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www.lwonaSellsFlorida.com

IwonaSellsFlorida@gmail.com

4924 Tamiami Trail South
Sarasota, FL 34231
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FOODS

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC
HAHUMAET:

e PRODUCTION ASSOCIATES e LOCAL NON-CDL DRIVER

e PRODUCTION MANAGER 2 s R B Tianving experience;
e SALES MANAGER e MIERCHANDISER
e WAREHOUSE MANAGER AND SALES SUPPORT ASSOCIATE

REQUIREMENTS: Bachelor’s degree,
5+ years of experience in sales support,
able to drive a car daily to visit customers’ sites
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WIADOMOSCI Z KR
AJU :
Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338
- Maja 23, 2025 E

Transition Consulting CALL TODAY!
(610) 427-8514 EXT. 101

(610) 910-9581

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

IF YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE
OF REAL ESTATE INVESTMENT,

WE CAN MAKE THAT HAPPEN

A
WE ASSIST IN CARES ACT SBA 7(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS
ANCING. PURCHASE, REFINANCE, REHAB, p
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Przyjme do pracy
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS. doswiadczona kosmetyczke.
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N PRACY PN
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WYMAGANA PODSTAWOWA
ZNAJOMIOSC JEZYKA *oe
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO ATH-MONT GEAR COMPANY
WYSOKIE WYNAGRODZENIE Poszukujemy pracownika na
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE staniwisko FREZERA
PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY DZWONIC: 267-839-0011 - Stala praca
NA STANOWISKA: PPN - oplacamy wakacje i swieta
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE - oferujemy ubezpieczenie me-
KIEROWC%W Z CDL KLASA A. dyczne
PRACA NA STEPDECK | FLATBED Telefon: 215-355-5146
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE -
REGIONALNE | DALEKIE TRASY. Fax: 215-355-3570
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY. XX
Telefony kontaktowe: 4+ PRZEPROWADZKI MIESZKAN
4+ PRZEWOZ KLIENTOW NA
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR LOTNISKO (Znizki dla osob
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT. starszych)
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz 4+ ODSWIEZANIE KARPETOW I
\ ‘ komputera. DYWANOW
Firma znajduje sie w Warminster PA P d f
ﬂﬂw:h czynnOS(" ng Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne ubezgls(;?:zgmg ::l:;?: ﬁjaeézas
- .\ oplacane. przewozu Telefon: (215) 669-
- l
- TEL: 215-962-1539 1386
| naszegojzespolu soo
JUNKYARD W SOUTH JERSEY PPN
TEL: 718-412-3400 EXT.1529 P S A D e oW NIKSEN -
EMAIL: HR@NetCostMarket.com ROZBIORKI SAMOCHODOW. TELEOMIKAA FIA
i i i Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi. pracujaca w9 stanac poszukuje
Mozna rowniez wypelnic ankiete Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen. PRACOWNIKOW
W naszym _Sklep|e- Wynagrogzenie pomocnil:(a $7t50 plus na tydzinen. OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING. DO-
Wymagane pozwolenie na prace w USA omoc przy zakwaterowanlu. SWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE

TEL: 646-673-5889 BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY

L X X J
OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’: ZAKLAD FRYZJERSKI W HAVERTON | | F'RMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
--------------------------------------------- : b NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR, WY-
v ZADZWON: 267-971-5765 PA natychmiast zatrudni fryzjera
. A . . na ca|y etat lub po| etatu GODNE WARUNKI PRACY
Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey. Prosze dzwonic: 610-789-2319 TELEFON: 732-642-3300
v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
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PO Box 579, Warrington, PA 18976

o e e e e o= Y L ___._ 4 waniu towaréw. PRZEWOZU PRODUKTOW NAF-
KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM Wypeknij kupon i wyslij na Praca na peiny etat. Wymagana minimalna znajomos¢ TOWYCH
nasz adres: PO Box 579, Warrington, PA 18976, jezyka angielskiego i uregulowany status prawny. Bonus na start $5,000

Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ awansu.

KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu

przeslij faksem: 267-684-6338 Opublikuj ogtoszenie w sekcji

1 \
1 \
: "Classified" : .o Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
I Twéi tekst: . . ] . .
| Twsj teks | PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINY | \Ym2ganeposiadane CDL, Z-etnie doswi
: | NA PERMIT/LICENCJE CDL (KOMER- )
! : CYJNE PRAWO JAZDY) W CIAGU HAZMAT konieczny _
| Dat i 3-6 DNI W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
. — ata _ — . TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE. 609-502-1789
: Ttydzien __ 2tygodnie _____ Miesiac | | PO zDANIU EGZAMINU ZAPEWNIENIE 100%
! Platnosé: Czek Money Order Karta Kredytowa | MIEJSCA PRACY CDL. Tel: 267-323- *oe
: Card # data waznosci : 9437, 203-570-4915, 347-224- FIRMA PRODUKUJACA ALUMI-
: Imig, nazwisko na karcie Adres: : 3893 NIOWE OKNA | SYSTEMY FASA-
: Miast Stan Kod : e DOWE Poszukuje pracownikéw do montazu
: T;.l;o a o | ZAKLAD SAMOCHO- okien i drzwi.
) I DOWY Wymagany uregulowany status prawny.
: i | ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ otrzymania
: : ZNAJOMOSCIA ZAWODU. ubezpieczenia medycznego.
: . | ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROB- LOKALIZACJA - BENSALEM.
““““““““““““““““““““““““““““““ KI. KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, A4
PATRIOT MALARZA | POMOCNIKA Wykonujemy prace o roznym stopniu
R A A WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD zlozomosci:
KWALIFIKACJI Prace.wewne.trzne. malowanie,parkiet, I.amlna.t,
Pierwsza certifikowana ukrainska szkota przy- PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC! plytki CeLam:Z.ns\’lsf h?dy' Remf) nt.J'aZ'enek !
- ¢ Vitalii 267-980-6045 uchni. Wykanczanie piwnic
gotowujqca ZdObyCl,e, CDL (Zawodowe Prawo . rrat PPN Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
.Iazdy) w Pensylwanll. DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
° [nstruktorzy méwiqcy Wjezyku ukrainskim < Spozywcza z siedziba w Bensalem PIL- . \:V fem::(;esl:gt(:zeee
o Testy ELDT w jezyku ukrairiskim NIE PO'TRZEB.UJE PRACOWNIKOW ' elefon: - -
« Pomoc w zatrudnianiu do sprzatania a takze_do konserwacji urzadzen. XX S
Elastyczne godziny pracy. Wymagana KOMPLEKS KAPIELOWY poszukuje

minimalna znajomos$¢ jezyka angielskiego i

ikdw na stanowisko: kucharza

uregulowany status prawny. pracowni ) ; ’
(267) 499-9999 (267) 632-3653 Dobre warunki ptacy. Mozliwo$é awansu. kelnera i osoby do sprzatania.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 Telefon: 215-942-4646
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"POCZUCIE SKRZYWDZENIA POPYCHA
NAS DO ZEMSTY". CO LACZY FORA
INTERNETOWE | SERIE BRUTALNYCH
ZABOJSTW

- Ludzie zyjg negatywnymi emocjami, pielegnujg je.
Zauwazam to tez u politykdw, niektdrzy nie gryzg sie
w jezyk (...). Te negatywne emocje krazg wokét nas i
karmimy sie nimi, zamiast by¢ dla siebie zyczliwi - méwi
w rozmowie z Interig Jan Gotebiowski, profiler i psycholog
kryminalny. Ekspert wskazuje, co tgczy fora internetowe
i serie brutalnych zabdjstw, ktéra w ostatnim czasie
wstrzasneta Polska.

Polskie media w ostatnim czasie obiegty informacje
o brutalnych i wstrzagsajgcych morderstwach. O tym, co
tgczy te zabdjstwa i czy mamy do czynienia z brutalizacjg
spoteczenstwa, rozmawiamy z Janem Gotebiowskim,
bytym psychologiem policyjnym, obecnie biegltym
sgdowym, profilerem i psychologiem kryminalnym.

Paulina Sowa, Interia: Polska wstrzgsaty kolejno
zabdjstwa: lekarza w szpitalu w Krakowie, pracownicy
na kampusie Uniwersytetu Warszawskiego, ratownika
medycznego na stuzbie. Czy mamy do czynienia z
brutalizacjg spoteczenstwa?

Jan Gotebiowski: - Te historie zostaty mocno nagto$nione
przez media, ale to pojedyncze przypadki, nie mozemy
na ich podstawie stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z
brutalizacjg spoteczenstwa czy jakims innym zjawiskiem.
Dane na to nie wskazujg, bo w 2024 roku doszto do o
ponad sze$édziesieciu zabdjstw mniej niz w 2023.

Do ilu zabdjstw rocznie dochodzi w Polsce?

- Okoto 500-600 zabojstw i w ostatnich latach to sig nie
zmienito. Ostatni wzrost mieliSmy w pandemii, wtasnie
ponad 600, ale pdzniej te liczby zaczety spadac i sie
utrzymujg. Co roku pracuje przy kilkunastu brutalnych
zabojstwach, tylko one nie sg nagtasniane medialnie.
Czasami napisze o nich lokalna prasa. W zesztym roku
w okolicach Kutna byto brutalne zabojstwo kobiety, miata
roztrzaskang czaszke i media specjalnie sie tym nie
interesowaty. Takie historie sie zdarzaja, natomiast tylko
niektore zyskujg uwage medidéw. Ludzi zaginionych jest
dziesigtki tysiecy, a to lwona Wieczorek jest najbardziej
znana.

Z czego to wynika?

- To jest dla mnie zagadka. W historii zabdjstwa
na Uniwersytecie Warszawskim jest kilka czynnikow
odstepujgcych od stereotypu. Mordercg byt student, ktéry
nie jest kojarzony stereotypowo z patologig, nie byto
to zabojstwo na melinie, a to wytrgca nas z przyjetego
schematu. Kiedy kto$ zabije nozem w slumsach, to
nie zwraca az tak naszej uwagi. Drugg kwestig jest
dokumentacja: filmiki, zdjecia, ktére obiegty internet.
To nakreca ludzi. Kolejna sprawa: zabito w miejscu
publicznym - centrum miasta i to brutalnie, przy uzyciu
siekiery. Mimo wszystko, nawet po takiej sytuacji nie
mozna stawiaC tezy, ze co$ zmienito sie w catym
spoteczenstwie.

Azabdjstwo lekarza w szpitalu ma bezposredni zwigzek
z wykonywanym przez niego zawodem?

- Przypadek zabdjstwa lekarza w szpitalu w Krakowie
jest w pewnym stopniu podobny do zabéjstwa kobiety na
Uniwersytecie Warszawskim, poniewaz tutaj tez mamy
do czynienia ze sprawcg - najprawdopodobniej osobg
chorg psychicznie. Ten mezczyzna dziatat w sposob
nieracjonalny. W mojej ocenie on "uroit sie do lekarza",
to znaczy uroit sobie problem zwigzany z lekarzem,
a potwierdzajg to tez stowa jego rodzicéw. To byto
urojenie hipochondryczne, bo jemu si¢ wydawato, ze
medyk wszczepit mu biataczke. To jest nieracjonalne,
nielogiczne i wyglada na tresci chorobowe. Nie chodzito
0 agresje ze wzgledu na jego zawdd, rownie dobrze
mogt mie¢ urojenia zwigzane z ksiedzem, sasiadem
czy cztonkiem rodziny.

Osoby chore psychicznie czgsto zabijajg?

- Nie, najwigcej takich "zwyktych" zabojstw mamy wsrod
partnerdw, ktorzy sie rozstajg. Pod tym wzgledem mozemy
mowic, ze jest to ekstremalny przypadek, bo mamy do
czynienia z osobami chorymi psychicznie, ktére z zasady
nie zabijaja. Najmniejszy procent zabdjcow to whasnie
chorzy psychicznie. Czesciej zabijajg osoby z zaburzeniami
osobowosci, natomiast zdrowe psychiatrycznie. Wigkszos¢
zabojcow, ktérzy sg tapani przez policje, a pdzniej
osgdzani, jest poczytalnych. Tych niepoczytalnych jest
kilka procent, ale wia$nie oni rzucaja sie w oczy ze wzgledu
na irracjonalno$é swoich czynéw i okoliczno$ci. Wiasnie
w takich przypadkach mamy do czynienia z zabojstwami
ekspresyjnymi. Tak jak w przypadku zmasakrowania ciata
kobiety na uniwersytecie.

Po takich tragediach moze doj$¢ do traumy zbiorowe;j
wsrdd pracownikéw?

- Tak, to juz wida¢. Byt marsz pracownikéw stuzby
zdrowia, byly tez reakcje studentdéw. Oni majg prawo do
takiej traumy i na pewno ona u nich wystgpita. Trzeba
pamietac, ze bedzie sie jeszcze dtugo u nich utrzymywac.

W ostatnich tygodniach mieli$my jednak nagromadzenie
atakéw na medykdw. Jest w nich jaki$ wspolny mianownik?

- Wiekszos¢ napasci na pracownikéw medycznych
dokonujg osoby nietrzezwe. Pobicia medykéw czy
demolowanie izby przyje¢, czy nawet zabdjstwo
ratownika medycznego w Siedlcach to wszystko byty
osoby nietrzezwe. To wida¢ w statystykach policyjnych,
najczesciej zabijajg pijani. Do wigkszosci zabojstw
dochodzi pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

Problemem jest przyzwolenie na spozycie alkoholu
w Polsce?

- Tak, alkohol jest potwornie tatwo dostepny, jest
wpisany w kulture spedzania czasu wolnego, jest duze
przyzwolenie na spozywanie alkoholu. JesteSmy wrecz
zachecani jakimi$ promocjami w stylu: kup piwo na
majowke, a drugie dostaniesz gratis. Ratownicy medyczni
po zabdjstwie swojego kolegi moéwili wprost, ze osoby
agresywne w stosunku do nich to sg osoby nietrzezwe.
Uzywki bezposrednio dziatajg na uktad nerwowy, znoszg
hamulce i sprzyjajg agresywnym zachowaniom.

Ale nie kazdy nietrzezwy zabija. Czy te osoby majg
jakies charakterystyczne cechy charakteru?

- Wiekszos¢ to zabdjstwa impulsywne, dokonujg ich
ludzie, ktorzy nie kontrolujg swoich emociji, bardzo tatwo
sie w nich wzbudzajg zto$¢. Dla mnie to taczy sie z tym,
co obserwuje od jakiegos czasu, a mianowicie dyskusjami
internetowymi przepetnionymi hejtem. Dzi$ nie mozna
z kim$ podyskutowaé w internecie, bo zaraz sg ataki
personalne i to na wszystkich forach od sportu po polityke.
Po zabojstwie na Uniwersytecie Warszawskim nawet
u mnie na Facebooku ludzie skakali sobie do gardet w
komentarzach.

Z jakich powoddw?

- Réznych, np. dotyczacych narodowosci zabdjcy, czy
to na pewno jest Polak, czy moze nie Ukrainiec, czy
nalezy mu sie kara $mierci, czy jest chory psychicznie.
Byly tez pytania, czy kto$ nagrywat telefonem zabdjstwo,
gdzie mozna znalez¢ taki filmik. Kazdy temat jest do tego,
zeby sie poktdcic, widze, ze ludzie to pielegnuja, zyjg tymi
negatywnymi emocjami. Zauwazam to tez u politykow,
niektorzy nie gryzg sie w jezyk, styszeliSmy to nawet na
ostatnich debatach. Te negatywne emocje krazg wokéot
nas i karmimy sie nimi, zamiast by¢ dla siebie zyczliwi.

Z czego to sie bierze?

- Z frustracji, przemeczenia, nieradzenia sobie ze swoimi
emocjami, skupienia na sobie samym. Ludzie sg dzi$
strasznie egocentryczni, sg nadwrazliwi na urazy, zaraz
sie czujg przez kogo$ obrazeni, skrzywdzeni. A poczucie
skrzywdzenia popycha nas do zemsty. | tak to sie chyba
zbiera, a kiedy sie skumuluje osobom, ktére nie radzg
sobie ze swoimi emocjami, dotozymy do tego uzywki, to
moze dojs¢ do tragedii. To taki najczestszy scenariusz.

IPN REAGUJE NA SLOWA MINISTRA
SIKORSKIEGO. "SKANDALICZNA
WYPOWIEDZ"

- Wypowiedz pana ministra Radostawa Sikorskiego jest
o tyle skandaliczna, Ze miesza Instytut Pamigci Narodowe;j
w biezacy spor polityczny - méwi Interii rzecznik prasowy
IPN dr Rafat Leskiewicz. To odpowiedz na stowa szefa
MSZ po dewastacji pomnika zamordowanych polskich
jencow w Miednoje w Rosji.

Na terenie Polskiego Cmentarza Wojennego w Miednoje
w Rosji usunieto ptaskorzeZzby przedstawiajgce polskie
odznaczenia wojskowe - Order Virtuti Militari oraz Krzyz
Kampanii Wrzesniowej. Wedtug rosyjskiej prokuratury ich
obecnos¢ byta niezgodna z prawem, a symbole uznano
za "antyrosyjskie". W tym samym miejscu pojawity sie
wizerunki sowieckich przywddcow, w tym Jozefa Stalina
i Feliksa Dzierzynhskiego.

- Z pomnika nagrobnego usunigto krzyz Virtuti Militari
i krzyz wojny obronnej 1939 roku. Nie zrobili tego
wandale, zrobity to wtadze kompleksu cmentarnego
na polecenie lokalnej twerskiej prokuratury, a wiec na
polecenie panstwa rosyjskiego - powiedziat Radostaw
Sikorski.

Szef MSZ dodat, Zze "to niedopuszczalne ingerowanie
Rosji w prawde historyczna.

- Oczekuje energicznych dziatan ze strony IPN -
przekazat Sikorski.

Rzecznik IPN odpowiada Sikorskiemu

Interia zapytata Instytut Pamieci Narodowej, czy planuje
dziatania w tej sprawie.

- Tg wypowiedzig pan minister Radostaw Sikorski
wykazat sie niewiedzg co do zakresu dziatarh ministerstw
w rzadzie, ktérego jest cztonkiem. Za opieke nad
polskimi cmentarzami wojennymi, w tym cmentarzem
w Miednoje, jednym z czterech cmentarzy katynskich,
odpowiada Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, co wynika wprost z umowy o opiece
nad grobami i cmentarzami wojennymi podpisanej
miedzy rzagdem Rzeczpospolitej a rzadem Federac;ji
Rosyjskiej - méwi Interii rzecznik prasowy IPN, dr
Rafat Leskiewicz.

Dodaje, ze od strony merytorycznej i formalnej to
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego we
wspotpracy z Ministerstwem Spraw Zagranicznych
powinno zdecydowanie zareagowaé wobec skandaliczne;
i prowokacyjnej decyzji prokuratury rosyjskiej i wtadz
Federacji Rosyjskiej.

Leskiewicz wyjasnia, ze jedli chodzi o opieke nad
grobami i cmentarzami Instytut Pamigci Narodowej dziata
na terenie Rzeczpospolite;.

- To mamy w swoim zakresie ustawowym. Mozemy
we wspotpracy z Ministerstwem Kultury realizowaé
takie dziatania takze poza granicami Polski, natomiast
w tym konkretnym przypadku opieke nad cmentarzem
wojennym w Miednoje sprawuje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Oczywiscie stuzymy
wsparciem zarowno Ministerstwu Kultury, jak i
Ministerstwu Spraw Zagranicznych, ale wypowiedz
pana ministra Sikorskiego jest o tyle skandaliczna, ze
miesza Instytut Pamieci Narodowej w biezacy spér
polityczny - ocenia rzecznik IPN.

Zdaniem Leskiewicza szef MZN odnosi sie do Instytutu
Pamieci Narodowej tylko dlatego, Zze kandydatem na
urzad prezydenta RP jest urzedujgcy prezes IPN dr Karol
Nawrocki.

- W ten sposéb pan minister prébuje uderzyé
bezposrednio w prezesa IPN, wypowiadajac stowa
nieprawdziwe, bo nie zaktadam by nie wiedziat, jako
szef resortu spraw zagranicznych, kto w Polsce
odpowiada za opieke nad cmentarzami wojennymi,
szczegdblnie cmentarzami zwigzanymi ze zbrodnig
katyriska - komentuje w rozmowie z Interig Leskiewicz.
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"BEDZIE MIAL TRUDNE ZADANIE".
ZAGRANICZNE MEDIA O WYBORACH
W POLSCE

5

"Trzaskowski bedzie miat trudne zadanie, aby wygra¢
1 czerwca", "walka o to, czy naréd pozostanie na proeu-
ropejskiej $ciezce, czy zblizy sie do wielbicieli prezydenta
USA" - to tylko niektdre z komentarzy, jakie pojawity sie

w zagranicznych mediach po wyborach prezydenckich

w Polsce. Portale piszg takze o niespodziance, jaka
jest niewielka réznica w wynikach Trzaskowskiego i
Nawrockiego.

Z oficjalnych danych przekazanych przez Panstwowg
Komisje Wyborczg wynika, ze Rafat Trzaskowski zdoby}
31,36 proc., natomiast Karol Nawrocki 29,54 proc. Kan-
dydaci na prezydenta spotkajg sie w Il turze wybordw.

Walka o prezydenture w Polsce przyciggneta uwage
nie tylko mediéw w kraju, ale takze tych zagranicznych,
ktére uwaznie $ledzity niedzielne gtosowanie.

Wybory prezydenckie. Zagraniczne media o gtoso-
waniu w Polsce

Politico zwraca uwage w tytule, ze "centrowy prezydent
Warszawy nieznacznie wygrywa wybory prezydenckie w
Polsce - ale zbliza sie dogrywka", wskazujgc tym samym
na niewielkg przewage Rafata Trzaskowskiego.

"t gcznie kandydaci sprzeciwiajgcy sie Tuskowi uzyskali
lepsze wyniki niz kandydaci z partii popierajgcych rzad,
€O 0znacza, ze Trzaskowski bedzie miat trudne zadanie,
aby wygraé 1 czerwca" - oceniono w publikacji.

O pierwszej turze wyboréw w Polsce pisze takze "The
New York Times". Amerykanski dziennik stwierdza, ze
"liberat prowadzi w decydujgcym gtosowaniu na prezydenta
Polski", takze odnoszac sie do Trzaskowskiego.

Autor publikacji podkresla, ze chociaz prezydentura w
naszym kraju jest w duzej mierze "ceremonialna", daje
ona prawo weta, "co moze komplikowaé prace urzedu-
jacego rzadu". "Oznacza to, ze wybory w niedziele byly
doktadnie obserwowane jako wazny test zdolno$ci Tuska
do rozwiktania spuscizny PiS" - czytamy.

Z kolei portal brytyjskiej stacji BBC ocenia, ze prezy-
dentura Karola Nawrockiego "bytaby prawdopodobnie
jeszcze trudniejszg przeszkodg niz Andrzeja Dudy". Co
wiecej autor zastanawia sie, kogo poprg wyborcy - w
znacznej mierze mtodzi - ktérzy w pierwszej turze po-
stawili na Stawomira Mentzena.

"Wielu popartoby Nawrockiego ze wzgledu na jego
katolickie, rodzinne poglady, ale nie podoba im sie lewi-
cowa polityka gospodarcza PiS polegajgca na hojnych
$wiadczeniach panstwowych" - wskazuje BBC.

Wybory prezydenckie. Zagraniczne media o "niespo-
dziance"

Wyborom w Polsce przygladata sie takze telewizja
AlJazeera. Zdaniem portalu stacji niedzielne gtosowanie
wskazuje na "bliskg walke o to, czy naréd pozostanie na
proeuropejskiej $ciezce, czy tez zblizy sie do wielbicieli
prezydenta USA Donalda Trumpa".

"Jesli Nawrocki wygra, impas, ktory istniat odkad Tusk zo-
stat premierem w 2023 r., bedzie trwat" - dodaje AlJazeera.

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

Natomiast francuski dziennik "Le Monde" zwraca uwa-
ge, ze "skrajna prawica odnotowata historyczny wynik,
w szczegolnosci dzieki glosom miodych wyborcow".
Zdaniem dziennika jedng z niespodzianek jest niewielka
réznica miedzy dwoma gtéwnymi kandydatami - Rafatem
Trzaskowskim i Karolem Nawrockim.

O wyborach w naszym kraju informuje rowniez "The
Economist". Brytyjski tygodnik takze wskazat, Ze niespo-
dziankg jest niewielka przewaga wiodarza Warszawy nad
swoim gtéwnym kontrkandydatem. "Rafat Trzaskowski
byt faworytem w pierwszej turze. W drugiej moze juz tak
nie by¢" - oceniono.

INAUGURACJA PONTYFIKATU
LEONA XIV. POJAWIL SIE POLSKI
ELEMENT

Podczas inauguracji pontyfikatu papieza Leona XIV w
jezyku polskim odczytana zostata modlitwa za ubogich
i cierpigcych. Wczesniej Biskup Rzymu przyjat insygnia
piotrowe, a nastepnie wygtosit homilie.

Inauguracja pontyfikatu papieza Leona XIV rozpoczegta
sie przy grobie Swietego Piotra w bazylice watykariskiej.
Papiez wraz z patriarchami Kosciotéw Wschodnich
zatrzymat sie tam na modlitwie.

Inauguracja pontyfikatu Leona XIV. Odczytano mo-
dlitwe w jezyku polskim

Nastepnie diakoni przenie$li w procesji Ewangelig, a
takze paliusz i Pierécien. Ojciec Swiety przyjat insygnia
piotrowe oraz rytuat postuszenstwa ze strony przedsta-
wicieli Ludu Bozego.

Podczas mszy pojawit sie polski element. Jakub
Horbacz z Instytutu Tertio Millennio odczytat po polsku
modlitwe za ubogich i cierpigcych.

Jej tres¢ brzmiata: "Wszechmogacy Boze, poprzez
SwWojg opatrznos¢ obdarz ich pokrzepieniem, pociechg
i nadziejg, réwniez przez mitosierng mitos¢ braci". Od-
czytana zostata takze modlitwa wiernych w czterech
innych jezykach: portugalskim, francuskim, arabskim
i chinskim.

Watykan. Papiez Leon XIV wygtosit homilie. "Zostatem
wybrany nie majgc zastug"

Rozpoczynajgc homilie papiez Leon XIV pozdrowit
wszystkich wiernych. Méwigc o konklawe podkreslit,
ze "przybywajac z réznym bagazem historii i réznymi
drogami, ztozyliSmy w rece Boga pragnienie wyboru
nowego nastepcy Piotra, ktory potrafitby strzec bogatego
dziedzictwa chrze$cijanskiej wiary".

- Zostatem wybrany nie majac zadnych zastug. Z
bojaznig i drzeniem przychodze do Was jako brat, ktéry
pragnie sta¢ sie stugg waszej wiary i waszej radosci,
podgzajgc z wami drogg mitosci Boga, ktdry pragnie,
abysmy wszyscy byli zjednoczeni w jedng rodzine. Mi-
tos¢ i jednos¢ - oto sg dwa wymiary misji, powierzonej
Piotrowi przez Jezusa - mowit Leon XIV.

Inauguracja pontyfikatu pierwszego papieza ze Sta-
néw Zjednoczonych przyciggneta do Watykanu ttumy
wiernych. Obecne byly takze oficjalne delegacije.

Zanim rozpoczeta sie msza, Leon XIV po raz pierwszy
wsiadt do papamobile i przejechat przez plac Swietego
Piotra, aby pozdrowi¢ zebranych tam ludzi.

EKSPERCI Z AMERYKI W WARSZAWIE.
DLA 100 POLSKICH BADACZY
| NAUKOWCOW

X

W Warszawie rozpoczety sie kolejne warsztaty dla
polskich badaczy i naukowcow. Program Harvard Medical
School Postgraduate Medical Education realizowany jest
we wspotpracy z Agencjg Badan Medycznych.

Program Polish Clinical Scholars Research Training
umozliwia kolejnym 100 polskim badaczom i naukow-
com poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w
zakresie badan klinicznych.

Podczas czterodniowych warsztatow stacjonarnych
uczestnicy, oproécz udziatu w wykladach, majg okazje
do bezposrednich spotkar i wymiany doswiadczen, pro-
wadzenia dyskusji z wyktadowcami oraz wspdlnej pracy
w grupach, co sprzyja efektywnej nauce i budowaniu
warto$ciowych relacji zawodowych.

Od Warszawy do Bostonu

Catos¢ kursu obejmuje trzy warsztaty stacjonarne —
dwa realizowane w Warszawie oraz jeden w Bostonie,
Massachusetts, USA — a takze interaktywne sesje online.
Program prowadzony jest przez ekspertéw z Harvard
Medical School i sktada sie z dziewieciu specjalistycz-
nych modutow. Wsréd omawianych tematéw znajdujg
sie zaawansowana biostatystyka, epidemiologia, epi-
genetyka i epigenomika, jak réwniez zaawansowane
zagadnienia zwigzane z badaniami klinicznymi oraz
podstawy nauk translacyjnych.

Celem programu jest rozw6j kompetencji w zakresie
projektowania i realizacji badan naukowych — zaréwno
obserwacyjnych, jak i eksperymentalnych — a takze
analizy, interpretacji i prezentacji danych z badan kli-
nicznych oraz tworzenia wysokiej jakosci publikaciji
naukowych. Istotnym zatoZzeniem programu jest réwniez
poprawa funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po-
przez podniesienie kwalifikacji specjalistéw z obszaru
ochrony zdrowia.

Szansa na kolejne badania kliniczne i najnowsze
terapie

— Chcemy, by liczba niekomercyjnych badan kli-
nicznych rosta, a pacjenci byli leczeni zgodnie z naj-
aktualniejszg wiedzg medyczng z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych terapii. Program Polish Clinical
Scholar Research Training to szansa na rozwoj pol-
skich kadr medycznych w obszarze metodyki badan
klinicznych, analizy danych i oceny jakos$ci dowoddw
naukowych. Absolwenci programu zyskujg narzedzia,
ktére pozwolg im projektowaé badania kliniczne na
najwyzszym, $wiatowym poziomie, a miedzynarodo-
we i krajowe kontakty wypracowane podczas kursu
utatwig inicjowanie wspdlnych, interdyscyplinarnych
projektow dla dobra pacjentéw w naszym kraju — mowi
prezes Agencji Badarn Medycznych prof. dr hab. n.
med. Wojciech Fendler.

Jeszcze w tym roku w ramach programu zaplanowa-
no trzecie, ostatnie warsztaty, zamykajgce te edycje,
pierwsze warsztaty, rozpoczynajgce Il edycje, a takze
rozpoczecie rekrutacji do IV edycji.
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WAZNY GLOS Z RZADU TUSKA.
"PODATEK KATASTRALNY OD TRZECIEGO
MIESZKANIA"

Minister funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pet-
czynska-Natacz popiera wprowadzenie podatku katastral-
nego. Jej zdaniem, nalezatoby wprowadzi¢ takg danine "od
trzeciego mieszkania". "Ceny mieszkan rosng szybciej niz
ptace, co pogarsza ich dostepnos¢" - ttumaczy szefowa
resortu funduszy.

Brak doptat do kredytéw mieszkaniowych, inwestycje
w budownictwo spoteczne oraz podatek katastralny od
trzeciego mieszkania, to najwazniejsze elementy, ktére
powinny tworzy¢ polityke mieszkaniowg panstwa - ocenita
w $rode minister funduszy i polityki regionalnej Katarzyna
Pefczynska-Natecz.

Minister Petczynska-Natecz: Ceny mieszkan rosng
szybciej niz ptace

Wedtug szefowej resortu funduszy przez wiele lat polska
polityka mieszkaniowa zorientowana byta na optacalno$¢
budowania i inwestowania w mieszkania. Nalezy to zmie-
ni¢, a najwazniejszym celem powinno by¢ zwiekszenie
dostepnosci.

- Ceny mieszkan rosng szybciej niz ptace, co powo-
duje, ze ich dostepnos¢ sie pogarsza. Dwa lata temu
za 50-metrowe mieszkanie w Warszawie trzeba byto
zaptaci¢ 84 srednie pensje, a obecnie 92 - zauwazyta
Petczynska-Natecz podczas konferencji "Mieszkanie wia-
sne czy wynajmowane? Polityka mieszkaniowa w dobie
zmian klimatycznych i spotecznych", odbywajgcej sie w
warszawskiej Szkole Gtéwnej Handlowe;.

Szefowa resortu funduszy: Nie nalezy doptaca¢ do
kredytow mieszkaniowych

Minister wymienita kluczowe - jej zdaniem - elementy
takiej polityki, nakierowanej na zwiekszenie dostepnosci
mieszkan. Przede wszystkim nie nalezy - jak zaznaczy-
ta - doptaca¢ do kredytéw mieszkaniowych, poniewaz
stymuluje to wzrost cen lokali.

- Badania w Polsce i na $wiecie wskazujg to jedno-
znacznie. PrzecéwiczyliSmy to na programie "Bezpieczny
Kredyt 2 proc.", kiedy to $rednio w catej Polsce mieszkania
zdrozaty 0 13 proc., a w Warszawie i Krakowie - ponad 20
proc. Z programu skorzystata niewielka grupa oséb, wcale
nie najmniej zamoznych, ktéra taniej kupita mieszkania,
a dla wszystkich pozostatych byty one na koniec drozsze
- szefowa resortu funduszy.

W ocenie minister nalezy przede wszystkim budowaé
mieszkania spoteczne, zwtaszcza w matych i Srednich
miejscowosciach, co pozwoli zatrzymaé tam miode osoby.
Dodata, ze lokale w zasobie budownictwa spotecznego
miatyby by¢ przeznaczone dla tych, ktérych nie sta¢ na
kupno mieszkania, ale moga sobie pozwoli¢ na optacenie
czynszu, nieco tafnszego od komercyjnego.

- Powinnismy tez zaprzesta¢ wyprzedazy mieszkan
komunalnych, zwtaszcza z bonifikatg. To nie ma sensu,
bo z jednej budujemy, a jednoczes$nie mieszkania wypty-
wajg z zasobu komunalnego jak z dziurawego wiadra.
Zamiast mieszkania komunalne sprzedawac, nalezy je
remontowac - podkreslita szefowa MFiPR.

Podatek katastralny od trzeciego mieszkania? Minister
Petczynska-Natecz méwi "tak”

Petczynska-Natecz postuluje réwniez wprowadzenie podat-
ku katastralnego od trzeciego posiadanego lokalu. - Dotknie
to mniej niz 1 proc. obywateli, a jest to potrzebne, zeby znie-
checac do inwestowania w mieszkania. Dzigki temu uwolni
sie kapitat potrzebny na rozwdj Polski. Dzisiaj ten kapitat
tkwi w betonie - zauwazyt ministra. Zaznaczyta jednak, ze
mieszkania kupione dla dzieci bytyby zwolnione z podatku.

Zwrdcita uwage na obecno$¢ na polskim rynku miesz-
kaniowym tzw. REIT-éw, czyli funduszy inwestujacych w
nieruchomosci, a nastepnie zarabiajgcych na ich najmie.
- Badania pokazujg jednoznacznie, ze wejscie ich na rynek
powoduje wzrost cen mieszkan i cen najmu. To nie jest
rozwigzanie, ktére nalezy popiera¢ - stwierdzita.

Nalezy natomiast - jak dodata Pefczynska-Natecz -
rozwija¢ spoteczne agencje najmu, ktére "zabezpieczajg

ANALIZA POLITYGINA

najemcy i wynajmujgcemu bezpieczne uzytkowanie i wy-
najmowanie mieszkan, przy jednoczesnym niewycigganiu
mieszkan z rynku, zwtaszcza w najlepszych lokalizacjach".

DARMOWE BADANIA DLA POLAKOW.
LESZCZYNA: Z PEWNOSCIA TEGO NIE
ODPUSZCZE

W $rode, 14 maja podczas konferenciji prasowej minister
zdrowia |zabela Leszczyna zaprezentowata szczegdty
programu Moje Zdrowie. Jest to bilans zdrowia skiero-
wany do 0séb dorostych. Bedg mogli z niego skorzystac
pacjenci, ktorzy ukoniczyli 20 rok zycia. Koszt programu
wynosi 190 min zt.

Nowy program profilaktyczny Moje Zdrowie ma na celu
ksztattowaé prozdrowotne postawy w spoteczenstwie.
Jest to tzw. bilans zdrowia dorostego cztowieka, z ktdrego
mogq korzysta¢ osoby powyzej 20 roku zycia.

- Gdy rozpoczynatam prace w ministerstwie zdrowia, to
moimi pierwszymi spotkaniami, byty spotkania z organi-
zacjami pacjenckimi i kazde takie spotkanie kofczyto sie
apelem tych organizacji, apelem pacjentow o to, aby po-
wstat taki prawdziwy, kompleksowy, wbudowany w system
program profilaktyczny. Wtedy podjetam zobowigzanie,
Ze z pewnoscig tego nie odpuszcze - méwita minister
zdrowia Izabela Leszczyna, rozpoczynajac konferencije
prasowg poswiecong programowi. Jak ttumaczyta sze-
fowa departamentu "do 19 roku zycia dzieci majg bilans
zdrowia dziecka [...] natomiast, gdy konczymy lat 20, to
troche zostajemy pozostawieni na pastwe losu, a raczej
na paste samych siebie". Moje Zdrowie ma temu zaradzic.

Moje Zdrowie. Jak zapisa¢ sie na bezptatne badania?

Pilotaz programu ruszyt 5 maja. Od tego dnia za po-
$rednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKO) lub w
przychodni POZ mozna wypeni¢ ankiete dotyczaca stanu
swojego zdrowia. Na podstawie udzielonych odpowiedzi
pacjent otrzyma informacje o tym, jakie badania musi wy-
konac i otrzyma na nie skierowanie. Bedg one spersonali-
zowane, bo jak thumaczyta na konferencji prasowej minister
zdrowia - kazdy z nas jest inny i wymaga innych badan.

Jakie badania beda realizowane w ramach programu
Moje Zdrowie?

Jak wyjasnita szefowa departamentu, pacjenci beda
mieli do dyspozycji dwa pakiety badan: podstawowy i
rozszerzony. Ten pierwszy zawiera m.in.

morfologie krwi, poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH.

To, czy dana osoba zostanie skierowana na badania w
pakiecie rozszerzonym, zalezy od dodatkowych czynnikéw
m.in. historii choréb w rodzinie, wieku, pici, stylu zycia.
Minister Leszczyna zaapelowata o to, aby w ankietach nie
zataja¢ zadnych informacji np. co do wagi i diety.

Bilans zdrowia dorostego cztowieka zakoriczy wizyta
u lekarza

Kolejnym etapem w programie Moje Zdrowie jest spo-
tkanie z lekarzem POZ i omoéwienie wynikéw. Podczas
wizyty lekarz przedstawi pacjentowi informacje o jego
zdrowiu, udzieli porad na temat tego, co powinie zmieni¢
w swoim stylu zycia lub skieruje na kolejne badania w calu
dalszej diagnostyki. - Nie zostawiamy pacjenta samemu
sobie - podkre$lita minister zdrowia, dodajac, ze wizyta
w placéwce w POZ ma takze na celu "budowanie relacji
pacjenta z lekarzem rodzinnym".

Bilans dorostego cztowieka w ramach Moje Zdrowie
bedzie mozna wykonywac: raz na 5 lat - w przypadku
0s06b majacych od 20 do 49 roku zycia, raz na 3 lata - w
przypadku oséb majgcych powyzej 50 lat.

Minister zdrowia zaznaczyta, ze pacjent moze wykony-
wac badania czesciej w ramach podstawowej opieki POZ
i korzystac takze z innych programéw profilaktycznych.
Dodatkowo od lekarza otrzyma informacje dotyczaca
tego, jak czesto powinien robi¢ poszczegdlne testy.
Program Moje Zdrowie ma by¢ realizowany przez kazdg
placéwke POZ. Warunkiem koniecznym do skorzystania
z badan jest wypetnienie deklaracji wyboru lekarza w
ramach podstawowej opieki. Projekt jest realizowany

w ramach budzetu Ministerstwa Zdrowia, a jego koszt
wynosi 190 min zt.

EMERYTURA BEZ LAT PRACY. TYLKO
ONI DOSTANA PIENIADZE

Czy mozliwe jest otrzymanie emerytury bez przepra-
cowanych lat? Cho¢ standardowo prawo do emerytury
przystuguje po osiggnieciu okreslonego wieku i stazu
pracy, istniejg od tego wyjatki. W niektorych przypadkach
przepisy pozwalajg na uzyskanie $wiadczenia nawet bez
odprowadzania sktadek. Sprawdz, kto moze liczy¢ na
emeryture bez lat pracy i jakie warunki trzeba spetnié.

Emerytura bez lat pracy - czy to mozliwe?

Osoby, ktére nigdy nie pracowaly na etacie ani nie od-
prowadzaty sktadek do ZUS, co do zasady nie nabywajg
prawa do emerytury z systemu publicznego. Istniejg jednak
wyjatki, ktére pozwalajg na uzyskanie swiadczenia. Dotyczy
to trzech przypadkéw: osdb, ktdre nie pracowaty, bo wycho-
wywaty czworke i wiecej dzieci; osdb, ktdre nie pracowaty
zawodowo ze wzgledu na stan zdrowia; o0séb, ktdre nie
pracowaly, ale majg zastugi dla kraju i spoteczenstwa.

W zaleznosci od przyczyny przyznania emerytury bez
lat pracy inaczej wyglada staranie sie o to Swiadczenie.

Emerytura bez lat pracy "Mama 4+"

Swiadczenie uzupetniajgce "Mama 4 +" nalezy sie oso-
bom, ktdre nie pracowaty, ale poswiecity sie wychowaniu
czworki lub wiecej dzieci, oraz osiggnety wiek emerytalny.
Nie ma przy tym znaczenia, czy byly to dzieci rodzone, czy
nie. Ta emerytura bez lat pracy dotyczy dzieci wtasnych,
wspdtmatzonka, przysposobionych lub dzieci przyjetych
na wychowanie w ramach rodziny zastepcze;.

Whbrew nazwie, nie dotyczy ono jedynie kobiet. Moga na
nie liczy¢ rowniez ci ojcowie, ktérzy wychowywali liczne
potomstwo po $mierci matki (opiekunki prawnej) lub po
tym, jak je porzucita bgdz przez dtugi okres nie zajmowata.
Emerytura bez pracy w ramach $wiadczenia “Mama 4 +"
nie dotyczy zawodowych rodzin zastepczych.

Wysokos¢ tego $wiadczenia jest réwna wysokosci emery-
tury minimalnej, ktéra od marca 2025 roku wynosi 1878,91
zt brutto (1709,81 zt netto). Kwota ta podlega waloryzacii.
Aby sie ubiegaé o to Swiadczenie, trzeba ztozy¢ wniosek
na formularzu ERSU osobiscie w placéwce ZUS, wystaé
pocztg lub zrobic to elektronicznie za pomoca platformy PUE
ZUS. Warunkiem otrzymania $wiadczenia jest brak innego
zrodta dochodu oraz niepobieranie emerytury ani renty.

Emerytura bez pracy w drodze wyjgtku

W szczegdinych przypadkach, osoby, ktdre nie spetniajg
standardowych warunkdw do otrzymania emerytury, moga
ubiegac¢ sie o $wiadczenie w drodze wyjatku. Zazwyczaj
dotyczy to tych, ktérzy nie pracowali ze wzgledu na stan
zdrowia lub przez zaistnienie innych okolicznosci nie
spetniajg warunkdéw koniecznych do otrzymania najnizszej
emerytury. Jesli wigze sie to z brakiem srodkdéw do zycia,
ZUS ponownie rozpatrzy wniosek o emeryture.

Procedura ta zaczyna sie od odmownej decyzji ZUS
W sprawie przyznania prawa do emerytury. W takim wy-
padku osoba, ktdra osiggneta wiek emerytalny (60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) powinna ztozy¢ wniosek
do Prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Jesli
ten wyda pozytywng opinie o przyznaniu emerytury bez
pracy w drodze wyjatku, $wiadczenie bedzie wyptacane
w wysoko$ci emerytury minimalnej.

Emerytura za zastugi - jak sie o nig stara¢?

Emeryture mozna otrzymac bez wypracowanych lat
pracy w przypadku wyjgtkowych zastug. Dotyczy ona 0séb,
ktére majg zastugi spoteczne, kulturalne lub sportowe oraz
tych, ktorych dziatalno$¢ zwigzana byta z obronnoscig
kraju lub z utrzymaniem jego niepodlegtosci. Dotyczy to
zwykle weterandw, osdb represjonowanych, zastuzonych
sportowcdw czy artystow.

Emeryture za zastugi przyznaje Prezes Rady Ministréw
na wniosek osoby zainteresowanej lub z wtasnej inicjatywy.
Jej wysoko$¢ nie jest regulowana zadng z ustaw, zalezy
wiec wytgcznie od premiera. Pienigdze bedg wyptacane
ze $rodkdw publicznych ZUS.
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NOWY ZAKAZ W UE. OD 1 WRZESNIA
JUZ NIGDZIE TEGO NIE KUPISZ

Od 1 wrzesnia w zycie wchodzi nowy zakaz na terenie
catej Unii Europejskiej. Zakaz bedzie catkowity i uniemoz-
liwi wykorzystywanie jednego ze sktadnikow. Odbije sie
to przede wszystkim na branzy kosmetycznej.

Od 1 wrzesnia 2025 roku na terenie catej Unii Euro-
pejskiej nie bedzie juz mozliwe sprzedawanie produktéw
zawierajgcych tlenek difenylo-(2,4,6-trimetylobenzoilo)
fosfiny (TPO). Sktadnik ten nie bedzie mdgt byé rowniez
wykorzystywany do produkciji. Nielegalne bedzie tez uzy-
wanie towardw zawierajgcych TPO, ktére nie pochodza
z Unii Europejskie;.

Nowy zakaz w Unii Europejskiej. Zacznie sie 1 wrze$nia

Nowy zakaz zacznie obowigzywac od 1 wrze$nia i od-
bije sie przede wszystkim na branzy kosmetycznej. Brak
TPO dotknie przede wszystkim produkty do sztucznych
paznokci, poniewaz TPO jako tzw. fotoinicjator UV jest
uzywany przede wszystkim w tego typu ustugach. Skiadnik
ten wykorzystywany jest w praktyce jako substancja przy-
spieszajgca utwardzanie Zeli pod wptywem promieni UV.

Jak dotad korzystanie z TPO byto dozwolone, jednak z
ograniczeniami. Tymczasem w zwigzku z wprowadzeniem
zakazu od 1 wrzes$nia, Unia Europejska juz przestrzega
przed kupowaniem produktéw zawierajgcych TPO na za-
pas. Ograniczenie, ktdre wprowadza Unia Europejska, jest
cze$cig catej puli zakazdw wprowadzonych na substancje
o0 dziataniu rakotwdrczym, mutagennym i toksycznym dla
rozrodczosci (CMR).

Gtéwny Inspektorat Sanitarny wydat wskazania. Na co
powinnismy uwazac?

GIS wydat komunikat w zwigzku z planowanym wej-
$ciem zakazu. Ten zawiera zalecenia dla producentéw,
importerdw, profesjonalistow oraz dystrybutoréw. Inspek-
torat przypomina im wszystkim, aby:

zaprzestac uzywania substancji TPO w produktach,do-
stosowac produkty przed 1 wrzesnia, aby unikng¢ kosz-
tow zwigzanych z wycofywaniem produktéw z rynku,nie
kupowa¢ TPO na zapas,kupowaé kosmetyki jedynie ze
sprawdzonego zrédta,sprawdzi¢ stany magazynowe.

"W Swietle klasyfikacji substancji zgodnie z rozporzga-
dzeniem (WE) nr 1272/2008 CLP2, TPO jako substancja
dziatajgca szkodliwe na rozrodczos¢ kategorii 1B (Repr.
kat. 1B) nie powinna by¢ stosowana w kosmetykach" -
poinformowat GIS.

POLSKA MA POTENCJAL W PRZ.EMYSLE
KOSMICZNYM. TO WIECEJ NIZ LOT
ASTRONAUTY

Polska i kosmos to wcale nie sciene-fiction. tukasz Wil-
czynski z Europejskiej Fundacji Kosmicznej wskazuje, ze
nasz kraj ma szanse na to, zeby w kilku elementach biznesu
kosmicznego stanowi¢ konkurencje dla zagranicznych firm.
Ekspert zwraca tez uwage, ze lot w kosmos Stawosza Uznan-
skiego to nie tylko kwestia spetnienia marzenia polskiego
astronauty. - Poprzez misje Ignis my dostajemy dostep do
najwiekszego laboratorium ludzkiego $wiata (...). To jest
pakiet: astronauta i kilkana$cie naszych eksperymentéw -
powiedziat prezes EFK w rozmowie z Interig Biznes.

Interia Biznes byta obecna na 10. edycji kongresu
Impact w Poznaniu. Jednym z gosci w naszym studio
byt tukasz Wilczynski, prezes Europejskiej Fundaciji
Kosmicznej. Podczas rozmowy - ktérg w catosci obejrze¢
mozna na koncu tego artykutu - pojawit sie temat Polski
jako gracza w kosmicznej branzy. Trzeba przy tym za-
znaczy¢, ze jest to sektor gospodarki skierowany juz nie
do niszy pasjonatéw, ale prawdziwa przysztos¢ juz teraz
przynoszgca ogromne pienigdze.

Kosmos to juz nie tylko USA i Chiny

Kosmos to co$, co otacza nas juz nawet na Ziemi.
Niemniej to, co kiedys$ byto ciekawostka dla matej grupy
ludzi, dzi$ stato sie petnoprawnym sukcesem, ktdry w

perspektywie czasu stanie sie jeszcze bardziej rozwinietg
gatezig gospodarki.

lle tak naprawde wart jest globalnie rynek kosmiczny
i kto na nim zarabia? tukasz Wilczynski w rozmowie z
Interig Biznes wskazuje, ze szacunki sg rézne. Niemniej
mowa o kwotach od kilku do kilkudziesieciu bilionow
dolardéw. - To wynika z tego, Ze nie do konca firmy anali-
tyczne potrafig oszacowaé wartos$¢ programu chinskiego
(...) dlatego, ze on w znacznej mierze jest programem
zmilitaryzowanym, w zwigzku z czym - wiadomo - utaj-
nionym - wskazuje prezes EFK.

Okazuje sie, ze sporo na $wiatowej planszy mocarstw
kosmicznych majg do powiedzenia Indie. Lukasz Wilczyh-
ski podczas Impact'25 wyjasnit, ze Indie "to jest gracz,
ktéry zmienit zasady gry" takze w kwestii biznesowe;.
- Indie przez ostatnig dekade pokazaty, ze mozna co$
zrobi¢ o wiele, o wiele taniej - wskazat nasz rozméwca.

Warto zwrdci¢ uwage takze na fakt, ze w nowoczesnym
wyscigu kosmicznym nie liczg sie juz tylko takie potegi jak
USA czy Chiny. tukasz Wilczyrski wskazat takze na Afryke,
gdzie powotana zostata agencja kosmiczna. Kraje z tego
kontynentu zebraly sie, by prowadzi¢ jednolitg polityke, a
biorgc pod uwage chtonno$¢ tamtego rynku i jego bogactwo -
szczegolnie w przypadku potnocy Afryki, gdzie zlokalizowane
sg kraje arabskie - to nie mozna tego ruchu bagatelizowad.

Gdzie w tym wszystkim jest Europa? Stary Kontynent
nadal jest liczacym sie graczem, ale nie tak bardzo, jak
chcieliby tego sami Europejczycy. Podobna sytuacja do-
tyczy Moskwy. - Rosja wcigz jest krajem, ktéry faktycznie
liczy sie na orbicie. Natomiast wydaje mi sig, Ze ich po-
tencjat maleje z roku na rok, ale to z uwagi na wiadoma
przyczyne, czyli na kompletng izolacje technologiczng
- ocenia Wilczynski z EFK.

Polska w kosmosie moze sie liczy¢ i chodzi nie tylko o
lot Stawosza Uznanskiego

Ostatnio tematem numer jeden w kontekscie kosmosu
i Polski jest fakt, ze dr Stawosz Uznanski w ramach misji
Ignis jako drugi Polak w historii znajdzie si¢ w przestrzeni
kosmicznej. Zdaniem tukasza Wilczynskiego nie mozna
w tym temacie mowic tylko jednowymiarowo.

- Chciatbym zdementowa¢ to, ze méwi sie o tym locie
astronauty tylko i wytgcznie w kontekscie spetnienia jego
marzenia. (...) Poprzez misje Ignis my dostajemy dostep
do najwiekszego laboratorium ludzkiego $wiata, jakim
jest miedzynarodowa stacja kosmiczna. To jest pakiet,
astronauta i kilkanascie naszych eksperymentéw, ktére
on wykonuje w ramach zakontraktowanego programu -
wyjaénit prezes EFK w rozmowie z Interig Biznes. - Potem
nastepuje analiza tych rzeczy i firmy, instytucje - zazwy-
czaj tak sie dzieje na Swiecie i tez wiem, Ze takie plany
majq te podmioty, ktdrych eksperymenty lecg - nastepuje
komercjalizacja. To jest caty cel tego projektu. Prestiz
owszem, ale biznes primus inter pares - stwierdzit jasno
Wilczynski podczas Impact25.

To jednak nie wszystko. Na pytanie, jak w wyscigu
kosmicznym wyglgda Polska i czy jeste$Smy w stanie by¢
graczem na boisku, a nie jedynie kibicem na trybunach,
prezes EFK jasno wskazuje, ze jako kraj mamy jedng z
najwiekszych gospodarek Europy, co w kontekscie sek-
tora kosmicznego stawia nas w lepszej pozycji od innych
panstw. Niemniej Stary Kontynent musi mimo wszystko
dziata¢ razem.

- Na tym poteznym rynku globalnym, gdzie dominujg
Amerykanie, dominujg Chinczycy, tylko jako Europa mo-
zemy to zrobi¢. Europa teraz troche budzi sie z letargu i tu
tez widze, ze w tym przebudzenau dostrzega sie rosnaca
role Polski. Nasz sektor rodzimy - on przeszedt taka fajng
transformacje od momentu wstapienia do Europejskiej
Agencji Kosmicznej. (...) dojrzat i firmy juz zaczynaja
produkowac cate komponenty, ba, cate satelity zaczynajg
by¢ produkowane w Polsce - powiedziat Wilczynski. Dodat,
ze Polska musi znalez¢ swojg nisze. Okazuije sie jednak,
ze pole do dziatania jest catkiem spore.

- Mysle, ze nawet nie tyle w jednym, co w kilku
(biznesach kosmicznych - przyp. red.). Jak obserwuje
rozwdj polskiego sektora kosmicznego, to widze po
pierwsze mechanizmy. Wszelkiego rodzaju specjali-
styczne mechanizmy (...). Na pewno silng rzecza juz,
ktéra jest jednym z takich dosy¢ ciekawych wyrdznikow,
jest IT. (...) Mamy podmioty, ktére realizujg kwestie
oprogramowania zaréwno systeméw orbitalnych, jak
i stacji (...) co zostaje zbudowane wtasnie w oparciu
o systemy, ktére sg produkowane w Polsce - wyliczat
dalej w rozmowie z Interig Biznes prezes EFK. Ekspert
wskazat, ze Polska jest niemal dla catej Europy swo-
istym hubem IT i nie pozostaje to obojetne dla sektora
kosmicznego.

Podczas rozmowy z Interig Biznes na Impact'25 tu-
kasz Wilczynski zwrdcit uwage na rosngce znaczenie
innowacyjnych koncepcji w obszarze systemow rakieto-
wych. Jego zdaniem jednym z najbardziej obiecujgcych
kierunkéw jest rozwdj technologii prezentowanych
przez Instytut Lotnictwa. "To, co zaprezentowat w
zesztym roku - wystanie rakiety Bursztyn - to moze
by¢ game changer absolutny" - podkreslit Wilczynski.
Jak dodat, kluczowe moze okazac sie postawienie na
rozwoj wiekszych rakiet opartych na eksperymental-
nym silniku instytutu, ktére mogtyby wynosi¢ nawet
mikrotadunki.

CO DALEJ Z CENAMI PALIW W POLSCE?
ANALITYCY NIE MAJA WATPLIWOSCI

Tankowanie w Polsce jest relatywnie tanie i na razie
nie ma ryzyka, ze ta sytuacja ulegnie gwattownej zmia-
nie - uspokajajg analitycy i zwracajg uwage, ze koszty
tankowania spadajg nieprzerwanie od poczatku kwietnia
i w mijajgcym tygodniu zanotowali$émy dalszg obnizke
detalicznych cen na stacjach benzynowych. Nie nasta-
wiajmy sie jednak na dalsze mocne przeceny - na rynku
hurtowym ceny nieco wzrosty, co najpewniej zaowocuje
stabilizacjg cennikéw detalicznych.

W potowie maja Srednie ceny detaliczne wyniosty od-
powiednio dla benzyny bezotowiowej 95 - 5,75 zi/l,
bezotowiowej 98 - 6,52 zl/|, oleju napedowego - 5,77 zi/
i autogazu - 2,94 zt/l - informuje biuro paliwowe Reflex.
Analitycy Refleksu wyliczaja, ze benzyna bezotowiowa
95 jest tafisza niz przed rokiem az o0 89 gr/l, bezotowiowa
98 0 76 gr/l, zas olej napedowy o 86 gr/l.

Po wdrozeniu embarga na rosyjskie dostawy wcigz
powyzej cen sprzed roku pozostaje autogaz, ktéry jest
drozszy o 14 gr/l.

Ceny paliw. Nie ma ryzyka, ze benzyna znaczaco
podrozeje

"Od tegorocznych szczytéw cenowych z kohca stycznia
95-oktanowa benzyna E10 potaniata o 8 proc. a diesel o
ponad 9 proc. Tankowanie w Polsce jest tanie i na razie
nie maryzyka, ze ta sytuacja ulegnie gwattownej zmianie"
- przekonujg Jakub Bogucki i Grzegorz Maziak z portalu
e-petrol. Dodajg, ze w mijajgcym tygodniu najmocniej na
detalicznym rynku paliw potaniata benzyna E10. Jej cena
spadfa o 6 groszy i aktualnie wynosi 5,73 zl/l. Diesel ze
$rednig ceng 5,79 zt/l jest 0 5 groszy tanszy niz przed
tygodniem. "Takg samg obnizke odnotowaliSmy w przy-
padku autogazu, ktérego cena spadta do poziomu 2,94
zZH" - wyliczajg analitycy e-petrol.

Radosne nastroje kierowcdw mogg nieco ostudzi¢
przewidywania Urszuli Cie$lak i Rafata Zywerta (biuro
Reflex), ktérzy przewidujg lekkg korekte w spadkowym
trendzie cenowym na polskich stacjach.

"Zmiana sytuacji na rynku hurtowym i skala od-
notowanych podwyzek moze oznaczaé, ze obnizki
cen na stacjach dobiegty konca, a ich kontynuacja
bytaby mozliwa jedynie w sytuacji, kiedy na rynek
hurtowy powrécityby spadki juz od poczatku przy-
sztego tygodnia.
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Najwybitniejsza poetka okresu realizmu, nowelistka,
pisarka dla dzieci, krytyczka, publicystka, ttumaczka.
Urodzita sie 23 maja 1842 roku w Suwatkach, zmarta
8 pazdziernika 1910 roku we Lwowie.

Jej teksty wzbudzaty kontrowersje, wywotywaty polemiki,
bywaty ostro krytykowane, a przeciez w swoich czasach
byta Konopnicka szalenie popularna i czytana przez
wszystkich. Pisata nie tylko wiersze, lecz i poematy, nowele,
szkice, obrazki, teksty publicystyczno-reportazowe,
prace krytycznoliterackie. Ttumaczyta. W jej utworach
mozna jednak odnalez¢ i $miatos$é tematyki, i subtelno$¢
analizy psychologicznej, bogactwo oryginalnych form
narracyjnych, nowatorstwo i wysoki kunszt pisarski.
A wiersze Konopnickiej bedgce poktosiem jej pobytu we
Wloszech i Francji nalezg bez watpienia do najlepszych
osiggnie¢ poezji wspotczesnej.

Przebijata sie do literatury o wilasnych sitach. Byta
nie tylko pisarka, lecz i dziataczkg spoteczng. Kosztem
wielu wyrzeczen samotnie wychowywata szescioro
dzieci. Przez wiele lat tutata sie po Europie, nie zrywajac
kontaktdw z krajem — w tym czasie byta jedng z czotowych
organizatorek protestu $wiatowej opinii publicznej przeciw
okrucienstwom Prus wobec strajkujacych dzieci Wrzesni.

"Kto w wiezach stabnie, jest godzien swej niedoli"

Adam Grzymata-Siedlecki uznat jg za "geniusza
komunikatywnosci". Miody Stefan Zeromski zapisat
w drugim tomie "Dziennikéw": "Nasze pokolenie ma
swojego wieszcza w osobie Konopnickiej". | dodawat,
ze Konopnicka: "podstuchuje uczucia i marzenia chtopa,
romantyzm za$ odtwarzat podania, wierzenia, klechdy".
Kazimierz Kelles-Krauz ujat to nastepujgco:

Maria Konopnicka jest poetkg najbardziej spoteczng za
wszystkich poetéw polskich — na to chyba zgadzajg sie
wszyscy. Zapowiedziawszy, ze nie przychodzi wtorzyé
stowikom ani z r6zg kwitng¢, lecz "z tobg ptakac cztowieku",
Swiecie i zawsze, i wszedzie dotrzymuje ona tego $lubu.

Kazimierz Kelles-Krauz w: Maria Szypowska,
"Konopnicka jakiej nie znamy", Zysk i S-ka, Poznan 2014

Wspotczesni badacze jej twdrczosci uwazajg zas,
ze sztandarowej poetce szkolnych akademii zrobiono
krzywde, redukujgc jg do tychze:

Konopnickiej przez ostatnie sto lat praktycznie nie
czytano — nig sie postugiwano.

Lena Magnone, "Maria Konopnicka. Lustra i symptomy",
stowo/obraz terytoria, Gdansk 2011

Dziecinstwo i sieroctwo

Byla corkg Jozefa Wasitowskiego i Scholastyki z
Turskich. Wasitowscy przybyli do Suwatk w 1841 roku
z pierworodng corkg Wandg Zenobig, urodzong rok
wczesniej w Warszawie i zamieszkali w domu rejenta
Jana Zapidrkiewicza przy dzisiejszej ul. Kosciuszki 31
(wowczas: Petersburskiej). W czasie pobytu w Suwatkach
urodzito sie im jeszcze czworo dzieci: Jan Jarostaw, Laura
Celina, Zofia, Jadwiga Julia. Zofia zmarta nazajutrz po
urodzeniu i zostata pochowana na suwalskim cmentarzu.

W 1849 roku, kiedy Maria miata siedem lat, rodzina
Wasitowskich przeniosta si¢ do Kalisza i zamieszkata na
Warszawskim Przedmiesciu, w mieszkaniu na parterze
patacu Puchalskich przy dzisiejszym pl. Jana Kilinskiego
4. W 1854 roku Scholastyka Wasitowska zmarta i zostata
pochowana na Cmentarzu Miejskim w Kaliszu.

Ojciec Marii wychowywat corki samotnie. Byt prawnikiem,
obronicg Prokuratorii Generalnej i Patronem Trybunatu
(cywilnego), znawcg i mitosnikiem literatury. Czytat im "O
nasladowaniu Chrystusa" Tomasza a Kempis, ewangelie
i przypowiesci biblijne, ktdre umiaty niemal na pamig¢. Ich
sierocy dom byt nieomal klasztorem: nie przyjmowano w
nim gosci, nie prowadzono wesotych rozméw, a spacery
z ojcem konczyty sie zawsze na cmentarzu. Ta atmosfera
powagi, zarliwego patriotyzmu i surowych nauk moralnych
miata duzy wptyw na Marie.

MARIA KONOPNICKA
23.05.1842—8.10.1910

Wasitowski czytat dzieciom Stowackiego, Krasinskiego
i Mickiewicza - poete, ktérego utwory car Aleksander
Il dopuscit do druku dopiero po jego $mierci, i to te
mniej wywrotowe. Swej najzdolniejszej cérce czytywat
tez wiasne przektady "Psalméw" albo ttumaczenia z
Pascala. Zaznajamiat jg z greckimi i tacifiskimi autorami,
dobrze zapoznat z Cyceronem i Salustiuszem. Jako
kilkunastoletnia dziewczynka Konopnicka przeczytata
"Teorie jestestw organicznych" Jedrzeja Sniadeckiego,
ktérg samodzielnie wybrata sobie na lekture. Mimo, ze
wielu rzeczy nie zrozumiata, objeto jg, jak wspominata,
"szerokie tchnienie wielkiego badawczego umystu i wptyw
ten pozostat".

W latach 1855-1856 uczyta sie z siostrg na pensji
u siéstr sakramentek w Warszawie, gdzie zetkneta sie
z Elizg Pawlowska, pdzniej Orzeszkows. Ich przyjazn,
ugruntowana wspolnymi zainteresowaniami literackimi,
przetrwata do konca zycia Marii.

Jej jedyny brat Jan, student politechniki w Liége, polegt
19 Ilutego 1863 roku w powstaniu styczniowym pod
Krzywosadzem, w pierwszej bitwie oddziatu, w ktérym
stuzyt. Poetka zegnata brata stowami:

Biedny chtopcze! Zotnierzu matoletni, nie pozegnany
na bdj, nie btogostawiony! Bez wodza ty polegt, bez broni,
bez chwaly. Nie bylo tobie bohatera, za ktérym bys szedt,
ani konia, ani lancy utanskiej. O mogile twojej ptacy tylko
wiedzg, a zna jg rosa polna, co przychodzi ptakaé nad
samotnymi grobami.

Poczatki tworczosci

W 1862 roku Maria wyszta za maz za Jarostawa
Konopnickiego herbu Jastrzebiec, zubozatego ziemianina,
starszego od niej o 12 lat. Po $lubie mtodzi zamieszkali
w Bronowie k. Poddebic, w niskim domku, pod stomiang
strzecha, "chatg raczej wiesniacza niz dworem panskim".
Jarostaw, jako najstarszy z braci, zarzgdzat kluczem débr
rodzinnych, w sktad ktérych wchodzity wsie: Konopnica,
Bronéwek i Brondéw. Majatek ten byt pokazny, ale
zaniedbany.

Poszedtszy za magz zwiedzatam wszystkie katki mojego
nowego panstwa: otéz zdarzyto sie, ze na strychu
znalaztam mnéstwo ksigzek, ktére, od niepamietnych
czasow tam wygnane, stuzyly juz to jako nogi przer6znym
faskom i skrzyniom kalekim, juz to jako pastwa myszom,
juz wreszcie jako zapas bibuty dwom moze pokoleniom
gospodyn domu. Pomiedzy porozrywanymi egzemplarzami
[...] znalaztam "Szkice" Montaigne'a. Byta to pierwsza
ksigzka burzgca jak taran wiele moich dziecinnych jeszcze
wyobrazen i ztudzen.

Z listu Konopnickiej do Elizy Orzeszkowej przebija
entuzjazm. Byt to ksiegozbidr po putkowniku Koryckim,
ktérego syn byt szwagrem Jarostawa Konopnickiego. Maria
miata szczescie natkngé sie tam na przemyslany wybor
klasykow francuskich i niemieckich oraz m.in. na "Lexicon"
Meyera, "Pamietniki" Michata Oginskiego, "Wyznania" $w.
Augustyna, "Maksymy" La Rochefoucaulda, "Opisanie
Polski" Cellariusza, "Listy z Krakowa" Jozefa Kremera,
"Pisma" Jézefa Supinskiego, kilka toméw "Spektatora"
etc. Pochtoneta teorie ekonomiczno-socjologiczne Milla,
Chevaliera, Roschera, Buckle'a, Baina, Ribota, Drapera
— obowigzkowa lekture wspdiczesnego jej inteligenta. Te
pasje czytania otoczenie uwazato za dziwactwo.

W domu panujg staropolskie obyczaje szlacheckie
— zycie peilne zjazdéw, polowan, gwarnych biesiad.
Konopnicka oceniana jest jako bardzo dobra gospodyni,
radzi sobie z urzgdzaniem mezowskich przyjec. Zdarza je;
sie jednak ucieka¢ od biesiadnego gwaru i przemierza¢
okoliczne trakty. Poznaje swoich wiejskich sasiaddw,
prostych ludzi, Zyjgcych nieskomplikowanie i przewaznie
w wielkiej biedzie.

W 1863 roku, w obawie przed aresztowaniem Jarostawa,
Konopniccy udali sie z malefkim pierworodnym synkiem

Tadeuszem na emigracje do Wiednia i Drezna. W drugiej
potowie 1864 roku, jeszcze przed carskg amnestig, wrdcili
do kraju. W czasie pierwszych dziesieciu lat matzenstwa
Maria urodzita o$mioro dzieci, dwoje z nich zmarto zaraz
po urodzeniu. Wychowywanie szesciorga dzieci nie
przeszkodzito pisarce w samoksztatceniu.

Konopnicka nie mogta jednak — jak napisze w jednym
z autobiograficznych wierszy — znie$¢ ograniczen, jakie
narzucat jej maz. Nie chciata by¢ na jego utrzymaniu i
nie odpowiadata jej rola gospodyni domowej. Po latach
zwierzy sie, ze zostata wydana "za przezytego hulake i
cztowieka juz niemtodego", ktéry wykorzystat jej dziecinng
ulegtos¢. Jarostawowi z kolei nie podobaty sie literackie
zainteresowania zony, ktorej debiut literacki nastapit
jeszcze w czasie ich maizenstwa.

Po sprzedaniu w 1872 roku zrujnowanego majatku
zamieszkali w dzierzawionym folwarku w Gusinie na terenie
6wczesnej guberni kaliskiej (dzi$ wojewddztwo todzkie).
Tu powstat poemat "W gorach”, ktory — w cyklu listy z
podrézy w "Gazecie Polskiej" — przychylnie zrecenzowat
Henryk Sienkiewicz.

Co za sliczny wiersz, [...] sam sie $piewa jak jaki
mazurek Szopena. [...] ta pani lub panna ma prawdziwy
talent, ktory prze$wieca przez wiersze jak promienie $witu
przez mgte.

Dzieki tej ocenie poetka uwierzyta w swqj talent i
postanowita sama zadba¢ o dzieci i siebie. W 1876 roku
rozstata sie z mezem. Rok pozniej przeniosta sie z dziec¢mi
do Warszawy, co uwiecznita w wierszu "Przed odlotem".
Mimo rozstania nie zerwata kontaktéw z Jarostawem,
zapalonym "chtopomanem", co w jakiej$ mierze musiato
korespondowac z jej pogladami "poetki ludu". Maz — typowy
przedstawiciel 6wczesnej "szlachty prywatnie poczciwe; i
patriotycznej, a politycznie i ekonomicznie ciezko ciemnej"
— zbankrutowat.

Jego kiopoty ekonomiczne byty m.in. skutkiem
wydawania duzych sum na wykupywanie chtopéw od
stuzby w rosyjskim wojsku. Konopnicka w liscie do meza
z 20 stycznia 1890 roku zarzucita mu brak podobnego
zaangazowania w losy wtasnych synéw:

Staraj sie utatwi¢ synom to trudne przej$cie cho¢ w setnej
czesci tak gorliwie, jak niegdy$ utatwiate$ je pierwszemu
lepszemu parobkowi.

Jarostaw zmart w 1902. W trosce o utrzymanie i
wyksztatcenie dzieci poetka zaczeta prace w stolicy jako
korepetytorka. W tym mato wdziecznym zajeciu trafiaty
sie i jasne momenty: jednym z jej uczniéw byt Edward
Abramowski, przyszty wybitny psycholog, dziatacz
socjalistyczny, pdzniej solidarysta. Dobrze znajac jezyki
— niemiecki, francuski, rosyjski, wkrotce opanowata
réwniez czeski, angielski i wioski — zajeta sie przektadami.
Ttumaczyta utwory m.in. Heinricha Heinego, Paula Heyse,
Edmonda De Amicisa.

Kiedy Konopnicka umarta, redaktor "Tygodnika
llustrowanego" Jézef Wolff zadepeszowat do bedgcego
we Wioszech Kazimierza Tetmajera z prosbg o artykut o
niej, nie informujgc go o jej zgonie. Wobec tego Tetmajer
oddepeszowat: "Czy umarta? 1 rb [rubel] od wiersza". A
na to Wolff: "Umarta. Dobrze." [Jan Lechon, "Dziennik”,
Tom 2, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1992]
Krater Konopnicka Po $mierci poetki spoteczno$é Suwatk
zapoczatkowata zbiorke pieniedzy na tablice pamigtkowa
jej poswiecona, jednak wiadze carskie sprzeciwiaty
sie tej inicjatywie. Tablica zawista na $cianie domu, w
ktérym urodzita sie poetka dopiero w 25-lecie jej Smierci,
8 pazdziernika 1935 roku. W 1973 roku otwarto Muzeum
im. Marii Konopnickiej w Suwatkach. Owczesne wtadze
miejskie przekazaty do dyspozycji muzeum trzy pokoje w
zabytkowym klasycystycznym, pigtrowym budynku przy ul.
Tadeusza Kosciuszki 81, w ktérym mieszkata do jesieni 1849
roku. W 2010 w centrum Suwatk postawiono poetce pomnik.
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PONAD STO ROBOTYCZNYCH
OPERACJI RAKA JELITA. ,PODAZAMY ZA
SWIATOWYM TRENDEM”

Kilkaset operaciji raka prostaty, teraz ponad sto operaciji
raka jelita grubego. We Wroctawiu leczg na swiatowym
poziomie.

W ciggu kilkunastu miesiecy specjalisci z Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu wykonali
przeszto sto zabiegdw z uzyciem operacyjnego robota u
pacjentéw z rakiem jelita grubego — informuje placéwka
na swojej stronie. Co wiecej, w

kwietniu system da Vinci po raz pierwszy na Dolnym
Slasku wspart chirurgéw USK przy zabiegu usuniecia
trzustki. W planach osrodka s3 kolejne operacje robo-
tyczne w obszarze onkologii, w tym resekcje zotgdka.

Ponad sto operacji raka jelita grubego

System robotyczny da Vinci w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu dziata od lipca 2023 r. Poczgtko-
wo znalazt zastosowanie w operacjach uroonkologiczych
— dotychczas wykonano kilkaset zabiegdw tg metodg u
chorych na raka prostaty. Pot roku pozniej specjalisci z
Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Onkologicznej USK
we Wroctawiu przeprowadzili w asyscie robota pierwszg
resekcje fragmentu jelita, zajetego przez nowotwor ztosli-
wy. Od tego czasu wiekszo$¢ operaciji raka jelita grubego
odbywa sie za pomoca systemu da Vinci, a USK ma ich
na koncie juz ponad setke.

— To znakomity wynik i dowod na to, ze podgzamy za
ogolnoswiatowym trendem — uwaza prof. Wojciech Kie-
lan, szef Uniwersyteckiego Centrum Chirurgii Ogélnej i
Onkologicznej, w ktorego sktad wchodzi Klinika Chirurgii
Ogélnej i Chirurgii Onkologicznej. — Obecnie w chirurgii
dazy sie do stosowania metod jak najmniej inwazyjnych,
ktore sg bezpieczniejsze dla pacjentdw i gwarantujg szyb-
szg rekonwalescencje. Operujemy takze laparoskopowo
oraz metodg klasyczna, polegajaca na otwarciu tkanek,
bo tego wymagajg czasami wskazania medyczne. Jed-
nak zamierzamy rozwija¢é w naszym osrodku chirurgie
robotyczng o kolejne procedury.

To nie robot operuje, a cztowiek

Prof. Kielan podkresla, ze nawet najbardziej zaawanso-
wany technologicznie robot nie operuje. Mézgiem catego
systemu pozostaje cztowiek — w tym wypadku chirurg,
ktéry posiada odpowiednie przeszkolenie, zakonczone
zdobyciem certyfikatu. Obecnie w Klinice Chirurgii Onkolo-
gicznej USK pracuje dwoje certyfikowanych specjalistdw,
operujgcych w asys$cie systemu da Vinci: dr hab. Julia
Rudno-Rudziriska i dr Krzysztof Kotulski.

Trzecia osoba jest w trakcie procesu certyfikacji. Dzigki
stu operacjom w systemie da Vinci klinika spefnita usta-
wowe wymogi do uzyskania finansowania zabiegéw robo-
tycznych przez NFZ — konieczne do tego jest wykonanie
50 zabiegdw przez jednego operatora.

Rak jelita grubego jest drugg przyczyng zgondéw z
powodu choréb nowotworowych u mezczyzn, a trzecig
wsrod kobiet. W dodatku w ostatnich dekadach liczba
zachorowan systematycznie wzrasta, takze wsrdd mto-
dych ludzi. Choroba zdaje sig nie mie¢ granic wiekowych.

— Najmtodszy pacjent operowany w naszej klinice me-
toda robotyczng miat 21 lat, a najstarsza pacjentka 94 lata
— mowi p.o. kierownika Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr
hab. Julia Rudno-Rudzinska. — Do zabiegu w asys$cie da
Vinci kwalifikujemy niemal wszystkich pacjentéw, bardzo
rzadko zdarzajg sie wskazania medyczne wykluczajace
takie operacje, jak np. obecno$¢ zrostéw po poprzednich
wielokrotnych zabiegach.

Zdaniem dr hab. Julii Rudno-Rudzifiskiej, chirurgia robo-
tyczna zwielokrotnia wszystkie zalety zabiegow laparosko-
powych, ktére do tej pory dominowaty w operacjach raka
jelita. Robot pozwala na minimalne ciecia, a dodatkowg
jego zaletg jest wizualizacja 3D i bardzo duze powiekszenie.
Pomaga to w jeszcze bardziej precyzyjnym wykonaniu

MEDYCZNE NOWOSCI

zabiegu, a co za tym idzie, w zmniejszeniu liczby powiktan
w stosunku nawet do laparoskopii. Dla pacjenta oznacza
to mniejszy bdl pooperacyjny, mniejsze ryzyko krwawienia
srodoperacyjnego i szybszy powrét do zdrowia.

Coraz mniej zaawansowanego raka jelita

Ostatnio onkolodzy w USK zauwazyli tendencje, ktérag
mozna uznac za optymistyczng. — Kwalifikujemy do zabie-
gow znacznie wiecej pacjentow z mato zaawansowanym
rakiem jelita — zauwaza dr hab. Julia Rudno-Rudzinska. —
Jak powszechnie wiadomo, im mniej rozwiniety nowotwor
ztosliwy, tym wieksza szansa na pomysine rokowania.
Uwazam, ze wymierne efekty przynosi dziatajgcy w USK
program badar przesiewowych w kierunku raka jelita. Na
kolonoskopie w ramach tego programu przychodzg osoby
bez objawow. Tymczasem u wielu z nich wykrywane sg
niepokojgce zmiany, ktére zostajg wystane do badania
histopatologicznego. W sytuaciji, gdy patolodzy potwierdzg
podejrzenie raka, pacjenci sg kierowani do naszej kliniki
i szybko operowani, jesli tego wymagajg. Dzieki temu
wzrasta ich szansa na catkowite wyzdrowienie.

Dotychczas Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
operacje robotyczne przy leczeniu raka prostaty, jelita
grubego i macicy. Lekarze z Uniwersyteckiego Centrum
Chirurgii Ogodlnej i Onkologicznej wprowadzajg kolejne
procedury, nie czekajgc nawet na refundacje.

—Mamy za sobg pierwszg w regionie resekcje trzustki
za pomocg da Vinci, ktorg wykonali$my w kwietniu tego
roku. Planujemy kolejne takie zabiegi, bez wzgledu na to,
czy bedg refundowane. Chcieliby$my takze w najblizszym
czasie rozszerzy¢ zakres onkologicznych operaciji robo-
tycznych o resekcje zotagdka — méwi dr Rudno-Rudzinska.

POLSCY NAUKOWCY: MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE NEGATYWNIE
WPLYWAJA NA ZDROWIE PSYCHICZNE
MLODZIEZY

Mtodziez czerpie wiedze zdrowotng z medidw spotecz-
nosciowych, a tam roi sie od mitdéw, pseudonaukowych
porad i szkodliwych tresci — méwi dr Mateusz Grajek.

Czeste korzystanie z mediéw spotecznosciowych,
takich jak Instagram czy TikTok, moze negatywnie wpty-
wac na postrzeganie wtasnego ciata i zdrowie psychiczne
mtodziezy. Tak wynika z badan przeprowadzonych przez
naukowcoéw ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
opublikowanych w prestizowym czasopismie ,Nutrients”.

Nierealistyczne wzorce a zdrowie psychiczne

Media spotecznosciowe, takie jak Instagram czy TikTok,
staty sie nieodtgcznym elementem zycia mtodych ludzi. Z
pozoru niewinna rozrywka moze jednak mie¢ powazne kon-
sekwencje zdrowotne. Zespdt badawczy pod kierownictwem
dr hab. n. med. Mateusza Grajka dowiddt, ze wspotczesne
media spofecznosciowe kreujg obraz idealnego ciata, ktéry
w rzeczywistosci jest trudny do osiggniecia. Filtry, aplikacje
upiekszajgce oraz presja liczby ,lajkéw” wywotujg u mtodych
ludzi poczucie frustracji i kompleksow.

— Wspotczesne media kreujg bardzo zawezony obraz
idealnego ciata, ktory jest trudny lub niemozliwy do osig-
gniecia, co rodzi frustracje i kompleksy — moéwi dr Grajek,
cytowany na stronie $lgskiej uczelni.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy miodzi ludzie zaczynajg
oceniac siebie przez pryzmat popularnosci w sieci. Idealizo-
wane sylwetki i wyretuszowane zdjecia stajg sie punktem
odniesienia, co prowadzi do obnizonej samooceny, a w
skrajnych przypadkach — depresji i zaburzen odzywiania.

— Mtodzi ludzie oceniajg siebie przez pryzmat lajkdw,
komentarzy i filtrowanych zdje¢ innych uzytkownikéw, co
znieksztatca ich obraz rzeczywistosci — dodaje dr Grajek.

Dezinformacja zdrowotna — cichy wrég

Kolejnym powaznym problemem jest zdrowotna dezin-
formacja szerzona przez influenceréw i pseudoekspertow.
Jak podkreslajg autorzy badania, mtodziez coraz czg$ciej
czerpie wiedze na temat zdrowia i odzywiania z medidéw spo-

tecznosciowych, gdzie roi sie od mitéw i szkodliwych porad.

—Mtodziez czesto czerpie wiedze zdrowotng z mediow
spotecznosciowych, a tam roi sie od mitéw, pseudonau-
kowych porad i szkodliwych tresci — ostrzega dr Grajek.

Zdaniem naukowcow konieczne sg dziatania profilak-
tyczne, zwtaszcza w szkotach. Edukacja medialna, kry-
tyczne myslenie oraz rzetelna wiedza na temat zdrowia to
kluczowe elementy przeciwdziatania negatywnym skutkom
korzystania z medidow spoteczno$ciowych.

— Musimy nauczy¢ mtodziez odrézniania faktdw od fikcji.
Edukacja w zakresie higieny cyfrowej i zdrowotnej to dzi$
jedno z najwazniejszych wyzwan — podkres$la dr Grajek.

W obliczu narastajgcego problemu konieczne jest
zwrocenie uwagi na edukacje mtodziezy w zakresie od-
powiedzialnego korzystania z mediéw spotecznosciowych.
Rzetelna wiedza i wsparcie psychologiczne mogg pomoc
mtodym ludziom budowac¢ pozytywny obraz wiasnego
ciata, niezaleznie od internetowych trendéw.

STANDARDOWE METODY NIE POMAGALY.
WE WROCLAWIU ZASTOSOWALI
PRZELOMOWA TERAPIE W LECZENIU
CHLONIAKA

W Dolnoslgskim Centrum Onkologii, Pulmonologii i
Hematologii zastosowano przetomowa terapie CAR-T w
leczeniu chtoniaka rozlanego z duzych komérek B.

Nowotwory ukfadu chtonnego stanowig powazne wy-
zwanie zdrowotne w Polsce. Wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotwordw rocznie w Polsce notuje sie okoto
9-10 tys. nowych przypadkdéw chtoniakéw, co podkresla
potrzebe dostepu do zaawansowanych metod leczenia
dla pacjentéw zmagajgcych sie z tymi chorobami — za-
znacza Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i
Hematologii (DCOPiH) na swojej stronie. Dla wielu chorych
szansg moze byé¢ terapia CAR-T.

Terapia CAR-T — na czym polega?

Ta zaawansowana technologia immunoterapii per-
sonalizowanej otwiera nowe mozliwosci dla pacjentéw
zmagajacych sie z niektérymi opornymi nowotworami
uktadu krwiotworczego.

Pierwszy pacjent we Wroctawiu, 53-letni mezczyzna
z nawrotowym chtoniakiem rozlanym z duzych komo-
rek B (DLBCL), w marcu pomysinie przeszedt terapie z
uzyciem CAR-T.

Terapia CAR-T to innowacyjne podejscie, ktdre wy-
korzystuje potencjat wtasnego uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotworem. Polega na pobraniu
limfocytow T (kluczowych komérek odpornosciowych),
a nastepnie ich genetycznej modyfikacji w laboratorium.
,Uzbrojone” w specjalny receptor chimeryczny (CAR),
komorki te zyskujg zdolnos¢ precyzyjnego rozpoznawa-
nia i niszczenia komérek nowotworowych po podaniu
pacjentowi. CAR-T to szansa dla chorych, u ktdrych
standardowe metody leczenia, takie jak chemioterapia,
okazaty sie nieskuteczne.

Doskonatym przykladem potencjatu tej terapii jest
historia pierwszego pacjenta leczonego na chtoniaka
rozlanego z duzych komérek B (DLBCL) w DCOPIH.
Mimo wczesniejszych préb leczenia, jego choroba po-
stepowata. Zastosowanie terapii CAR-T przyniosto obie-
cujgce rezultaty — badania obrazowe potwierdzajg dobrg
odpowiedz na leczenie. Pacjent opuscit szpital w dobrym
stanie juz po dwoch tygodniach od infuzji i obecnie czuje
sie bardzo dobrze.

,Dzieki terapii CAR-T odzyskatem nadzieje na powr6t
do zdrowia. Jestem wdzigczny zespotowi, ktéry mnie
prowadzit i wierze, ze ta metoda pomoze wielu innym
chorym” — méwi pacjent cytowany na stronie placowki.

Coraz nowocze$niejsze terapie

Wdrozenie tak ztozonej technologii jak CAR-T jest
Swiadectwem zaangazowania DCOPIH w zapewnienie
pacjentom dostepu do najnowoczes$niejszych terapii.
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TOPOCHON HA HEAENK

Oma Hedensi — kak epama, eedywjue 8 HO8YH XU3Hb, 20 XYM Hoeble CMbICJIbl. B 8030yXe UuCKpum asiekmpu4yecmeo rnepemMeH, Ho He XaomuYHbIX,
a Myopo ebleepeHHbIX. Ymo-mo eHympu Ha4yuHaem npPOCkINambCsl, C/IOBHO C/bIWEH 308 U3 2ay6uHbl [ywu. dmu OHU HanosIHeHb! MO3UMUEOM,
cmpacmbio U cmpemJieHUeM K Kpacome.

OBEH

BIU3HELbl

Ha amoli Hedene 3aknadklearomcsi nepenie
CeMeHa H0B020 XU3HEeHHO020 amana, HoEbIX
CMbIC/108, HOBbIX Uesel. 3mu OHU nodxodsm
dnAa meopyecKkux UHcalimos, OyXO8HbIX
MOUCKO8 U MepeocMbIC/IEHUS]  8aXHbIX
eonpocoe. llpuwno epemMsi Ha4yuHamb O8u-
2ambCsi K ceoum Mmeymam 6e3 comMHeHul!

OHepausi Hedenu nodmankueaem K HO8bIM
HayuHaHusiM. BaXHO 3aeepwumb cmapbie
3adayu, a 3ameM — cMmeslo 0deu2ambcs
eneped. bydbme 2omoebl 83simb Ha cebs
omeemcmeeHHOCMb 3a 8aXHbI€ NePEMEHbI.
OmnuyHoe epemsi Onsi  poMaHMUKU,
meopyecmea u yKpenaeHusl napmHepcms.

Ecnu ebi Medmanu o cmesioM waze 8 JIUYHOU
JKU3HU, cellyac camoe epeMsi MpPosiIBUMb
uHuyuamuey! Ymo ebl daeHO xomenu
eblpa3ums, co30amb, ¢ KeM cbnusumbcs?
Bpems npuwno. Bbl e ¢hokyce, 8 nomoke
ob6uweHusi, e0oxHoeeHus1. MdeanbHoe epemsi
0Ons 06yyeHusi, Nepe208opoe U 06ujeHust.

Bac xdem noebiuieHue unu cyOb60HOCHbIE
peweHusi 8 cgpepe cmamyca. [pekpacHoe
epemsi 0511 mo2o, Ymobbi AoHecmu UHgop-
Mayur U Moenusmb Ha UX MUpPOE03-
3peHue — modu eac cabiwam. CamypH
e OesHe momoxem ebi6pamb, ¢ kem udmu
e 6ydyuee.

JIEB

[EBA

IN

BECbI

Lo

CKOPMWOH

W

—
—

—
N—

lMepuod peskoeo pocma @& Kapbepe.
Joeepbmecb ceoeli uHmyuyuu, 0CO6eHHO
ecnu neped eaMu cmoum Cr0XHbIl 8b160pP.
Bce, uymo Kasanocb Xaomu4HbIM, co6u-
paemcsi 8 scCHylo cmpykmypy. ®uHan
Hedenu: cyOb60HOCHBIU, C oWy weHuUeM pas-
8UJIKU — HO 8bl y)Ke 3Haeme, Kyda uomu.

Bpemsi o4uwieHusi, 3aeepuweHusi u nodzo-
MmoeKu K HOBOMY JKU3HEHHOMY UUKIY.
Cnywaiime 3Haku u 6epeeume 3Hepauro.
Ucnonb3ytime amy Hedemo 0Ons Moeo,
4mo6bl Halimu noddepxKy Opyaux srodel
u ensiomHyro npubnusumscs K peanusayuu
yened.

Mpuwro epemsi cepbe3HbIX cor308. Bce,
umo noeepxHocmHo, omolidem. 3amo
Hacmosiwjee — pacyeemem. BoO3MOXHbI
ApKUe 3HaKoMcmea, cmpacmHble MOMEHMbI,
eoccmaHoesieHue cmapoii cesisu. Bpewms
Meymamb MacwmabHoO — e XXu3Hb e038pa-
waromcesi dpalie u cmpacme.

Hayano Hedenu: mensoma, 4yecmeeHHOCMb,
cma6bunusayusi. lpekpacHa dns omHoweHul
u paboyux den. lMone3Ho omolmu 8 meHsb,
4mobbl ycnblwamb 20510C ceoeli Oywu.
BHympeHHuli Mup mpebyem muwuHbl U
yecmHocmu. OHepeusi Hedenu eckpoum
yyecmea, kKomopble AagHoO Npsimasnu.

KPOCCBOPA

p=

Rt |
[xx)
[’}

12

19

4

16

i

CTPENEL

KO3EPOT

BOZONEN

PbIBbl

Bbi — Ha nuke aHep2emuyeckoli 80eie4eH-
Hocmu. Hedensi uHmyumueHasi, e3oxHoe-
nsowas, noamuyHasi, OGaem cmesocMb
uému eneped. Amo npekpacHbIli Nepuod,
umobbl y4umbcs U Genumbcsi 3HaHUSMU,
3HaKOMUMbCSI, Hanaxueamb KOHMAaKMbI,
Jlezaiuzoeamsb ceou udeu U HayuHaHusl.

Hacmynaem nepuod 0CO3HaHUSI CKPbIMbIX
acnekmoe eawell XusHu. 3mo anybokoe,
cyO0b60HOCHOE O8UXEHUe: 8ce KU3HEHHbIe
cghepbl mpebyrom nepeocmbiCieHusl, paHee
npuHsIMbIe peweHusi npudemcsi OmMMeHUMb.
Okpyxaroujue 100U OMMeyarom U3MEHEHUS,
npou3soweduwue 8 eac.

HayuHaemcsi nepuod cmpoumesnbcmea
HO8020 (hyHOaMeHMa KU3HU U ¢huHaHcoeol
nepe3aepysku. lopa omnycmums npouinoe
u eblbpamb, 20e eaw Hacmosiujuli Aom.
Jlezkocmb 8 crosax, kpeamus, udeu, Hosble
€es3U — 6ce 3Mo cJie2ka ymomiisiem, HO 8 fnep-
crnekmuee npuHecem xopouiue pesyabmamsi.

Hedenss akmueusupyem eac KaK KOMMY-
Hukamopa, opamopa, nekmopa. lTodxodum
dns nymewecmeuti, cnopma u peanusayuu
ambuyuosHbix nnaHoe. [lpuwno epems
nposiesiimb masjiaHmabl U sonjiowamb Meimy
6 mamepuro! dmo waHc npuene4yb pecypcbl
U pewums 80Mpochkl CaMOy8aKeHUsl.

) Mo ropu3oHTanm: 1. TailHbI areHT, 3aHUMAILWMIACS BhICNEXUBaHWEM, criexkoit. 4. CopT kode. 7.

NMPOBOJIOKa.

MecTo BOKpYr ceneHus, psgom ¢ HUM, okpyxatoast MectHocTb. 10. OBOCOBNEHHbI 3eMenbHLIN Y4acTok C
ycagb6on. 11. Bug tpaHcnopta. 12. MoTok, 6onbLioe konnyecTso, macca. 14. [IByuneH. 15. B ctapuHy Ha
Pycu: mepa semnu, sBnsBLiascs eguHuuen Hanoroeoro obnoxerus. 19. Mporynka. 20. CocTosHMe NOnMHOMo
6e3pasnuuus. 21. Kycouek cneumansHo 06paboTaHHo pe3nHbl ANt CTUPaHWS HanucaHHoro. 23. BpemeHHoe
nonb3oBaHue Yem-nnbo 3a nnarty. 24. Ycrapesluee Ha3BaHue KyKypy3bl. 26. Ynuua, He umetoLLas npoesaa.
27. MexgyHapoaHbi gorosop, cornawenve. 32. OrHectpenbHoe opyxue. 33. OTKNOHeHne OBMXKYLLerocs
cyoHa oT kypca. 34. Pon aBepHoro 3anopa. 35. 3ameHuTenb koxu. 36. POBHO CMOTaHHbIE, HUTKW, NPpsixa,

Mo BepTuKanm: 1. Benoe cnaakoe BeLLeCTBO. 2. 3alUTHOe YCTPOMCTBO, 3aKpbiBatoLLee NuLo, rnasa. 3.

OTBepaeBLUMIA BEPXHWIA CION Yero—Hubyab. 4. B CNOPTMBHLIX Urpax: cocTs3aHne. 5. MuTatenbHbIii HanuToK.
6. JluctBeHHoe fepeBo, poacTBeHHoe Tonont. 8. BoamokHOCTE BbiGopa cnocoba BbINONMHEHWS anbTepHa-
TMBHOro obs3atenscTBa. 9. YyBcTBO NpusTHO paccnabnenHocTu. 13. ManeHbkas wanoyka 13 Msrkon Tka-
HW. 16. MNMonocka TkaHU Ha CNMHKE OAEXabl, NpUNeraLLas K Tanum unu nexatlas csobogHo. 17. Yactb pyku.
18. OaBneHue, Haxum. 22. Cbipb€ Ans BoipaboTku pesuHbl. 23. OcTaHoBKa B NyTu ANns otabixa. 24. Yenosek,
KOTOpbIA cnyxuT Bo chnote. 25. CMmokoBHMUA. 28. MNpuBepxeHeL, nocnefoBatenb Kakoro—HMOYyab y4eHus.
29. Banbii, 6e3B0OMNbHLIA, MeANUTENbHbIA YenoBek. 30. Matb xeHbl. 31. Myx EBbl.
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Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

WIADOMOSCI Z KRAIU

Ha eiliHi 3a2uHye Ggopa3osull Mpu3dep YemnioHamie ceimy 3 8ecry8aHHs Ha KaHoe
OnekcaHdp KaniHiueHko. M020 8saxanu 3Huknum 6e3gicmu noHad niemopa Poky.

Mpo ue nogidomus Komimem BepxogHoi Padu 3 numaHb mMonodi i cnopmy Ha
¢eoill cmopiHui y Facebook.

Onekcandp KaniHiyeHko do6posinbHO ecmynue 9o nae 36polHux cun YkpaiHu
nicna noyamky nosHomacwmabHo20 emopaHeHHs P®. BiH 3axuwae Kuie ma
gotoeas nid baxmymom Ha [JoHeuyuHi.

Micna koHmya3ii 8iH npodosxus BOpPOHUMU Hawy KpaiHy Ha Kyn’sHcbkomy ma
3anopi3bkoMy HanpsMKax.

KaniHiyeHko 3Huk 6e3gicmu nid 4Yac e6ukoHaHHA 60U08020 3agdaHHs
30-20 nucmonada 2023 poky. Y mpasHi ub020 poKy nidmeepdunocs, wo 8iH
3a2UHys.

— OnekcaHOp 6ys He nuwe 2epoem, a U nbnayuM Yyonosikom, mypbomnusum
6ambkom, 6pamom, dpy20M i HacmasHuKkoM. Mo2o edoma yekanu dpyxuHa, JOHbKa
ma CUH, — 3a3Ha4unu y komimemi BP.

OnekcaHOp KaniHiyeHko Hapoduscs 18-20 mpasHA 1966 poky. 3akiHyue
KuigcbKkutl iHcmumym ¢hi3uyHOi Kynbmypu.

Y 1983 poui 8iH cmas YyemnioHOM €eponu ceped toHiopie y cknadi KaHOEe-CiMKU.
A Yyepes mpu poku 3asotosas cpibHy Medanb YemnioHamy cgimy y MoHpeani y napi
3 Bikmopom PeHelicbkum Ha ducmaHuii 500 m.

Y cknadi 36ipHOi YkpaiHu y 1993 poui 3006ye 6poH3y uemnioHamy ceimy
y KoneHzaazeHi y cknadi kaHoe-4yemsipKu.
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YT0 Takoe npeaBaputensHoe
niaHMpoBaHue?

MNpeaBapuTenbHOE NNaHnpoBaHne — 3To
nNaHupoBaHMe NOXOPOH 3apaHee.

Takoe nnaHMpoBaHWe MHOMMM KaXKeTCA
CNULLKOM PacCyAoYHbIM, NPaKTUYHbIM, UM
HEe XOYeTcs AymaTb O nevanbHoMm yxope
Onu3kux 3apaHee.

M nuwe Korga npuxogut
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KUBawTCA ¢ Heobxoaun-
MOCTbLH pasHoro poga
NeperoBopoB B TOT MOMEHT,

Korga vum 3T0ro MeHbLLUe BCero
XOTenock Obl, OHW CO3HAIOT

LUeHHOCTb NpeaeapuTernieHOro niaaHnpoeaHUA.

JMeonud Konmman
(Licensed Funeral Director)
Unen Konnezuu [upexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
INeoHunpy KontmaHy 1 KaHtopy bopucy KasaHCKOMY, Bopuc Kasawckui

4yToBbI NONY4MUTL BECNNATHYHO KOHUAEHUMANBHYHO
KOHCYNBTALMIO MO NPEeaBapUTENBHOMY NAHUPOBAHMI).

. Rosenberg’s
GOIdStelns, R aphael— Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available

Mo ropmsoHTanum: 3. MepexuTok cTapuHbl. 8. MycTota. 9. MpeacMepTHOE COCTOsHUE Opra-
Husma. 10. ckniounTensHo pegkoe, HeobblyHOe siBneHve. 11. Metannuueckuin cocya ans Kype-
Hus 6naroBoHuii Npum BorocnyxeHun. 12. KopoTkoe konbe. 13. Ynpyruin aneMeHT nogBecku TpaHc-
nopTHbIX MawwwuH. 16. MNpegoctasnsemoe npeumywectso. 19. Mosc 3emHoro wapa. 23. MNMosog K
kakomy-nnbo gencreuio. 25. Jinwenne ceobogasl. 26. Ocoboe nomelLeHne B 6aHKe Ans XpaHeHNs
LeHHocTen. 27. Beiclias Lenb AeaTenbHOCTH, cTpemnenunii. 28. B HekoTopbix apmusx: congat
0cobbIx CTPenkoBbIx NonkoB. 29. Co3aaHne TUMUYHBIX AN Npodeccumn cUTyauuin n HaxoxaeHue
B HUX npakTnyeckux pewenui. 31. EauHnua anuiel. 32. MNucbMeHHoe npeanuncaxne, pacnops-
xeHue. 33. Jluuo, ocyllecTBnstoLee Haa3op 3a neyatbto. 37. HenogeuxHas YacTb MalwuHbl. 40.
Mocénok, MecTo, rae pacnonoXeHbl Xunble A0Ma U XO3ANCTBEHHbIE NMOCTPOWMKM COBX03a, KOf-
x03a. 42. MNpeKpalleHne CyLLeCTBOBaHUS pasfeneHnmeM Ha otaenbHble vactu. 43. CnopTyBHbIN
HacTaBHWuK. 44. Pok-rpynna K.KobelHa. 45. Obysb. 46. Cemb aHeir. 47. CTaumoHapHoe nevebHoe
yupexaeHve.

Mo BepTukanu: 1. NMpuGpexHoe BofHOE NPOCTPAHCTBO, NPUCNOCOBNEHHOE AMNs CTOSHKA U
npuyana cyanos. 2. IHcTpymeHT ans obpabotkn metanna u kamhs. 3. Cocya Ans XxpaHeHns BUHa,
macna, 3epHa. 4. O6bsiBNeHne 0 NPeACTOALMX racTPONSX, CNEKTaKkNsAX, KoHUepTax. 5. [IoKyMeHT,
yOOCTOBEPSIOLLMIA Kakve-nmbo npasa 1nu NonHOMouns. 6. IHCTPYMEHT Ans paspyLueHns ropHom
nopoabl npu Bypennn. 7. Atonn Ha MapluannoBbix octpoBax. 14. KpynHoe mnekonuTatoLLee Tpo-
nuyecknx ctpaH. 15. KoHTopa, kaHuenspus. 16. Yenosek, kotoporo ocobeHHo nobat. 17. Ctek-
HOVi KOBEP C BbITKAHHLIMU BPYYHYIO N300paXeHNsiMK, TKaHas kapTuHa. 18. MICTouHWK nonyyenus
aHeprum. 20. KpaTkoe M3noxeHve cogepKaHus KHWUMW, cTatbi, uccneposanms. 21. Astomartuye-
CKOe OpyXue Ans NOPaxeHWs Ha3eMHbIX, BO3AYLUHbIX N MOPCKUX Lenen. 22. CbeaobHbI MOp-
CKOW MONMOCK Knacca ronosoHorvx. 23. Bug obuiectseHHoro TpaHcnopta. 24. Bpems cytok. 30.
[lyroobpasHoe nepekpbiTue npoema B cTeHe. 31. Hernybokoe mecTo B Bogoéme. 34. KapTouHas
urpa. 35. MoTpebHoCTb, noaKkpenneHHas nokynatensHown cnocobHocTeio. 36. Mpeanpuatue no
[o6blve nonesHebix uckonaembix. 37. B bubnun: nosenutens aga. 38. MNepenaya cobcTBEHHOCTH
BO BPEMEHHOE MOoMnb30BaHWe Ha JOroBOPHbIX ycroBusx. 39. MNocTenbHas npuHaanexHocTb. 41.
Mpeomet mebenu.

iIdIWOH WIMOIATILD g ILNJLOND TdOFI30dN MMHMEBHTOIID VH [913910
VAWV ¢v WIXDT 1¥ dVII0 6€ VI
-avdUO 'S¢ ‘BUXdVHYV 7€ IvI0d)V €€ d3IWOLIA 2¢€ "GUIEN 0€ VITULA 62 'BIIL 'SC VOE F2
TOL3IN "¢ 'HVINAL '2¢ "XOdOJ 02 'W3101 61 MOTOdOWYD 91 dVIMIL1dOU "SI 'UULION FI
‘d3LON ¢l "OJdVIINE "L 'VdaVLIUL "9 'VdVXK 'S 'VALUId ¥ 'VLEIW "€ 'VLO383H ¢ 'ONN0dVa 'L

‘MuviniLdag ou
"VOdOW 97 VIIWNENE S¥ INHVLUIX T

NIMOXK ey KVIOdO9V "¢ 'TVLODOd "0¥ NOd '8¢ 'HVIdO L€ "VINHM "9€ 'MOHV "¥€ "VXAIW "L€

"BUMOLNTAY "82 LMWL /2 "®UdVL "9 TUNOdLINdE ¥Z 'NOLV '1Z 'VIOL ‘61 dOIULV "8} "Olf

=U31°L "OVLU 'S 'UVAVINY €1 "WAT3O0D 'LI 'd3UVL 0l "'VINOUINY 6 'BNdILVE 8 VAU '€
‘MUVLHOENdOJ OLl
'VJdIWOH OJ3MATETId0 €/ TdOg000d) VH [9L3910




PiNInDoMoSCI Z KRAIU

Telefon: (267) 971-5765 + Faks: (267) 684-6338

Maja 23, 2025

3amupa -eau /zuueusupoeauublﬁ Kocmemoaoz-acmemucm,
nomodcem éam 00CMuU“b He6epoSMHOL KPAcombl K0y, 0 KOmopoii ébl mewmaeme!

C noMouwbto nepenoBbIX TEXHONOTMM 1 npoteccuoHanbHbIX
MEeToAMuK, A npefnarat BaM YHUKanbHbIU Haﬁop ycnyr:

@ Jet Plasma (xonogHasi nnasMa) - peBosioLLMOHHbII MeTog,
KOTOpbI NOATATMBAET KOXY, PasrnaxvusaeT MOPLLLMHbI U
OCBET/ISIET rUNepnuUrMeHTaLmH.

¥ Yxop, 3a NMLIOM - UHAMBUAYaNbHO NOA06paHHbIe NpoLenypbl
A5 30,0POBbA W KPacoTbl BaLIen KOXH.

@ Maccax nuua - paccnabbTechb 1 0CBEXMTE Bally KOXY
NPUSATHBIM MaccaxeM.

¥ X1MUYecKue NUNKHIY - 06HOBNEHNE KOXM BNisi Gonee sipkoro
1 MONOAEXHOT0 BUAA.

@ MUKPOHUBJIUHT - CTUMYNSALMUS eCTECTBEHHOTO
pereHepaLMOHHOTO NPoLLecca KOXM.

¥ botokc - adtheKTUBHOE CpepcTBo Ans 60pb6bl
C MUMUYECKUMU MOPLLUHAMM.

@ JlazepHoe ynanenue nurMeHTauum IPL - 6esonacHoe
3ththeKTUBHOE peleHune As NPoBNeMbl TUrMEHTaLMMN KOXH.

® JlasepHas anunsaums - Hagceraa 3abynbTe
0 HeXxenaTesibHbIX BoyocKax!

He ynyctute waHc npeobpasutb
CBOH KOXY YXe cerogHs!
3anuwunTech Ha KOHCYNbTaLUK
no TenedoHy UAK HaNUWKUTe HaM
B Instagram.

267-984-3173
332 Bustleton Pike
Rear Suite Feasterville, PA 19053

M ato TonbKo Hauano! Y Hac ectb MHOrO ApYrux npoueayp,
yTo6bI CHenatb Bally KOXy NPeKPacHoM.

7 (e Lo R
P, PA 198
Tel.: 213-677-87170
Fax.: 215‘“71‘“748

MPEOOCTABIAEM BAM MO PELIENTY BPAYA BCE CYLLECTBYIOLWMUE
MPUHAANEXHOCTHW, MPUBOPLI U MPUCTOCOBIEHUA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU
[ (o

bt Pty

BecnnaTHas

pocTaBka
Ha pom!

ME DICAL SUPPLY K‘ HJ
Baw HagexXHbI ApYr U MOMOLLHUK

bt
* CpepcTBa nepeABIKEHMS:

KOCTbINH, XOAYHKN 1 Nanouku
* KucnopopHble

1 BbIXaTeNbHble annaparsl

o [lnabetuyeckas o6yBb,
CTeNbKW, HOCKY 1 YyNKN
* [leyebHble nosica

1 HaKONEHHMKM U3

REMODELING&CONSTRUCTION
ALL TYPES OF INTERIOR REPAIRS

TURNKEY PROJECTS
> O KITCHENS, TAPS, PLUMBING, APPLIANCES
| © DOORS, WINDOWS, TRIMS, LOCKS
.f ‘ O BATHROOM RENOVATION
(O WALL RENOVATION, PAINTING FLOORS, TILES, LAMINATE
O DECK, GARAGE AND BASEMENT RENOVATION

INSURANCE, WARRANTY ON WORK

UKRAINIAN AND RUSSIAN SPEAKER

ONS LL

'I“ -

Tﬂ

ENGLISH SPEAKER
267-938-9040

132-207-0174

PeMOHT i ycTaHOBKa
¢ BopgoHarpisayis

¢ KoHOuuioHepiB

¢ OnantoBarnbHNX CUCTEM

ANs UCNOMb30BAHMS Ha fOMY
* Annaparbl ANA n3MepeHus
[ABMeHMsl 1 caxapa B KpoBY

HaTypanbHoM WepcTh
* Perynupyembie
Kpecna-noMOLLHMKN

\WEB3wwwAVSpmedicalsupplynet
EMAIL: vepsph@vaiizonnet

STATE FARM

Ir.l.-g"e_ Lhrr 1

INSURANCE

AD
40%

CrpIEne By | I e e e
T

Jactpaxyiite cooi asTomobunn
B KOMOdHMN CO JHANOMEBIM NMEHEM
B Mencuaseanun W Hoio-Amepcw
cruamn — 33 Gezasapeilinno eamy,
NP CTPEDOBAHWH HECKONLKN AETOMOGUNAR
W MHOMEMB DYTHMM, A BMBCTE — 3TH CKAN
MOMYT DEHA4ATE 048HE BRIOaHEIR Tapud.

Mapat HOWNA
office

213-305-5353
MoasonwTe ceronHA

215-709-5555 e o
8420 Bustieton Ave, Philadelphia, PR 19152

2651 Huntingdon Pike, Huntingdon Valley, PA 13006

Hiamw NPEACTARMTRNN FOBODAT HA PYCEXOM, YXPAMHCXKOM, TPYZHHCXIM W NONSCKOM E3LCKC

www.24xTinsuranceagent.com

ROYAL PASSAGE

a ‘www.royalpassage net. .

O CaHTexHika
O 06cnyrosyBaHHA CUCTEM BoaonpoBoay
O OyuMweHHA KaHani3auii
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ROOFING
SIDING
GUTTERS

PEMOHT
KPbill, CAMOAMHIA
M BOOOCTOKOB

FREE ESTIMATE

T 267-353-6698




Gepreii MAKAPOB

AMEDMKGHCKNH apBOKaT
NIBACTABASET HHTE[BCHI KAMBHTOR

no AMMHUTPRIIHORHOMY 3axonopatenncTay
N0 Beeil Tepputopun CUIA
Admitted to NY Bar only

o Pa6ouue BU3bI

¢ MNMonyuenue Green Card no nernuum
paboroparens (PERM - Labor Certification)

¢ MNMonyuenue Green Card
No NeTULMM MYXaXKeHbl, APYrUX YNEeHOB CeMbM

o MonyuyeHue nocrosiHHoU Green Card

B Cnyvyae pa3Bopa Mk CMepTM cynpyra

Monutnueckoe ybexuie

AenoprauuonHbie npouepypbl B UMmurpaumonHom Cyne

MpekpaweHue aenopTauum, BbINYCK U3 TIOPLMbI NoA 3anor

Pa6ouue, ctyaeH4eCKue U rocTeBble BU3bl

Bu3bl XxeHuxa/HeBecTbl

CnoXHble MUMMMIrpaLMOHHbIe BONPOChI:

* Anennsuuu

» XopaTtauctea o nepecmotpe aen

* Metnuum o "npoweHun"

* MeTnuun "obMmxeHHbIX" XKeH

Hotine; m 9347683

P, (215) 543-5598
. (267)200-0274

14500 Bustieton Ave., Suite 204,
Philadelphia, PR 19116
E-mail: Makarovlaw@yahoo.com |

TRAINING
PROGRAM

YckopeHHas nporpamma

C MHOMBMAYaNbHbIM NOAX0O0M
K ObICTpON caaye

Ha CDL CLASS-A

" 3BOHMTE: e
+1 (215) 554-5549
N-TRANS INC.
FTAPAHTUPYET:
@ ConpoBoXxnaeHune 0T
nony4YeHna nepmnTa
[10 TPYOOYCTPOiicTBA
@ XXurnbe n TpaHcnopt

BO BPEMA KypCOB NMPOrPAMMA BKITHOYAET:

@ TpynoycTpoicTao * lnpuBnayansHaa pabota ¢ BOAUTENEM
B N-Trans inc. B nMpoLecce NOAroToBKIA

@ Momolwb * [TogrotoBka k ELDT Tecty
¢ 0hOpMMEeHIEM * Bce Buabl NapKoBKM C NpuULIENOM
Green Card * E30a no ropoay 1 Ha wocce

C NHCTPYKTOPOM
* beanuMmuTHas Nporpamma: rotoBuMm,
MoKa BOOUTENb He CAACT K3aMeH

B

N-TRANS INLC.

Ha OCHOBaH UK
pabothl B chepe
rpy30MepeBo3ok

SPRING
DISCOUNT!!!
Tonbko A0 KoHLa mas -
Oonbluas ckuaka Ha
rpynnbl.
3BOHUTE 32 AeTansAMMn

WWW.NTRANSLOGISTICS.COM

1 uHopmaumen!

9 CDL@NTRANSLOGISTICS.COM
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0 2000 Bennett Rd, Philadelphia, PA 19116

Vl‘ta Care

HOME HEALTH AGENCY

ATEHTCTBO 110 YX04y 3A
MOXNMbIMA MI0AbMN

’

Registered Nurses,
Physical Therapists,
Home Health Aides

PAS Program - Bbl MOXeTe

yXa)xuBaTb 3a BaLIUMU

POAHBIMU U APY3bAMM. ﬁ
-
<

Mo3BOHMB Ham, Bbl CTAHETe
YacTbH) Halel 60NbLLOH, \
APYXHO# U 3a60TNMBON

ceMbi!

Phone: 29 5-058-0225

255 E. Street Road, Feasterville, PA 19053 -
vitacarehha.com

(9 sToRAGE

¢ CAvwukom MHoOro Beluen poma?
* B rapaxe He xBaTaeTt

MecTa AN MaLuHbI?
e CoOmpaelwubcs nepee3xarb?

CPABHUTE HALUM LIEHbI U HALLM YCNOBUS C TEM,

YTO MOTYT NPEAJIOXMUTb HALLUM KOHKYPEHTBI.

Mbi YBEPEHbI Bbl YEEQUTECH CAMM, YTO
NYMLLKIA B BUSHECE!

B BUSHECE C 1971 rOA4A!

1800 Street Rd
Warrington, PA, 18976
(215) 491-1600

36 E. Township Line Rd
Elkins Park, PA 19027
(215) 379-1636
elkinspark@ezmini.com

289 DeKalb Pike

North Wales, PA 19454
(215) 699-6002
montgomery@ezmini.com

351 Red Lion Rd

Huntindon Valley, PA 19006
(215) 938-9343
redlion@ezmini.com

7425 State Rd
Philadelphia, PA 19136 m—
(215) 331-9398 c:.srm.L

stateroad@ezmm
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