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РРЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:ЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:
Desktop, Laptop і СерверівDesktop, Laptop і Серверів

Дизайн, установка і конфігураціяДизайн, установка і конфігурація
office and home networkoffice and home network

 Безкоштовна діагностика Безкоштовна діагностика
 Збірка комп'ютерів на замовлення Збірка комп'ютерів на замовлення
 Видалення вірусів Видалення вірусів
 Відновлення даних Відновлення даних

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985  215-728-6040215-969-4985  215-728-6040

 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD

Сергей Сергей МАКАРОВМАКАРОВ
Американский адвокат

представляет интересы клиентов 
по ИММИГРАЦИОННОМУ законодательству 

по всей территории США
Admitted to NY Bar only

 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone: (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:  (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline: (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com

Требования:
◆ легальный статус
◆ базовый английский
◆ чистый record прав
◆ стаж водительских прав США не менее года

contact us
+1  445  888  0167

вакансия водителя
                 на работу box truck
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(610) 810-5050
contact@evopool. com

• Pool opening and closing
• Weekly maintenance
• Equipment repair and replacement
• Pool renovation

Service area: Bucks, Montgomery and Delaware county

With Evo Pool Service!
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Classified

ЗДАЄТЬСЯ  
ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА 

в дуплексі в р-н Tomlinson Rd. і Jeans St. Все у відмінному стані. 
Нова кухня та нові appliances. Центральний кондиціонер.

ТЕЛЕФОН: 215-601-9520

ALEX&SON 
ВСІ ВИДИ РЕМОНТНО-БУДІВЕЛЬНИХ 

РОБІТ 
✔ Електрика, сантехніка, вікна, двері, підлога.
✔ Переобладнання ванни,
 кухонь, бейсментів.
✔ Усунення проблем каналізації.
✔ Ремонт та заміна heaters та бойлерів
Гарантія та доступні ціни. 

267-596-4829 Алекс

У АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ПОТРЕБУЄМО: 

ПРАЦІВНИКІВ ПО ДОГЛЯДУ   
ЗА ЛІТНІМИ ЛЮДЬМИ; МЕДСЕСТЕР RN; 

THERAPISTS PT
PENNSYLVANIA LICENSE IS REQUIRED.
ПРЕКРАСНІ УМОВИ ПРАЦІ.

ТЕЛЕФОН: 215-364-0340 SEND RESUME TO: 
HELP@EXPERTCARES.COM













Closet Factory, serving Philadelphia,  
South Jersey and Northern Delaware is looking for 

closet/cabinet installers. 
Earn $50,000 to $70,000 per year. General Fit and  

Finish Carpentry Skills a Must. Ability to communicate 
with customers and provide excellent customer 

satisfaction. Full-time, permanent positions. 
PLEASE EMAIL YOUR RESUME TO  

rpalko@cf17management.com.

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВЕЗЕМО БУДИНОК, КВАРТИРУ, 
БІЗНЕС. FREE BOXES

✦ ПАСАЖИРСЬКІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ   
В АЕРОПОРТИ (пенсіонерам знижки)

✦ ЧИСТИМО карпет, килими.
Є рекомендації та страховка.

(215) 669-1386

В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНІ 
ПОТРЕБУЮТЬ  

DENTAL ASSISTANT.
FULL TIME position +benefits. 

Бажано з досвідом, при потребі навчаємо. 
Право на работу обов'язкове. 

Телефон: 1-609-392-5554, 1-609-647-5802  
Ірина

НА ПОСТІЙНУ РОБОТУ ПОТРІБНО

ТЕЛ. 347-782-8759

ДОСВІДЧЕНИЙ
КУХАР

ЗІ ЗНАННЯМ
ЄВРОПЕЙСЬКОЇ

КУХНІ



На прибирання будинків  
потрібна жінка.

ТЕЛЕФОН: 610 -235-7185 
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НОВИНИ УКРАЇНИНОВИНИ УКРАЇНИ

УКРАЇНА ОТРИМАЛА НОВУ ПАРТІЮ РАКЕТ  
ДО СИСТЕМ NASAMS

Україна отримала нову партію ракет до систем ППО NASAMS. Про це глава 
держави Володимир Зеленський повідомив у зверненні до українців.

"Напередодні в Україну зайшов пакет ракет для "Насамсів". Дякую. Дуже хороший 
пакет. З усіма партнерами ми говоримо, щоб були необхідні ракети і для "Петріотів", - 
сказав він.

Глава держави подякував усім міжнародним партнерам, які дійсно виконують 
домовленості й постачають протиракети для протиповітряної оборони.

Також Зеленський повідомив і про підготовку нових перемовин, зокрема щодо 
ППО та подальшої підтримки України. Вони вже відбудуться на цьому тижні.

"Є також сьогодні рішення Бельгії щодо F-16. Ми отримаємо в цьому році ще три 
літаки, це посилить, зокрема, наш захист неба: бойова авіація використовується 
сьогодні для збиття "Шахедів", - додав Зеленський.

Відсоток збиття  російських реактивних "Шахедів"  
збільшуватиметься. Як повідомив президент, детально щотижня здійснюється 
співпраця з розробниками й виробниками перехоплювачів, необхідних компонентів - 
усього того, що має дати відповідь на російську реактивну складову, на "шахедні" 
їх атаки. Зеленський зазначив:

"Зараз уже в бойових умовах застосовуються українські перехоплювачі, 
ефективність ще недостатня, але кожен тиждень повинен збільшувати відсоток 
збиття. Так і буде". Він додав, що на жовтень визначені завдання щодо конкретних 
обсягів виробництва.

"Це стратегічне завдання, і на рівні Міністерства оборони України, і на рівні 
Збройних Сил України, на рівні кожного виробника є чіткі рамки, що потрібно 
зробити", - повідомив глава держави.

Як відомо, 29 вересня, Зеленський подякував американським і норвезьким 
партнерам за комплекс NASAMS і пакет ракет до нього.

Ракети до NASAMS. На початку року стало відомо, що системи протиповітряної 
оборони NASAMS використовують дороговартісні ракети, яких загалом є небагато 
в наявності. Тож, оборонні компанії Норвегії і України почали розвивати можливість 
інтеграції більш дешевших, але ефективних, українських ракет-перехоплювачів 
для застосування системами NASAMS.

УКРАЇНА МОЖЕ НАДАТИ ПАРТНЕРАМ НОВІ ТЕХНОЛОГІЇ 
З ПЕРЕХОПЛЕННЯ РЕАКТИВНИХ ДРОНІВ

Країни, які мають чинні угоди щодо співпраці з Києвом у сфері безпілотників, 
могли б домовитися про доступ до новітніх технологій України для протидії новим 
російським реактивним дронам.

Про це в інтерв’ю Euronews сказав керівник Офісу Президента Кирило Буданов.
Глава ОПУ повідомив, що Україна вже застосовує свою нову технологію 

перехоплення у бойових умовах і тепер поспішає наростити виробництво до 
настання найскладнішої частини зими. Він зазначив, що ця технологія у більшості 
випадків перехоплює російські реактивні безпілотники, однак головним викликом 
залишається її виробництво у достатньо великих обсягах.

«Мова йде не про якийсь конкретний продукт. Йдеться про принцип співпраці 
між країнами щодо подібної продукції», – сказав Буданов.

На запитання про те, чи можуть новітні технології України, зокрема засоби 
перехоплення реактивних БПЛА, стати частиною угод з європейськими країнами, 
Буданов відповів: «Кожен, хто уклав з нами такі угоди, має право, так би мовити, 
продовжувати переговори щодо конкретних продуктів».

Він також висловив переконання, що Україна зможе досягти необхідного рівня 
виробництва до настання найважчої частини майбутньої зими.

Президент Володимир Зеленський заявив, що Україна прискорює виробництво 
перехоплювачів для боротьби з російськими реактивними «шахедами».

ЗЕЛЕНСЬКИЙ РОЗПОВІВ ПРЕМ’ЄРУ НОРВЕГІЇ 
ПРО ПОТРЕБУ В ППО І ЗАБЕЗПЕЧЕННІ F-16

Президент Володимир Зеленський провів телефонну розмову з прем’єр-міністром 
Норвегії Йонасом Гаром Стьоре, однією з тем якої стали військові потреби України.

Про це український президент написав у себе в Х.
Зеленський зазначив, що поінформував Стьоре про "безперервний російський 

терор дронами та удари балістичними ракетами".
"Обговорили, що потрібно Україні для захисту від цієї жорстокої ескалації, 

передусім ППО та забезпечення наших F-16. Координуємо наші кроки і працюємо 
над тим, щоб забезпечити більший захист життів та безпеки. Дякую особисто 
прем’єр-міністру та усій Норвегії за незмінну підтримку", – додав він.

Зеленський повідомив про домовленість із Бельгією, яка передбачає передачу 
Україні трьох винищувачів F-16 до кінця року.

Зеленський також говорив, що Україна отримала пакети підтримки ППО від 
низки держав.

"ФАТАЛЬНА СПРАВА": ДВОЄ ПОЛОНЕНИХ РОЗСВАРИЛИ 
УКРАЇНУ ТА ПІВДЕННУ КОРЕЮ

Згадка Володимиром Зеленським під час виступу в ООН про передачу двох 
північнокорейських військовополонених Південній Кореї спричинила дипломатичну 
суперечку між Києвом і Сеулом. Південна Корея заявила, що Україна порушила 
домовленість про конфіденційність, тоді як українська сторона заперечила існування 
такої угоди.

Українські війська захопили двох чоловіків у Курській області Росії в січні 2025 року. 
Вони були серед військовослужбовців, яких Пхеньян відправив воювати на боці Москви.

Після потрапляння в полон обидва заявили, що хочуть поїхати до Південної Кореї. 
Сеул вважає північнокорейців своїми громадянами.

У липні Володимир Зеленський та президент Південної Кореї Лі Дже Мен 
домовилися вирішити питання, поважаючи "вільну волю" солдатів.

Як повідомляється, на початку цього місяця двоє військовополонених через 
третю країну прибули до Південної Кореї.

Північнокорейців, які прибувають на Південь як перебіжчики, зазвичай допитує 
Національна розвідувальна служба, після чого їх відправляють до державного 
центру переселення. Водночас делікатні справи можуть обходити цей центр.

Чому Сеул обурився на Україну
Сеул стверджує, що Київ просив зберегти передачу військовополонених у таємниці. 

Причинами називали безпеку двох чоловіків та їхніх сімей, а також дипломатичні 
й безпекові міркування.

Південна Корея заявила, що погодилася на конфіденційність. Однак під час виступу 
на Генеральній асамблеї ООН Зеленський повідомив, що Україна "відправила двох 
північнокорейських військовополонених до Республіки Корея".

Після цього президент Південної Кореї Лі Дже Мен заявив, що Україна порушила 
"угоду про нерозголошення" та висловив жаль через це.

Радник Зеленського Дмитро Литвин у відповідь заявив у Facebook, що такої угоди 
не було. Офіс Лі назвав заяву Києва "хибною" та заявив, що дії України "серйозно 
підривають довіру" між двома урядами.

Міністерство закордонних справ Південної Кореї викликало тимчасового повіреного 
у справах України та зажадало вибачень на урядовому рівні.

Чи була домовленість про конфіденційність
Міністерство закордонних справ Південної Кореї повідомило українському послу, 

що між країнами існувала "чітка домовленість".
Водночас на запитання, чи була ця домовленість оформлена письмово, 

південнокорейське відомство відповіло лише, що обидві сторони "вирішили 
розглядати це питання конфіденційно".

Посольство України в Сеулі не відповіло на запит про коментар. Таким чином, 
українська та південнокорейська сторони мають різні версії щодо того, про що 
саме вони домовлялися стосовно передачі військовополонених.

Що про це говорить Північна Корея
Північна Корея поки нічого не заявляла з цього приводу. Міністерство об'єднання 

Південної Кореї повідомило, що "поки що не виявило жодних пов'язаних подій" 
і продовжить стежити за ситуацією.

Північна Корея прославляє солдатів, які вбили себе, а не були захоплені в полон. За 
словами Чо Хан-бома з Корейського інституту національного об'єднання, передача двох 
солдатів, які вижили та обрали Південну Корею, є "фатальною справою" для Пхеньяна.

Він вважає, що режим навряд чи розкриє цю передачу всередині країни, створивши 
"героїчний наратив".

Як суперечка може вплинути на відносини Києва та Сеула
Після початку повномасштабного вторгнення Росії в Україну Південна Корея 

засудила дії Москви, приєдналася до західних санкцій і в липні пообіцяла надати 
пакет підтримки в розмірі 100 мільйонів доларів.

Водночас Сеул відмовляється безпосередньо надсилати зброю Києву, 
дотримуючись практики не постачати летальну зброю країнам, які перебувають 
у стані війни.

До початку війни Росія була одним із найбільших торговельних партнерів 
Південної Кореї. Уряд Лі також прагне покращити відносини з Пхеньяном.

Тепер суперечка навколо двох військовополонених переросла у відкриту критику 
України з боку Лі. Кім Бьон Чжу, законодавець від Демократичної партії, заявив, що 
"немає жодної причини чи потреби" підтримувати Україну, і закликав уряд "негайно" 
переглянути свою допомогу.
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НОВИНИ ЗІ СВІТУНОВИНИ ЗІ СВІТУ

У НАТО ЗАСУДИЛИ «ЯДЕРНІ ПОГРОЗИ» РФ  
У ЗВ’ЯЗКУ З КАЛІНІНГРАДОМ

Росія попередила країни НАТО про те, що російські військові можуть 
використати всі засоби, включаючи ядерну зброю, у разі спроби відрізати російську 
Калінінградську область від решти території країни. Про це повідомляє агентство 
Reuters, яке, як стверджується, ознайомилося з текстом відповідного документа.

Посольство Росії в Бельгії опублікувало текст, присвячений «ескалації  
військово-політичної ситуації навколо Калінінградської області» з боку країн НАТО. 
У ньому йдеться про те, що в Росії стурбовані «провокаційними заявами» щодо 
Калінграда і навчаннями НАТО з відпрацювання наступальних операцій.

У повідомленні вказано, що це підвищує ризик «прямого збройного зіткнення», 
причому «Росія готова застосувати весь арсенал озброєння, що є у розпорядженні, для 
захисту своєї території у разі спроб країн НАТО ізолювати Калінінградську область від 
решти країни». Про ядерну зброю в тексті не йдеться, проте згадка «всього арсеналу», 
очевидно, вказує на цю можливість.

У повідомленні сказано, що російські «принципові підходи» виклали представникам 
НАТО. Те, що таке попередження було надіслано, підтвердили як у НАТО, так і в Москві.

Представниця НАТО Еллісон Гарт заявила, що Росія вдалася до «безвідповідальної 
ядерної риторики», зазначивши при цьому, що Альянс вже дав формальну відповідь, 
засудивши погрози застосування сили. Вона також зазначила, що дії НАТО не 
загрожують Росії, і підкреслила: «У нас є все необхідне, щоб захистити кожен дюйм 
території союзників, і ми залишаємося сильними, готовими і здатними протистояти 
будь-якій загрозі».

Речник Кремля Дмитро Пєсков заявив, що Росія «фіксує заяви з європейських 
столиць про плани блокади Калінінградської області» і вважає їх обурливими. За 
словами Пєскова, «цілком природно, що наші дипломати намагаються нагадати 
гарячим головам у Європі про наші установчі документи щодо цього».

При цьому речник Путіна не уточнив, що за заяви він має на увазі. Низка 
представників країн НАТО, зокрема голова МЗС Литви Кястутіс Будріс, говорили про 
здатність Альянсу за необхідності знищити російські бази ППО й ракетні комплекси 
в Калінінграді, проте не йшлося про напад на анклав чи про погрози ізолювати його 
від решти Росії.

Тема порушується на тлі побоювань щодо можливості агресії Росії проти країн 
Балтії чи Польщі. У той час як західні спецслужби, як і раніше, оцінюють ймовірність 
прямої агресії як невисоку, вони сходяться на думці, що Росія нарощуватиме «гібридні» 
дії, що створюють загрозу життю людей. 

СЕНАТ ІСПАНІЇ ПРОВАЛИВ РАТИФІКАЦІЮ УГОДИ  
ПРО ДРУЖБУ З ФРАНЦІЄЮ ПІД ЧАС ВІЗИТУ МАКРОНА

Сенат Іспанії, в якому більшість утримує опозиційна Народна партія, відхилив 
ратифікацію договору про дружбу з Францією під час державного візиту французького 
президента Емманюеля Макрона до Мадрида.

142 сенатори від правоцентристської Народної партії та ультраправого руху 
Vox проголосували проти ратифікації договору про дружбу з Францією, тоді 
як 106 сенаторів висловилися "за", зокрема депутати від Соціалістичної партії  
прем’єр-міністра Педро Санчеса.

Голосування відбулося в Сенаті саме в той момент, коли в королівському палаці, 
що розташований за кілька сотень метрів звідти, розпочиналася урочиста вечеря 
за участю Емманюеля Макрона, короля Феліпе VI та королеви Летиції.

Праві сенатори виступили проти статті документа, яка передбачає участь міністра 
сусідньої країни у Раді міністрів Іспанії.

Вони продовжили блокувати документ попри рішення Конституційного суду, в якому 
зазначається, що договір не порушує конституцію. Спірну статтю було уточнено та 
розтлумачено шляхом обміну нотами між міністрами закордонних справ обох країн. 
У документах уточнюється, що така присутність буде "на полях" та відбуватиметься 
під час "окремого" засідання Ради.

Це голосування, ймовірно, означає крах договору про дружбу, підписаного три 
роки тому прем’єр-міністром Іспанії Педро Санчесом та президентом Франції 
Емманюелем Макроном.

Оскільки це закритий документ, до нього неможливо вносити правки, а отже 
єдиним рішенням буде розпочати весь законодавчий процес заново – попередньо 
домовившись з Францією про зміну спірної статті.

Міністр закордонних справ Іспанії Хосе Мануель Альбарес обурився провалом 
ратифікації документа, звинувативши Народну партію у саботажі.

"Їхня зовнішньополітична пропозиція полягає в тому, щоб ускладнити відносини 
з сусідньою країною, другом і європейським партнером та послабити Європу. Ми 
продовжуємо працювати над тим, щоб Договір був ухвалений на користь наших 
громадян, економічних відносин та європейської інтеграції", – написав міністр.

Франція вже має подібні договори з Німеччиною, Італією та Польщею. Іспанія, зі свого 
боку, підписала аналогічні документи лише з Португалією та Марокко, своїми сусідами.

США ОСТАТОЧНО ВИВОДЯТЬ ВІЙСЬКА З ІРАКУ

До кінца місяца останні 2500 американських військовослужбовців залишать 
Ірак. Рішення про це було ухвалене у 2024 році президентом США Джо Байденом.

У заяві, опублікованій Пентагоном, ідеться про успішне завершення військової 
місії США в Іраку, яка полягала в боротьбі з угрупованням «Ісламська держава». 
Оборонне відомство США також заявило, що сподівається, що сили безпеки 
Іраку продовжуватимуть боротися з послідовниками «Ісламської держави». США 
пообіцяли співпрацювати з Багдадом, навчати іракських військових та ділитися 
з ними розвідувальними даними.

Влада Іраку оголосила чотириденне святкування виведення військ, назване 
«Днями незалежності». Прем'єр-міністр Іраку Алі Аль-Заїді заявив: «1-го жовтня 
стане днем нового курсу іракської держави, звільнення від чужої військової 
присутності та набуття повного національного суверенітету».

Основною метою перебування американських військ в Іраку після закінчення 
іракської війни у 2011 році було протистояння «Ісламській державі» та пов'язаним 
із ним групам бойовиків.

Політологи висловлюють занепокоєння тим, що без стримувального чинника 
американської військової присутності в країні можуть знову активізуватися 
озброєні угруповання, у тому числі Іран. Іракський аналітик у сфері безпеки  
Джасім аль-Бахадлі попередив: «Іран стратегічно виграє від виведення військ 
коаліції. Їхня військова присутність роками служила противагою для впливу Тегерана 
в Іраку». Він також вважає, що проіранські сили не лише представлять виведення 
військ як свою перемогу, але також «постараються скористатися цим моментом, 
щоб посилити свій вплив на безпеку та ухвалення політичних рішень у країні».

Держсекретар США Марко Рубіо на полях сесії Генеральної асамблеї ООН  
24-го вересня заявив про ризик «балканізації» Іраку, якщо Багдад не зможе взяти під 
контроль збройні угруповання, що діють у країні, в тому числі підтримувані Іраном.

Війська міжнародної коаліції, провідну роль у якій відігравали США, були введені 
до Іраку 2003 року. Бойова місія коаліції була закінчена в 2021 році, але США 
зберігали військову присутність в Іраку.

У РУМУНІЇ ПОГЛИБЛЮЄТЬСЯ ПОЛІТИЧНА КРИЗА: 
ПАРЛАМЕНТ ВІДХИЛИВ КАНДИДАТУРУ ПРЕМ'ЄРА

У середу парламент Румунії відхилив спробу євродепутата Зігфріда Мурешана 
сформувати уряд, що поглибило політичну кризу в країні, яка розпочалася в травні.

Уряд Мурешана не зміг набрати 233 голоси, необхідні для затвердження, 
тож ініціатива повертається до президентського палацу для висунення нового 
кандидата.

"Сьогодні в парламенті Румунії ми запропонували рішення для виходу з політичної 
кризи і побачили, що партії, які спровокували цю кризу, проголосували за її 
продовження. Ми чекаємо, щоб побачити, які наступні кроки зробить президент 
Румунії", – сказав Мурешан після голосування.

Це вже вдруге, коли парламент офіційно відхиляє кандидата, висунутого 
президентом Румунії Нікушором Даном, і, згідно з конституцією країни, це означає, 
що він може оголосити позачергові вибори.

Однак Дан неодноразово давав зрозуміти, що не хоче цього робити.
Політична криза у Румунії триває з кінця весни 2026 року, коли соціал-демократи 

вийшли зі складу попередньої урядової коаліції і підтримали вотум недовіри уряду 
Іліє Боложана. 

Більшість румунів хочуть, щоб політсили якнайшвидше домовились про 
формування повноцінного уряду.

За даними станом на середину літа, ультраправий Альянс за об’єднання румунів 
(AUR) Джордже Сіміона залишається партією з найбільшою підтримкою виборців, 
на другому місці після них з великим відривом – соціал-демократи PSD. 
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Сі Цзіньпін став першим китайським лідером, який 
вдруге відвідує США з державним візитом. Та попри 
його безпрецедентність і масштабність, проривних 
рішень між двома наймогутнішими економіками світу 
досягти не вдалося. Ба більше, їх ніхто і не очікував, 
адже хорошим результатом американсько-китайських 
самітів давно стало "домовилися домовлятися".

До того ж Сі Цзіньпін та Дональд Трамп зустрічаються 
у турбулентний для обох час. 

Сполучені Штати застрягли у війні з Іраном і пере-
бувають на порозі проміжних виборів до Конгресу, за 
результатами яких республіканці Трампа очікувано 
втратять контроль принаймні над однією з палат. 
А Китай готується до щорічної зустрічі Центрального 
комітету Комуністичної партії, затьмареної внутрішніми 
економічними проблемами та масштабними "чистками" 
у військовому керівництві.

Тож обидва, кожен по-своєму, перебувають у 
непростій ситуації. Серед тем переговорів були 
торговельні суперечки, штучний інтелект та конфлікт 
на Близькому Сході. 

Ігнор від провідних телеканалів
Державний візит очільника КНР до Сполучених Штатів 

(а це – найвищий статус поїздки, вищий за офіційний 
візит) є рідкісною подією. За всю історію дипломатичних 
відносин Вашингтона та Пекіна таких було п’ять – і два 
з них здійснив саме чинний очільник Китаю Сі Цзіньпін.

Щоб підкреслити важливість приїзду Сі, господар 
Білого дому вдався до безпрецедентно дипломатичного 
жесту поваги на військовій базі "Ендрюс" неподалік 
Вашингтона.

Трамп особисто зустрічав китайського гостя біля 
трапа літака. 

Натомість традиційним прийомом є зустріч на 
галявині Білого дому чи в заміській президентській 
резиденції Кемп-Девід. Жоден президент США за шість 
десятиліть особисто не вітав гостя на летовищі – де 
зазвичай у делегації стоїть посол чи, для особливих 
гостей, хтось із топдипломатів. 

Подружжя Трампів та Сі коротко поспілкувалися, 
попозували для фотографій та сіли в окремі авто до 
Вашингтона.

Не обійшлося без курйозів.
Зустріч Трампом Сі на базі "Ендрюс" не висвітлювали 

провідні американські телеканали. Причина – у нещо-
давньому конфлікті американського президента з 
Politico, CNN та MS NOW, яким він заборонив доступ до 
Білого дому, звинувативши у поширенні "фейкових новин". 

Тож журналісти зібрали обладнання та залишили 
авіабазу ще до прибуття китайського лідера.

Фільмувати зустріч Трампа і Сі залишилися лише 
менші телевізійні мережі, зокрема One America News, 
Right Side Broadcasting Network та LindellTV, а також 
міжнародні агенції Reuters та Associated Press. Ну й, 
звісно ж, медіа із супроводу самого Сі. 

Торговельне перемир’я, ШІ, Тайвань і панди
Американський президент приймав китайського гостя не 

без карт на руках – лише кілька днів тому Дональд Трамп 
підписав "закон Грема", який дає йому повноваження 
запроваджувати "каральні мита" проти найбільших 
покупців російських нафти та газу. Зокрема – Китаю.

І напередодні візиту Сі Трамп казав, що обговорить 
закон з лідером Китаю. Та чи справді він розмовляв 
з китайським колегою про ймовірність запровадження 
проти його країни нових мит – невідомо.

Водночас ще до початку головної частини візиту – 
переговорів у Білому домі – міністр фінансів США 
Скотт Бессент оголосив, що країни домовилися про-
довжити так зване торговельне перемир’я до 10-го січня. 

Ця домовленість, термін якої спливав у листопаді, 
була досягнута між Сі і Трампом на зустрічі 
в Південній Кореї минулого жовтня. Вона передбачає, 

що Сполучені Штати призупинять дію певних мит проти 
Китаю, тоді як Пекін зобов’язується відтермінувати 
заборону на експорт рідкісноземельних та інших 
критично важливих мінералів – необхідних для 
виготовлення автомобілів, напівпровідників, літаків, 
електроінструментів та іншої продукції. 

Китай хотів продовжити дію угоди на шість місяців, 
однак США наполягли на двомісячному терміні, 
після якого країни мають домовитися про повноцінну 
торговельну угоду. 

Вважається, що це продовження є вигідним обом 
сторонам і дозволить уникнути складних переговорів на 
час кількох ключових подій для Пекіна та Вашингтона.

Для США йдеться про проміжні вибори до Конгресу 
3-го листопада та саміт лідерів G20 14-го та 15-го грудня.

Для Китаю це – щорічні збори Центрального 
комітету Комуністичної партії в Пекіні 26–29-те 
жовтня та саміт президентів та прем'єр-міністрів країн  
Азійсько-Тихоокеанського економічного співробітництва 
в Шеньчжені 18-го та 19-го листопада.

Крім питання мит та експорту китайських мінералів 
важливою темою переговорів став штучний інтелект. 
І США, і Китай претендують на глобальне лідерство 
у цій сфері, тож очікувати якихось угод було марно.

Перед візитом Сі Трамп у соціальних мережах 
заявив, що хоче залишити штучний інтелект (або 
суперінтелект, як тепер його називає президент 
США) "саме таким, яким він є" – тобто виступає проти  
будь-яких нових обмежень чи регуляторних заходів 
у цій сфері. Водночас лідер КНР вважає, що обидві 
країни повинні "забезпечити, щоб розвиток штучного 
інтелекту завжди перебував під контролем людини".

Та все ж у китайсько-американських переговорах 
найчутливішим питанням залишається Тайвань. 

Як і очікувалося, Сі заявив Трампу, що Китай 
сподівається на правильну позицію Вашингтона "щодо 
протидії незалежності Тайваню" та на обережність 
у цьому питанні.

Трамп публічно не коментував цю частину переговорів, 
і недарма – будь-який відступ від традиційної політики 
щодо Тайваню неодмінно спровокує опір у Конгресі, що 
є вкрай небажаним напередодні проміжних виборів.

У травні президент США вже викликав двопартійне 
обурення після того, як на зустрічі з лідером КНР у Пекіні 
обговорював питання продажу американської зброї 
Тайбею та відклав схвалення мільярдної угоди з ним. 
За даними PBS News, Пекін застеріг Вашингтон від 
схвалення угоди, пригрозивши скасувати заплановані 
зустрічі Трампа та Сі. Однак, за словами журналістів, 
для адміністрації Сполучених Штатів більше важило 
те, що у разі позитивного рішення для Тайваню Китай 
посилить військову допомогу своєму союзнику – Ірану. 

Водночас Трамп визнає, що питання продажу 
американського озброєння острівній державі 
залишається "дуже гарним козирем" у переговорах 
з Пекіном. 

Трамп і Сі на зустрічі не оминули і питання війни 
на Близькому Сході. Китайський лідер заявив, що 
підтримуватиме повернення сторін до 14-пунктного 
меморандуму про взаєморозуміння, підписаного 
в червні, і висловив сподівання, що дві країни незабаром 
відновлять переговори.

Ну й був один символічний жест. Результатом візиту Сі 
стало повернення у відносинах із США "панда-дипломатії"  
Китаю – коли країна передає своїх великих панд до 
зоопарків іншої держави на знак дружби. 

У 2024 році Китай через загострення відносин із 
США повернув звідти додому останню панду. Та зараз 
Сі Цзіньпін оголосив, що американському зоопарку 
в Атланті передадуть аж двох ведмедів – Пін Піна 
та Фучуаня, що в перекладі з китайської означає  
"мир, мир" та "подвійне благословення". 

Згідно з китайською традицією "панда-дипломатії", 
цей жест можна трактувати як певне потепління 
у відносинах двох держав.

Чи обговорювали війну в Україні
За візитом Сі до Вашингтона уважно стежили 

й у Києві. 
Президент Володимир Зеленський повідомив, що 

на зустрічі з Трампом просив американського лідера 
закликати Китай вплинути на Путіна щодо припинення 
війни або її деескалації. 

Зокрема – змусити Кремль погодитися на 
"енергетичне перемир’я".

Справді, глава КНР – чи не єдиний у світі лідер, 
здатний впливати на очільника Кремля. Чи виконав 
Трамп прохання Зеленського – невідомо. Зрештою, 
"українське питання" явно не було серед пріоритетних 
для переговорів. 

Але сторони таки обговорювали війну РФ проти 
України – принаймні про це заявили у китайському МЗС.

"Обидва президенти також обмінялися думками щодо 
основних міжнародних та регіональних питань, зокрема 
щодо ситуації на Близькому Сході, кризи в Україні 
та ситуації на Корейському півострові", – йдеться у 
пресрелізі відомства.

Деталей поки не надали ні у китайського президента, 
ні в Білому домі. Та слід пам’ятати, що Трамп все 
ще має козир на руках – закон Ліндсі Грема про  
"каральні мита" за купівлю російських енергоносіїв, 
яким він міг пригрозити своєму колезі з КНР.

У Кремлі ж врахували цей момент, тому одночасно 
з візитом Сі відправили до Нью-Йорка посланця 
Путіна Кирила Дмитрієва. У США він зустрічався 
з представниками американського президента 
Стівом Віткоффом та Джаредом Кушнером і, за даними 
ЗМІ, обговорював з ними російсько-українську війну та 
економічну співпрацю між Росією та США.

Саміт заради саміту? 
Перевага пишності над змістом – такими словами 

провідні демократи у Сенаті США розкритикували 
саміт у Вашингтоні, вказавши на відсутність реальних 
результатів від візиту такого розмаху.

Справді, якщо прибрати військові почесті, державну 
вечерю та екскурсії – то за три дні лідери мали 
лише близько двох годин прямого спілкування, що 
в масштабах переговорів двох найсильніших держав 
світу виглядає незначним.

"Замість того, щоб протистояти несправедливим 
торговельним практикам Китаю, крадіжкам технологій, 
співучасті у нападах на наші війська або економічній 
та військовій агресії проти наших союзників, президент 
Трамп віддав перевагу пишності над суттю – промінявши 
жорстку дипломатію на екскурсію по бальних залах та 
розкішну вечерю зі своїми друзями-мільярдерами", – 
йдеться у спільній заяві 19-ти сенаторів-демократів.

Серед іншого, вони закликали Трампа застосувати 
закон Ліндсі Грема про санкції проти Росії, запровадивши 
мита проти Китаю.

Знайшлися критики саміту Сі-Трамп  
і в Республіканській партії.

Сенатор-республіканець Том Тілліс дорікнув 
президентові, що той відступив від своїх передвиборчих 
обіцянок щодо жорсткої лінії проти Китаю.

Підсумовуючи зустріч, президент Китаю знову 
закликав обидві країни уникнути "пастки Фукідіда" – 
раніше він говорив це під час візиту Трампа до КНР. 
Ця концепція, названа на честь давньогрецького 
історика, передбачає, що напруженість між зростаючою 
державою та вже усталеним глобальним лідером може 
перерости у війну.

Але чи не перебувають вже у пастці дві глобальні 
держави, нездатні домовитися щодо ключових 
глобальних питань?

ДВІ ПАНДИ ЗАМІСТЬ РЕЗУЛЬТАТУ:  
ЩО ДАЛА "ІСТОРИЧНА" ЗУСТРІЧ ТРАМПА І СІ ТА ЧИ ЙШЛОСЯ ПРО УКРАЇНУ
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ЯПОНІЯ ПЕРЕРАХУВАДА УКРАЇНІ $51,5 МЛН  
НА РОЗВИТОК МЕДИЦИНИ

Україна отримала 51,5 мільйона доларів від Світового банку на розвиток системи 
охорони здоров’я.

Кошти надійшли до загального фонду державного бюджету в межах проєкту THRIVE 
(«Трансформація охорони здоров’я шляхом реформи та інвестицій в ефективність») 
за фінансової підтримки уряду Японії, повідомили в Міністерстві фінансів України.

Зазначається, що виплати за цим проєктом залежать від виконання Україною 
визначених показників у сфері охорони здоров’я.

«Отримання поточного траншу стало можливим завдяки виконанню показника 
щодо збільшення кількості випадків інсульту, пролікованих у лікарнях із високим 
рівнем застосування тромболізису», — йдеться в повідомленні.

Ініціатива спрямована на покращення Програми медичних гарантій, оптимізацію 
мережі лікарень та вдосконалення способів фінансування медичних послуг. Також 
передбачене посилення спроможності Національної служби здоров’я України.

Загальний бюджет програми THRIVE становить 1,2 мільярда доларів, з яких Україна 
вже отримала 449 мільйонів доларів. Проєкт реалізує Міністерство охорони здоров’я  
України, а його виконання триватиме до 30-го березня 2028 року.

Як повідомлялося, Україна та Японське агентство міжнародного співробітництва 
(JICA) підписали нову грантову угоду в межах програми екстреного відновлення.

В УКРАЇНІ ПРОГНОЗУЮТЬ ЗРОСТАННЯ ЦІН  
НА БАЗОВІ ПРОДУКТИ

Базовий продуктовий кошик в Україні може подорожчати приблизно на 3% через 
зміни в логістиці та перехід торговельних мереж на малі склади. Додатковий тиск 
на ціни можуть створити проблеми в енергетиці та необхідність використовувати 
генератори.

Про це міністр аграрної політики та продовольства України Тарас Висоцький 
розповів в інтерв'ю.

Продукти можуть подорожчати
За словами Висоцького, одним із факторів зростання вартості базового продуктового 

кошика стане перебудова логістики. Зміна звичних ланцюгів постачання та перехід 
ритейлерів на використання менших складів збільшують витрати бізнесу.

Міністр вважає, що цей фактор може додати близько 3% до вартості базового 
продуктового кошика. При цьому значно серйознішим ризиком залишається ситуація 
в енергетичному секторі.

У разі блекаутів магазинам, складам та іншим підприємствам доведеться активніше 
використовувати генератори. Витрати на їхню роботу бізнес буде змушений 
враховувати в кінцевій вартості товарів.

Дизель може додатково вплинути на ціни
Ситуацію ускладнює вартість пального. Висоцький звернув увагу, що під час 

попередніх періодів масового використання генераторів дизельне пальне на світовому 
ринку коштувало суттєво дешевше.

"Тоді вартість дизеля була на 40, 50, 60% меншою. Тому цей фактор теж може 
вплинути", — пояснив Висоцький.

Нагадаємо, раніше фінансовий аналітик Олексій Кущ запропонував знизити ПДВ 
на хліб, молоко, яйця, овочі, фрукти, олію, борошно та крупи до 5–8%.

Також Новини.LIVE писав, що у Верховній Раді зареєстрували законопроєкт 
№16069, який передбачає зниження ПДВ на низку соціально значущих товарів. 
Зокрема, ставку для базових продуктів пропонують встановити на рівні 5%, а для 
ліків зменшити з нинішніх 7% до 5%.

УРЯД ГАРАНТУЄ, ЩО ДО 15 ЖОВТНЯ ВИКОНАЄ ВСІ ВИМОГИ 
ДЛЯ ОТРИМАННЯ МІЖНАРОДНОГО ФІНАНСУВАННЯ

Дефіцит потреб оборонного бюджету становить $27 млрд. Близько 7 млрд доларів, 
уряд планує забезпечити за рахунок жорсткого режиму економії державних фінансів, 
джерела для покриття $20 млрд. шукають всі органи влади.

Про це повідомив прем’єр Сергій Корецький.
Він запевнив, що грошове забезпечення військових і підтримка їхніх сімей мають 

бути забезпечені в повному обсязі.
«Президент, Уряд і всі органи влади працюють із партнерами для пошуку 

механізмів і джерел покриття решти 20 млрд доларів. Ці кошти критично 
необхідні для забезпечення Сил оборони дронами, ракетами, технікою та іншими 
засобами», — додав Корецький.

Він зазначив, що попри дефіцит державного бюджету, усі соціальні видатки — 
пенсії, зарплати лікарів, учителів — мають бути профінансовані вчасно та в повному 
обсязі.

«Усі інші видатки, які не є першочерговими та критичними, будуть призупинені 
до отримання відповідних коштів від партнерів. Уряд зі свого боку гарантує, що до 
15-го жовтня всі урядові рішення, необхідні для отримання обіцяної партнерами 
міжнародної фінансової допомоги, будуть виконані. Також вкотре закликаю 
народних депутатів, незалежно від політичних уподобань, все ж таки ухвалити всі 
необхідні законопроєкти, від яких напряму залежить зовнішнє фінансування», — 
наголосив Корецький.

ПЕРЕРОБНА ПРОМИСЛОВІСТЬ ЗАЛИШАЄТЬСЯ ЛІДЕРОМ 
ЗІ СПЛАТИ ПОДАТКІВ ДО БЮДЖЕТУ

У січні - серпні 2026 року 17,9% податкових надходжень до зведеного бюджету 
України формують підприємства переробної промисловості.

Про це повідомляє Державна податкова служба України.
"Лідерами зі сплати податків, зборів та платежів до зведеного бюджету України 

у січні – серпні 2026 року залишаються суб’єкти господарювання переробної 
промисловості, оптової та роздрібної торгівлі, державного управління й оборони, 
а також фінансової та страхової діяльності", - йдеться в повідомленні.

Зауважується, що найбільшу частку у загальному обсязі сплати забезпечила 
переробна промисловість – 17,9%. Порівняно із січнем – серпнем 2025 року сплата 
від суб’єктів господарювання цієї галузі зросли на 44,8 млрд грн, або 18,2%.

Частка оптової та роздрібної торгівлі, ремонту автотранспортних засобів 
і мотоциклів становила 16,3%. Сплата збільшилася на 31,6 млрд грн, або 13,5%.

Державне управління й оборона, обов’язкове соціальне страхування забезпечили 
11,9% загального обсягу сплати. Приріст становив 30,7 млрд грн, або 18,9%.

На фінансову та страхову діяльність припало 10,8%. Сплата у цій сфері збільшилася 
на 35,7 млрд грн, або 25,5%.

Як повідомлялося, за оперативними даними Державної казначейської служби, 
за січень-серпень 2026 року до загального фонду державного бюджету надійшло 
2,29 трлн грн, із них у серпні - 227,8 млрд грн.
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82 РОКИ ЛЕГЕНДІ ГОЛЛІВУДУ: НАЙВІДОМІШІ ФІЛЬМИ З МАЙКЛОМ ДУГЛАСОМ

Майкл Дуглас однаково переконливо грає 
мільйонерів, детективів, бізнесменів та звичайних 
чоловіків, які опинилися у складних обставинах. За 
десятиліття в кіно він знявся у стрічках різних жанрів – 
від трилерів і кримінальних драм до пригодницького та 
супергеройського кіно. 25 вересня актор відсвяткував 
82-й день народження.

З цієї нагоди згадуємо сім фільмів, які охоплюють різні 
періоди кар’єри Майкла Дугласа – від кінця 1970-х до 
нещодавніх років.

«Китайський синдром» (1979 р.)

У трилері Джеймса Бріджеса Майкл Дуглас зіграв 
оператора телевізійної станції. Разом із телевізійною 
журналісткою та працівником атомної електростанції 
він намагається з’ясувати, що насправді відбувається 
на підприємстві після небезпечного інциденту. Дуглас 
також був одним із продюсерів фільму.

«Волл-стріт» (1987 р.)

У фільмі Олівера Стоуна Дуглас зіграв Гордона Гекко – 
впливового біржового магната, який бере під своє крило 
молодого брокера Бада Фокса. Ця роль стала однією 
з найвідоміших у кар’єрі актора: за неї Дуглас отримав 
«Оскар» за найкращу чоловічу роль.

«Основний інстинкт» (1992 р.)

У культовому трилері Пола Верховена Дуглас 
зіграв детектива Ніка Каррана, який розслідує 
вбивство колишньої рок-зірки. Головною 
підозрюваною стає письменниця Кетрін Трамелл 
у виконанні Шерон Стоун. Розслідування поступово 
перетворюється на небезпечне протистояння між 
двома героями.

«Гра» (1997 р.)

У трилері Девіда Фінчера Дуглас постав у ролі за-
можного інвестиційного банкіра Ніколаса Ван Ортона. 
На день народження брат дарує йому участь 
у  загадковій грі, яка поступово починає втручатися 
в його реальне життя. Герой дедалі більше втрачає 
розуміння того, що є частиною гри, а що – справжньою 
небезпекою.

«Трафік» (2000 р.)

Кримінальна драма Стівена Содерберга складається 
з кількох сюжетних ліній, пов’язаних із незаконним обігом 
наркотиків. Дуглас зіграв суддю Роберта Вейкфілда,  
якого призначають відповідальним за боротьбу 
з наркотиками. Паралельно він дізнається, що його 
донька має залежність від наркотиків, що робить справу 
для нього особистою.

«Людина-мураха та Оса: Квантоманія» 
(2023 р.)

У третьому фільмі франшизи Marvel Дуглас 
повернувся до ролі вченого Генка Піма. Разом зі 
Скоттом Ленґом, Гоуп ван Дайн та своєю дружиною 
Джанет він опиняється у квантовому вимірі. Стрічка 
вийшла у 2023 році та стала однією з останніх великих 
кіноролей Дугласа.

«Дивлячись крізь воду» (2025 р.)

Одна з найновіших повнометражних робіт актора. 
У драмі Роберто Снайдера Дуглас зіграв Вільяма – 
батька, який намагається відновити стосунки зі своїм 
сином, запросивши його на змагання з риболовлі. Фільм 
вийшов у США 5-го вересня 2025 року обмеженим 
прокатом.
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам. 
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION: LEVY LAW LLC is ATTENTION: LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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СІМ ПРОДУКТІВ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ НА СУДИНИ ЩОДНЯ: 
ЯК ХАРЧУВАННЯ ДОПОМАГАЄ ЗНИЖУВАТИ LDL

Підвищений LDL-холестерин 
часто не дає жодних симптомів, але 
роками може сприяти формуванню 
атеросклеротичних бляшок. Саме тому  
харчування має значення ще до появи 
проблем. Матеріал U-News називає 
сім груп продуктів, які допомагають 
формувати більш сприятливий ліпідний 
профіль: вівсянку, горіхи, оливкову 
олію, жирну рибу, бобові, авокадо, 
овочі та фрукти.

Вівсянка працює завдяки бета-глюкану — розчинній клітковині. Вона утворює 
в кишечнику в’язку масу, яка допомагає зменшувати всмоктування холестерину 
й жовчних кислот. Регулярне споживання достатньої кількості бета-глюкану має 
доказовий зв’язок зі зниженням LDL. 

Горіхи дають ненасичені жири, рослинні стерини, клітковину та білок. Волоські горіхи, 
мигдаль і фундук добре працюють як заміна печива або інших ультраоброблених 
перекусів. Порція приблизно 30 грамів зазвичай достатня.

Оливкова олія першого віджиму містить переважно мононенасичені жири. Вона 
особливо корисна, коли замінює вершкове масло або інші джерела насичених 
жирів. Жирна морська риба, своєю чергою, дає омега-3 EPA і DHA, які особливо 
впливають на тригліцериди.

Бобові — квасоля, нут, сочевиця — поєднують розчинну клітковину та рослинний 
білок. Авокадо теж є джерелом мононенасичених жирів і калію. Овочі та фрукти 
додають клітковину, калій і широкий спектр рослинних сполук.

Не менш важливо, що прибирається з раціону. Якщо ці продукти просто додати 
до ковбас, фастфуду, великої кількості випічки та солодкої газованої води, ефект 
буде слабшим. Найбільше користі дає саме заміна.

І ще один нюанс: якщо LDL дуже високий або є серцево-судинне захворювання, 
однієї дієти може бути недостатньо. Харчування залишається основою, але 
необхідність медикаментозної терапії визначає лікар за загальним ризиком.

СІПАЄТЬСЯ ОКО, НІМІЄ ОБЛИЧЧЯ ЧИ СОХНЕ ШКІРА:  
5 ОЗНАК, ЯКІ ІНОДІ ПОВ’ЯЗУЮТЬ ІЗ НЕСТАЧЕЮ МАГНІЮ
Магній бере участь у роботі нервової системи, м’язів, серця та сотень 

ферментативних реакцій, тому його виражений дефіцит справді може давати 
різноманітні симптоми. У матеріалі TSN названо п’ять ознак на обличчі та в ділянці 
очей, які іноді пов’язують із нестачею магнію. Водночас важливо не переоцінювати 
такі сигнали: жоден із них сам по собі не доводить дефіцит. 

Одна з найвідоміших ознак — посмикування повіки. Магній важливий для 
передавання нервових імпульсів і нормального скорочення м’язів, тому при 
його вираженому дефіциті можуть виникати спазми й мимовільні скорочення. 
Але на практиці сіпання ока набагато частіше з’являється через втому, стрес, 
недосипання, надлишок кофеїну або тривале навантаження на очі.

Друга можлива ознака — поколювання або оніміння обличчя. При значних 
електролітних порушеннях такі відчуття можливі, але пояснювати їх лише магнієм 
небезпечно. Раптове оніміння однієї половини обличчя, особливо разом із 
слабкістю руки чи ноги, порушенням мови або асиметрією, потребує невідкладної 
медичної оцінки. 

До списку також потрапляє напруження щелепи. Низький рівень магнію 
теоретично може підвищувати схильність м’язів до спазмів, але стискання 
щелеп частіше буває пов’язане зі стресом, бруксизмом або дисфункцією  
скронево-нижньощелепного суглоба. Тому одним лише прийомом добавки 
проблему можна не вирішити.

Темні кола під очима та сухість шкіри — ще менш специфічні ознаки. Темні 
кола часто пов’язані з недосипанням, генетикою, тонкою шкірою, алергічним 
ринітом або закладеністю носа. Сухість може виникати через холодне повітря, 
недостатній догляд, дерматит, часте вмивання гарячою водою та безліч інших 
причин.

Якщо людина підозрює дефіцит магнію, краще не починати з великих доз 
добавок. Магній є в горіхах, насінні, бобових, цільнозернових продуктах, зелених 
листових овочах і какао. Для більшості людей різноманітний раціон забезпечує 
значну частину потреби.

Дефіцит частіше виникає при хронічній діареї, порушеннях всмоктування, 
неконтрольованому діабеті, зловживанні алкоголем або прийманні деяких 
препаратів. Якщо симптоми повторюються чи поєднуються з м’язовою слабкістю, 
судомами або порушенням ритму серця, варто звернутися до лікаря. Добавки магнію 
можуть бути корисними при підтвердженій потребі, але вони не є універсальною 
відповіддю на будь-яке посмикування повіки.

БІЛИЙ НАЛІТ НА ШОКОЛАДІ ЛЯКАЄ ДАРЕМНО:  
КОЛИ ПЛИТКУ МОЖНА ЇСТИ, А КОЛИ КРАЩЕ ВИКИНУТИ

Білий або сіруватий наліт на  шоколаді часто виглядає настільки підозріло, що  
плитку одразу відправляють у смітник. Насправді в більшості випадків це не пліснява 
й не ознака небезпечного псування. Як пояснює OBOZ.UA, найчастіше на поверхні 
виникає так зване жирове або цукрове посивіння, пов’язане з умовами зберігання.

Жировий наліт з’являється тоді, коли какао-масло частково переміщується до 
поверхні  шоколаду й повторно кристалізується. Це може статися через перепади 
температури — наприклад, коли плитка спочатку нагрівається, а потім знову 
охолоджується. Поверхня стає світлішою, іноді смугастою або плямистою, а текстура 
може бути менш гладкою.

Цукрове посивіння має інший механізм. Якщо на холодному шоколаді конденсується 
волога, вона розчиняє частину цукру. Після висихання вода випаровується, а на 
поверхні залишаються дрібні кристали, схожі на білий порошок. Саме тому шоколад 
не радять постійно переносити з холодильника в тепле приміщення.

Обидва типи нальоту переважно впливають на зовнішній вигляд і текстуру, 
а не на безпечність продукту. Якщо шоколад має нормальний запах, не має ознак 
плісняви, не став прогірклим і його термін придатності не викликає сумнівів, сам 
по собі білий наліт не є причиною відмовлятися від нього.

Інша справа — справжнє псування. Вологий продукт із пухнастими зеленими, 
синіми чи чорними плямами, різким затхлим запахом або дивним смаком краще 
не їсти. Особливо це стосується шоколадних виробів із кремовими начинками, 
фруктами, горіховими пастами або іншими компонентами, які псуються швидше 
за чистий шоколад.

Для зберігання найкраще підходить сухе прохолодне місце без прямого сонця та 
різких температурних коливань. Холодильник потрібен не завжди: через конденсат 
після виймання з холоду якраз може утворюватися цукровий наліт.

Отже, біла плівка на плитці — частіше косметична проблема, ніж сигнал 
небезпеки. Оцінювати продукт варто комплексно: запах, термін придатності, 
наявність справжньої плісняви та умови, в яких він зберігався.

ОДИН ФРУКТ ПОВ’ЯЗАЛИ З НИЖЧИМ РИЗИКОМ 
ДЕПРЕСІЇ: СКІЛЬКИ ПОТРІБНО ЇСТИ ЩОДНЯ

Фрукти давно є частиною рекомендацій зі  здорового харчування, але окремі 
дослідження намагаються з’ясувати, чи можуть вони впливати не лише на серце 
та обмін речовин, а й на психічне  здоров’я. У матеріалі Blik йдеться про дані, за 
якими регулярне вживання цитрусових було пов’язане з приблизно на 20% нижчим 
ризиком депресивних симптомів. 

У центрі уваги опинилися апельсини та інші цитрусові. Дослідники припускають, 
що значення можуть мати не лише вітамін C та флавоноїди, а й вплив харчування 
на кишкову мікробіоту. Кишківник і мозок взаємодіють через так звану вісь 
«кишківник — мозок», у якій беруть участь нервова система, імунні сигнали та 
продукти метаболізму бактерій.

Це не означає, що апельсин працює як антидепресант або може замінити 
психотерапію чи призначені ліки. Спостережні дослідження показують асоціацію, 
але не доводять, що саме фрукт був причиною нижчого ризику. Люди, які їдять 
більше фруктів, можуть одночасно мати й інші здорові звички. 

Практичний сенс все ж є. Один апельсин або кілька мандаринів на день можуть 
бути зручною порцією фруктів і заміною солодкого десерту. Цитрусові дають 
клітковину, воду, вітамін C, фолати та різноманітні поліфеноли.

Краще віддавати перевагу цілому фрукту, а не соку. У сокові майже немає 
клітковини, а природні цукри споживаються значно швидше. Крім того, склянка 
соку часто містить кількість цукру з кількох фруктів.

Для настрою значно важливіші сон, рух, соціальні контакти, лікування тривоги 
й депресії та загальна якість раціону. Але регулярна порція фруктів — простий 
компонент здорового способу життя, який точно має більше плюсів, ніж мінусів.
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ГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬ

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ

Тиждень від 28-го вересня до 4-го жовтня обіцяє бути одним із найнапруженіших за останній час Перші дні жовтня приносять напружене 
і небезпечне енергетичне тло. Можливі ситуації, коли здається, що хтось тягне ковдру на себе, — важливо не втягуватися в 
протистояння заради самого протистояння.

Тиждень розпочинається з відчутного 
припливу енергії та бажання діяти 
сміливо. Спрямуйте його на конкретну 
справу, а не на доведення власної правоти 
в суперечках. До середини тижня можливі 
конфлікти з оточенням, особливо якщо 
хтось спробує диктувати вам свої умови 
   
Перші дні тижня сприятливі для нових  
ідей та наснажливих зустрічей  — мож-
ливо, хтось запропонує цікаву можли-
вість або поділиться інформацією, 
яка розширить ваше бачення звичної 
ситуації. Це гарний час, щоб слухати 
й сприймати нове. 

Тиждень починається легко: спілкування 
йде вільно, ідеї знаходять жвавий відгук, 
а розмови приносять задоволення 
та легкість. Але поступово, ближче 
до середини тижня, тональність 
спілкування може змінитися — розмови 
стають гострішими й напруженішими. 
  
На початку тижня відчувається 
приємне піднесення і бажання рухатися 
вперед. Але до середини тижня домашні 
або сімейні справи можуть вимагати 
більше уваги й терпіння — можливо, 
ситуація потребуватиме більше часу на 
вирішення, ніж ви розраховували.  

Енергія цього тижня напружена, але її 
можна спрямувати на свою користь, 
щоб вона дарувала впевненість, творче 
піднесення і бажання проявити себе 
яскравіше, ніж зазвичай. Це гарний час 
для того, щоб заявити про свої плани, 
розпочати новий проєкт. 

Перша половина тижня сприятлива 
для планування та корисних розмов. 
Використайте цей час, щоб розібратися 
зі справами, які вимагають уважності. 
Однак ближче до вихідних можливі 
непорозуміння або суперечки — хтось 
сприйме вашу прямоту як критику. 

Тиждень починається наснажливо — ви 
знайдете в собі сили рухатися вперед 
обраним шляхом. Це гарний час, щоб 
остаточно ухвалити рішення, які вже 
давно назрівали у вас всередині. Не 
бійтеся відстоювати свою позицію, але 
робіть це м’яко, без зайвої різкості. 

Намагайтеся спрямувати накопичену 
енергію у творче русло — туди, де вона 
може сприяти розвитку, надихнути та 
відкрити нові форми самовираження. Не 
витрачайте її на з’ясування стосунків: 
зараз будь-які діалоги вимагають особли-
вої м’якості, дбайливості та поваги.  

Тиждень починається з оптимізму 
та бажання розширити горизонти — 
з’являються нові ідеї, цікаві пропозиції 
чи плани, пов’язані з навчанням, подоро-
жами або новим досвідом. Однак до 
середини тижня можливі суперечки через 
різні погляди на одну й ту саму ситуацію.

З’являється прояснення щодо пріори-
тетів, а також реальний план мето-
дичного просування до намічених цілей. 
Скористайтеся цим станом, щоб взя-
тися за завдання, що вимагають концен-
трації та послідовності. Але ближче до 
вихідних можливі перешкоди. 

Тиждень розпочнеться легко, з новими 
ідеями та приємними несподіванками  — 
можливо, хтось здивує вас цікавою пропо- 
зицією або несподіваною новиною, яка  
відкриє свіжий погляд на звичну ситуацію. 
Але до середини тижня можливі супе-
речки через принципові розбіжності. 
 
Початок тижня надихає на творчість і 
мрії. Однак ближче до вихідних реальність 
може вимагати більш тверезого погляду 
на речі — не все, що здається правильним 
або багатообіцяльним, виявиться таким 
за найближчого й уважнішого розгляду. 
Цими днями більше довіряйте фактам. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
7. ПРЕЛЮДИЯ. 8. ВЫХУХОЛЬ. 10. ОЛИМП. 11. РАЛЛИСТ. 12. ЕПАРХИЯ. 13. АТОЛЛ. 16. КИШЛАК. 19. ЛАЧУ-
ГА. 21. ОБЛОЖКА. 22. ОПАЛ. 23. ЗАЛП. 25. УЧИЛИЩЕ. 27. КАШТАН. 29. РЕКТОР. 31. КАНАЛ. 34. СЕРЕБРО. 
35. ИДИЛЛИЯ. 36. СПРУТ. 37. ФЕЛЬЕТОН. 38. РАСЦЕНКА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ПРЕДАНИЕ. 2. ЛЮДМИЛА. 3. ШИРОТА. 4. ВЫМПЕЛ. 5. ДУБРАВА. 6. ФЛАМИНГО. 9. КИНО. 14. ТОЛЩИНА. 
15. ЛОЖБИНА. 17. ЛЕПЕТ. 18. КОЛУН. 19. ЛАЗЕР. 20. ЧУЛОК. 24. КАМЕРГЕР. 26. ПОЛИТИКА. 28. АРБАЛЕТ. 
30. ЕДИНИЦА. 31. КОСМОС. 32. НОРД. 33. ЛИТРАЖ. 
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали:    
5. Небольшой излишек в весе товара. 6. Парнокопытное животное семейства оленей. 10. Прежнее на-
звание клоуна. 11. Музыкант - исполнитель, сопpовождающий своей игpой демонстpацию немого кино. 
12. Небольшое судно для прогулок, спорта. 13. Шарообразная летучая дымчатая масса. 15. Переносная 
приемно-передающая радиостанция. 17. Часть суток между утром и вечером. 18. Гидротехническое со-
оружение. 19. Небольшое возвышение, холм. 23. Представление, литературное или музыкальное со-
брание в первой половине дня. 24. Рубящий инструмент. 25. Загородный летний дом. 26. Испорченные 
предметы производства. 28. Морское непередвигающееся животное. 30. Одежда из тонкой ткани. 31. 
Косметическое средство. 32. Приступ, решительная атака.

По вертикали:
1. Рабочий на скотобойне. 2. У верующих: воздержание на определённый срок от скоромной пищи и дру-
гие ограничения. 3. Парнокопытное животное семейства полорогих. 4. Зарождение чего–нибудь нового, 
радостного. 7. Небольшой объем жидкости. 8. Один из стержней, соединяющих ступицу колеса с обо-
дом. 9. Знаменитая одежда Пифагора. 14. Возглас, выражающий одобрение, восхищение. 15. Аппарат 
для выполнения сложных монотонных операций. 16. Крупное хищное животное семейства кошачьих. 
17. Лесная птица отряда воробьиных. 20. Сильная буря на море. 21. Остроконечный конусообразный 
стержень, которыми заканчивается верхушка здания. 22. Перепончатокрылое полезное насекомое. 27. 
Часть плоскости, ограниченная окружностью. 28. Город у моря. 29. Рассказ Грина. 30. Шуточное изобра-
жение человека.
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По горизонтали:     
1. Устройство для напорного перемещения жидкости. 4. Спортивный приз. 7. Густая масса 
из муки, замешанной на жидкости. 9. Сырость. 10. Старинный струнный щипковый инстру-
мент. 11. Большое зеркало. 12. Мелкие свинцовые шарики для стрельбы из охотничьего ру-
жья. 15. Общее признание чьих-либо заслуг. 18. Очень высокая волна. 20. Болезненное пси-
хическое состояние с сосpедоточением сознания на какой-либо одной идее. 21. Заявление 
об отстранении от участия в чем-нибудь. 22. Болезненно увеличенная щитовидная железа. 
24. Торжественное движение войск. 27. Разновидность бега лошади. 30. Несправедливо 
причиненное огорчение, оскорбление. 31. Трубка, в которой заключён окуляр микроскопа. 
32. Одна из основных величин механики. 33. Головной убор. 34. Многолетняя трава семей-
ства сложноцветных, лекарственное растение. 35. Млекопитающее семейства мышей.

По вертикали:
1. Большая рыболовная сеть. 2. Группа животных одного вида. 3. Общий склад фигуры 
животного. 4. Соцветие злаков. 5. Ботинок для футбола. 6. Плохая лошадь. 8. Тягучая жид-
кость во рту, смачивающая пищу. 13. Прямоугольное обрамление текста или рисунка. 14. 
Подводная отмель. 16. Название некоторых крупных православных мужских монастырей. 
17. Сосуд с ручкой, используемый в хозяйстве. 18. Большое лиственное дерево с прочной 
древесиной. 19. Великовозрастный бездельник. 23. Наиболее высокий горный массив в Гре-
ции. 24. По библейской легенде: наводнение, затопившее всю землю в наказание за грехи 
людей. 25. Граница. 26. Щит для объявлений, каких–нибудь показателей. 27. Подвесное 
плетение в виде сети, ложе. 28. Приспособление для плавания. 29. Сосуд для питья.

Предварительное планирование-это планирование похорон заранее.Предварительное планирование-это планирование похорон заранее.
Такое планирование многим кажется слишком рассудочным, Такое планирование многим кажется слишком рассудочным, 

практичным; им не хочется думать о печальном уходе близких заранее.практичным; им не хочется думать о печальном уходе близких заранее.
И лишь когда приходит неизбежное, и они сталкиваются И лишь когда приходит неизбежное, и они сталкиваются 

с необходимостью разного рода переговоров в тот момент, с необходимостью разного рода переговоров в тот момент, 
когда им этого меньше всего хотелось бы, они сознают ценность когда им этого меньше всего хотелось бы, они сознают ценность 

предварительного планирования.предварительного планирования.
Звоните нашим русскоговорящим сотрудникам Леониду Колтману Звоните нашим русскоговорящим сотрудникам Леониду Колтману 

и Кантору Борису Казанскому,  чтобы получить бесплатную и Кантору Борису Казанскому,  чтобы получить бесплатную 
конфиден-циальную консультацию по предварительному конфиден-циальную консультацию по предварительному 

планированию.планированию.

Southern New Jersey Chapels AvailableSouthern New Jersey Chapels Available

Кантор  
Борис Казанский

Леонид Колтман 
(Licensed Funeral Director) 
Член Коллегии Директоров 
Congregation Beth-Solomon

Что такое предварительное планирование?Что такое предварительное планирование?

215-927-5800215-927-5800
Philadelphia ChapelPhiladelphia Chapel
Bennett Goldstein  Bennett Goldstein  
SupervisorSupervisor
6410 N. Broad Street6410 N. Broad Street
Philadelphia, PA 19126Philadelphia, PA 19126

800-622-6410800-622-6410
Suburban North ChapelSuburban North Chapel
Gabe Goldstein,  Gabe Goldstein,  
SupervisorSupervisor
310 Second Street Pike310 Second Street Pike
Southampton, PA 18966Southampton, PA 18966

Goldsteins, RosenbergGoldsteins, Rosenberg
,,
ss

                            Raphael - Sacks, Inc                            Raphael - Sacks, Inc
                                               Family owned and operated                                               Family owned and operated

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
1. МИКРОФОН. 4. АЭРОСТАТ. 8. ПУФ. 10. ЖЕНА. 11. УДАВ. 12. ЗВАНИЕ. 13. ОБИЛИЕ. 14. ДАМ-
БА. 15. ЛАСКА. 19. ЖАТВА. 21. ГОНДОЛЬЕР. 24. СТРЕКОЗА. 25. АКТИВИСТ. 27. РУДИМЕНТ. 30. 
КОНГРЕСС. 34. УЗУРПАЦИЯ. 35. ВЕРФЬ. 37. БУТОН. 40. БИТОК. 42. ДИПЛОМ. 43. ОЦЕНКА. 44. 
ЩУКА. 45. ЯРУС. 46. ЛИК. 47. АВТАРКИЯ. 48. РЫХЛЕНИЕ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. МАВЗОЛЕЙ. 2. РАТНИК. 3. ФУЖЕР. 5. РЫВОК. 6. СЕКИРА. 7. ТЕЛЕТАЙП. 8. ПАРАНДЖА. 9. 
ФУТБОЛКА. 16. СЧЁТ. 17. МОНОТЕИЗМ. 18. СЕНТЕНЦИЯ. 20. ТОРС. 22. ГЕНИЙ. 23. ЗВЕРЬ. 24. 
СЫР. 26. ТИС. 28. УПОР. 29. ТЕРМИНАЛ. 30. КРАКОВЯК. 31. СВАТ. 32. ГОВЯДИНА. 33. ВЕНЧА-
НИЕ. 36. ФОЛЬГА. 38. УМЕНИЕ. 39. ЯМЩИК. 41. ПОСОХ. 
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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Ваш надежный друг и помощник

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia,  PA 19115Philadelphia,  PA 19115

• Средства передвижения:   
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные и   
дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения   
давления и сахара в крови
• Диабетическая обувь,   
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ 
СУЩЕСТВУЮЩИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ 
И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

Бесплатная
доставка
на дом!

267-210-5321

ДЭКИ • ЗАБОРЫ
ПРИСТРОЙКИ
LANSCAPING

ДИЗАЙН УЧАСТКОВ
PATIO • КЛУМБЫ

Turnkey projects 
●● KITCHENS, TAPS, PLUMBING, APPLIANCES
●● DOORS, WINDOWS, TRIMS, LOCKS
●● BATHROOM RENOVATION
●● WALL RENOVATION, PAINTING FLOORS, TILES, LAMINATE
●● DECK, GARAGE AND BASEMENT RENOVATION 

Insurance, warranty on work

R E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O NR E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O N
ALL TYPES OF INTERIOR REPAIRS

 Ukrainian and Russian speaker  
732-207-0174

English speaker 
267-938-9040

U N D E R H I L L 
LIONS LLC

YG Construct group

Обращаться по телефону: 445-229-11-29 Ярослав
yarikgont@gmail.com

Опыт работы в США (фото в наличии) 
Работаем аккуратно и качественно.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
УКЛАДКА

▼ ПЛИТКИ, 
▼ МОЗАИКИ, 
▼ ПРИРОДНОГО КАМНЯ

любой сложности 

ОТДЕЛКА 
КУХОНЬ • ВАНН • ПОЛОВ



Ускоренная программа  
с индивидуальным подходом 

к быстрой сдаче  
на CDL CLASS-A

ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ:
• Индивидуальная работа с водителем 

в процессе подготовки 
• Подготовка к ELDT тесту 
• Все виды парковки с прицепом
• Езда по городу и на шоссе 

с инструктором
• Безлимитная программа: готовим, 

пока водитель не сдаст экзамен

N-TRANS INC. 
ГАРАНТИРУЕТ:

 Сопровождение от 
получения пермита  
до трудоустройства 

 Жилье и транспорт  
во время курсов

 Трудоустройство  
в N-Trans inc.

 Помощь  
с оформлением  
Green Card  
на основании  
работы в сфере  
грузоперевозок

SPRING  
DISCOUNT!!!

Большая скидка на 
группы.
Звоните за деталями   
и информацией!

CDL CLASS-A
TRAINING

PROGRAM

2000 BENNETT RD, PHILADELPHIA, PA 19116

WWW.NTRANSLOGISTICS.COM

CDL@NTRANSLOGISTICS.COM

ЗВОНИТЕ:
+1 (215) 554-5549АГЕНТСТВО ПО УХОДУ   

ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

PAS Program - вы можете 
ухаживать за вашими 
родными и друзьями.
Позвонив нам,  вы станете 
частью  нашей большой,  
дружной и заботливой 
семьи!

Phone: 215-953-9225215-953-9225 
255 E. Street Road,  Feasterville, PA 19053  

vitacarehha.com

Registered Nurses,  
Physical Therapists,  
Home Health Aides

Over 20 years in business!!!

СДАЕТСЯ  СДАЕТСЯ  
В РЕНТ: В РЕНТ: 

За информацией звоните: 

☎ 215-601-9520

Available immediately!

За информацией звоните: 
  215-601-9520

СДАЕТСЯ  

В РЕНТ 

2-Х КОМНАТНЫЙ ДУПЛЕКС  
в отличном состоянии,  
после ремонта в районе 
Bustleton.
Zip code 19152.   
Available immediately!

2-Х BEDROOM ДУПЛЕКС  
ПОСЛЕ РЕМОНТА  
в районе TOMLINSON  
AND BUSTLETON.
Zip code 19116. 
Есть гараж.


