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РРЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:ЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:
Desktop, Laptop і СерверівDesktop, Laptop і Серверів

Дизайн, установка і конфігураціяДизайн, установка і конфігурація
office and home networkoffice and home network

 Безкоштовна діагностика Безкоштовна діагностика
 Збірка комп'ютерів на замовлення Збірка комп'ютерів на замовлення
 Видалення вірусів Видалення вірусів
 Відновлення даних Відновлення даних

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985  215-728-6040215-969-4985  215-728-6040

 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD

Home Made Kielbasa&Meat 

All Food Prepared On Premises
PIEROGI STUFFED 

CABBAGE
HOT  

SANDWICH
BAKERY

INTERNATIONAL  
DELI&CAFE 

535 Andrews Rd. Trevose 
PA.19053

☎ 267-982-5218

СДАЕТСЯ  СДАЕТСЯ  
В РЕНТ: В РЕНТ: 

☎ 215-601-9520

Все в отличном состоянии.  
Zip code 19116.

ДВУХКОМНАТНАЯ КВАРТИРА 
В ДУПЛЕКСЕ. 
2-й ЭТАЖ С БАЛКОНОМ. 
После ремонта,  
новые паркетные полы
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Classified

ЗДАЄТЬСЯ  
ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА 

в дуплексі в р-н Tomlinson Rd. і Jeans St. Все у відмінному стані. 
Нова кухня та нові appliances. Центральний кондиціонер.

ТЕЛЕФОН: 215-601-9520

ALEX&SON 
ВСІ ВИДИ РЕМОНТНО-БУДІВЕЛЬНИХ 

РОБІТ 
✔ Електрика, сантехніка, вікна, двері, підлога.
✔ Переобладнання ванни,
 кухонь, бейсментів.
✔ Усунення проблем каналізації.
✔ Ремонт та заміна heaters та бойлерів
Гарантія та доступні ціни. 

267-596-4829 Алекс

У АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ПОТРЕБУЄМО: 

ПРАЦІВНИКІВ ПО ДОГЛЯДУ   
ЗА ЛІТНІМИ ЛЮДЬМИ; МЕДСЕСТЕР RN; 

THERAPISTS PT
PENNSYLVANIA LICENSE IS REQUIRED.

ПРЕКРАСНІ УМОВИ ПРАЦІ.
ТЕЛЕФОН: 215-364-0340 SEND RESUME TO: 

HELP@EXPERTCARES.COM












Closet Factory, serving Philadelphia,  
South Jersey and Northern Delaware is looking for 

closet/cabinet installers. 
Earn $50,000 to $70,000 per year. General Fit and  

Finish Carpentry Skills a Must. Ability to communicate 
with customers and provide excellent customer 

satisfaction. Full-time, permanent positions. 
PLEASE EMAIL YOUR RESUME TO  

rpalko@cf17management.com.

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВЕЗЕМО БУДИНОК, КВАРТИРУ, 
БІЗНЕС. FREE BOXES

✦ ПАСАЖИРСЬКІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ   
В АЕРОПОРТИ (пенсіонерам знижки)

✦ ЧИСТИМО карпет, килими.
Є рекомендації та страховка.

(215) 669-1386

В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНІ 
ПОТРЕБУЮТЬ  

DENTAL ASSISTANT.
FULL TIME position +benefits. 

Бажано з досвідом, при потребі навчаємо. 
Право на работу обов'язкове. 

Телефон: 1-609-392-5554, 1-609-647-5802  
Ірина

НА ПОСТІЙНУ РОБОТУ ПОТРІБНО

ТЕЛ. 347-782-8759

ДОСВІДЧЕНИЙ
КУХАР

ЗІ ЗНАННЯМ
ЄВРОПЕЙСЬКОЇ

КУХНІ
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УКРАЇНУ ОБРАЛИ ДО ВИКОНАВЧОЇ РАДИ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ІЗ ЗАБОРОНИ ХІМІЧНОЇ ЗБРОЇ, РФ НЕ ПРОЙШЛА

Росію третій рік поспіль не обрали до Виконавчої ради Організації із заборони 
хімічної зброї (ОЗХЗ), натомість Україну обрали.

Про це повідомив міністр закордонних справ України Андрій Сибіга.
Сибіга заявив, що Україна, Словаччина та Словенія були обрані до Виконавчої 

ради ОЗХЗ на 2026–2028 роки, тоді як Росія зазнала поразки – втретє поспіль.
За Україну проголосувало 99 держав, за Словаччину – 107, а Словенію – 122.
"Попри всі спроби держави-агресора, держави-учасниці зробили чіткий вибір: 

систематичний порушник Конвенції про хімічну зброю не може впливати на керівний 
орган ОЗХЗ", – наголосив він.

За словами Сибіги, за вказівкою президента Володимира Зеленського українська 
дипломатія працювала цілодобово, щоб разом із партнерами забезпечити цей результат.

"Сьогоднішня перемога – це не тільки честь, а й важливий інструмент для 
забезпечення належного та своєчасного реагування на хімічні загрози, що 
випливають з російської агресії проти України", – додав глава українського 
зовнішньополітичного відомства.

Зауважимо, у 2023 році Росію вперше в історії не обрали до ОЗХЗ.
У жовтні 2024 року Британія запровадила санкції проти трьох російських установ 

та однієї фізичної особи у зв’язку з застосуванням російськими військовими хімічної 
зброї проти України.

А навесні 2025 року Європейський Союз запровадив санкції проти трьох російських 
установ, причетних до розробки та використання хімічної зброї.

ОПЕРАЦІЯ «МІДАС». ЧЛЕНИ ЗЛОЧИННОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ЗІБРАЛИ ПОНАД 500 ДОВІДОК  

ПРО ВПЛИВОВИХ ДІЯЧІВ ТА СИЛОВИКІВ
За інформацією керівника групи детективів НАБУ Олександра Абакумова, 

станом на середину липня 2025 року члени злочинної організації, викритої у рамках 
операції «Мідас», зібрали 527 довідок про впливових діячів та силовиків. Як передає 
«Главком», ці дані було озвучено сьогодні під час засідання Комітету з питань 
антикорупційної політики Верховної Ради.

Як заявив Абакумов, фігуранти корупційного скандалу цікавилися персональними 
даними щодо дев'яти співробітників СБУ, 10 журналістів (у тому числі, нині покійного 
журналіста-розслідувача Олекси Шалайського), 15 детективів НАБУ, 16 народних 
депутатів, серед яких були Анастасія Радіна і Ярослав Железняк, 18 міністрів та 
їх заступників.

Також злочинне угрупування сформувало довідки стосовно колишніх керівників 
«Укренерго» і «Нафтогазу», посадовців Державної виконавчої служби і судових 
експертів.

Крім того, за словами директора НАБУ Семена Кривоноса, наразі детективи 
розшифровують тисячі годин аудіозаписів, здобутих під час операції «Мідас», яка 
тривала 15 місяців. Він анонсував, що коло підозрюваних осіб, буде збільшуватися.

Окремо керівник антикорупційного органу відповів на запитання нардепів щодо 
публікації наступних відео про корупцію в енергетиці: «Це не серіал. Ми дали відео, 
на яких задокументовані злочини фігурантів».

Нагадаємо, що 10-го листопада Національне антикорупційне бюро України в межах 
розслідування корупційних схем у сфері енергетики (операція «Мідас») оголосило 
про підозру семи особам. Серед них: Тимур Міндіч – бізнесмен і співзасновник студії 
«Квартал-95» (фігурує на записах НАБУ під кодовим ім’ям Карлсон), Ігор Миронюк 
(Рокет) – колишній радник міністра енергетики, Дмитро Басов (Тенор) – виконавчий 
директор із безпеки компанії «Енергоатом».

А також четверо представників так званого «бек-офісу з легалізації коштів»: 
Олександр Цукерман (Шугармен), Ігор Фурсенко (Рьошик), Леся Устименко, Людмила Зоріна.

Згідно з текстом підозри, Ігор Миронюк працював у зв’язці з виконавчим 
директором з безпеки «Енергоатома» Дмитром Басовим. Їх функціонал, як 
вважає слідство, зводився до використання так званої схеми «Шлагбаум», за 
якої контрагенти «Енергоатома» вимушено сплачували їм «відкати», щоб отримати 
кошти за виконані підрядні роботи. Сума неправомірної вигоди складала до 15% від 
вартості закупівлі. Далі корупційні кошти Миронюк доставляв до так званого бекофісу, 
відкритого у центрі Києва на вулиці Володимирська, 20/1а. Приміщення належало 
родині колишнього народного депутата, а нині сенатора у Росії Андрія Деркача, 
обвинуваченого в Україні за державну зраду.

Співорганізаторами корупційної схеми виступили Тимур Міндіч та 
Олександр Цукерман, які з 13-го листопада перебувають під санкціями в Україні. 
Обоє до оголошення підозри втекли з України. За попередніми даними, підозрювані 
бізнесмени можуть переховуватися в Ізраїлі.

Раніше повідомлялося, що Міндіч щонайменше з 2019 року підтримує дружні 
стосунки з Цукерманом. Зокрема, до повномасштабного вторгнення сім’ї Міндіча-
Цукермана спільно відвідували Ізраїль (восени 2019 року) та Австрію (взимку 
2020 року). Крім того, на другий день великої війни, 25-го лютого 2022 року син 
Цукермана Давид разом із сім’єю Тимура Міндіча на автомобілі покинули Україну. 
Наприкінці квітня 2022-го Тимур Міндіч і Олександр Цукерман разом повернулися 
до країни потягом Варшава-Київ.

УКРАЇНА ПОГОДИЛАСЯ ОБМЕЖИТИ ЧИСЕЛЬНІСТЬ ЗСУ:  
FT НАЗВАЛО ЦИФРУ

Оновлений проєкт мирного плану менш сприятливий для Росії, але територіальні 
питання залишаються відкритими.

В межах оновленого проєкту мирного плану Україна погодилась обмежити 
чисельність своєї армії до 800 тис. бійців.

Про це повідомляє Financial Times із посиланням на українських високопосадовців.
У матеріалі вказано, що останній проєкт мирного плану щодо закінчення 

війни в Україні менш сприятливий для Росії, залишаючи найчутливіші питання 
на розгляд президентові США Дональду Трампу та президентові України 
Володимиру Зеленському.

«Високопоставлені українські чиновники, близькі до президентського оточення, 
повідомили Financial Times, що це стосується територіальних питань та гарантій 
безпеки США, але додали, що Київ погодився обмежити свою армію до 800 000 
осіб», — йдеться у статті видання.

Нагадаємо, 23-го листопада у Женеві офіційні особи США та України домовилися 
про новий план із 19-ти пунктів щодо припинення війни. Цей план став результатом 
екстрених переговорів після того, як початковий 28-пунктний план (розроблений 
Штатами і Росією) вимагав від України неприйнятних територіальних поступок. 
Найчутливіші питання — обмін територіями та нові відносини у сфері безпеки 
з НАТО і РФ — були відкладені для прямих переговорів між Трампом і Зеленським. 

За даними CBS News та американського посадовця, а також секретаря РНБО України 
Рустема Умєрова, Київ погодився на мирну угоду, запропоновану адміністрацією 
Трампа. Сторони досягли «спільного розуміння» щодо пропозиції. Посадовець США 
зазначив, що «потрібно врегулювати деякі незначні деталі, але вони погодилися».

ЗЕЛЕНСЬКИЙ ЗАПРОВАДИВ САНКЦІЇ  
ПРОТИ «ТІНЬОВОГО ФЛОТУ» РФ

Під обмеження потрапили десятки кораблів, які вивозили продовольчу продукцію 
з окупованих територій України

Президент України Володимир Зеленський підписав укази про введення в дію 
рішень Ради національної безпеки і оборони щодо застосування санкцій. 

Під обмеження потрапили 56 суден, які належать РФ або причетні до обходу 
санкцій. Зокрема, вони у 2022–2025 роках незаконно заходили в тимчасово окуповані 
Росією порти України та вивозили українську продовольчу продукцію.

Серед них судна, на які завантажували тисячі тонн вкраденої української пшениці, 
насіння соняшнику та іншої продовольчої продукції в закритих портах тимчасово 
окупованих Росією Севастополя й Феодосії та вивозили за кордон. Крім того, значна 
частина суден уже перебуває під санкціями інших країн, зокрема Євросоюзу, США 
та Швейцарії.

Особи, які здійснювали ці заборонені Україною логістичні операції, отримували 
фінансову вигоду та сплачували податки до державного бюджету Росії, що давало 
змогу РФ фінансувати свою воєнну машину. Обмеження запроваджуються терміном 
на 10 років.

Нагадаємо, «тіньовий флот» нафтових танкерів розширився після низки 
західних санкцій проти Росії через війну в Україні. Цього року танкерний флот 
зростав повільніше, але він продовжує розширюватися, оскільки нові судна часто 
замінюють ті, що потрапили до чорного списку. Близько 17% нафтових танкерів 
використовуються для перевезення російської нафти. 

Як повідомлялося, Європейський Союз розглядає введення нових санкцій проти 
«тіньового флоту» Росії. Міністри закордонних справ ЄС розглядають можливість 
посилення взаємодії з країнами, які реєструють судна «тіньового флоту», щоб 
боротись з цими кораблями.

До слова, китайські та індійські банки й нафтопереробні заводи почали 
дотримуватися санкцій США проти двох найбільших нафтопереробних компаній 
Росії. Адміністрація Трампа наклала санкції на компанії «Лукойл» та «Роснєфть» 
минулого місяця в рамках зусиль з обмеження доходів, які Москва використовує для 
фінансування своєї майже чотирирічної війни в Україні. Китай та Індія є найбільшими 
покупцями російської нафти.

Також Китай активізував створення власного «тіньового флоту» для імпорту 
російського скрапленого природнього газу під санкціями США, використовуючи 
складні технології та непрозорі схеми реєстрації суден.
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НОВИНИ ЗІ СВІТУНОВИНИ ЗІ СВІТУ

РЮТТЕ РОЗПОВІВ, ЯК У НАТО ВІДРЕАГУВАЛИ 
НА КОРУПЦІЙНИЙ СКАНДАЛ В УКРАЇНІ

Союзники по НАТО 
«дуже непокоїлися» подіями 
в   Україні, пов’язаними 
з  корупційним скандалом 
і викриттями, здійсненими 
детективами Національного 
антикорупційного бюро, 
заявив генсекретар Альянсу 
Марк Рютте.

«Але водночас ми бачили, 
що український президент 
уживає рішучих заходів проти 
цих міністрів й інших осіб. 
Це правильно, тому що це 
надзвичайно важливо і дуже 
серйозно», – наголосив 
топпосадовець.

Водночас, підкреслив Рютте, скандал не спричинив ніяких змін у підтримці 
України, оскільки, за його словами, на додачу до задовільної реакції української 
влади на викриття, у членів Альянсу присутнє розуміння важливості допомоги їй 
задля власної колективної безпеки.

«Завдяки… тому, що ми розуміємо, наскільки важливо зберегти Україну якомога 
сильнішою в цій боротьбі – як для самої України, так і для нашої колективної 
безпеки і стабільності Європи й НАТО загалом – я не бачу ніяких змін у нашій 
підтримці України», – резюмував генсекретар НАТО.

10-го листопада НАБУ заявило про викриття діяльності злочинної організації, 
основним напрямком роботи якої було «систематичне отримання неправомірної 
вигоди від контрагентів «Енергоатому» у розмірі від 10% до 15% від вартості 
контрактів».

У цій справі повідомили про підозру вісьмом особам. «Схеми» (Радіо Свобода) 
опублікували імена семи підозрюваних. За даними від джерел у правоохоронних 
органах, це бізнесмен, співзасновник студії «Квартал-95» Тимур Міндіч (на плівках 
НАБУ кодове ім’я «Карлсон»), ексрадник міністра енергетики Ігор Миронюк («Рокет»), 
виконавчий директор з безпеки «Енергоатому» Дмитро Басов («Тенор») і ще 
четверо «працівників» так званого «бек-офісу з легалізації коштів»: серед них 
Олександр Цукерман («Шугармен»), Ігор Фурсенко («Рьошик»), Леся Устименко 
і Людмила Зоріна. Пізніше про підозру у незаконному збагаченні повідомили також 
ексвіцепрем’єру-міністру національної єдності Олексію Чернишову.

Олександр Цукерман («Шугармен») назвав «брехнею» звинувачення НАБУ 
й САП і пообіцяв повернутись в Україну. Тимур Міндіч, який, за даними джерел 
журналістів у правоохоронних органах, виїхав з України вночі 10-го листопада, 
справу не коментував.

РНБО наклала на них обох санкції. НАБУ 22-го листопада оголосило у розшук 
Тимура Міндіча й Олександра Цукермана.

НІДЕРЛАНДИ ІНВЕСТУЮТЬ ДО 3 МЛРД ЄВРО  
У ЗАСОБИ ПРОТИДІЇ БПЛА

Нідерланди планують інвестувати до 3-х млрд євро у засоби протидії безпілотникам 
на тлі наростаючої кількості інцидентів у Європі. 

У Міністерстві оборони Нідерландів оголосили про плани витратити від 1,25 до 
3 млрд євро на посилення засобів протидії безпілотникам, що включає додаткові 
зенітні системи, дрони-перехоплювачі, радіолокаційні системи та засоби протидії 
малим БпЛА, а також антидроновий захист для суден флоту. 

Раніше цьогоріч оголосили про плани придбати 22 мобільні протидронові системи 
Skyranger 30, перші з яких надійдуть на озброєння у 2028 році.

Перед цим минулими вихідними у Нідерландах помітили підозрілі безпілотники 
над двома авіабазами в Ейндховені та Волкелі, для їхньої нейтралізації вперше 
відкривали вогонь та застосували засоби радіоелектронної боротьби. Перед тим 
невідомий дрон бачили біля командного пункту на авіабазі в Гілзе-ен-Рієні у двох 
окремих епізодах. 

В уряді назвали ці випадки та подібні інциденти в інших країнах Європи "дуже 
тривожним розвитком подій" та зазначили, що це вимагає швидких інновацій та 
розгортання засобів протидії. 

Нагадаємо, Збройні сили Бельгії отримали наказ збивати дрони над військовими 
базами після серії таких випадків.

У Міністерстві оборони припускають, що дрони були призначені для виявлення 
розташування F-16 та іншої стратегічно важливої інформації. 

МІНІСТР ЗАКОРДОННИХ СПРАВ НІМЕЧЧИНИ  
КАРДИНАЛЬНО РЕФОРМУЄ ВІДОМСТВО

Менш ніж через пів року після вступу на посаду міністр закордонних справ 
Німеччини Йоганн Вадефуль розпочав реорганізацію міністерства, аби воно більше 
фокусувалось на безпекових та економічних питаннях.

Згідно з планами Вадефуля, у структурі МЗС Німеччини буде створено окремий 
відділ з питань політики безпеки та відділ з питань політики ЄС і геоекономіки.

Відділ з питань політики безпеки очолюватиме політичний директор  – 
наступна за значущістю посада в німецьких міністерствах після державного 
секретаря. Відділ займатиметься політикою Німеччини в НАТО та ОБСЄ, 
а також кібердипломатією.

Відділ з питань політики ЄС і геоекономіки перебере на себе усю політику Берліна 
в Євросоюзі і зовнішню політику у сфері клімату, сировини та енергетики.

Також у структурі Міністерства закордонних справ Німеччини зʼявиться новий 
відділ з питань Америки, який обʼєднає політику щодо країн Північної, Центральної та 
Південної Америки (нині існують два відділи – для США й Канади та для Латинської 
Америки).

Натомість відділ стабілізації МЗС ("відділ S"), який досі розподіляв значні кошти 
на гуманітарну допомогу, буде ліквідовано, а питання гумдопомоги передадуть на 
розгляд регіональним відділам.

Передбачається, що реорганізація Міністерства закордонних справ Німеччини 
завершиться до липня 2026 року.

Раніше у межах реформи уряд Німеччини створив Національну раду безпеки, 
яка координуватиме консультації на високому рівні з питань оборони та безпеки.

ЗМІ також писали, що в Німеччині почали обговорювати можливу заміну міністра 
закордонних справ Йоганна Вадефуля після його невдалих висловлювань.

ДРУЗІ ОРБАНА У ЄВРОПАРЛАМЕНТІ ЗВИНУВАТИЛИ ЄС 
У ВТРУЧАННІ У ВИБОРИ В УГОРЩИНІ

Понад 40 депутатів Європейського парламенту, які належать до створеної 
за ініціативи прем’єр-міністра Угорщини Віктора Орбана крайньоправої групи 
"Патріоти за Європу", зареєстрували альтернативний проєкт резолюції щодо 
ситуації в Угорщині, в якому звинувачують Євросоюз у втручанні у виборчу 
кампанію в країні 2026 року.

Про це йдеться в тексті проєкту проугорської резолюції.
Проугорські євродепутати заявляють, що ЄС втручається в вибори в Угорщині, 

та закликають Раду ЄС припинити відкриту проти Угорщини процедуру відповідно 
до статті 7 (1) Договору про ЄС.

"Європарламент… засуджує всі спроби втручання у виборчу кампанію 
Угорщини 2026 року, включно із заморожуванням коштів ЄС, штрафами в розмірі 
200 мільйонів євро на день, накладеними за захист кордонів, фінансуванням 
політичних неурядових організацій, яким бракує значущої внутрішньої підтримки 
в Угорщині, а також процедурами в Суді ЄС у справах, які явно є питаннями 
національної компетенції", – йдеться у проєкті документа, поданому крайньоправими 
депутатами.

Також проєкт резолюції закликає Раду ЄС припинити процедуру відповідно до 
статті 7 (1) Договору про ЄС.

Прихильники Орбана у Європарламенті нагадали, що "процедура за статтею 
7 (1) Договору про ЄС щодо Угорщини триває вже вісім років", і висловили жаль 
з приводу її перетворення "на зброю як засобу втручання в національну виборчу 
кампанію Угорщини 2026 року".

Варто зауважити, що Європейський парламент провів дебати щодо ситуації 
в Угорщині під час свого пленарного засідання. 

Відбулося голосування за відповідну резолюцію під назвою "Існування явного 
ризику серйозного порушення Угорщиною цінностей, на яких ґрунтується ЄС", яка 
засудила відхід Угорщини від демократичних норм ЄС та закликала продовжити 
процедуру відповідно до статті 7 (1) Договору про ЄС.

На голосування Європарламенту був поставлений і вказаний альтернативний 
проорбанівський проєкт, зареєстрований як поправка до резолюції.

5-го листопада комітет Європарламенту з громадянських свобод ухвалив другий 
проміжний звіт щодо процедури за статтею 7, ініційованої Європарламентом ще 
у 2018 році щодо Угорщини через кризу верховенства права та систематичні 
порушення цінностей ЄС.

Стаття 7 Договору про Європейський Союз дозволяє призупинити дію певних 
прав держави-члена, зокрема права голосу, якщо відбувається серйозне і постійне 
порушення державою-членом засадничих цінностей ЄС.

Після того як у травні 2024 року Брюссель закрив аналогічну справу проти Польщі, 
Угорщина наразі є єдиною державою ЄС, проти якої запущено санкційну процедуру, 
згідно зі статтею 7 (1) договору про ЄС.
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Диверсія на залізниці в Польщі, якою постачається 
зброя для України – це черговий прояв російської 
гібридної війни проти Європи, але далеко не перший. 
Кількість російських гібридних атак зросла вчетверо 
з 2022 по 2023 рік і потроїлася з 2023 по 2024 рік, свідчать 
дані американського Центру стратегічних і міжнародних 
досліджень.

Серед них – підпал торгового центру Marywilska 44 
у Варшаві в травні 2024 року, пожежа в IKEA у Вільнюсі, 
атаки на підводні кабелі в Балтійському морі, обриви 
телекомунікаційних ліній. Польща, країни Балтії, 
Фінляндія, Німеччина, Британія та Норвегія потерпають 
від цих атак найчастіше – і саме вони найактивніше 
підтримують Україну.

Поряд із цим, розвідки країн-членів Альянсу регулярно 
попереджають про небезпеку російського вторгнення 
у найближчі 2-4 роки. На тлі скорочення американських 
військ у Європі це створює неабиякі ризики – потрібно 
одночасно озброюватися самим і надавати зброю 
Україні, ту, яку вона не може сама виробляти.

Прогрес Європи
За даними Кільського інституту світової економіки, 

у  2024–2025 роках більша частина європейської 
військової допомоги надходила безпосередньо з нових 
виробничих замовлень. Загалом Європа виділила 
Україні понад 130 мільярдів євро військової допомоги 
за три роки війни, вперше перевершивши американське 
постачання.

Супутникові знімки показують масштабне розширення 
європейських оборонних заводів – 150 підприємств 
збільшили площі на 7 мільйонів квадратних метрів, 
зосередившись на боєприпасах та системах ППО. Це 
втричі швидше, ніж до повномасштабного вторгнення 
Росії в Україну.

У серпні в німецькому Унтерлюсі був відкритий завод 
Rheinmetall з виробництва артилерійських снарядів – 
найбільший у Європі. Ще один завод почали будувати 
у Литві в листопаді – його запуск очікується вже 
у 2026 році.

Щодо виробництва танків, ситуація залишається 
складнішою. Німецька компанія KNDS (колишня KMW) 
планує випускати 58 нових машин Leopard 2A8 на 
рік. Хоча це вдвічі більше, ніж було кілька років тому, 
масштаби все одно відверто не вражають.

Виробництво дронів подвоїлося за два роки, а до кінця 
2026-го має зрости ще вдвічі завдяки новим заводам 
у Німеччині, Польщі та Литві. Європа планує виходити 
на обсяги до 12 тисяч дронів на місяць.

Головне вузьке місце у європейській оборонці – 
виробництво пороху та інших вибухових речовин. Хоча 
у цьому році виробництво зросло на 50 %, оборонні 
компанії досі скаржаться на його нестачу. Аби подолати 
цю проблему, Rheinmetall готується до розширення 
виробництва пороху в Румунії та Болгарії.

Витрати на оборонку
На гаазькому саміті НАТО у червні цього року 

європейські члени Альянсу погодилися на вимогу США 
підвищити власні видатки на оборону до 5 % від ВВП 
до 2035 року. Це збільшення вже закладено у бюджетах 
на наступний рік, але далеко не всі країни готові до 
рішучих дій.

В абсолютних цифрах найбільше витратити на 
оборону планує Німеччина. Порівняно з цим роком 
зростання складає 25%. Також серед лідерів – Естонія, 
Латвія, Литва, Швеція, Польща.

Проте, наприклад, Італія, Бельгія та Словаччина не 
планують збільшувати оборонні бюджети у 2026 році. 
Нідерланди збільшують видатки лише на 3%, а Іспанія – 
на 6%. Хоча остання відмовилася від загальної цілі НАТО 

у 5% ВВП і обмежиться 2,1% для ключових оборонних 
спроможностей.

Країни з найбільшим зростанням видатків, як Польща 
та країни Балтії, планують спрямовувати значну частину 
бюджетів на закупівлі нової зброї та інвестиції в оборонні 
виробництва – часто понад половину коштів, з акцентом 
на дрони, ППО та боєприпаси.

У Італії, Бельгії та Словаччині частки бюджету на 
закупівлі та інвестиції залишаються нижчими. Вони 
зосереджуються на довгострокових проектах під егідою 
ЄС та утриманні наявних сил, без радикальних змін 
у структурі видатків.

Причини відмінностей
Ставлення до власної оборони залежить від того, 

наскільки далеко та чи інша країна від Росії. Хоча це не 
єдиний чинник. У низці країн вирішальним залишається 
вплив популістів – правих або лівих. Десь вони прийшли 
до влади (Італія чи Словаччина), десь перебувають 
в опозиції та стримуються лише завдяки об'єднанню 
проти себе мейнстримних партій (Німеччина), а десь 
просто сіють хаос, паралізуючи процес ухвалення 
рішень. Та незмінно вони апелюють до матеріальних 
інтересів людей тут і зараз, замість вкладень у оборону 
на майбутнє.

За його словами, пряма атака російських дронів на 
Польщу та десятки інших гібридних операцій засвідчують 
необхідність переходу на військову економіку. 
Проте це надзвичайно складно – країни Євросоюзу 
є демократичними, і їхні лідери змушені враховувати 
політичні наслідки своїх кроків. У Німеччині ця відмінність 
виявляється особливо яскраво.

"Ультраправа "Альтернатива для Німеччини" на сході, 
в колишній НДР, має сильні позиції, використовуючи 
історично низький рівень довіри до інститутів та Заходу, 
тоді як західна частина країни у питаннях оборони та 
підтримки України залишається більш прагматичною та 
твердо прив'язаною до європейсько-трансатлантичних 
структур", – зазначив Кужель.

Експерт підкреслив, що у північних та балтійських 
країнах загроза з боку Росії ніколи не зникала з 
колективної пам'яті – вона є частиною їхньої ідентичності 
та політичної реальності.

Тому навіть місцеві популісти розуміють, що 
заперечення необхідності зміцнювати оборону було б 
для них політичним самогубством. 

Специфічна ситуація у Чехії. Там донедавна при 
владі перебував уряд мейнстримних партій. Він 
підготував потужний оборонний бюджет із запланованим 
зростанням оборонних видатків 34 %, але у жовтні на 
виборах перемогла популістська партія ANO на чолі 
з Андреєм Бабішем, яка має підготувати свій варіант 
бюджету.

Від нового уряду в контексті підтримки України 
очікується менш ціннісно-орієнтована, але прагматична 
і вибірково вигідна політика. Бабіш не є ідеологічним 
союзником Москви – його бізнес та політична орієнтація 
тісно пов'язані із Заходом та ЄС, тому він не буде 
зацікавлений у відкритому саботажі допомоги Києву 
чи підриві європейської єдності.

"Водночас він прагнутиме мінімізувати внутрішні 
політичні витрати і, швидше за все, перенесе український 
порядок денний на рівень ЄС: менше публічного 
лідерства, більше технократичних та економічно вигідних 
рішень", – додав Кужель.

Продовження чеської "ініціативи з боєприпасів" чи 
інших форм підтримки України експерт не виключив, але, 
ймовірно, у вигляді "вигідного бізнесу" для його оточення, 
а не прояву твердої ціннісної позиції. Крім того, цілком 
реально, що на загальноєвропейському рівні Бабіш 

за необхідності приєднуватиметься до ситуативних 
блокуючих коаліцій з Орбаном і Фіцо, якщо це принесе 
йому переговорні переваги.

Підтримка з Брюсселю
Розуміючи складнощі із пошуком коштів у кожної 

окремої країни, Єврокомісія в міру сил намагається 
допомогти. Це стало одним із пріоритетів її голови 
Урсули фон дер Ляєн та єврокомісара з питань оборони 
та космосу Андрюса Кубілюса.

У жовтні цього року було затверджено "Дорожню карту 
оборонної готовності ЄС до 2030". Вона передбачає, 
що за 5 років щонайменше 55 % інвестицій у оборону 
йтимуть європейським постачальникам, а 40 % – на 
спільні проєкти. Дорожня карта запровадила чотири 
флагманські проекти: "Європейська ініціатива оборони 
від дронів", "Східний фланг", "Повітряний щит" та 
"Космічний щит".

Комісія також створила спеціальний фонд "SAFE" 
(Security Action for Europe), який має допомогти країнам 
ЄС фінансувати виробничі потужності та спільні закупівлі. 
Втім, тут усе тільки починається.

"Ті пропозиції, які подали країни – це такі концепти, які 
мають бути розписані вже в планах оборони і подані до 
кінця місяца. В січні по них мають бути певні висновки, 
і вже потім піде певна робота щодо того, які гроші 
виділяти на всі ці проекти", – розповів виконавчий 
директор Ради зовнішньої політики "Українська призма" 
Геннадій Максак.

Поряд з цим працює Європейська програма оборони 
(EDIP), яка підтримує розширення виробничих потуж-
ностей і скоординовані закупівлі. Проте, за словами 
Максака, вона теж лише узгоджується між інституціями 
ЄС.

Додатково ЄС активізував Постійну структуровану 
співпрацю у сфері оборони (PESCO), яка об'єднує 
26 країн-членів у спільних проектах для інвестування 
у оборонні можливості.

За оцінками Європейського оборонного агентства, 
однією з найбільших перешкод залишається фраг-
ментація. На рівні ЄС нині діє 27 окремих національних 
стратегій оборони, але немає єдиної карти оборонних 
можливостей. Крім того, перехід проектів від етапу 
планування до виробництва займає роки. Виробничі 
ланцюги стримуються нестачею критично важливих 
компонентів, особливо вибухівок, пропелентів та 
спеціалізованих матеріалів. Більшість європейських 
компаній використовують модель "виробництво на 
замовлення", що збільшує терміни поставок та утримує 
від інвестицій у нові виробничі лінії.

Єврокомісар з питань оборони Андрюс Кубілюс 
підсумував досягнення ЄС, заявивши, що "цього 
року ми інвестували в можливості", які, перш за все, 
є "можливостями розвитку потенціалу". На слуханнях 
у профільному комітеті Європарламенту 6-го листопада 
він зазначив, що Євросоюз досі страждає від структурних 
затримок: "оборона завжди була національною, 
координованою НАТО", з єдиним ринком досі 
"не призначеним для оборони". Та наразі європейцям 
доводиться працювати з тим, що є.

"Якщо ми говоримо про рівень Європейського Союзу, 
то є певний бюрократичний лаг, вони самі цим не 
задоволені. Кубілюс намагається їх трішки штовхати 
вперед. Але поки не зміниш ці правила, то доведеться 
ними користатися", – зазначив виданню Геннадій Максак.

Як може допомогти Україна
В цій ситуації, як не дивно, свою допомогу Європі може 

запропонувати Україна, зокрема через експорт власної 
зброї. Його можуть забезпечити українські компанії з тих 
потужностей, які є надлишковими.

ЯК ЄВРОПА ГОТУЄ АРСЕНАЛИ ДЛЯ ВІЙНИ З РОСІЄЮ  
І ЧИМ ДОПОМАГАЄ УКРАЇНА
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МАЙЖЕ 10 МЛРД ГРН НА ПІДТРИМКУ УКРАЇНИ: 
«МЕТІНВЕСТ» УВІЙШОВ ДО ДЕСЯТКИ КРАЩИХ СОЦІАЛЬНО 

ВІДПОВІДАЛЬНИХ КОМПАНІЙ
Група «Метінвест» увійшла до десятки провідних соціально відповідальних 

компаній України за оцінкою видання «Ділова столиця». Рейтинг сформували на 
основі КСВ-проєктів, підтримки армії, допомоги громадам, роботи з ветеранами 
та системності ESG-підходів, які компанія інтегрує у свою діяльність. 

Від початку повномасштабного вторгнення на соціальні програми «Метінвест» 
спрямував майже 10 млрд грн. Попри втрату частини активів унаслідок бойових 
дій, компанія зберегла виробничі потужності і стала одним із найбільших приватних 
донорів для оборонного сектору та цивільного населення.

У межах оборонної ініціативи «Сталевий Фронт Ріната Ахметова» на підтримку 
армії спрямовано 5,2 млрд грн. За 2022–2024 роки 58% усіх КСВ-витрат стосувалися 
забезпечення Збройних сил: «Метінвест» надав бійцям 805 мобільних сталевих 
укриттів, бере участь у будівництві фортифікацій та постачає спеціальні металеві 
конструкції.

Серед ключових рішень компанії – виробництво та передача ЗСУ 300 металевих 
екранів і тритонного панцира для захисту комплексу Patriot. Також ЗСУ отримали 
150  тис. одиниць амуніції, 25 тис. шоломів, понад 8200 дронів і більш як 
70 автомобілів. На тактичну медицину виділено майже 26 млн грн. Крім того, 
«Метінвест» профінансував будівництво двох підземних госпіталів.

Гуманітарний напрям «Метінвесту» охоплює проєкт «Рятуємо життя», який став 
одним із найбільших приватних в Україні. Допомогу вже отримали понад 500 тис. 
цивільних: компанія надала 4200 тонн продуктів харчування, засобів гігієни та 
речей першої потреби у регіонах, що зазнали найбільших руйнувань.

Також «Метінвест» інвестує у відновлення громад, де працюють його підприємства: 
ремонтуються школи, лікарні, житлові будинки, транспортна інфраструктура. 
У межах проєкту «Цитадель» у школах і громадських просторах встановлюють 
модульні підземні укриття, а у Запоріжжі профінансовано встановлення 2000 
«м’яких вікон» для пошкоджених об’єктів. Також компанія підготувала понад 200 
типових проєктів будівель, які можуть бути використані під час відбудови країни, 
в рамках своєї програми «Сталева мрія».

Важливим напрямом є підтримка співробітників і ветеранів: на соціальні програми 
для працівників «Метінвест» виділив близько $49 млн, включно з фінансовою 
допомогою, тимчасовим житлом та реабілітаційними послугами. У компанії працює 
близько 50 тис. осіб, з яких понад 8 тис. нині служать у Силах оборони. З 2022 року 
«Метінвест» формує систему реінтеграції для військових, які повертаються зі 
служби, на ці програми виділено $550 тис. Також компанія започаткувала проєкт 
«Вільні хвилі», який забезпечує військовим і ветеранам доступ до басейнів у трьох 
містах, та забезпечує ветеранів професійною адаптацією, яка передбачає безплатне 
перенавчання та індивідуальні кар’єрні програми.

Компанія інвестує у технічну освіту через приватний університет 
«Метінвест Політехніка»: за п’ять років навчання у ньому розпочали понад 1330 
студентів на різних освітніх рівнях. В університеті викладають як науковці, так 
і інженери компанії, а студенти залучаються до виробничих проєктів та отримують 
стажування на підприємствах Метінвесту. На програми підвищення кваліфікації 
вже пройшли навчання 970 слухачів, 4150 працівників опанували спеціалізовані 
тренінги.

УКРАЇНА ЗАБЕЗПЕЧУЄ 46% СВІТОВОГО ЕКСПОРТУ 
СОНЯШНИКОВОЇ ОЛІЇ

Попри повномасштабну війну Україна зберігає ключові позиції на світовому 
продовольчому ринку. У поточному сезоні наша країна забезпечила майже половину 
глобального експорту соняшникової олії (46%) та понад 12% світових поставок 
кукурудзи, повідомила прем’єр-міністерка Юлія Свириденко під час відкриття 
IV Міжнародного саміту з продовольчої безпеки «Продовольство з України».

За її словами, навіть у перші місяці після початку вторгнення Україна підтримувала 
продовольчу безпеку у світі завдяки ініціативі Grain from Ukraine. Програма дозволила 
забезпечити їжею понад 20 млн людей у країнах Африки та Близького Сходу попри 
удари по портах та їх блокаду.

Також Свириденко повідомила, що з початку війни Україна відправила понад 
66 млн тонн продовольства до країн Азії, Африки та Близького Сходу.

Open Agri Club – платформа для розвитку малих фермерів та агросектору України. 
Фінансування під посівну, аналіз ґрунтів, добрива, консультації експертів та обмін 
досвідом. З Open Agri Club ви отримуєте експертну допомогу, реальні можливості 
для зростання і впевненість у результаті.

Міністр економіки, довкілля та сільського господарства Олексій Соболев уточнив, 
що у нинішньому маркетинговому році (липень 2025 – червень 2026) Україна 
вже експортувала 5,8 млн тонн пшениці, а також увійшла до шістки найбільших 
експортерів курятини у світі.

КУРЯТИНА ДОРОЖЧАЄ — І В ЦЬОМУ ВИННА 
ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЯ

Настає момент, коли навіть курятина 
перестає бути «дешевим» м’ясом. 
Через відключення електроенергії 
прогнози говорять про подорожчання 
курятини на 15–20% до кінця року. 
І це не спекуляції — це реалії, які вже 
обговорюють у птахівничих асоціаціях.

Чому електрика так вплинула
За словами виконавчого директора 

«Союзу птахівників України» Сергія Карпенка, птахівницькі підприємства змушені 
використовувати резервні джерела живлення — генератори — через часті 
відключення. Але це не просто «підключили генератор — і все ОК». Генератори 
значно підвищують собівартість виробництва.

Більше того, виробництво комбікормів, які йдуть на годування птиці, теж страждає: 
фабрики потребують стабільної напруги для запуску складного обладнання. 
Генератори не забезпечують рівень напруги, який потрібен для нормальної роботи 
високотехнологічних комбікормових ліній.

Тож питання — не лише в енергозатратах, а й у ризиках: якщо генератори 
«ламаються» або дають збій, виробники втрачають можливість виготовляти корм, 
а без нього птиця — без їжі, і це загрожує поголів’ю.

Наслідки для ринку та безпеки
Через таку енергетичну кризу птахівники вже переглядають свої плани на поточний 

рік. Деякі підприємства скорочують поголів’я, а це означає, що виробництво курятини 
може впасти.

Якщо виробництво скорочується, логічно, що частина експорту піде на спад, 
а внутрішній ринок відчуватиме дефіцит. У довгостроковій перспективі це створює не 
просто ціновий тиск, а загрозу продовольчій безпеці — з цим фактом сам Карпенко 
погоджується: «відключення електроенергії — це виклик не лише для бізнесу,  
а й для держави».

Що це означає для покупців
Для кінцевого споживача це досить неприємний сценарій: курятина, яка раніше 

була доступним джерелом білка, може значно подорожчати. Частина зростання 
цін — не просто «рибок більше в магазині», а реальні витрати виробників, і вони 
не можуть їх геть скомпенсувати.

Іронія ситуації в тому, що люди часто вважають курятину базовим і дешевим 
м’ясом, але зараз саме вона потрапляє під удар через енергетичні проблеми. Це 
показує одну річ — навіть такі на перший погляд прості продукти залежать від 
інфраструктурних факторів, які далеко виходять за межі фермерських курників.

УКРАЇНА ПЕРЕХОДИТЬ ДО КОМПЛЕКСНОЇ РЕФОРМИ 
ЖИТЛОВОЇ ПОЛІТИКИ ВІДПОВІДНО  

ДО ПЛАНУ UKRAINE FACILITY
У Львові стартував ХVІ Всеукраїнський форум ОСББ, присвячений тому, як зробити 

управління будинками ефективнішим і посилити роботу ОСББ. У своєму виступі 
заступниця Міністра розвитку громад та територій Наталія Козловська наголосила, 
що Україна переходить до комплексної реформи житлової політики відповідно до 
Плану Ukraine Facility.

За її словами, у Верховній Раді вже перебуває рамковий законопроєкт «Про основні 
засади житлової політики», який має стати базовим документом, зокрема, 
в модернізації підходів у житловому секторі.  

Наскрізним планом дій, що об’єднає всі етапи — від планування і будівництва 
до управління житлом — стане Державна стратегія житлової політики. Один із 
напрямів стратегії присвячений оцінці стану житлового фонду та його управлінню: 
запровадженню прозорих стандартів, цифровізації, впорядкуванню обліку та 
оплати комунальних послуг. Паралельно Мінрозвитку працює над законопроєктом 
«Про управління житловим фондом». 

Заступниця міністра також підкреслила, що житловий фонд має найбільший 
потенціал для економії енергоресурсів, але водночас став однією з найбільш 
постраждалих сфер війни. Тому держава посилює підтримку енергоефективних 
рішень у будинках — від фінансових інструментів до оновлення нормативної 
бази.

«Наш головний пріоритет — збереження житлового фонду та продовження строку 
його експлуатації через професійне та ефективне управління. В умовах постійних 
атак на енергосистему надзвичайно важливою стає енергоефективність — це 
означає менше споживання енергоресурсів і менші витрати для людей. А будь-
які рішення щодо будинку — це відповідальність співвласників, і саме активність 
і ефективність ОСББ впливає на умови проживання та комфорт мешканців», — 
наголосила Наталія Козловська.
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ВІД КИЄВА ДО ПАРИЖА:  
ЯК КОМПОЗИТОР ТА ДИРИГЕНТ З УКРАЇНСЬКИМ КОРІННЯМ ПІДКОРИВ СВІТ

Ця стаття про композитора та диригента, відомого на 
весь світ завдяки багатьом музичним творам, таким як: 
“Ребус”, “Загублений рай”, “Заповіт Ікара” тощо. Детальніше 
про його дитинство, становлення у кар’єрі ми розповімо 
у цій статті.

Ранні роки
Він народився 110 років тому в Києві, а своєрідною 

«колискою» для нього стала консерваторія. І це – 
глибоко символічно. Адже через пів століття по тому 
будівлю готелю «Континенталь», де з’явився на 
світ Ігор Борисович Маркевич, було передано саме 
Київській консерваторії.

З примхи долі він опинився згодом у Франції, де зажив 
світової слави як французький композитор і диригент. 
Після себе maestro залишив чималий творчий спадок 
і мемуари, які присвятив пам’яті предків – прадіда 
Миколи Маркевича, автора «Історії Малоросії», та 
його сина Андрія Маркевича, видатного віолончеліста, 
засновника Петербурзького музичного товариства.

Ще й досі згадують Ігоря Маркевича у багатьох 
куточках нашої планети, де плідно працюють його 
численні учні. Слухачем майстер-класів митця 
був, наприклад, відомий український диригент 
Володимир Кожухар

Киянин у Парижі
Навколо його життя завжди вирувало чимало 

таємниць і чуток: про екстравагантний шлюб із 
княгинею-італійкою з роду Каетане й розкішний замок 
у Швейцарії. Між тим, життя цього загадкового maestro 
минало серед концертних партитур, нотних папок 
і звуків музики. Саме вона була господинею його душі…

Та надамо слово фахівцям. «Він належить до 
того типу сучасного диригента, для якого твір і його 
виконавці, …важливіші, ніж він сам», – ось так писав 
Генріх Нейгауз, видатний радянський піаніст і педагог 
у рецензії на концерт в СРСР Ігоря Маркевича.

Народився він у Києві 27-го липня 1912 року. Згодом 
родині Маркевичів довелося полишити Батьківщину 
через тяжку хворобу батька, Бориса Миколайовича. 
Вони перебралися до Швейцарії, а потім – до Франції.

Ще змалку виявилася унікальна музична 
обдарованість хлопчика. Шлях до слави пролягав через 
Париж, Ecole Normale de Musique, метра Корто, який 
звернув увагу на «Весілля», перший твір юного генія. 
У музичному закладі Корто Ігор Маркевич здобував 
освіту безкоштовно. В класі фортепіано monsier Корто 
працював з Ігорем особисто, а гармонію, контрапункт 

і музичний аналіз викладала Надя Буланже, якій 
Маркевич дякував до останнього дня її життя.

Знаменитий Дягілев, угледівши в успіхах Ігоря 
Маркевича «промінь майбутнього сонця», запросив 
його виступати в останньому «Російському сезоні» 
1929-го, який проходив у «Covent Garden» і був 
високо відзначений лондонською «Таймс». Там Ігор 
дебютував як піанист, композитор і виконавець свого 
Фортепіанного концерту.

Здавалося, творча фантазія юного генія фонтанувала, 
виплескучи у світ міріади шедеврів: Фортепіанний 
концерт (1929), Кантата на слова Жана Кокто (1930), 
балети «Ребус» (1931), «Політ Ікара» (1933) (для Сергія 
Лифаря), ораторія «Втрачений рай», симфонічні поеми, 
камерні твори. «Втрачений рай» фахівці вважали 
найкращим музичним втіленням геніальної поеми 
Джона Мільтона.

Із часом дискографія його творів сягнула рекордної 
позначки у 300 найменувань. У творчості Маркевича 
помітно відчутний вплив Пауля Хіндемита й особливо – 
Ігоря Стравінського (саме тоді охрестили його 
«Ігор другий»).

Зазвичай він сам диригував своїми прем’єрами. 
Зустріч із диригентом такого класу, як Герман Шерхен, 
стала вирішальною у творчій долі Ігоря Маркевича. 
З 1930-го він цілковито поринув у диригування; воно 
становило зміст його життя.

Новаторство Маркевича у сфері диригентського 
мистецтва виявилося з часом у розробці власної 
системи диригентської «аплікатури», що поширює 
можливості відображення відтінків виконуваного твору. 
«Диригування оркестром є водночас мистецтво, наука 
та керування», – стверждував маестро. Але, на думку 
видатних фахівців, зокрема Геннадія Рождественського, 
у диригуванні Маркевича є дещо від священнодійства 
та навіть чаклунства. Жест – зовні скупий, навіть 
холодний, однак… Ефект надзвичайний, – публіка 
майже зачарована його чарівною диригентською 
паличкою.

Творчі принципи й проблеми сучасного диригування 
Ігор Маркевич виклав у бесідах із французьким 
музикознавцем Клодом Ростаном. Вони видані 
2003  року в Москві окремою книгою під назвою 
«Бесіди з Ігорем Маркевичем».

Партизан Північної Італії
З Італією Ігоря Маркевича споріднювало чимало чого. 

Він прибув до Флоренції 1940 року із творчою метою – 
заради праці над ораторією «Лоренцо il Magnifico» 
(тобто «дивовижний»), присвяченою визначному 
володареві Флоренції із династії Медічі.

Дух Флоренції (genius lochi, як казали древні), 
напевно, спонукав молодого композитора до 
творчості (як і за пів сторіччя до того досвідченого 
Петра Чайковського, який творив там «Пікову даму»). 
Присмак Ренесансу відчувався усюди, де ходив 
Ігор: вулиці й площі музейного міста ще зберігали, 
мабуть, тіні минулого – Джотто й Данте, Макіавеллі та 
Мікеланджело. Він милувався витонченими спорудами 
Брунеллескі, тривалий час проводив у капелі Медічі 
біля надгробка Лоренцо il Magnifico, захоплюючись 
генієм Мікеланджело Буонарроті. Там було затишно, 
легко думалося про вічне й тлінне, про швидкоплинний 
час…

У Флоренції Ігор зустрів і володарку свого серця – 
Топазію (вона й справді походила з роду князів Каетане).

Проте в Італії довелося затриматись: йшла 
Друга світова війна. Там митець відчув усю «мерзоту 
нацизму». Раніше аполітичний Ігор Маркевич став 
антифашистом і приєднався до італійського Руху опору.  

Він влаштовував підпільні радіопередачі, писав 
антифашистські статті, а головне – музику. «Я складав 
гімни для бійців Опору», – згадував маестро в мемуарах 
«Made in Italy».

Гестапо полювало за мужнім чоловіком, обіцяючи 
велику винагороду за його голову. Але гідним визна-
нням значення його діянь виявилася золота медаль 
«Партизан Північної Італії».

Диригентська паличка стала Маркевичу в нагоді особ-
ливо у повоєнні роки. Він – бажаний гість в елітарних 
оркестрах світу. Упродовж 1952–1955 років диригував 
Стокгольмським, 1955–1960 – Монреальським філармо- 
нійними оркестрами, в 1956–1961 керував 
Паризьким  оркестром «Concerts Lamoureux»,  
у 1968–1973 був художнім керівником, диригентом 
театру й Симфонічного оркестру Монте-Карло. 
Протягом 1970-х Ігор Маркевич очолював хор і оркестр 
Національної академії Santa Cecilia у Римі, працював 
із багатьмя іншими відомими колективами.

Не забував і педагогічного аспекту діяльності. 
У 1949–1956 роках викладав на диригентських курсах 
у Зальцбурзі та від 1963-го – у Московській консерваторії. 
Водночас експонував у Третьяковській галереї виставку 
праць художника Івана Похітонова, свого прадіда з боку 
матері, творчістю якого захоплювалися письменник 
Іван Тургенєв і художник Ілля Репін.

В особистості цього митця було неповторне 
поєднання слов’янських рис, артистичної натури із 
відчутним впливом французької музичної культури. 
Палкий шанувальник творчості Модеста Мусоргського, 
Ігор Маркевич мріяв про власну оркестрову редакцію 
«Бориса Годунова».

Диригував він завжди напам’ять і цього ж вимагав 
від учнів. До каталогу виконуваних ним творів увійшло 
понад 300 назв – зразків різних епох. Як творчий спадок 
звучать його слова: «Справжній художник… хоче, щоб 
йому вірили, …в нашому мистецтві диригувати – це 
те ж саме, що й відновити життя великому серцю 
на ім’я Перселл, Равель чи Бетховен. Усе міститься 
у маленьких чорних знаках; вони чекають на нас!»

Батьківщина предків і сувора муза історії Кліо 
наполегливо кликали його у минуле та зрештою 
змусили відкласти чарівну диригентську паличку 
й стати прискіпливим істориком і мемуаристом. Він 
присвятив останні – (дорогоцінні!) – роки життя пам’яті 
предків, цілковито поринув у сімейні архіви, осягаючи 
їхню творчу спадщину. Зокрема, видатний внесок 
в  українську культуру прадіда Миколи Маркевича, 
автора «Історії Малоросії», якому Тарас Шевченко 
написав зворушливі рядки як посвяту на іменини: 
«Бандуристе, орле сизий! / Добре тобі, брате: / Маєшь 
крила, маєш силу / Є коли літати / Тепер летиш 
в Україну / Тебе виглядають / Полетів би за тобою / 
Та хто привітає…»

На сторінках мемуарів Ігоря Маркевича 
(«Être et avoir été». Paris, 1980) – слова шани і подяки тим, 
кому він зобов’язаний талантом і духовними прагненнями, 
роздуми про гримаси долі, що закинула нащадків автора 
«Історії Малороссії» із неосяжних далей Чернігівщини 
до берегів Сени. Він мріяв про чарівні українські вечори 
й зоряні ночі – усе те, чим не встигла насититися душа 
дитини, яка так рано полишила Батьківщину.

Перед тим, як раптово обірвалося його життя, 
французький композитор і диригент українського 
походження Ігор Борисович Маркевич у лютому 
1983-го встиг побувати у рідному місті, виступити 
у Колонному  залі імені Миколи Лисенка 
Київської філармонії із Сьомою симфонією Бетховена 
та відвідати Київську консерваторію…



Телефон: (267) 971-5765  Факс: (267) 684-6338УКРАЇНСЬКИЙ ВІСНИК Грудень 5, 2025 10

(610) 810-5050
contact@evopool. com

• Pool opening and closing
• Weekly maintenance
• Equipment repair and replacement
• Pool renovation

Service area: Bucks, Montgomery and Delaware county

With Evo Pool Service!
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ДІЄТОЛОГИ РОЗПОВІЛИ, ЯК ОБРАТИ НАЙКРАЩИЙ СИР
Кисломолочний сир — це поживний, універсальний інгредієнт, який можна 

використовувати в безлічі страв. Сьогодні він переживає справжнє відродження, 
ставши зіркою соціальних мереж та кулінарних трендів.

Ще у 90-х роках, багато хто, пам’ятає, наші мами подавали сир мало не до всього, 
навіть до м’ясних страв. Роками цей скромний молочний продукт мав не найкращу 
репутацію, його часто вважали нудною, грудкуватою закускою. Але завдяки стрімкій 
популярності в соцмережах кисломолочний сир тріумфально повертається. Те, що 
колись було випадковим доповненням до їжі, тепер з’являється скрізь: від соусів 
для пасти до морозива.

Дієтологи повністю підтримують цей тренд. «Я обожнюю використовувати 
кисломолочний сир як багате джерело білка, кальцію та вітаміну D для доповнення 
страв чи перекусів», — говорить Александрія Харді, дипломована дієтологиня, 
підкреслюючи його доступність, універсальність і здатність поєднуватися як із 
солоними, так і з солодкими стравами.

Виробники швидко помітили сплеск популярності, і полиці супермаркетів тепер 
переповнені різноманітними варіантами. Хоча великий вибір — це чудово, він 
може спантеличити: на чому зосередитися? На білку чи жирі? Натрію чи цукрі? 
Ми попросили дієтологів поділитися основними порадами, як вибрати смачний 
і поживний кисломолочний сир.

Що шукати у складі кисломолочного сиру
1. Зверніть увагу на білок: 12 грамів або більше на порцію
Білок — це найбільша перевага кисломолочного сиру, і це цілком виправдано. 

Більшість сортів містить від 12 до 15 грамів білка на пів склянки (приблизно 100-120 
грамів), що робить його ідеальною порцією для ситного перекусу або доповнення до їжі.

Секрет криється в самих грудочках: кисломолочний сир — це, по суті, згустки білка 
казеїну. Переваги на цьому не закінчуються: сир проходить процес ферментації, 
який частково розщеплює казеїн на амінокислоти. Це полегшує і прискорює його 
засвоєння організмом порівняно з іншими джерелами білка. Незалежно від того, чи 
хочете ви наростити м’язи, підтримати метаболізм або довше залишатися ситим, 
кисломолочний сир забезпечить вас білком.

2. Контролюйте натрій: 300 мг або менше
Сіль є одним із ключових інгредієнтів кисломолочного сиру, і її вміст може бути 

напрочуд високим. Рівень натрію може сильно відрізнятися, тому, якщо це викликає 
занепокоєння, шукайте варіанти з позначкою «з низьким вмістом натрію» або 
«зі зменшеним вмістом натрію», де його менше ніж 300 мг на порцію.

Якщо у вас підвищений кров’яний тиск, захворювання нирок або ви чутливі до солі, 
уважно вивчайте етикетку перед покупкою. Деякі бренди можуть містити понад 500 
мг натрію на пів склянки, що становить близько 22% рекомендованої добової норми.

Проте низький вміст натрію не завжди потрібен. «Спортсмени на витривалість 
і люди, які багато пітніють під час фізичних навантажень, можуть отримати користь 
від вживання кисломолочного сиру, щоб поповнити натрій, втрачений із потом», — 
зазначає Анзловар. Окрім поповнення електролітів, сир забезпечує білком для 
відновлення, що робить його практичним перекусом після тренування.

3. Обирайте жирність відповідно до ваших потреб. Кисломолочний сир 
пропонується з різним вмістом жиру: знежирений (0%), низькожирний (1%), зі 
зниженим вмістом жиру (2%) і з цільного молока (4%). «Низькожирні варіанти 
мають меншу калорійність, тоді як повножирні можуть посилювати відчуття ситості. 
Обидва можуть бути частиною здорового раціону, залежно від ваших енергетичних 
потреб і вподобань», — каже Рісдорф.

Оскільки жир додає 9 калорій на грам, більш жирні версії трохи калорійніші, але 
все ще залишаються відносно низькокалорійними для такого ситного продукту. 
Повножирний сир містить близько 120 калорій на пів склянки, порівняно з приблизно 
90 калоріями в низькожирних сортах.

4. Шукайте додаткові корисні інгредієнти. Окрім основних показників — білка, 
жиру та вуглеводів, — деякі бренди пропонують додаткові переваги.

Наприклад, деякі виробники підтримали тренд на здоров’я кишківника, додаючи 
пробіотики, каже Анзловар. Хоча багато сортів сиру виготовляються за допомогою 
процесу ферментації, не всі вони містять пробіотики в кінцевому продукті. Щоб 
бути впевненим, шукайте на етикетці позначку «живі та активні культури» — це 
означає, що продукт пройшов процес, який захистив і зберіг ці корисні бактерії.

5. Перевіряйте на наявність небажаних добавок. З міркувань здоров’я чи 
особистих уподобань ви можете захотіти уникнути певних інгредієнтів.

Поширеною проблемою є лактоза, яку деяким людям важко перетравлювати. 
Хоча кисломолочний сир зазвичай містить менше лактози, ніж молоко та інші 
молочні продукти, він може не підходити для дуже чутливих осіб. У сир, маркований 
як «безлактозний», додають фермент лактазу, тому лактоза вже розщеплена до 
того, як ви його з’їсте.

Якщо ви шукаєте більш «натуральний» сир, «перевірте список інгредієнтів 
на наявність загусників, крохмалю або добавок на кшталт каррагінану чи 
модифікованого харчового крохмалю», — радить Рісдорф. Багато високоякісних 
марок виготовляються лише з молока, вершків, солі та живих культур.

ЛІКАРІ ПОЯСНИЛИ, ЧОМУ ЖІНКИ ВТРАЧАЮТЬ 
ВОЛОССЯ І ЯК ЦЕ ЗУПИНИТИ

До британської лікарки Еллі Кеннон звернулася 77-річна жінка, яка веде досить 
активний спосіб життя і ретельно дбає про своє здоров’я. Пацієнтка повідомила про 
поступове випадіння волосся, хоча її сімейний лікар стверджує, що з нею все гаразд.

Випадіння волосся — вкрай неприємна проблема, і існує низка причин, що її 
провокують, особливо у жінок. Після менопаузи ми природно втрачаємо деяку 
кількість волосся через зниження рівня естрогену. Волосся стоншується, і це 
стає найбільш помітним у віці 50–60 років.

Однак це не єдина причина, яку варто розглянути. Докторка Кеннон назвала кілька 
ключових факторів, на які варто звернути увагу, якщо ви зіткнулися з цією проблемою.

1. Рівень заліза: Тонке волосся і дефіцит
З товщиною волосся тісно пов’язаний рівень заліза. При дефіциті цього мінералу 

може розпочатися активне випадіння волосся.
Рівень заліза можна легко перевірити за допомогою додаткових аналізів крові.
Дефіцит заліза може бути спричинений дієтою або бути наслідком анемії.
Якщо ваш лікар не перевіряв показники заліза (особливо феритин), варто 

наполягти на цьому обстеженні.
2. Щитоподібна залоза: Гормональний дисбаланс
Ще однією поширеною причиною випадіння волосся може бути недостатня 

активність щитоподібної залози (гіпотиреоз). Це викликає низку інших симптомів, 
таких як постійна втома, набір ваги та закрепи.

Цей стан також перевіряється за допомогою аналізів крові на гормони 
щитоподібної залози (ТТГ, Т4).

3. Біль у шкірі голови: Проблема може бути у покриві
Випадіння волосся зазвичай не супроводжується болем у шкірі голови. Але якщо 

ви відчуваєте неприємні відчуття, це може бути пов’язано зі станом самої шкіри:
Наприклад, випадіння може спостерігатися при грибкових захворюваннях шкіри 

голови (як-от стригучий лишай) або інших болісних станах (наприклад, псоріаз).
Лікарка радить пацієнтці: «Попросіть свого лікаря загальної практики ще 

раз уважно вас оглянути та призначити повний пакет аналізів, щоб виключити 
дефіцит заліза та проблеми зі щитоподібною залозою, незалежно від того, що 
ваш поточний лікар вважає, що “все гаразд”».

Ми надаємо найсвіжішу інформацію від провідних експертів, на основі нових 
досліджень та рекомендацій авторитетних медичних установ, однак наш контент 
не є заміною професійної медичної консультації. Щодо прийому ліків чи будь-яких 
інших питань, пов’язаних із вашим здоров’ям, завжди звертайтесь безпосередньо 
до свого лікаря.

4 НЕЗВИЧАЙНИХ СПОСОБІВ ЗНИЗИТИ ТИСК
Тиск є важливим показником здоров’я. При високому тиску збільшуються ризики 

інфаркту, інсульту та інших проблем з серцево-судинною системою. Як його знизити, 
розповімо в нашому матеріалі.

Спосіб №1: раціональне харчування
Дослідження показало, що контроль харчування допомагає знизити тиск. 

Наприклад, при вегетаріанській дієті показник знижується на 7 мм рт.ст. Такий же 
результат покаже, якщо скинути 5 кг зайвої ваги. Саме тому важливо дотримуватися 
правильного харчування. В якості розвантажувальних днів краще грунтуватися на 
принципах вегетаріанської дієти. Але не потрібно вганяти себе в жорсткі рамки, 
інакше можна домогтися протилежного результату.

Спосіб №2: гучність на телефоні
Це може прозвучати незвично, але гучність дзвінка здатна вплинути на скачки 

артеріального тиску. До такого висновку прийшли італійські вчені. До групи ризику 
відносять недовірливих, вразливих людей. Як правило, вони асоціюють гучні позиви 
з нещастями, тривогою. Саме тому для зниження тиску і приведення в норму не 
варто встановлювати занадто гучний дзвінок. Ви це зробите не тільки для себе, 
але і збережете оточуючих людей.

Спосіб №3: управління гнівом
Стрес, тривога та інші негативні емоції відносяться до факторів, що сприяють 

нестабільному тиску. Потрібно навчитися керувати гнівом, злістю, агресією. Це 
дозволить уберегти серце від проблем. У кожної людини можуть бути свої методики, 
тому виберете те, що підходить саме вам. Наприклад, можна рахувати до 10-ті 
подумки, перш ніж відповісти на критику. Або ж освоїти дихальну гімнастику.

Спосіб №4: буряковий сік
Австралійські вчені з’ясували, що вживання бурякового соку дозволяє знизити 

тиск. Справа в тому, що в ньому міститься багато сполук азоту, які надають 
розслаблюючу дію на стінки кровоносних судин, покращуючи кровообіг. Головне — 
пити буряковий сік після того, як він відстоявся. Бажано його розбавляти соком 
моркви або яблука. Але не варто при цьому забувати, що в такому продукті багато 
цукру, що може вплинути на вагу.
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КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ

Астрологи радять кожному знаку Зодіаку уважно прислухатися до підказок долі і використовувати їх на благо. Цей тиждень несе 
напружене і доленосне тло, де особисті та колективні процеси переплітаються з темами влади, великих грошей і викриттів. Але саме 
через них приходить очищення і можливість рухатися до більш чесного і відкритого майбутнього.

Вам доведеться виявити зібраність 
і  витримку: на вас орієнтуватимуться 
колеги і керівництво, особливо в стресових 
ситуаціях. Ближче до кінця місяця темп 
роботи прискориться, і це потребуватиме 
від вас чіткості та системного підходу. 
Період не найвдаліший для підписання угод.
   
Фокус тижня — підготовка бази для 
подальших кроків: аналіз процесів, 
структурні коригування, внутрішній 
аудит. Нові проєкти краще запускати не 
раніше грудня. У фінансовій сфері важливо 
зберігати розсудливість. Можливі значні 
витрати — як особисті, так і ділові.

Звертайтеся за підтримкою, якщо 
це необхідно: надійні контакти допо-
можуть впоратися з тимчасовими 
труднощами. Не рекомендується брати 
кредити або брати участь у ризикованих 
інвестиціях. Краще перенести ухвалення 
таких рішень на грудень.  
  
Якщо в особистих або ділових стосунках 
накопичилися невирішені питання,  
варто спокійно їх обговорити. Особ-
ливо актуально це буде в період ретро-
градного Меркурія — можуть нагадати 
про себе старі розбіжності. Багато хто 
з Раків займеться домашніми справами.

Тиждень обіцяє бути відносно спокій-
ним періодом, особливо для тих, хто 
втомився від перевантажень і постій-
них викликів. Це слушний час, щоб зосе- 
редитися на поточних справах і не вплу- 
туватися в чужі конфлікти. Слушна 
нагода для щадних оздоровчих процедур. 

Навіть найперспективніші ідеї 
можуть бути сприйняті неправильно. 
Краще трохи зачекати. Матеріальне 
становище залишиться стабільним, 
а в деяких представників знака навіть 
з’явиться можливість погасити старі 
зобов’язання.  

Тиждень вимагатиме від вас страте-
гічного підходу і готовності до внут-
рішньої перебудови. В особистому 
житті можливі несподівані повороти. 
Хтось із минулого може знову нагадати 
про себе, і в деяких виникне спокуса дати 
цим стосункам другий шанс.  

Виникає необхідність оновити систему, 
усунути слабкі місця, перебудувати 
процеси. Меркурій рухається у зворот-
ному напрямі у вашому знаку, і в цей період 
особливо важливо не поспішати з новими 
проєктами, угодами або підписанням 
документів.  

Належить пройти процес завершення 
старих завдань. Аудит і структурні 
коригування будуть кориснішими, ніж 
запуск чогось нового. Грошові питання 
потребують обережного підходу. Не є 
винятком незаплановані витрати — на 
дім, здоров’я, допомогу близьким. 

Це тиждень серйозних рішень, 
перегляду цілей, ділових контактів  
і бізнес-моделей. Але уникайте сумнівних 
вкладень і ризикованих схем — зараз 
важливо зберігати стійкість і фінансову 
обачність. Емоційне тло в особистому 
житті може бути напруженим.

Тиждень може потребувати підвищеної 
уваги до свого стану. Уразливими зали-
шаються нервова система, гормональний 
фон і сечостатева сфера. Можливі пере- 
пади настрою, втома і зниження праце-
здатності. У самотніх може з’явитися 
шанс на спілкування з людиною з минулого.  
 
Регулярний відпочинок, зниження 
темпу роботи, практики відновлення 
допоможуть зберегти баланс і впоратися 
з внутрішнім напруженням. Тиждень 
підходить для поступової відмови від 
шкідливих звичок. У сімейному житті 
з’явиться прагнення до більшої свободи.
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НОЕ. 17. МИКСЕР. 18. ГРАЧ. 19. ЛИРИКА. 20. ДЮЙМ. 21. УРОК. 22. ГОРА. 24. ЛОЖЕ. 25. ШИЛО. 26. КОКС. 28. 
СОУС. 31. АЭРОДРОМ. 32. РИТОРИКА. 34. РАКОВИНА. 35. КОРНИШОН. 37. ОРКЕСТР. 38. РЕКЛАМА. 40. 
КУВШИН. 41. СОБАКА.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали:  
3. Верхний слой земной коры. 6. Имущество, собственность. 9. Большое зеркало. 12. Бревно, толстый 
брус, укреплённый стоймя. 14. Шкафчик, коробка с лекарствами для оказания первой помощи. 16. 
Часть тела человека. 17. Завершение, конец. 18. Амфитеатр Флавиев в Риме, памятник древнерим-
ской архитектуры. 19. Приспособление для воспламенения чего-нибудь. 20. Оптическое явление. 21. 
Научная профессия. 23. Питейное заведение в старой России. 24. Заострённый с одного или двух 
концов металлический стержень на рукоятке. 27. Карательная мера, наказание. 28. В некоторых стра-
нах — единица массы.

По вертикали:
1. Короткие штаны. 2. Муж сестры жены. 4. Задняя часть судна, лодки и некоторых других транспорт-
ных средств. 5. Специальный режим питания. 7. Предприятие службы быта. 8. Тело, имеющее форму 
прямой призмы, высота которой мала по сравнению с размерами основания. 10. Работник торговли, 
ведущий куплю-продажу крупных партий товаров. 11. Должник в договоре или ином обязательстве. 12. 
Орудие, лопатка для соскабливания чего–нибудь. 13. Плодовое дерево. 15. Специалист по приготов-
лению пищи. 21. Конусообразное пламя. 22. Крупная птица из отряда сов. 25. Плоская часть поверх-
ности геометрического тела. 26. Предварительный набросок.



Телефон: (267) 971-5765  Факс: (267) 684-6338Грудень 5, 2025 УКРАЇНСЬКИЙ ВІСНИК13

По горизонтали:  
2. Травянистое растение с крупными красными цветками. 5. Работник молочной фермы. 6. 
Стать, выправка. 8. Трёхстворчатое зеркало. 9. Музыкальный инструмент для подачи сигна-
лов. 11. Большое крестьянское селение. 12. Хлопчатобумажная ткань с гладкой лицевой по-
верхностью. 15. Кpупный землевладелец-феодал. 16. Представитель командного состава в 
вооруженных силах. 18. Альтернатива. 19. Режущий инструмент. 21. Воинское звание. 23. В 
Азии - легкая двухколесная повозка для перевозки людей и небольших грузов. 26. Рисунок, 
являющийся сочетанием линий, красок, теней. 27. Млекопитающее отряда насекомоядных. 
28. Сорт фруктовой карамели — прозрачная и твёрдая конфета без начинки. 30. Растение, 
изображаемое на государственных символах Пакистана, Уганды и ряда советских респу-
блик. 31. Вид термической обработки металла. 32. Мужчина как носитель характерных черт 
своего народа, своей среды. 

По вертикали: 
1. Фамильярное или дружеское обращение к мужчине. 2. Пьеса Бальзака. 3. Спортивный 
инвентарь. 4. Шуточное изображение человека. 5. Путь. 7. Мастерская художника, скульпто-
ра. 10. Вознаграждение за труд лиц свободных профессий. 11. Приспособление для получе-
ния резких высоких звуков. 12. Участок реки, на котором располагаются сооружения, регу-
лирующие подъём воды. 13. Травянистое и кустарниковое растение семейства паслёновых, 
обычно с крупными листьями. 14. Узаконенное установление. 15. Часть суши, выдающаяся 
острым углом в море, озеро или реку. 17. Злак с белыми продолговатыми зёрнами, идущи-
ми в пищу. 20. Дыхательная среда человека. 22. Часть свиной туши. 24. Статистический 
показатель, характеризующий изменение тех или иных явлений. 25. Французская песня. 28. 
Лиственное дерево. 29. Боевой порядок стрелков, расположенных на некотором расстоя-
нии друг от друга.

НА ФРОНТІ ЗАГИНУЛА МЕДИКИНЯ ЯРИНА МРУЦЬ  
ІЗ ЛЬВІВЩИНИ

На фронті загинула бойова 
медикиня 210-го окремого штур-
мового полку Ярина «Афіна» Мруць 
із Львівської області.

Про це Яворівська міська рада 
повідомляє у Фейсбуці.

«Непоправна втрата для 
Яворівської громади - додому 
«на  щиті» повертається бойовий 
медик Ярина Мруць», - ідеться 
в дописі.

Зазначається, що Ярина 
була родом із міста Нагачева 
Яворівського  району, де й дотепер 
проживає її велика родина. Ще зі 
шкільних років вона вирізнялася 
гострим розумом та допитливістю, 
тому екстерном одразу пішла 
в  2-й клас, здала ЗНО на найвищі 
бали, а в  15  років вступила до 

Вінницького національного медичного університету ім. Пирогова.
«Восени 2022 року на війні загинув близький друг Ярини, і дівчина, тоді ще 

лікар-інтерн швидкої допомоги, вирішила приєднатися до війська аби рятувати 
життя. У березні 2023 року мобілізувалася у 24-ту бригаду», - зазначили 
у Яворівській міськраді.

Карʼєра Ярини почалася з санітарного інструктора, а цього року 26-річна 
дівчина отримала звання лейтенанта і стала командиром медпункту 210-го 
окремого штурмового полку.

Ярину з позивним «Афіна» дуже поважали побратими та посестри за її 
талант, наполегливість, старанну роботу та чуйне серце, яке не скамʼяніло 
навіть в умовах щоденних втрат.

Після перемоги дівчина мріяла просто відпочити в колі найближчих. У неї 
залишилися батьки, брати, бабуся та наречений.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ЖИВОТ. 4. КАТОД. 10. РЕАЛИСТ. 11. КРАЕВЕДЕНИЕ. 12. НОС. 13. ЭШАФОТ. 16. ПИЛА. 17. 
УГОЛЬ. 18. УЖАС. 19. ЖУК. 21. КАРТУЗ. 25. ЗНАК. 27. ПИЛОТАЖ. 29. ЗАПРОС. 31. ВЕРСИЯ. 32. 
ВТОРНИК. 33. ВХОД. 34. ПАЛЬМА. 37. ЗЛО. 39. СУМО. 40. СТУЖА. 41. ТРОС. 42. ЛОГИКА. 44. 
БУК. 46. ОДИНОЧЕСТВО. 47. АВИАТОР. 48. МЕТОД. 49. АБЗАЦ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. ИГРУШКА. 3. ТАВРО. 4. КАДР. 5. ТЕННИС. 6. ДРЕНАЖ. 7. БАРСУК. 8. КИСЛОТНОСТЬ. 9. 
СТИЛЬ. 14. ФУТ. 15. ТУЗ. 16. ПАЛИТРА. 20. УДАВ. 21. КУЗОВ. 22. РЕПРОДУКЦИЯ. 23. УЛОВ. 
24. КОСИНУС. 26. КЛЯЧА. 28. ЖЕНА. 30. СТУЛ. 34. ПОЛ. 35. ЛУГ. 36. МАКОВКА. 37. ЗАБОТА. 38. 
ОТКОРМ. 39. СОЛИСТ. 40. СУДАК. 43. ОМЕГА. 45. ЗОНД.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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267-984-3173
332 Bustleton Pike  

Rear Suite Feasterville, PA 19053

Замира - ваш лицензированный косметолог-эстетист,  
поможет вам достичь невероятной красоты кожу, о которой вы мечтаете!

С помощью передовых технологий и профессиональных 
методик, я предлагаю вам уникальный набор услуг:

Не упустите шанс преобразить  
свою кожу уже сегодня! 

Запишитесь на консультацию  
по телефону или напишите нам  

в Instagram.

 Jet Plasma (холодная плазма) - 
революционный метод, который подтягивает 
кожу, разглаживает морщины и осветляет 
гиперпигментацию.

 Массаж лица - расслабьтесь и освежите вашу 
кожу приятным массажем.

 Химические пилинги - обновление кожи для 
более яркого и молодежного вида.

 Микронидлинг - стимуляция естественного 
регенерационного процесса кожи.

 Ботокс - эффективное средство для борьбы  
с мимическими морщинами.

 Лазерное удаление пигментации IPL - 
безопасное и эффективное решение для 
проблемы пигментации кожи.

 Лазерная эпиляция - навсегда забудьте  
о нежелательных волосках!
И это только начало! У нас есть много других 

процедур, чтобы сделать вашу кожу прекрасной.

ЧИСТКА 
ЛИЦА 

только до 
НОВОГО 
ГОДА

СКИДКА 50%

Turnkey projects 
●● KITCHENS, TAPS, PLUMBING, APPLIANCES
●● DOORS, WINDOWS, TRIMS, LOCKS
●● BATHROOM RENOVATION
●● WALL RENOVATION, PAINTING FLOORS, TILES, LAMINATE
●● DECK, GARAGE AND BASEMENT RENOVATION 

Insurance, warranty on work

R E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O NR E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O N
ALL TYPES OF INTERIOR REPAIRS

 Ukrainian and Russian speaker  
732-207-0174

English speaker 
267-938-9040

U N D E R H I L L 
LIONS LLC

•• Сантехніка
•• Обслуговування систем водопроводу
•• Очищення каналізації

267-265-3435

Ремонт і установка
 Водонагрівачів
 Кондиціонерів
 Опалювальних систем

Ваш надежный друг и помощник

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia,  PA 19115Philadelphia,  PA 19115

• Средства передвижения:   
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные и   
дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения   
давления и сахара в крови
• Диабетическая обувь,   
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ 
СУЩЕСТВУЮЩИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ 
И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

Бесплатная
доставка
на дом!

TЕЛЕФОН: 215-601-9520

СДАЕТСЯ  

В РЕНТ 

ОДНОКОМНАТНАЯ  
КВАРТИРА В ДУПЛЕКСЕ  
в р-н Tomlinson Rd. and Jeans St. 
Все в отличном состоянии. 
Новая кухня и новые appliances.
Центральный кондиционер.



СТУДИЯ в дуплексе  
в районе Tomlinson.

Есть laundry and backyard

ДВЕ 2-Х КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ в дуплексе  

в районе Tomlinson, после ремонта. 
Есть центральный кондиционер, 
парковка, laundry, backyard.

СДАЕТСЯ СДАЕТСЯ 
В РЕНТ: В РЕНТ: 

☎ 215-820-4589
     215-820-4628

☎ 215-820-4589     215-820-4628

ROOFING 
SIDING 

GUTTERS

РЕМОНТ  
КРЫШ, САЙДИНГА  

И ВОДОСТОКОВ 
FREE ESTIMATE  

☎ 267-353-6698267-210-5321

ДЭКИ • ЗАБОРЫ
ПРИСТРОЙКИ
LANSCAPING

ДИЗАЙН УЧАСТКОВ
PATIO • КЛУМБЫ

Сергей Сергей МАКАРОВМАКАРОВ
Американский адвокат

представляет интересы клиентов 
по ИММИГРАЦИОННОМУ законодательству 

по всей территории США
Admitted to NY Bar only

 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone: (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:  (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline: (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com


