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1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

Nasze Uslugi i Serwisy:
- Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych kra-
jow. 11-ta paczka bezplatna
- bezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej i
Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD
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;'IiE Phi_la_delphia Office Willow Grove Office
16 Rising Sun Avenue 317 Davisville Road

Web: www eqsyhomesﬁ
[215)/494:7442

Transition Consulting CALL TODAY!
(610) 427-8514 EXT. 101

(610) 910-9581

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

IF YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE
OF REAL ESTATE INVESTMENT,

WE CAN MAKE THAT HAPPEN

A
ACT SBAT(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS \

LONG- OR SHORT-TERM FINANCING. PURCHASE, REFINANCE, REHAB,
BRIDGE, CONSTRUCTION, MULTI FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL LOAN,

LOANS FOR RENTAL PROPERTIES, AND DEVELOPMENT.
RESIDENTIAL & COMMERCIAL . DEBT OR EQUITY

64 E UWCHLAN AVE #480 EXTON, PA 19341

WE ASSIST IN CARES
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B 0GLOSZENIA A
Przyjme do pracy
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTHAIDS.| | | doswiadczona kosmetyczke.

DOWOLNY HARMONOGRAM  .**. Perspektywa awansu

LT
=~ NetCost 03
2 GODZIN PRACY . - tel: 215-343-0350 Ex.6
e O S WYMAGANA PODSTAWOWA

L2 24
ZNAJOMIOSC JEZYKA Sprzedam Snap-on Toolbox
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO z narzedziami
WYSOKIE WYNAGRODZENIE

Cena do uzgodnienia
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE -
PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY DZWONIC: 267-839-0011 Leonid : 215-264-4741

NA STANOWISKA: vos vor
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE ATH-MONT GEAR COMPANY

KIEROWCOW Z CDL KLASA A. Poszukujemy pracownika na
PRACA NA STEPDECK I FLATBED staniwisko FREZERA
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE - Stala praca
REGIONALNE | DALEKIE TRASY. - oplacamy wakacje i swieta

WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY.

Telefony kontaktowe: - oferujemy ubezpieczenie

medyczne
(516) 410-7261, (609) 892-5004 Telofon: 215-355-5146
XX .
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR Fax: 215-355-3570
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz + PRZEPROWADZKI MIESZKAN
| ‘ Firma znajdlﬁzns‘ipeu\f:{l?lérminster PA BIUR | FIRM ,
ﬂﬂw:h CZY“I‘IOSCI ng Dobre warunki prs\c’:yki placy. Platne Swieta i + tgﬁ.ﬁ‘f’sol(zolf%:szmz?xgﬁ
. akacje. starszych)
. " .\ TEL: 215-962-1539 + ?3\5!‘\”:5123#"5 KARPETOW
‘ aszeg espOI ve Posiadamy referencje
JUNKYARD W SOUTH JERSEY i ubezpleczenle mienia na czas
TEL: 718-412-3400 EXT.1529 POSZUKUJE PRACOWNIKOW przewozu Telefon:
Z DOSWIADCZENIEM DO (21 5) 669'1 386
EMAIL: HR@NetCostMarket.com ROZBIORKI SAMOCHODOW.
Mozna rowniez Wype|nic ankiete Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.
. Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen. XX
W naszym _Sklep|e- Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen. SEN -
Wymagane pozwolenie na prace w USA Pomoc przy zakwaterowaniu. KACYJNA FIRMA
TEL: 646-673-5889 pracujaca w 15 stanach USA poszukuje
= = toe PRACOWNIKOW
_OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGEOSZENIE™: | zaKLAD FRYZJERSKI W HAVERTON OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.
' v ZADZWON: 267-971-5765 } PA natychmiast zatrudni fryzjera DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
! Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowej. : Prosaa galy etat lgg gg_lleatgafg 319 BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
: ¥ Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI ; rosze dzwonic. FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
| Zafqcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowych i prze- ! A NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,
. staé do redakgji- + DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC WYGODNE WARUNKI PRACY
: PO Box 579, Warrington, PA 18976 : Poszukuje pracownikéw przy produkcji TELEFON: 732-642-3300

ittt t ittty 4 i pakowaniu towaréw.

1 KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM Wypetnij kupon i wyslij na \ | Praca na pefny etat. Wymagana minimalna znajomo$¢ L X X
! nasz adres: PO Box 579, Warrington, PA 18976, ' jezyka angielskiego i uregulowany status prawny. POSZUKIWANI KIEROWCY
| przeslij faksem: 267-684-6338 Opublikuj ogloszenie w sekcji | Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwos¢ awansu. DO PRZEWOZU PRODUKTOW
I Twoj tekst: i A Bonus na start $5,000
: : PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
: : NA P%IY‘NIETJ II;}-‘«?VE)’.‘JXZJDEY)(\EVE:!- ‘(:SOMER' Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
! || 3.6 on1 W JEZYKU ROSYJSKIM, USTALANIE Wymagane posiadanie COL,
! ! TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE. -
: Data ' | PO zDANIU EGZAMINU ZAPEWNIENIE 100% HAZMAT konieczny _
! , MIEJSCA PRACY CDL. Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
: 1 tydzien 2 tygodnie ! Tel: 267-323-9437, 203-570-4915, 609-502-1789
! Miesiac : 347-224-3893 s
! Platnos¢: Czek Money Order . K-arta Kredytowa | PP FIRMA PRODUKUJACA
,  CrdE_ : data waznosci I ZAKLAD ALUMINIOWE OKNA
! e, nazwisko na karle : SAMOCHODOWY I SYSTEMY FASADOWE
: Miasto. Stan Kod : ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA Poszukuje pracownikéw do montazu okien i drzwi.
L Tel# : ZNAJOMOSCIA ZAWODVU. Wymagany uregulowany status prawny.
! : ZAPEWNIA NARZEDZIA Dobre warunki prgcy i p’f'acy. Mozliwo$¢ otrzymania
_____________________________________________ ubezpieczenia medycznego.
| WYSOKIE ZAROBKI. LOKALIZACJA - BENSALEM.
PATRIOT BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
\ MALARZA | POMOCNIKA XX
o Www-patriotcdl.com WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI Wykonujemy prace o roznym stopniu
OD KWALIFIKACJI e ,
Pierwsza certifikowana ukrairska szkota przy- PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC: Prace wewnetrzne: malowanie,parkiet, laminat,

se s - - ptytki ceramiczne, schody. Remont fazienek i
Vitalij 2‘27’ ?80 6045 kuchni. Wykanczanie piwnic

Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
DOBR_ZE ROZW!JA‘_’ACA SIE FIRMA klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
Spozywcza z siedziba w Bensalem w cemencie i betonie
PILNIE P_OTRZFTBUJE PRACOV_\_INIKOW ' Telefon: 215-588-8466
do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen.

. XX
Elastyczne godziny pracy. Wymagana )
minimalna znajomos¢ jezyka angielskiego i KOMPLEKS KAPIELOWY poszukuje

uregulowany status prawny. pracownikéw na stanowisko: kucharza,
(267) 499-9999 (267) 632-3653 Dobre warunki ptacy. Mozliwo$é awansu. kelnera i osoby do sprzatania.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 Telefon: 215-942-4646

gotowujqgca uzyskanie CDL (Zawodowe Prawo
Jazdy) w Pensylwanii.

¢ Instruktorzy mowiqcy w jezyku ukrainskim
¢ Testy ELDT w jezyku ukrainskim
* Pomoc w zatrudnianiu
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FALA CIEPLA CORAZ BLIZEJ.
WYRAZNIE ODCZUJEMY TO W
WIELKANOC

Wielkanoc 2026 moze by¢ bardzo ciekawa pogodowa.
W wielu miejscach moze popadac deszcz, zwtaszcza w
Lany Poniedziatek. Nie zabraknie tez zmian temperatury,
ktére nastapig szybko po sobie. Lokalnie na termometrach
zobaczymy wartosci w okolicach 20 stopni, ale to dopiero
poczatek. Kilka dni po $wietach nadciggnie znacznie
cieplejsza fala.

Na potudniu Polski wcigz pada $nieg i predko nie
przestanie. W Dolinie Pigciu Stawdw grubos$¢ pokrywy
obecnie wynosi 176 cm, a wkrotce moze si¢ jeszcze
zwiekszy¢, poniewaz we wtorek wysoko w Tatrach moze
spas¢ kolejne 20 cm biatego puchu. Opady réznego
rodzaju nie ustang w najblizszych dniach, mozliwe ze
w $wieta tez ich nie unikniemy.

Pogoda na Wielkanoc 2026. Czasem storice, czasem
deszcz

Przelotne deszcze na potudniu, do tego deszcz ze
$niegiem i $nieg w gorach - tak wyglada pogoda od
poczatku Wielkiego Tygodnia.

Im blizej $wiat, tym wiecej doswiadczymy zmian. Nie
przestanie padaé, jednak z czasem na termometrach
zanotujemy coraz wyzsze warto$ci - wynika z najnowszych
prognoz Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodne;.

Wedtug synoptykow po kilku chtodniejszych dniach, z
maksymalnymi temperaturami na poziomie 12-13 stopni,
w $wigteczny weekend zrobi sie wyraznie cieplej.

Pierwsze wigksze oznaki zmian zanotujemy w Wielkg
Sobote. Cho¢ wcigz bedzie pochmurnie, z przelotnymi
opadami deszczu - gtéwnie na pdtnocy - do naszego kraju
naptynie cieplejsze powietrze. Na potudniu i potudniowym
zachodzie bedzie do 15-16 stopni, a w reszcie kraju od
7 do 10 stopni Celsjusza.

Tego dnia nad morzem powieje mocniejszy wiatr,
osiggajacy w porywach do 55 km/h. Zmiany pogtebia
sie w Wielkanoc.

Prognoza pogody na $wieta. 20 stopni w Niedziele
Wielkanocng

Jesli potwierdzg sie obecne prognozy, to Niedziela
Wielkanocna moze sie okazac najcieplejszym dniem
Wielkiego Tygodnia.

Mozliwe, ze wowczas na zachodzie bedzie 20 stopni
Celsjusza, a w catym kraju temperatury bedg dwucyfrowe:
od 10-14 st. C nad morzem i na Podhalu do okoto 15
stopni na wschodzie.

Na potudniowym zachodzie bedzie pogodnie, jednak
nad resztg kraju wcigz utrzymajg sie ciemne chmury,
z ktérych przelotnie popada deszcz, przewaznie na
potnocnym zachodzie.

Kolejny swigteczny dzien moze sie wyraznie roznic -
tym razem moze by¢ mniej przyjemnie.

Wiecej chmur w Poniedziatek Wielkanocny. Zmiany
na termometrach

Ostatni dzien Wielkanocy bedzie pochmurny
praktycznie wszedzie. Deszczowo zrobi sie w wielu
miejscach, gtéwnie na potudniowym zachodzie, potudniu
i wschodzie kraju.

Temperatury nieco spadng w poréwnaniu z niedzielg i
wyniosg od 9 st. C nad morzem, okoto 15 w centrumina
zachodzie do 17-18 stopni na potudniowym wschodzie.

Przez catg Wielkanoc nad morzem bedzie najmocniej
wiato: w porywach do 55-60 km/h.

Stopniowe ocieplenie na Wielkanoc da nam przedsmak
znacznie wigkszych zmian, ktére nastapig niedtugo po
Swietach.

Powazny zwrot tuz po $wietach. Namiastka lata

Z potudniowego zachodu nadciggng kolejne masy
cieptego powietrza, tym razem przynoszac temperatury,
ktére zwykle notujemy na poczatku lata.

Synoptycy IMGW prognozujg, ze w okolicach

przysztego wtorku i Srody na potudniu i zachodzie kraju
miejscami bedzie nawet do 22-24 stopni Celsjusza.

Mozliwe, ze jedynie na pétnocnym wschodzie w ciggu
dnia bedzie nieco ponizej 20 st. C - w reszcie Polski
bedzie cieple;.

Takasytuacjanie utrzymasie dtugo. Najprawdopodobnie;
strefa ciepta stopniowo przemiesci sie dalej na wschéd
i w przyszty czwartek tylko we wschodniej Polsce
bedzie powyzej 20 stopni - w tym czasie na zachodzie
temperatury spadng do poziomu nawet 12-13 st. C.

Wraz z ochtodzeniem pod koniec przysztego tygodnia
najpewniej wrdcg tez intensywniejsze opady deszczu w
wielu miejscach.

"ZAMIENIALI NAS W SLUZACYCH",
RAPORT, KTORY MOZE WSTRZASNAC
WARSZAWSKA POLICJA

- ByliSmy traktowani jak $mieci. Kochali$my prace w
policji, ale tylko wtedy, kiedy przetoZeni nie zamieniali nas w
stuzacych - méwig Interii policjanci z jednej z warszawskich
komend. - Jezdzilismy po obiady dla przetozonych i
prezenty dla ich bliskich, odwozilismy ludzi po libacjach
na komendzie. To wszystko w czasie, kiedy powinnismy
$cigac przestepcow - alarmujg w raporcie. Sprawa trafita
do prokuratury i Biura Spraw Wewnetrznych Policji.

Patrycja i Oliwier do niedawna pefnili stuzbe w jednym
Z najtrudniejszych policyjnych rejonéw w Polsce.
Warszawskie Srédmiescie to dzielnica o ogromnej w
skali kraju koncentracji mieszkancow, turystow, wielkiego
biznesu i tych, ktérzy chca skorzystac z urokdéw nocnego
zycia.

- Liczba ludzi przewijajgcych sie przez Srédmiescie jest
ogromna. Nasze patrole nie majg czasu na odpoczynek,
tutaj policyjna stacja nie milknie, mamy interwencje za
interwencjg. Tym, ktérzy dopiero zaczynajg swojg przygode
ze stuzbg w policji, mowimy, ze tutaj w kilka miesiecy
nauczg si¢ i zobaczg wigcej niz gdzie indziej przez wiele
lat - mowi Interii jeden ze $rodmiejskich funkcjonariuszy.

W catej Warszawie policja podejmuje ponad 2,5 tysigca
interwencji dziennie. Nawet co czwartg "obstugujg"
$rodmiejscy policjanci.

- Bojki, rozboje, kradzieze, narkotyki, a takze bardzo
powazne zdarzenia kryminalne. W ciggu roku nasz duet
zatrzymywat na gorgcym uczynku $rednio 120 przestepcow
- méwi Oliwier, pracujacy w policji od czterech lat.

- Ja zawsze chciatam by¢ policjantkg. Osiggatam
bardzo dobre wyniki w stuzbie, za co wielokrotnie bytam
nagradzana, réwniez przez pana komendanta, co mam
udokumentowane w aktach. Nieposzlakowana opinia,
zadnych zastrzezen co do stuzby, az do tamtego poranka
- opowiada Patrycja, ktora stuzy w policji od 17 lat.

Policja Warszawa-Srédmiescie. Sprawa Bartosza K.

Byt listopad 2024 roku, Patrycja i Oliwier zaparkowali
nieoznakowany radiowdz przed warszawskim klubem
styngcym z bardzo swobodnego podejscia do ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Policjanci postanowili
wylegitymowa¢ wychodzgcego z klubu nad ranem
Bartosza K. Mlody mezczyzna od razu przyznat, ze tej
nocy zazywat kokaine, przy sobie miat jednak tylko pustg
torebke po biatym proszku.

- Nie byto nawet czego zwazyé, nie byto wiec
przestepstwa - opowiada Oliwier.

Kiedy mieli sie rozsta¢, mezczyzna powiedziat
policjantom, ze "jest tak pijany i nacpany, ze nie wie do
konca, gdzie sie znajduje". - Poprosit o podwiezienie do
najblizszej stacji metra. To byto 500 metréw. UznaliSmy,
ze jest faktycznie tak zdezorientowany, ze spetnimy jego
prosbe - wspominajg.

Bartosz K. podziekowat i wysiadt przy stacji metra.
Jednak kilkanascie godzin pdzniej zgtosit, ze policjanci
zazadali od niego tapdéwki. Patrycja i Oliwier, z dnia na
dzien, zostali zawieszeni a prokuratura bardzo szybko

skierowata do sadu akt oskarzenia.

- Za co miata by¢ ta fapéwka, skoro Bartosz K. nie
popetit zadnego przestepstwa? - pytajg policjanci.

Niedawno w tej sprawie zapadt wyrok sadu:

Jedynym dowodem wskazujgcym na wypetnienie
przez nich znamion przestepstwa byty zeznania $wiadka
Bartosza K. Jak (...) wskazywano i oméwiono, zeznania
te Sad uznat w znacznej czesci za niewiarygodne, zas
catkowicie niewiarygodne w zakresie opisywanego przez
niego zadania korzysci majgtkowe;j i jej przyjecia w czesci.
Tym samym Zaden z wiarygodnych dowodéw nie wskazuje
na popetnienie przez oskarzonych przestepstwa.

WIELKI SKOK NA SLODYCZE. TROPY
WIODA DO POLSKI

Ziodzieje gdzie$ w Europie ukradli z ciezaréwki ponad
400 tysiecy czekoladowych batonikéw. W tajemniczych
okoliczno$ciach na trasie z fabryki w srodkowych Wioszech
do Polski znikneto 12 ton czekolady. Producent wystgpit
z apelem.

Koncern Nestlé wydat oficjalne o$wiadczenie dotyczace
znikniecia cigzarowki przewozacej 413 793 batony KitKat.
tadunek zagingt podczas tranzytu z Wtoch do Polski i
nadal jest nieodnaleziony. Wedtug producenta trwajace
dochodzenie prowadzone jest w Scistej wspétpracy z
lokalnymi wtadzami i partnerami firmy w taricuchu dostaw.

Jak doszto do kradziezy?

Metoda operacyjna sprawcow byta niezwykle
wyrafinowana i opierata sie na tzw. "oszustwie tozsamosci".
Przestepcy podszywali sie pod legalnie dziatajgce firmy
transportowe, korzystajgc z gietd tadunkéw online. Po
przejeciu zlecenia na przewdz petnych naczep batonéw
KitKat, kierowcy postugujacy sie fatszywymi dokumentami
i podrobionymi tablicami rejestracyjnymi odbierali towar
Z magazyndw producenta.

Zamiast jednak trafi¢ do punktéw dystrybucii, transporty
znikaty bez $ladu. Sledczy ustalili, ze w kilku przypadkach
systemy GPS w ciezaréwkach zostaty zagtuszone tuz
po opuszczeniu bazy, co uniemozliwito ich szybkie
namierzenie.

Czy kradziez zwigzana jest z kampanig marketingowg?

Wedtug oficjalnej informacji od Nestlé, kradziez towaru
"absolutnie nie byta czescig kampanii marketingowej"
batonéw KitKat. To stanowisko zostato ogtoszone na
oficjalnym profilu marki.

Jakie dziatania podejmuje Nestlé?

W odpowiedzi na sytuacje, Nestlé zdecydowato sie
poinformowac opinie publiczng nie tylko w celu znalezienia
tadunku, ale takze dla podkreslenia rosngcego problemu
kradziezy tadunkéw w Europie. Koncern zaznacza, ze
coraz bardziej zaawansowane metody i technologie
sprzyjaja tym incydentom niezaleznie od branzy. "Nasza
sprawe zdecydowali$my sie nagtosnié, by poinformowac
konsumentdw, ale tez dla zwrécenia uwagi na rosngcg
skale tego problemu" - podkresilita firma.

Gdzie moze trafi¢ skradziony towar?

Batony s3g produktem szybkozbywalnym, ktory fatwo
uptynni¢ na czarnym rynku. Prawdopodobnie nie trafig
do duzych sieci handlowych, ktére majg rygorystyczne
systemy kontroli dostaw. "Gorgcy towar" moze byc¢
oferowany w znacznie nizszych cenach witascicielom
niezaleznych sklepikéw, na lokalnych bazarach lub za
posrednictwem platform ogtoszeniowych w internecie.

Nestlé apeluje, by konsumenci nie podejmowali
sie "samodzielnego poszukiwania ani odzyskiwania
skradzionych produktéw". Firma ostrzega, ze batony
moga pojawi¢ sie w nieoficjalnej sprzedazy. Mozna
je zidentyfikowa¢, skanujac unikalny kod partii na
opakowaniu, podany na stronie producenta. Jesli kod sie
zgodzi, automatycznie zostang udostepnione wskazdowki,
jak zgtosi¢ sprawe firmie, ktéra przekaze informacje
odpowiednim stuzbom.
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POLSKA PODPISZE UMOWE Z ESTONIA.
"WYZNACZYLISMY DWA MIESIACE"

Polska chce w maju podpisac z Estonig umowe o wspot-
pracy na rzecz bezpieczenstwa - poinformowat w pigtek
szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz po spotkaniu z
ministrem obrony Estonii Hanno Pevkurem. Jednoczes$nie
firmy zbrojeniowe z Polski i Estonii podpisaty umowy o
wspotpracy.

W piatek wicepremier, szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz spotkat sie w Warszawie ze swoim estoriskim
odpowiednikiem. Szef MON podkreslit na konferencji
prasowej po spotkaniu z Pevkurem, Zze zostaty na nim
potwierdzone sojusznicze zobowigzania pomiedzy Pol-
ska a Estonig - Polska wypetni wszystkie zobowigzania
wynikajgce z Traktatu Pdtnocnoatlantyckiego, szczegdine
artykut 5. - przypomniat minister.

Polska chce w maju podpisaé z Estonig umowe o
wspoipracy na rzecz bezpieczenstwa

- Chcemy razem podpisac juz niedtugo - mam nadzieje,
ze 21 maja w Tallinnie - umowe o gwarancjach bezpieczen-
stwa, o wspotpracy na rzecz bezpieczenstwa - oswiadczyt
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. - WyznaczyliSmy naszym
wspotpracownikom dwa miesigce, ambitny plan, ale mamy
najlepszych ludzii wiemy, ze sobie z tym poradzg - dodat
szef MON.

Podkreslit, ze firmy zbrojeniowe z Polski i Estonii pod-
pisaty umowy o wspotpracy, w szczegd6lnosci o rozwoju
zdolno$ci dronowych i antydronowych.

- Chciatbym o tej przyjazni, wspotpracy i 0 naszych
relacjach zapewni¢ pana ministra, jak i caty narod eston-
ski, wszystkich naszych przyjaciét. To jest dzisiaj bardzo
wazne w obliczu zagrozen ze strony Federacji Rosyjskiej
i Biatorusi - powiedziat wicepremier.

Szef estoriskiego MON: Musimy zachowac jedno$é, by
obroni¢ swobode handlu

Z kolei minister obrony Estonii Hanno Pevkur zaapelowat
do krajow czionkowskich NATO o zachowanie jednosci.
- Putin, Kreml, Rosja - oni chcg jednego: zebySmy tej
jednosci nie mieli, zeby te wigzy pomiedzy sojusznikami
ostabiaty sie kazdego dnia - ocenit.

- Jezeli nie bedziemy dziata¢ w jednosci, to niestety
bardzo stracimy. Tutaj chodzi o obrone naszych wartosci,
swobody wypowiedzi, swobody handlu, swobody poru-
szania sie, wolnosci gospodarczej. (...) To jest to, co nas
spaja - podkreslit minister obrony Estonii.

Pevkur podkreslit, ze relacje polsko-estonskie zawsze
byly znakomite. - Bardzo ceni¢ nasze wzajemne rela-
cje, naszg wspodtprace w ramach Unii Europejskiej oraz
w obrebie Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego - powiedziat
estonski minister.

DEPARTAMENT STANU USA REAGUJE
PO WECIE NAWROCKIEGO. "TA KWESTIA
NALEZY DO

Departament Stanu USA nie ingerowat w proces
decyzyjny, dotyczacy programu SAFE - wynika z od-
powiedzi na pytanie korespondenta Polskiego Radia w
Biatym Domu, Marka Watkuskiego. Strona amerykanska
tym samym ucina pojawiajace sie sugestie, dotyczace
decyzji prezydenta Karola Nawrockiego.

W ubiegty czwartek prezydent poinformowat w swoim
oredziu, ze nie podpisze ustawy wdrazajacej unijny me-
chanizm dozbrajania SAFE, bo - jak stwierdzit - nigdy nie
podpisze ustawy, ktdra "uderza w naszg suwerennosg,
niezaleznos¢, bezpieczenstwo ekonomiczne i militar-
ne". W dyskusji na temat decyzji Karola Nawrockiego
pojawiaty sie sugestie 0 mozliwe naciski z zagranicy.
Gtos w sprawie zabrat Departament Stanu USA.

Weto Nawrockiego ws. SAFE. USA odpowiedziaty

"Polska jest silnym sojusznikiem i liderem w umacnia-
niu zbiorowej obrony NATO. Popieramy wysitki Polski na
rzecz wzmocnienia jej zdolnosci obronnych i uwazamy,
ze takie inicjatywy sg najskuteczniejsze, gdy wzmacniajg
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wspoétprace w ramach NATO i umozliwiajg terminowe
zapewnienie niezbednych zdolnos$ci" - czytamy po tym,
jak korespondent Polskiego Radia w Biatym Domu
Marek Watkuski skierowat pytanie do Departamentu
Stanu Stanéw Zjednoczonych o to, czy USA ingerowaty
w polski proces decyzyjny w sprawie programu SAFE.

Rzecznik Departamentu Stanu podkreslit, ze "kwe-
stia udziatu Polski w programie SAFE UE oraz innych
proponowanych instrumentach pozyczkowych nalezy
do Polakow".

Stanowisko USA ws. programu SAFE

"Stany Zjednoczone nie poparty zadnego konkretnego
kierunku dziatan w tej sprawie, cho¢ nadal wyrazamy
gtebokie zaniepokojenie protekcjonistycznymi aspek-
tami programu SAFE oraz innych rozpatrywanych i
zatwierdzonych unijnych srodkéw w zakresie obron-
nosci" - przekazano.

Po deklaracji prezydenta rzad przyjat uchwate, kté-
ra ma pozwoli¢ na wykorzystanie unijnych $rodkow.
Zamiast stworzenia specjalnego funduszu w Banku
Gospodarstwa Krajowego do obstugi srodkéw z unij-
nych pozyczek, pozyczka z SAFE zostanie zaciggnieta
przez BGK na rzecz Funduszu Wsparcia Sit Zbrojnych.
Zgodnie z zapowiedziami ministra Andrzeja Domanskie-
go, umowa dot. SAFE zostanie zawarta bezposrednio
z Komisjg Europejskg i podpisana "tak szybko, jak
bedzie to mozliwe".

ZJAZD GNIEZNIENSKI 2026. TROJKAT
WEIMARSKI SPOTKA SIE W BYLEJ
STOLICY POLSKI

W poniedziatek w Gnieznie planowane sg obrady
ministrow Ssrodowiska krajow Tréjkgta Weimarskiego
- zapowiedziata Paulina Hennig-Kloska. Skupig si¢ na
zagadnieniach przyrodniczych istotnych nie tylko dla
Polski, ale réwniez dla Europy. Rozmowy dotyczy¢ bedg
adaptacji do zmian klimatu, wyzwan zwigzanych z wodg
w Wielkopolsce oraz deregulacji, czyli postulatéw doty-
czacych uproszczenia prawa UE.

W poniedziatek w Gnieznie odbedzie sie spotkanie
Trojkgta Weimarskiego, w ktérym wezma udziat ministro-
wie $rodowiska Polski, Niemiec i Francji - zapowiedziata
w rozmowie z PAP Paulina Hennig-Kloska.

Wydarzenie ma dotyczy¢ kluczowych wyzwan zwigza-
nych z ochrong Srodowiska i klimatu w Europie.

Trojkat Weimarski 2026. Tematami $rodowisko i de-
regulacja

- W Gnieznie w poniedziatek spotkajg sie przedsta-
wiciele trzech panstw tworzacych Trojkat Weimarski, w
obszarze $rodowiska i klimatu, czyli przyjadg moi odpo-
wiednicy z Franciji i Niemiec, zeby$my mogli porozmawiaé
o ochronie srodowiska, transformacji, problemach z
adaptacjg do zmian klimatu w ujeciu bardziej regional-
nym - powiedziata PAP Hennig-Kloska.

Dodata, ze tematem rozméw bedg m.in. zasoby wod-
ne, ktére - jak podkreslita - "w Wielkopolsce majg swoje
trudnosci i to taki mocny, wazny temat z punktu widzenia
naszego regionu, zwtaszcza tej wschodniej czesci". Po-
ruszane majg by¢ takze kwestie zwigzane z potrzebami
dotyczacymi zmiany polityki i podejScia, aby bardziej
chroni¢ obywateli i biznes.

"Ostatnia wazna rzecz, o ktérej bedziemy rozmawiac,
to deregulacja - réwniez na poziomie Brukseli, na po-
ziomie Unii Europejskiej, by to prawo europejskie byto
lepiej przyswajalne, bardziej zrozumiate i wspierato takze
zréwnowazony rozwdj Europy - zaznaczyta minister.

Polsko-Niemiecka Rada Ochrony Srodowiska. "Pojawi
sie tam temat Odry"

Szefowa resortu klimatu i Srodowiska zaznaczyta,
ze po poniedziatkowych spotkaniach i rozmowach w
ramach Trojkgta Weimarskiego, we wtorek w Gnieznie
kontynuowane beda rozmowy o klimacie i Srodowisku -
tym razem juz bilateralnie rozmowy z Niemcami.

- We wtorek bedzie sie odbywata Polsko-Niemiecka
Rada Ochrony Srodowiska. Bedziemy omawia¢ wspél-
ne tematy, m.in. Odra jako rzeka graniczna, ktora jest
naszym wspolnym dobrem przyrodniczym - podkreslita.

Wskazata, ze spotkanie w Gnieznie planowane byto
juz przy okazji obchodzonej w ub. roku 1000. rocznicy
koronacji pierwszych krélow Polski.

- Kalendarz obchoddéw na koniec byt juz bardzo bogaty,
ajednoczesnie zmiany rzaddw i tez moich odpowiednikéw
we Francji, w Niemczech, uniemozliwity zorganizowanie
tego wydarzenia w roku milenijnym. Niemniej w duchu
troche tych nastrojow réwniez zajmiemy sie historia, po-
czgtkami panstwa polskiego, ktére powstawato tez, jezeli
chodzi o stosunki polsko-niemieckie, w takim otoczeniu
miedzynarodowym - powiedziata minister.

Trojkat Weimarski zostat utworzony w 1991 roku przez
ministrow spraw zagranicznych Polski, Francji i Niemiec
w celu przezwycigzenia podziatow w Europie i zblize-
nia Polski do struktur europejskich i euroatlantyckich.
Obecnie Trojkagt Weimarski stanowi platforme dialogu i
poszukiwania wspolnych rozwigzan w kwestiach polityki
europejskiej miedzy rzadami w Warszawie, Paryzu i
Berlinie.

. ZDEKLASOWAL RYWALI. POLSKI
ZOLNIERZ NAJLEPSZY W KONKURSIE
W USA

Wielki sukces polskiego zotnierza. Kapral Mateusz z
Centrum Szkolenia Sit Obrony Terytorialnej wygrat elitarny
konkurs "Najlepszego wojownika" organizowany w USA.
Wojskowy nie dos$¢, ze stanat na najwyzszym stopniu
podium, to jeszcze zapisat sie w historii. Jest pierwszym
Polakiem, ktéremu udato sie uzyskac ten tytut.

Konkurs "Najlepszego Wojownika" organizowany jest
w USA od 24 lat. W tym roku trzydniowa rywalizacja
rozegrata sie w Marseilles Training Center w lllinois w
dniach 27-29 marca.

USA. Polski zotnierz najlepszy

Polska obrona terytorialna nie kryje dumy ze swojego
zotnierza. "Historia pisze si¢ na naszych oczach - po raz
pierwszy Polak wygrywa ten konkurs" - poinformowano
w poscie na Facebooku.

Kapral Mateusz podkres$la z kolei, ze w konkursie nie
biorg udziatu przypadkowi ludzie, tylko najlepsi wojskowi
wybrani we wczesniejszych eliminacjach w oddziatach
macierzystych. "Od samego poczatku byto jasne, ze
dla naszych kolegéw z USA te zawody sg niezwykle
wazne" - dodaje.

11 wyczerpujacych konkurencji

W ramach konkursu organizowane jest 11 konkuren-
cji, w tym w strzelaniu z broni i pistoletdw, pierwsze;j
pomocy na polu bitwy, tgcznosci radiowej, nawigaciji
Igdowej oraz montazu i tadowaniu karabindbw maszy-
nowych.

Zawodnicy przej$é muszg réwniez testy sprawnoscio-
we, testy wiedzy oraz przeby¢ prawie 20-kilometrowy
marsz, niosgc przy tym sprzet wazacy co najmniej 15 kg.

"Najtrudniejszg czescig zawododw byt dla mnie prawie
20-kilometrowy bieg z plecakiem wazgcym 15 kilogra-
mow, kaskiem i bronig. To zadanie rozpoczeto sie trzecie-
go dnia zawoddw, gdy poziom zmeczenia po wszystkich
poprzednich wydarzeniach byt juz bardzo wysoki. Wtedy
wola walki odegrata ogromng role i w koincu udato mi
sie ukonczy¢ marsz w catkiem rozsadnym czasie - re-
lacjonuje zwyciezca.

Jak dodaje, "rywalizacja z tak wyjgtkowo dobrze
przygotowanymi i zmotywowanymi zotnierzami byta
fantastycznym doswiadczeniem, ktére przez caty czas
zmuszato mnie do ciggtego podnoszenia poprzeczki i
jeszcze wiekszego wysitku".

To niejedyny powdd do radosci. Inny polski zotnierz z
Sit Obrony Terytorialnej (WOT) zajat trzecie miejsce w
kategorii podoficeréow tego wydarzenia.
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SONDAZ: POLACY WYBRALI. OTO
NAJWIEKSZE ZAGROZENIE DLA
STABILNOSCI POLSKI

Spor polityczny i polaryzacja to najczesciej wskazy-
wane zagrozenie dla stabilnosci Polski w najblizszych
pieciu latach; wskazato je 46 proc. pytanych - wynika z
badania CBOS dla PAP. Na kolejnych miejscach znalazly
sie sytuacja miedzynarodowa i bezpieczenstwo (42 proc.)
oraz jako$¢ ustug publicznych (31 proc.).

CBOS zapytat ankietowanych, ktére z wybranych pro-
blemdéw uwazajg obecnie za najwieksze zagrozenie dla
stabilnosci Polski w najblizszych pieciu latach, przy czym
badani mogli wybraé maksymalnie dwie kwestie.

46 proc. pytanych wskazata spor polityczny i polaryzacje
spoteczeristwa jako jedno z dwdch najwiekszych zagrozen
dla stabilnosci panstwa. Na drugim miejscu znalazta sie
sytuacja miedzynarodowa i bezpieczenstwo (42 proc.), a
na trzecim - jakos$¢ ustug publicznych, takich jak ochrona
zdrowia i edukacja (31 proc.). Po 24 proc. badanych wska-
zato stan finanséw publicznych i kryzys demograficzny
jako zagrozenia dla stabilnosci kraju.

Inne problemy niz wymienione wskazato 4 proc. ankie-
towanych; odpowiedz "trudno powiedzie¢" wybrato 3 proc.

Co jest najwiekszym zagrozeniem dla stabilnosci Polski?

Prof. Rafat Chwedoruk, politolog z Uniwersytetu War-
szawskiego, pytany o wysoki odsetek przekonania doty-
czgcego polaryzacji podkreslit, ze wyniki sondazu nalezy
wzig¢ pod uwage w kontekscie zesztorocznej kampanii
prezydenckiej. Zaznaczyt, ze kampania wyborcza "mani-
puluje wszelkie szare strefy". Z tego powodu - jak dodat
- mniejsze ugrupowania, a zarazem ich elektoraty, nawet
jesli nie chcg, musza opowiedzieé sie po jednej ze stron.

- Na dodatek skutkiem zwyciestwa Karola Nawrockiego
paradoksalnie byto utrzymanie i uczynienie bardziej wy-
razistym przywddztwa Donalda Tuska w PO, a w PiS-ie
finatem cyklu wydarzen zwigzanych z kampanig stato
sie wyforsowanie Przemystawa Czarnka do roli de facto
frontmana tej partii - zauwazyt Chwedoruk.

Badanie pokazuje réznice w postrzeganiu zagrozen
miedzy poszczegdlnymi grupami spotecznymi. Wynika
Z niego, ze kobiety czesSciej niz mezczyzni obawiajg sie
sytuacji miedzynarodowej (47 proc. wobec 38 proc.) oraz
jakosci ustug publicznych (35 proc. wobec 27 proc.). Z kolei
mezczyzni czesciej wskazujg na stan finanséw publicznych
(29 proc. wobec 20 proc.) oraz kryzys demograficzny (28
proc. wobec 21 proc.).

Obawy dotyczgce polaryzaciji politycznej sg widoczne
we wszystkich grupach wiekowych i w kazdej plasuja sie
na poziomie powyzej 40 proc. - najwiekszy odsetek mozna
zaobserwowac w grupie 55-64 lata (54 proc.).

Zdaniem politologa, dla politykéw imperatywy wyni-
kajgce z niezadowolenia "tak duzej czesci wyborcow
z permanentnych konfliktéw sg tylko dorazne". Zwrocit
uwage, ze pomimo iz wyborcy chcieliby zmniejszyé liczbe
konfliktéw, to wraz z zaognieniem spordw politycznych,
rosnie frekwencja wyborcza.

Roéwniez sytuacja miedzynarodowa i bezpieczenstwo
sg postrzegane jako gtéwne zagrozenia dla Polski we
wszystkich grupach wiekowych i odnotowaty wyniki po-
wyzej 40 proc. z wyjagtkiem najstarszej grupy 65 i wiecej
lat (35 proc.). Dla najmtodszej grupy wiekowej (18-24 lata)
sytuacja miedzynarodowa i bezpieczenstwo to najczesciej
wybierane zagrozenia (43 proc.) - relatywnie czesto te
osoby wskazywaty tez polaryzacje (41 proc.) i jako$¢
ustug publicznych (39 proc.).

Tego najbardziej obawiajg sie Polacy

Sondaz wskazuje réwniez na réznice polityczne. Po-
laryzacje spoteczng jako zagrozenie wskazato 59 proc.
0s6b o pogladach lewicowych i 51 proc. o pogladach
centrowych, natomiast wsrdd oséb deklarujgcych poglady
prawicowe odsetek ten wynidst 35 proc. Respondenci o
pogladach prawicowych czesciej wskazywali natomiast
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stan finanséw publicznych (34 proc.) oraz kryzys demo-
graficzny (29 proc.).

Chwedoruk zwrécit uwage, ze w badaniu bardzo wy-
raznie widac roznice miedzy elektoratem Koalicji Obywa-
telskiej i Lewicy a wyborcami PiS.

Wsréd wyborcow KO 61 proc. wskazato spor polityczny
i polaryzacje spoteczenstwa jako jedno z najwiekszych
zagrozen, a 54 proc. - sytuacje miedzynarodowsg i bez-
pieczenstwo. Dla wyborcow Nowej Lewicy i partii Razem
polaryzacja spoteczna réwniez zajmuje pierwsze miejsce
- wskazato jg odpowiednio 59 proc. i 62 proc. badanych.

Wsrod wyborcow Razem relatywnie czesto pojawiata
sie takze obawa o sytuacje miedzynarodowg (51 proc.)
i jako$¢ ustug publicznych (45 proc.). Wyraznie rzadzie;
w grupie wyborcéw KO, Lewicy i Razem wskazywano na
stan finanséw publicznych (12-15 proc.).

W ocenie politologa ta grupa wyborcéw jest zamoz-
niejsza od innych elektoratow, tym samym mniej martwi
sie stanem finanséw publicznych i "w wiekszym stopniu
obawiajg sie zagrozen zewnetrznych".

W elektoracie Prawa i Sprawiedliwo$ci najczescie;
wskazywano na jako$¢ ustug publicznych (44 proc.), a
nastepnie sytuacje miedzynarodowg (34 proc.) i stan
finansdw publicznych (33 proc.). Spér polityczny jako
zagrozenie wskazato w tej grupie 32 proc. badanych -
rzadziej niz w elektoratach innych partii opozycyjnych.

Chwedoruk podkreslit, ze wyborcy PiS sg najbardziej
zaniepokojeni kwestig jako$ci ustug publicznych, ponie-
waz sg to w duzej mierze osoby $redniego i starszego
pokolenia. Jak zauwazyt politolog wyborcy PiS "przez
lata tkwig w cieniu sporu miedzy KO a PiS", przez co sg
do niego przyzwyczajeni. - Jesli Prawo i Sprawiedliwos¢
dokonuje polaryzacyjnego przekazu, to ci lojalni wyborcy
temu ufajg - dodat.

Najnowszy sondaz. To sg najwieksze zagrozenia dla
Polski

Odmienny profil odpowiedzi wida¢ wsréd wyborcéw
Konfederacji. Zaréwno sympatycy Konfederacji WiN,
jak i Konfederacji Korony Polskiej najczesciej wska-
zywali na stan finanséw publicznych - odpowiednio
48 proc. i 47 proc. Dla grupy Konfederacji WiN wazne
byty tez kryzys demograficzny oraz bezpieczenstwo
(po 36 proc.), a dla wyborcow Konfederacji KP - spor
polityczny (43 proc.).

- Paradoksalnie najtrudniej bedzie Konfederacji Korony
Polskiej i Grzegorzowi Braunowi, dlatego Ze jego elektorat
jest bardziej niespojny niz w przypadku Konfederacji WiN.
Czesto sg to bardzo rézni wyborcy, bardzo sytuacyjni - jest
to po prostu elektorat protestu. W dtugoterminowym hory-
zoncie Grzegorzowi Braunowi nie bedzie tatwo utrzymaé
przy sobie tego elektoratu, chyba Ze sytuacje kryzysowe
przedtuzatyby sie - podkre$lit politolog.

Réznice widoczne sg takze ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. W najwiekszych miastach powyzej 500
tys. mieszkancédw spor polityczny wskazato 57 proc.
respondentdw, a sytuacje miedzynarodowg 53 proc. Na
wsi odsetki te wyniosty odpowiednio 43 proc. i 40 proc.

Postrzeganie zagrozen réznicuje réwniez poziom wy-
ksztatcenia. W$rdd oséb z wyzszym wyksztatceniem ponad
potowa wskazata zaréwno sytuacje miedzynarodowg (53
proc.), jak i polaryzacije polityczng (52 proc.). Dla tej grupy
najmniej istotna byta jako$¢ ustug publicznych (25 proc.),
ktéra z kolei w grupach z wyksztatceniem podstawowym,
zasadniczym i $rednim plasuje sie na poziomie miedzy
30 a 35 proc.

W grupie z wyksztatceniem podstawowym jako naj-
wazniejsze zagrozenie obserwowany jest spor polityczny
(38 proc.) i relatywnie czesto pojawiata sie odpowiedz
"trudno powiedzie¢" (19 proc.).

Badanie przeprowadzono w dniach od 23 do 25 marca
b.r. na prébie liczacej 1000 osdb (w tym: 80 proc. - metodg
CATI, 20 proc. - metodg CAWI).

NAJNOWSZY SONDAZ POLITYCZNY.
JEMU POLACY UFAJA NAJBARDZIEJ

Prezydent Karol Nawrocki uzyskat pierwszg pozycje w
marcowym rankingu zaufania; tuz za nim znalazt sie szef
MSZ Radostaw Sikorski oraz premier Donald Tusk - wynika
z opublikowanego w poniedziatek sondazu zaufania IBRIS.

Z ankiety wynika, ze prezydentowi Nawrockiemu ufa
46,3 proc. badanych (na "zdecydowanie ufam" wskazato
28,9 proc., a na "raczej ufam" - 17,4 proc.). To 0 2,5 pkt
proc. mniej niz w badaniu z lutego. Zte zdanie o Nawrockim
ma z kolei 46,7 proc. ankietowanych ("zdecydowanie nie
ufam" - 36,1 proc., "raczej nie ufam" - 10,6 proc.).

Wicepremier, minister spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski zajmuje w badaniu drugg pozycje, posiadajac 42,6
proc. pozytywnych wskazan ("zdecydowanie ufam" - 22,6
proc., "raczej ufam" - 20 proc.). To 0 4,1 pkt proc. mnigj
niz przed miesigcem. Politykowi nie ufa natomiast 46,2
proc. ankietowanych ("zdecydowanie nie ufam" - 35,9
proc., "raczej nie ufam" - 10,3 proc.).

Trzecie miejsce w rankingu wzgledem marca utrzymat
premier Donald Tusk, ktéremu ufa 41 proc. badanych (o
0,2 pkt proc. mniej niz przed miesigcem). Czwarte miej-
sce réwniez pozostato bez zmian - marszatkowi Sejmu
Wiodzimierzowi Czarzastemu ufa 37 proc. osob (o 4 pkt
proc. mniej niz w poprzednim badaniu). Piaty wynik z
kolei nalezy do wicepremiera, szefa MON Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza, ktéremu ufa 35,5 proc. oséb (o 4,2
pkt proc. mniej niz przed miesigcem).

Najnowszy sondaz: Komu Polacy ufajg najbardziej?

WSsrdd politykéw opozycji liderem zaufania ponownie
zostat Mateusz Morawiecki (PiS), ktérego wynik to 34,1
proc. (0 1,7 pkt proc. mniej niz miesigc temu). Onet zwré6-
cit uwage, ze w lutym to miano nosit Krzysztof Bosak z
Konfederacji, ale w najnowszym notowaniu ufa mu 31,8
proc. (o 4,4 pkt proc. mniej niz przed miesigcem).

Ankieta wykazata, ze wicemarszatka Sejmu z PSL Piotra
Zgorzelskiego ocenia pozytywnie 29 proc. badanych (o
1,7 pkt proc. mniej niz w lutym). Nastepny w kolejno$ci
jest Stawomir Mentzen, ktéremu ufa 27,7 proc. os6b (o
4,2 pkt proc. mniej niz w lutym). Taki sam wynik osiggnat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci Jarostaw Kaczynski (to o
1,7 pkt proc. mniej niz przed miesigcem) oraz Przemystaw
Czarnek (zyskat 2,2 pkt proc. w poréwnaniu z ostatnim
pomiarem w czerwcu 2025 r.).

Wicepremiera, ministra cyfryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego pozytywnie ocenia 27 proc. badanych (o 0,1 pkt
proc. wiecej, niz przed miesigcem). Grzegorz Braun uzy-
skat wynik 26 proc. (o 2,1 pkt proc. mniej, niz miesiac
temu), a liderce Polski 2050 Katarzynie Petczynskiej-
-Natecz ufa 21 proc. (wzrost o 1,1 pkt proc.). Na koricu
zestawienia znalezli si¢ Adrian Zandberg (19,2 proc.,
spadek o 7,1 pkt proc.) oraz Szymon Hotownia (15,6 proc.,
spadek o 3,2 pkt proc.).

Sondaz Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych
(IBRiS) dla Onetu zostat zrealizowany w dniach 20-21
marca 2026 r. metodg telefonicznych, standaryzowanych
wywiadéw kwestionariuszowych wspomaganych kom-
puterowo (CATI) na probie badawczej 1100 dorostych
Polakow.
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POLSKA PRZEGONILA PEKIN. WYMIANA
Z NIEMCAMI CORAZ MOCNIEJSZA

Polska w czotéwce partneréw handlowych Niemiec.
Nasz kraj zajmuje pigte miejsce i dogania Francje - wynika
ze wstepnych danych Federalnego Urzedu Statystycz-
nego. Jestesmy czwartym najwiekszym partnerem w
imporcie i eksporcie. Kupujemy od naszego zachodniego
sgsiad wiecej towaréw niz Chiny. W opinii ekspertéw, z
jakimi rozmawiata Interia, brakuje w Niemczech wigkszej
obecnosci kapitatowej polskich firm. Zwracajg tez uwage
na stabngca gospodarke Berlina.

Pierwsze miejsce w rankingu partneréw handlowych
Niemiec zajmujg Chiny (251,84 mld euro), a nastepnie
Stany Zjednoczone (240,52 mld euro) i Holandia (209,48
mid euro). Czwarta jest Francja, a tuz za nig Polska.
Warto$¢ obrotdw Paryza z Berlinem wyniosta w 2025
r. 186,51 mld euro - 0 6,1 mid euro wiecej niz Berlina
z Warszawa.

Import i eksport ro$nie. Polska umacnia pozycje

W 2025 roku niemiecki eksport do Polski wzrost o 7
procent do 99,96 miliarda euro. To najwyzszy przyrost
procentowy wsrdd pieciu najwiekszych rynkéw zbytu dla
Berlina. W eksporcie z Niemiec wiecej od nas odbierajg
tylko Stany Zjednoczone (0 46 proc.), Francja (0 17 proc.)
i Holandia (o 12 proc.). Gorsze wyniki od Polski majg
Chiny, druga gospodarka $wiata a takze silne, zachod-
nie rynki - Wiochy, Austria, Wielka Brytania, Szwajcaria,
Hiszpania i Belgia.

Zas import towardw z Polski odnotowat w tym samym
czasie wzrost 0 4,1 procent, osiggajgc wartos¢ 80,45
miliarda euro. Nasz kraj pozostaje czwartym co do
wazno$ci partnerem importowym Niemiec. Lepszymi
wynikami mogg sie pochwali¢ tylko Chiny (o 112 proc.),
Holandia (0 20 proc.) i Stany Zjednoczone (o 17 proc.).
Za nami sg zas uplasowaty sie Witochy, Francja, Cze-
chy, Szwajcaria i Austria - informuje Federalny Urzad
Statystyczny Niemiec.

Gtowny Ekonomista Krajowej Izby Gospodarczej, Piotr
Soroczynski przyznat, ze pamieta czasy, gdy w zestawie-
niach Polska byta na bardzo odlegtych lokatach. - Dzi$
mamy czwartg pozycje wsrdd najwiekszych eksporterdw
do Niemiec (80,5 mld EUR) i czwartg pozycje wsrdd od-
biorcow z Niemiec (99,9 mid EUR). To bardzo wysoko.
W dodatku z wysokim udziatem procentowym. A méwimy
wszak o Niemczech, jednej z najwiekszych gospodarek
Swiata - podkreslit rozméwca Interii.

Konkurujemy z najwigkszymi. Chinami i USA

Zwrocit tez uwage, ze nasze tgczne obroty z Niemcami
jedynie nieznacznie sg mniejsze od tych wypracowanych
z Chinami (251,8 mld EUR) czy USA (240,5 mid EUR) -
gospodarkami kilkadziesiat razy wigkszymi od polskie;.
Francja zas, o bardzo zblizonych do naszych obrotach,
ma trzy razy wiekszg gospodarke niz nasza.

Jednak sukcesy handlowe Polski zwykle nie wykraczajg
poza granice naszego kraju. - Za nami tak w kategorii
import jak i eksport sg kraje, ktére - zapytany na ulicy
Niemiec - zazwyczaj okreslitby jako topowe i krytycz-
nie wazne w ich kontaktach handlowych. To jest nasza
bolgczka - zwrdcit uwage analityk KIG. Wyrazit opinig,

ze statystyczny Niemiec niewiele wie o postepie Polski,
0 jej znaczeniu dla niemieckiej gospodarki. - Mato wie
przecigtny obywatel Niemiec, a nawet tamtejszy polityk
- podkreslat Piotr Soroczynski.

Wiedze majg za$ niemieccy biznesmeni, "ktorzy na
co dzieh budujg pomysinos$¢ swoich firm w oparciu o
wspotprace z polskimi partnerami”. - Byé moze do wzro-
stu uznania naszej gospodarki brakuje nam wieksze;j
obecnosci kapitatowej w Niemczech naszych podmio-
tow gospodarczych - sugeruje Gtéwny Ekonomista KIG.
Wskazuje na potrzebe obecnosci polskich firm - tak w
postaci kapitatu dominujgcego w danej jednostce, jak i
mniejszosciowego.

Polska firma w Niemczech. Ocena zmian

Przyktadem firmy, ktéra od 15 lat odnosi sukcesy w
krajach DACH - Niemczech, Austrii i Szwajcarii - jest
specjalizujgca sie w oprogramowaniach, wroctawska
VM.PL - Kiedy$ z pewnym niedowierzaniem nasi nie-
mieccy klienci zastanawiali sie czy rzeczywi$cie mozemy
im pomé6c w rozwoju standardowego oprogramowania.
Dzi$ sprzedajemy na niemieckim rynku ustugi zwigzane
Z rozwigzaniami sztucznej inteligencji - przyznaje Interii
dyrektor zarzgdzajgcy VM.PL, Jakub Orczyk.

Jego zdaniem, nasi zachodni sgsiedzi majg $wiadomo$¢
tego, iz Polska gospodarka roénie, podczas gdy ich pozo-
staje od kilku lat w recesji. - Niemieckim przedsigbiorcom
tatwiej zaakceptowad, iz firma z Polski moze im poméc w
obszarze nowoczesnych technologii, zarzgdzania proce-
sami itp. Kiedys to byto prawie niemozliwe, aby niemiecka
tradycyjna firma byta gotowa rozwazy¢ wspotprace z
polska firmg consultingowg w obszarze IT - dzieli sie
doswiadczeniami Jakub Orczyk.

Dane zwigzane z wymiang handlowg pomigdzy Niem-
cami i Polskg sg powodem do zadowolenia. W opinii
dyrektora zarzadzajgcego VM.PL jest to takze wyrazny
sygnat, iz niemiecka gospodarka globalnie stabnie. - Pa-
mietajmy, iz niemiecka gospodarka na rynku Swiatowym
traci konkurencyjno$¢. Wojna w Ukrainie drastycznie
podwyzszyta koszty energii w Niemczech, co powoduije,
ze tamtejszy przemyst chemiczny i stalowy ma coraz
nizszg sprzedaz na $wiecie. Niemiecka stal, niemieckie
produkty chemiczne sg po prostu za drogie - argumentuje
Jakub Orczyk.

Optymistyczne prognozy. Ze znakiem zapytania

Dynamika obrotéw w 2025 r., na ktérg wskazujg wstepne
dane niemieckiego urzedu statystycznego, pozwala ocze-
kiwa¢ dobrych perspektyw wymiany handlowej. Zgodnie
z prognozami Polsko - Niemieckiej Izby Przemystowo
- Handlowej, Polska pozostanie waznym partnerem go-
spodarczym Niemiec réwniez w 2026 r.

Jednak na wielko$¢ wymiany moze wptyng¢ trwajgcy
od miesigca konflikt na Bliskim Wschodzie. W opinii
Krajowej Izby Gospodarczej, niemieccy partnerzy po-
czatkowo zmniejszg zamdwienia, ale u wszystkich swoich
dostawcow. - Sprzedamy nieco mniej, ale podobnie jak
inni. Naszej pozycji to specjalnie nie zmieni - prognozuje
Gtéwny Ekonomista KIG.

Twierdzi, ze na dtuzszg mete, w dobie drozyzny - ceny
zaopatrzenia do produkcji wzrosng - Polska moze liczy¢
na nieco wiecej zlecen niz inni. - Poszukiwany bedzie
dostawca, ktdry utrzymujgc wysoka jakos¢ jest w stanie
zapewniC lepszg ceng. Ato juz moze sprzyjaé poprawie
naszej pozycji - prognozuje Piotr Soroczynski. Przyznaje
tez, ze w obecnej sytuacji przegonienie Francji w wymia-
nie handlowej z Niemcami bedzie duzym wyzwaniem.

~ WIELKANOC POZA DOMEM. ALBO
TANSZY ODPOCZYNEK SPEDZONY TUZ PO
SWIETACH
Polacy szykuja sie do wielkanocnych wyjazdéw. Wiek-
szo$¢ odpoczywac bedzie w Polsce. Ale tez w naszym
kraju Wielkanoc spedzi wigcej 0s6b z zagranicy - wynika

z danych Profitroom, dostawcy technologii rezerwacji w
hotelach. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie nad-
morskie kurorty - informuje portal rezerwacyjny Travelist.
| wskazuje, ze ze wzgledu na ceny - wyzsze niz podczas
majowki czy Bozego Ciata - cze$¢ zainteresowanych
odpoczynkiem przesuneta date wyjazdu o kilka dni.

Tegoroczna Wielkanoc przypada na 5-6 kwietnia, czyli
niemal dwa tygodnie wcze$niej niz w 2025 roku. - To $wieto
ruchome i kalendarz ma duze znaczenie. Gdy poréwna-
my sprzedaz rok do roku wida¢, ze rynek jest stabilny i
utrzymuje dobrg dynamike, cho¢ bez wyraznego przy-
spieszenia - zwraca uwage Interii Arkadiusz Czerwinski,
rzecznik Profitroom. Z danych wynika, Zze ponad 22 proc.
gosci stanowi¢ bedg w tym roku zagraniczny turysci. To o
4 punkty procentowe wiecej niz rok wczesniej.

Polacy planujg Wielkanoc. Nad morzem, ale nie tylko

Polacy planuja tegoroczne wyjazdy wielkanocne w nieco
szybszym tempie jak przed rokiem. Profitroom informuje,
ze liczba rezerwacji w polskich hotelach jest obecnie
wyzsza o okoto 5-6 proc. niz rok wcze$niej, a wskaz-
nik anulacji spadt o 16,8 proc. - To oznacza, ze goscie
podejmuijg bardziej zdecydowane decyzje zakupowe, a
rezerwacje sg stabilniejsze niz rok wczesniej - wyjasnia
Arkadiusz Czerwinski.

Wielkanoc nadal jest krétkim odpoczynkiem, najczesciej
2-3-dniowym. Tegoroczny popyt na wyjazdy rozktada si¢
zaréwno na duze miasta, jak i typowe kierunki wypoczyn-
kowe, géry i nadmorskie kurorty. - Nie wida¢ jednego
dominujgcego trendu, co sugeruje, ze goscie dopasowujg
wyjazdy do indywidualnych potrzeb - od kroétkich city bre-
akow po spokojniejsze pobyty poza miastem - wskazuje
rozméwca Interi.

Klienci portalu rezerwacyjnego Travelist najczesciej
wybierajg w tym roku nadmorskie kierunki. Blisko dwie
trzecie planujgcych $wigteczny pobyt postawito na Battyk.
- Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie Kotobrzeg,
nastepnie Gdansk, Mielno, Swinoujécie i Miedzyzdroje
- wylicza Interii dyrektor komercyjna w portalu rezer-
wacyjnym Travelist, Eliza Mackiewicz. W$rod gorskich
destynacii, ktérych ceny wzrosty bardziej niz nad morzem,
najchetniej wybierane pozostajg Zakopane i Szklarska
Poreba.

Rezerwacje pobytéw. Polacy majg wymagania

Czes¢ planujgcych wyjazd odktada decyzje na ostatni
moment i przyktada wiekszg wage do tego, co zawiera
oferta. Bardziej rozbudowane pakiety pobytowe kosztujg
wiecej. Wartos¢ dokonywanych rezerwaciji jest o blisko
11 proc. wyzsza niz przed rokiem - wynika z danych
Profitroom. - Ro$nie znaczenie rezerwacji bezposrednich
na stronach hoteli, gdzie dostepne sg peine pakiety poby-
towe obejmujace nie tylko nocleg, ale takze wyzywienie
czy dodatkowe ustugi, szczegdlnie istotne w okresach
Swigtecznych - wyjasnia Arkadiusz Czerwinski.

Waznym argumentem podczas podejmowania decyzji
0 wyjezdzie sg ceny. - Wielkanoc stata si¢ obecnie naj-
drozszym okresem $wigtecznym w kalendarzu, z wyjat-
kiem sylwestra - wskazuje Interii dyrektor komercyjna w
portalu rezerwacyjnym Travelist. Za noc w hotelu 4- lub
5-gwiazdkowym z wyzywieniem dla dwdch osob trzeba
zaptaci¢ Srednio 680 zt. - Dla poréwnania, majowka jest
tansza o ok. 12 proc., Boze Ciato o 20 proc., a nawet
ostatnie Boze Narodzenie byto przecietnie o 2 proc. mniej
kosztowne - wylicza rozmdwczyni Interii.

Dlatego - wynika z danych Travelist - cze$¢ podréz-
nych przesuwa swoje plany na inne wiosenne terminy,
réwniez poza szczytami sezonu. Srednia cena pobytéw
w kwietniu, z wytgczeniem Wielkanocy, jest nizsza. W
wypadku Travelist réznica wynosi do 40 proc. - W obliczu
niepewnosci gospodarczej i rosngcych kosztéw - w tym
m.in. paliw - nie rezygnujemy z wyjazddw, ale szukamy
bardziej optymalnych momentéw cenowych - uzasadnia
Eliza Mackiewicz.
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KULTURA

POTWARCOM PODOBALO SIE NAZWAC MNIE JAKOBINEM

Ks. Koftagtaj zorganizowat Zgromadzenie Przyjaciot
Konstytucji Rzgdowej. Projektowat dopetniajgce teksty:
LKonstytucje ekonomiczng” oraz ,Konstytucje moralng”.
Zyskat miano ,przyjaciela ludu”, ale i krag nieprzyjaciot.
Majac poparcie kréla, zostat mianowany podkanclerzym
koronnym i otrzymat Order Orfa Biatego.

Szlachecka rodzina Kottgtajéw, herbu Kotwica, choé
nosita sie wysoko, utracita majatki na ziemi smoleriskie;
(tzw. egzulanci). Ojciec Hugona, Antoni Andrzej, byt
podczaszym mscistawskim. Matka, Marianna de domo
Mierzenska, prowadzita dom i wychowywata syndw: Jana,
Rafata i Hugona. Rodzina uzywata przydomka Sztumberg,
co miato $wiadczy¢ o hrabiowskim tytule. Hugo urodzit sie
1 kwietnia 1750 roku w Dederkatach Wielkich na Wotyniu.
Po kilku latach ojciec Hugona uzyskat na prawie zastawu
wies$ Niecistawice w Sandomierskiem, z czasem nabyt jg na
wiasno$¢. Siedmioletni Hugo trafit do szkoty w Pinczowie,
ktéra byta jedng z kolonii Akademii Krakowskiej. Po
ukonczeniu szkoty pobierat nauki w Krakowie, w latach 1761-
1768. Uczyt sie w szkole przygotowawczej, a nastepnie
studiowat propedeutyczne artes liberales. W czasie studiow
,wziat suknie kleryka” — nizsze Swiecenia kaptanskie (1764).
Wspomagat go brat Jan, starosta serbinowski, wzbogacony
intratnym $lubem z bogatg wdowa.

Po ukonczeniu fakultetu filozoficznego trafit Hugo na
studia prawnicze, mieszkat w bursie prawnikéw. W roku ak.
1771/1772 kontynuowat studia prawnicze na Uniwersytecie
Wiedenskim, nastepnie w Rzymie i Neapolu. W papieskiej
Sapienzy uzyskat doktoraty obojga praw i teologii. Zostat
cztonkiem Instytutu Bononskiego oraz Zgromadzenia Nauk
Wyzwolonych. Papiez Klemens XIV nadat mu prezente
jednej z kanonii katedralnych krakowskich. Objat jg wbrew
Kapitule i biskupowi Kajetanowi Sottykowi — po otrzymaniu
petnych Swigcen kaptanskich (1775).

Jego misjg byta stuzba (jak ustalit Stanistaw Macheta,
Kofltataj, 1973) ,poprawie wychowania publicznego
i poprawie rzgdu mego narodu” (co zapisat w tekscie O
moim postepowaniu politycznym). W Warszawie zyskat
przychylnos¢ bpa ptockiego Michata Poniatowskiego i jego
sekretarza, Szczepana Hotowczyca. Wszedt do skiadu
Towarzystwa do Ksigg Elementarnych. Z polecenia bpa
Poniatowskiego przygotowat ks. Kottgtaj memoriat O
wprowadzeniu dobrych nauk do Akademii Krakowskiej i o
zatozeniu seminarium nauczycieléw szkét wojewddzkich
(1776). Planowat modernizacje Akademii pod nazwg
Athaeneum Augusti, ztozonej z pieciu fakultetéw. Ten
radykalny plan zablokowat poprzez Kurie Rzymskag
nuncjusz papieski, Giovanni Andrea Archetti. W kwietniu
1777 roku ks. Kofttataj rozpoczat w Krakowie dziatania
jako wizytator Komisji Edukacji Narodowej. Zaczat od
przejecia Gimnazjum Nowodworskiego od Akademii. W
1782 roku wszedt w spor z bpem Sottykiem, pretekstem
byto to, ze ,bocian ustat gniazdo na moim kosciele”
(list Kottataja z 18 X 1792 do Benedykta Hulewicza),
powodem gtebszym — reforma Akademii Krakowskie;.
Kottataj przygotowat wiekszo$¢ rozdziatow Ustawy Komisji
Edukacji Narodowej dla stanu Akademickiego i na szkoty
w krajach Rzeczypospolitej przepisane (1783).

Lagodna rewolucja stanagé na pierwszym
powagi stopniu

Ks. Koltataj dziatat w Krakowie do kwietnia 1786 roku.
Roéwnolegle budowat wtasny majatek, co budzito krytyke
w otoczeniu. W 1779 roku uzyskat probostwo i wies
Krzyzanowice, gdzie zatozyt szkote parafialng i Bractwo
Mitosierdzia. Inne probostwo w Mielcu zamienit z czasem
na pinczowskie. O dzierzawe wsi Biefczyce toczyt spory,
nawet zbrojne (zajazd szlachecki). Posiadat tez probostwo
i wie$ Koniusze. Zarzady parafii powierzat wikariuszom, nie
sprawowat sakramentdw, a jedynie czerpat prebendy. W
roku 1784 kupit kamienice w Krakowie przy ulicy $w. Jana
(odsprzedat ja w 1791 roku). Uzyskat tez dobra wiasne
dziedziczne — Gartatowice, Stawiany i Chomentéwek (1786)

oraz Krzestawice, Michatowice i Biskupice (1788) — wszystkie
byly potozone w rejonie Miechowa. Forsowat gospodarke
folwarczng i handel zbozem oraz drewnem. Ze swym bratem
Rafatem planowat uruchomi¢ gorzelnie na Wotyniu. W roku
1789 utworzyt w Krzestawicach akcyjng kompanie solng
oraz sktad drewna na Solcu w Warszawie, gdzie tez we
wiasnym domku zamieszkat. W okresie Sejmu Czteroletniego
jego roczne przychody przekroczyty 100 tys. zip. Jak pisat
Bogustaw Le$nodorski (hasto ,Kottataj Hugo” w: t. XIII PSB)
Koltataj zuzywat pienigdze ,na do$¢ dostatni tryb zycia, na
kolekcjonerstwo, zwtaszcza zbiodr ksigzek, obrazéw i monet
0 nieprzecietnych walorach, na wspieranie rodziny”.

Po wycofaniu z Krakowa przenidst sie ks. Koltataj do
Warszawy (1786). W kolejnym roku odkupit od Pawta
Brzostowskiego urzad referendarza litewskiego (za 45
tys. zlp). Pragnac odegra¢ role polityczna, napisat do
zaprzyjaznionego marszatka Sejmu Czteroletniego
Stanistawa Matachowskiego Anonyma listéw kilka (cz.
| opublikowano w grudniu 1788, a cz. Il w lutym 1789,
za$ cz. lll w maju 1789). W czesci | oczekiwat, ze ,pokaze
sig narodu geniusz, jezeli tylko tagodng rewolucjg potrafi
stang¢ na pierwszym powagi stopniu, i udoskonaliwszy
forme wolnego rzadu, bez przymusu, bez postrachu takowe
napisze prawa’. Powolywat sie na koncepcje paciffica
rivolutione Gaetano Filangieriego, przeciwstawiang pdznie;
rewolucji jakobinskiej. Proponowat nastepnie reforme
skarbu, neutralnos¢ w polityce zagranicznej i zgode
wewnetrzng. Ustréj stanowy miat zachowywaé ,wtasno$é
dziedzicéw, daé wolno$¢ osobistg chtopom, prawa
posesjonatom miejskim”, a takze zwiekszy¢ role ,stanéw
ustuznych”: duchowienstwa, nauczycieli i wojskowych.
Ks. Kottataj byt autorem memoriatu o prawach naleznych
mieszczanstwu i wspotautorem Prawa o miastach
(18 IV 1791). Grupe publicystow-reformatoréw nazywano
Kuznicg Kottatajowska.

Kottgtaj byt autorem rozprawy Prawo polityczne narodu
polskiego, czyli uktad rzadu rzeczypospolitej (1789/1790).
Stwierdzat: ,Konstytucja rzadu zacznie sie od praw
niewzruszonych. Nikt nam nie bedzie zazdro$cit prerogatyw
szlachectwa, gdy postrzeze, Ze te nie gnebig i nie ponizajg
praw cztowieka. Inaczej wszystkie roboty nasze préznem
stang sie utudzeniem, bedziemy igrzyskiem nas samych,
poki nasi sgsiedzi do reszty nas nie rozbiorg, poki nie
zaczniemy by¢ tupem jakiegokolwiek despoty”. Przez
.rzad” dwczesnie rozumiano wszystkie wiadze panstwa.
Pod cisnieniem wydarzen historycznych powstata Kottataja
Ostatnia przestroga dla Polski. Co sie tez to dzieje z
nieszczesliwg ojczyzng naszg (1790). Zredagowat tez
kompromisowe Prawa konstytucyjne (25 Ill 1791) bedgce
podstawa tekstu Konstytucji 3 Maja. Ks. Kottataj zorganizowat
(10V 1791) Zgromadzenie Przyjaciét Konstytucji Rzgdowe;j.
Projektowat dopetniajace teksty: Konstytucje ekonomiczng
oraz Konstytucje moralng. Zyskat miano ,przyjaciela
ludu”, ale i krag nieprzyjaciét. Majgc poparcie kréla, zostat
mianowany 17 maja 1791 roku podkanclerzym koronnym
(urzad bez pensji) i otrzymat Order Orta Biatego. Byt
prezesem Deputacji Kodyfikacyjnej Koronnej, powotanej 28
czerwca 1791 roku do opracowania zbioru praw cywilnych
i kryminalnych. Mianowano Koltgtaja prezesem Deputacii
do Sprawy Zydowskiej (13 | 1792). Deputacja opracowata
projekt Urzgdzenia Zydow (27 V 1792). W lutym 1792 roku
nadano Koltatajowi koadiutorie biskupstwa krakowskiego,
zapewniajgcg mu nastepstwo po bpie Feliksie Turskim.

Wojna, emigracja, insurekcja, wiezienie

Powotany w toku kampanii rosyjsko-polskiej 1792 roku
do Rady Wojennej ks. Koltgtaj usitowat negocjowad.
Opowiadat sie na zebraniu ministrow (23 VII 1792) za
przystgpieniem Stanistawa Augusta do Konfederacji
Targowickiej (zawigzanej 14 V 1792). Pod pretekstem
koniecznego leczenia udat sie z bratem Rafatem przez
Cieplice do Lipska. Targowiczanie pozbawili Kottataja
urzeddw i skonfiskowali jego dobra. Konfiskata majgtkdw

sprawita, ze popadt w rosngce dtugi, a nawet nedze. W
liscie do swego wierzyciela Ludwika barona Strassera
(z 6 IX 1793) napisat: ,Stan nedzy nie przestrasza mie
bynajmniej, i gdybym tylko zdrowie odzyskat, potrafitbym
jeszcze wtasnemi rekami opedzac¢ skromne potrzeby zycia.
Najsmutniejszy jest dla mnie widok jezeli bede wystawiony
na cudze mitosierdzie. A najwiekszg zgryzotg bedzie ta,
gdy dobroczynnym i przychylnym kredytorom moim, nie
byt w stanie zado$¢ uczynic”.

Na emigracji ks. Koltagtaj przebywat kolejno w Warmbrunn,
Lipsku, Karlsbadzie i Dreznie. Napisat wspodlnie z Ignacym
hr. Potockim i Franciszkiem Ksawerym Dmochowskim
ksigzke O ustanowieniu i upadku konstytucji 3 maja (1793).
Brat udziat w przygotowaniu insurekcji kosciuszkowskiej.
Na przetomie 1792 i 1793 roku zorganizowat z Ignacym hr.
Potockim misje paryskg Tadeusza Kosciuszki. Przygotowat
akty prawne Insurekcji, w tym uniwersat potaniecki oraz
ustawe o Radzie Najwyzszej Narodowej, powotanej 28 maja
1794 roku. Byt jednym z oSmiu jej cztonkow rzeczywistych.
Przy Kosciuszce ulokowat jako pomocnika i informatora
swego brata Rafata. 7 maja 1794 roku przybyt do Warszawy.
Przewodniczyt Wydziatowi Skarbu tej Rady. Gdy zawodzity
apele o dobrowolnym wsparciu Insurekcii i stabta Sciggalnosé
podatkéw, ks. Koltataj doprowadzit do druku pieniedzy
papierowych, zabezpieczonych na dobrach narodowych.
Wspierat ugrupowanie polskich jakobindw, nie byt jednak
zwolennikiem aktéw terroru. Probowat zorganizowaé
jakobinéw w formie Zgromadzenia na Utrzymanie Rewolucii
i Aktu Krakowskiego (pazdziernik 1794).

Po szturmie wojsk rosyjskich na Prage opuscit potajemnie
Warszawe (4 X1 1794). Oskarzano go nie tylko o jakobinizm,
ale i kradziez skarbu powstanczego. Gdy zmierzat w
kierunku Wenecji, zostat po denuncjacji aresztowany wraz
z bratem Rafatem przez Austriakéw w Jarostawiu pod
Przemys$lem (6 XII 1794). Wedtug relacji denuncjatora,
Antoniego Trebickiego, miat nie tylko 2228 dukatéw oraz
klejnoty o wartosci 8700 dukatdw, ale i 12 tys. dukatdéw ,na
okaziciela w banku weneckim”. Dukaty warte byly dwczesnie
po 20 ztp. Zasoby w kasie powstanczej wynosity okoto 10
min zip. Oskarzenia o kradziez odrzucili nawet Austriacy. Po
ucieczce ks. Koltataja Stanistaw Kostka hr. Potocki zabrat
Z jego domu najcenniejsze obrazy jako zabezpieczenie
uzyczonego zbioru medali, ktére znalazly sie jednak w
posiadaniu Karola Weglinskiego (hr. Potocki zajetych
obrazéw mimo to nie zwrdcit, cho¢ odzyskat medale).
Zenujgcy byt paszkwil na ks. Kottgtaja, napisany przez
Alexandra Linowskiego, zastepce czlonka Rady Najwyzszej
Narodowej (List do przyjaciela odkrywajgcy wszystkie
czynnos$ci Kottataja, 1795). Dali wiare tym pomdwieniom
Tadeusz Kosciuszko, Stanistaw Matachowski, Ignacy i
Stanistaw hr. Potoccy, Jozef Wybicki czy Julian Ursyn
Niemcewicz, zrywajgc kontakty z Kottgtajem.

Prosit o pochowanie w KrzemiefAcu, w trumnie
,najprostszej, w duchownej czamarze”. Zmart ciezko
schorowany (artretyzm, migreny, kamica moczowa,
niedomagania krgzenia) 28 lutego 1812 roku w domu
Dionizego Koftataja przy Rynku Staromiejskim w
Warszawie. Na Powazki odprowadzali trumne tylko
nieliczni przyjaciele. Miejsce w katakumbach ulegto
zapomnieniu. Pozostato serce, umieszczone w urnie w
kosciele we wsi Wisniowa w Kieleckiem, nalezacej do
brata Rafata. Zagineta duza czes$¢ rekopisow, pozostate
opublikowat Ferdynand Kojsiewicz (1842).

Wedtug Jana Sniadeckiego, ks. Koltataj byt,w mowietagodny,
powazny, plynnie i przyjemnie sie tumaczacy (...). W mocnych
poruszeniach umiat sie¢ miarkowaé (...). W przywigzaniu
gietki az do stabo$ci, w przyjazni nadto tatwy, stateczny ale
nieszczesliwy. Sam obyczajow prostych i czystych, zawsze
baczny na przystojno$¢, byt na stabosci ludzkie wyrozumiaty,
dla swych stug i domownikdw stodki i przychyiny. W wydatkach
domowych hojny, lubigcy zycie wystawne i wygodne, ale
umiejacy spokojnie znosi¢ niedostatek”.
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SZALENIE GROZNY PROCEDER W
POLSCE. ONKOLODZY APELUJA DO
PACJENTOW

Polskie Towarzystwo Onkologiczne sprzeciwia si¢ dzia-
talnosci szarlatandw czy naturopatdéw, ktérzy oferujg
niesprawdzone terapie przeciwnowotworowe, narazajgc
zdrowie i zycie pacjentéw. Lekarze onkolodzy opubli-
kowali specjalny apel. To reakcja na pierwszy odcinek
reporterskiego serialu podcastowego "Szarlatan", ktéry
opublikowalismy w WP.

Ich pacjenci przyjmuja suplementy, srodek do odroba-
czania kotdw, a nawet rozcienczalnik. Chorzy wierzg w
nieskuteczne metody, choé sprzedawane s3 drogo. Dla
niektérych osob, ktére zaufaty "szarlatanom" i naturopa-
tom, fachowa pomoc przyszta zbyt pdzno.

W poniedziatek Wirtualna Polska ujawnita niebezpieczny
biznes Oskara Dorosza. Mezczyzna, ktéry wczesniej han-
dlowat w Polsce czesciami do aut, a nastepnie pracowat
w Wielkiej Brytanii, zostat naturopatg. Od grudniu 2022
r. zaczat przyjmowac chorych i wskazywaé im $ciezke
leczenia.

Przez jego rady na wyleczenie za pomocg suple-
mentow diety i dziwnych terapii, bez badan, biopsiji i
kontrolowania wzrostu zmian, zycie stracita przynajmniej
jedna z pacjentek. Guz w piersi rozrost sie, a kobieta nie
miata juz szans na ratunek, gdy pojawity sie przerzuty
do mézgu.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Onkologicznego

Przypadek pani Ewy nie jest odosobniony, a Dorosz,
jej naturopata, ktéry nie tylko nie mogt jej wyleczyc, lecz
swoimi radami zniechecit jg do skorzystania z prawdziwe;j,
czesto ratujgcej lub przedtuzajacej zycie terapii, nie jest
jedynym z takich "uzdrowicieli". WP bedzie publikowac
kolejne bulwersujgce przypadki dziatalnosci, ktéra moze
kosztowac ludzi zycie.

Po naszej publikacji glos zabiera Polskie Towarzystwo
Onkologiczne. "PTO z niepokojem obserwuje rosnaca
popularnos¢ metod niekonwencjonalnych w leczeniu
nowotworow, ktdre nie majg naukowego potwierdzenia
skutecznosci i bezpieczenstwa" - podkreslajg lekarze w
specjalnym o$wiadczeniu.

"Prowadzone od wielu dekad badania naukowe jedno-
znacznie wskazujg, ze skutecznosé leczenia nowotwo-
row zalezy od wczesnej diagnozy, opartej na badaniach
obrazowych i histopatologicznych, oraz wdrozenia od-
powiedniego leczenia onkologicznego zgodnie z aktu-
alnymi standardami medycznymi" - wskazujg lekarze z
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, ktorzy reagujg
po publikacji WP.

Specjalisci zauwazaja, ze osoby stosujgce metody
niekonwencjonalne czesto odradzajg pacjentom poddanie
sie procedurom w ramach onkologii konwencjonalne;j.
"Przyktadem skrajnej nieodpowiedzialnosci jest odra-
dzanie pacjentom zrobienia biopsiji, ktora jest podstawg
diagnostyki, a jej niewykonanie prowadzi do op6znienia
postawienia prawidtowej diagnozy oraz rozpoczecia sku-
tecznej terapii" - podkreslajg onkolodzy.

Polskie Towarzystwo Onkologiczne zaapelowato do
pacjentéw o zachowanie ostroznosci wobec ofert terapii
niekonwencjonalnych, ktdre sg - jak zaznaczyli lekarze
- "obietnicami bez pokrycia".

MEDYCZNE NOWOSCI

Onkolodzy zachecajg do korzystania z rzetelnej wiedzy
medycznej. Wskazujg tez, ze popularnos¢ internetowych
"uzdrawiaczy" powinna stanowic dla rzagdzacych sygnat, iz
potrzebne sg rozwigzania w celu ochrony i bezpieczenstwa
pacjentéw onkologicznych.

JAK ROZMAWIAC Z WIRTUALNYM
PACJENTEM? REWOLUCJA W MEDYCYNIE

Preparaty 3D do nauki anatomii, symulator wad wzroku,
czy wirtualny gabinet dentystyczny — Slgski Uniwersytet
Medyczny tworzy dla studentéw najnowoczesniejsze
pomoce naukowe z wykorzystaniem VR oraz sztucznej
inteligenciji.

Zespot informatykow, grafikdw komputerowych i oku-
listow ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego stwo-
rzyt wtadnie pierwszy w Polsce symulator wad wzroku.
Innowacyjna aplikacja za pomocg gogli do wirtualnej
rzeczywistosci pozwala spojrze¢ na $wiat oczami pa-
cjenta. Interaktywny Symulator Wad Wzroku VR zostat
zaprojektowany jako narzedzie wspomagajace dydak-
tyke przedstawiajac szereg wad wzorku miedzy innymi:
widzenie tunelowe, zaéme, krétko i dalekowzroczno$¢,
astygmatyzm.

- Narzedzie umozliwia realne i interaktywne odczucie
sposobu widzenia Swiata, przedmiotéw jako osoba po-
siadajgca poszczegodlne schorzenia. Mozemy regulowac
poziom intensywnosci kazdej wady, zatem prewencyjnie
student moze sie przekonac, jak bedzie wyglada¢ postep
konkretnej jednostki chorobowej - wyjasnia Przemystaw
Jedrusik, kierownik Centrum Ksztatcenia Zdalnego i Analiz
Efektéw Edukacyjnych Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go. To wtasnie w Centrum dzieki niezwyktej kreatywnosci
pracownikow powstajg najnowoczesniejsze pomoce na-
ukowe dla studentéw wykorzystujgce zardwno wirtualng
rzeczywistos¢ jak i sztuczng inteligencje.

Slgski Uniwersytet Medyczny tworzy dla studentéw naj-
nowoczesniejsze pomoce naukowe z ich wykorzystaniem.

Np. ostatnio SUM rozpoczat realizacje innowacyjnego
projektu edukacyjnego, ktéry obejmuje wdrozenie do
procesu dydaktycznego nowoczesnych wirtualnych ste-
toskopdw, wspomagajgcych nauke ostuchiwania serca i
ptuc. Cyfrowe urzgdzenie umozliwia symulowanie rézno-
rodnych dzwiekow ostuchowych, od prawidtowych tonéw
serca, po patologiczne szmery, trzaski i Swisty.

Pierwszy w Polsce "Atlas porodu 3D"

Z wielkim zainteresowaniem spotkat sie kolejny projekt,
pierwszy w Polsce - Anatomiczny atlas porodu 3D z
wykorzystaniem zaawansowanej technologii tréjwymia-
rowej oraz zaawansowanej animacji do szczegoétowego
odtworzenia anatomii miednicy oraz przedstawienia pro-
cesow porodowych. Dzieki temu narzedziu uzytkownicy
mogg niemal wej$¢ w akt rodzenia, co jest znaczacym
krokiem naprzéd w edukacji potozniczej. Niespotykane
w tradycyjnych podrecznikach, ptynne i interaktywne
przedstawienie porodu umozliwia studentom zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci w sposéb bardziej przystepny i
atrakcyjny, a takze utatwia wizualizacje tego, co dzieje sie
z ciatem matki i dziecka w jego poszczeg6lnych etapach.
Atlas prezentuje pordd prawidtowy w dwdch wymiarach:
anatomicznym, gdzie pokazane sg szczegdtowo struktury
anatomiczne miednicy kobiety rodzgcej oraz ich praca
w procesie porodu (praca kosci, stawdw, Sciegien oraz
migsni) oraz potozniczym, gdzie szczeg6towo uczestni-
czymy w poszczegolnych fazach porodu oraz widzimy
prace, jaka musi wykonaé dziecko -obnizanie sie gtowki,
wstawianie do miednicy oraz przejScie przez kanat rodny.

Jak zda¢ egzamin z anatomii ? SUM znalazt rozwigzanie

Nie ma watpliwosci, ze wiekszo$¢ studentéw medycyny
na pytanie jaki jest najtrudniejszy egzamin odpowie — ana-
tomia. Aby utatwi¢ nauke tego przedmiotu informatycy z
SUM stworzyli Atlas Preparatéw Anatomicznych 3D. W ich
powstaniu pomogta sztuczna inteligencja. Zestaw zdje¢

preparatow w 3D, w tym kofczyn gérnych, dolnych, klatki
piersiowej oraz wielu preparatéw zgodnych z programem
nauczania przygotowat zespét Centrum Ksztatcenia Zdal-
nego i Analiz Efektéw Edukacyjnych SUM. Sami studenci
podpowiadaja, ktdre preparaty sg dla nich najtrudniejsze
i te przygotowywane sg w pierwszej kolejnosci. Zapro-
jektowana i wykonana tak zaawansowana przeglgdarka
preparatow anatomicznych na tym poziomie wiernoSci
jest jedyng w Polsce.

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach wdraza
tez obecnie do procesu edukacyjnego wirtualne ste-
toskopy, wspomagajgce nauke ostuchiwania serca i
ptuc. Projektem kieruje prof. Tomasz Francuz, dziekan
Wydziatu Nauk Medycznych w Katowicach. Nowoczesne
urzadzenia cyfrowe umozliwig symulowanie réznorod-
nych dzwigkéw ostuchowych, od prawidtowych tondw
serca, po patologiczne szmery, trzaski i $wisty. Studenci
bedg mieli mozliwo$¢ powtarzania éwiczen tyle razy,
ile bedzie to konieczne, a takze doskonalenia swoje;
percepcji akustycznej w kontrolowanych warunkach,
bez presji obecnosci pacjenta.

Wirtualny gabinet dla przysztych stomatologéw. Wirtu-
alny pacjent dla przysztych lekarzy

Aby wesprze¢ studentéw stomatologii w SUM stwo-
rzono wirtualny gabinet stomatologiczny zaprojektowany
w technologii VR. Jest to zaawansowana symulacja 3D,
ktora wiernie odzwierciedla rzeczywiste srodowisko pracy
stomatologa. Obejmuje petne wyposazenie gabinetu,
realistyczne narzedzia i interaktywne procedury medycz-
ne. System jest wykorzystywany zaréwno w szkoleniu
przed-, jak i podyplomowym, umozliwiajgc bezpieczng
praktyke oraz rozwdj umiejetnosci technicznych i kli-
nicznych. Wiernie odwzorowano rzeczywiste warunki
kliniczne, obejmujac juz petne wyposazenie zawierajgce
wirtualne narzedzia, takie jak wiertta, skalery, lusterka,
ssaki, regulowany fotel stomatologiczny, system oswie-
tlenia pacjenta. Zaprojektowany uktad przestrzenny jest
zgodny z praktyka kliniczng, uwzgledniajgcy wspotprace
stomatologa z asystentem. Zawiera réwniez elementy
wystroju gabinetu, interaktywne szafki z materiatami
medycznymi oraz dynamiczne zmiany w symulacji (np.
reakcje pacjenta).

Dziataniem wspierajacym proces nauczania w SUM
jest program Wirtualna Klinika. Za pomocg chat-bota,
czyli programu komputerowego replikujgcego ludzkie
zachowania, studenci na zajeciach z interny, neurologii
i radiologii uczag sie rozmowy z pacjentem oraz sztuki
przeprowadzania wywiadu lekarskiego.

Student zadaje Wirtualnemu Pacjentowi pytania, zleca
okreslone badania i "diagnozuje" go. To prowadzacy za-
jecia programuje chorobe, a potem ocenia podjete przez
studentdw dziatania i wystawia ocene. Poniewaz wtasciwie
przeprowadzony, wnikliwy wywiad lekarski jest podstawg
do diagnostyki i terapii warto przecwiczy¢ wiele wirtual-
nych scenariuszy zanim stanie sie przy tézku pacjenta.

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach to najwigk-
sza uczelnia medyczna w Polsce. To tutaj doskonata kadra
dydaktyczna wspierana przez wysokiej klasy zaplecze
techniczne (szpitale kliniczne, centra symulacji) otwiera
przed studentami niemal nieograniczone mozliwosci
rozwoju w dziedzinie medycyny. Uczelnia to 5 wydzia-
téw, na ktdrych kazdego dnia ponad 10000 studentéw
przygotowuje sie do zawodu m.in.: lekarza, dietetyka,
farmaceuty czy ratownika medycznego.

Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii w tym
sztucznej inteligencji i wirtualnej rzeczywistosci edukacja
w SUM umozliwia najlepsze przygotowanie do wyzwan,
ktorym przyjdzie sprosta¢ przysztym medykom.

Dlatego jesli planujesz zwigza¢ kariere z ochrong
zdrowia to Slgski Uniwersytet Medyczny jest wiaéciwym
adresem. Juz teraz zréb pierwszy krok i zarejestruj sie
na studia!
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[OPOCKON HA'HERENI

lMocne HanpsiXX€HHO20 U HacbIWeHHO20 cobbimusiMu mecsiya ama Hedens owyuwaemcs 6onee posHoU u ycmo[mueoﬁ. OHa 0aém 803MOXXHOCMb
8bIPOBHSIMb XU3HEHHbIU pumm, coGpamb MbICJIU U NMo4Yyecmeoeamb, KaK Harnpsi>keHue rnocmerieHHo pacmeopsiemcs.

MpogpeccuoHanbHass cgpepa 6ydem cmpe- Mapbl co cmaxem cmo2ym yKpenumb MapmHépbl u3 Opyaux 2opodoe unu

OBEH

TENEL

BIU3HELbl

MUmeJsibHO pa3eueambCHl. PykoeodumenﬂM

JIEB

omHoweHusi. [enoenie nepe20eopb! 3ams-

CTPENEL

cmpaH eedym cebsi KOpPpPeKmHO, OOHaKo

u enadenbyam 6usHeca npudémcsi cepbE3HO Hymcsi, npudémcsi He pa3 eo3epaujambcs 3a eHewHeli 0obpoxenamesnibHOCMbHO
3aHAMbCA eHympeHHell  ammocghepol K MPeXHUM MyHKmaM U nepecMampueamb Moxem CKpbleambCsi cmpemieHue
8 Kosulekmuee: 603MOXHbI pa3Hoa2/1acusi, ycnosusi. 3mo kacaemcs u e3aumodelicmeusi cbi2pamb 8 ceoro nonb3y. He moponumecs

cKkpbimoe HedoeosLCMEo U Heobxodumocmb
KaOpoBbiX MNepecmaHOBOK.

®uHaHcoeass kapmuHa Hedenu poeHasi u 6e3
peskux KonebaHuil. CepbE3HbIX CHOPMIPU308
nepuod He npuHecém. B npuopumeme —
MpeXHue ces3u: eeposimHbl Mepe2oeophb!
¢ G6biswumu napmHépamu u obcyxdeHue
80306HO8sIeHuUs1 compydHu4ecmea. [podor-

JKaromcesl riepeMeHbl 6HympuU op2aHu3ayuu.

JluyHasi Xu3Hb celidac He MeHee 3Ha4uma,
yem paboma. B ueHmpe eHUMaHusi OKa-
JKymcsi demu: 803MOXHbI 6Cmpeyu ¢ memu,
Kmo xueém e dpyaux 20podax unu cmpaHax,
a makke HeobxoOumMocmb OKazamb M00-
OGepXKy — MopasibHy Unu MamepuasbHYH.
Mpodomxkaromes dena, cesizaHHbIe ¢ GOMOM.

Hedens okaxemcs Henpocmoli, HO He npo-
ea/jibHol. 3mo nepuod, Koz0a ycnex
daémcs yepe3 ycunusi. BoamoxHbl ecmpeyu
¢ 6bigWUMU 803/1106/1EHHBIMU, MPOXUEaro-
wumu e Opyaux pe2uoHax, a makKxe coe-
MecmHble noe3dku. [pednpuHumamensam
npudémcs onupambcsi Ha KOMaHaAy.

[EBA

IN

BECbI

ol

CKOPMWOH

\ 9,

—
N—

-,
—

C Kosine2amu u3 dpyaux 20podoe unu cmpaH —
cmabunbHocmu 30eck NMoka Hem.

®uHaHcoeass OuHamuka Hedesnu MOJIOXKU-
menbHas. lMocmynneHusi umMmerom meHOeH-
yuro k pocmy. Cnyxawue nposiessm cebs
docmoliHo — ux ycunusi 6y0ym 3ameyeHbl
U oyeHeHbl. B nuyHolU chepe nompsiceHull
He oxxudaemcsi, HO 3MOYUOHaJIbHasl 3a8UcU-
MOCmb MOXem owywamsCsi CusibHee.

BnrobnéHHble mo2ym 3adymambcsi O nepc-
nekmueax omHoweHull, HO Oe/lamb OKOH-
YamenbHble 8bI800bI celivac He cmoum.
Bo3MOXHa U3MUWHSAS KPUMUYHOCMb UMU
HenocnedoeamesnibHOCMb C 8awiell CMOPOHbI,
a napmdépy He xeamum mepreHusi. 3mo
npueedém k criopam o 661MoebIM 80rpocam.

B ueHmpe 6HUMaHUsi OKaxymcsi (pUHaH-
coeble dozoeopéHHocmu. [lepezoeopbi
Mo2ym 3amsiHymbcsi: coenacue 6ydem doc-
mueambcsi He cpa3y, npudémcs eo3epa-
wamscsi K OOHUM U mMeM e MyHKmam,
mopzaoeambcss U MOOKAKYamb nocped-
HUKo8.

KO3EPOT

BOZONEN

PbIBbl

C peweHusiMu u nodnucaHuem 6ymae. Ecnu
cumyayusi msHemcsi, yquie 83simb nays3y.

Bo3moxHbI nepezogopbl 0 Kpedume, CroH-
copcmee unu mocmynneHuss u3 Heoeu-
yuanbHbIX UCMOYHUKOB. Pa3yMHbIli KoM-
npomMucc cmaHem Jy4WuM eapuaHmMom.
Moe3dku mpebyrom muamenbHol nodzo-
eblbupamb

moeku; Jsydue 3HaKoMble

HanpaeseHust.

Pa3eedéHHble cynpyau npodomkam o6cyx-
damb umyujecmeeHHble CMOPbl, Mepuo-
duyecku eosepawjasicb K cmapbiM memMam.
Bbi Moxieme rnovyyecmeoeams ycmanocms,
nosmomMmy eawa 3pgheKkmueHOCmMb CHU-
xaemcsi. Celiyac 0Co6eHHO 8axHO cobiiio-
damb pexxum u 3a6omumscs o cebe.

Pacxodoe okamxemcsi 6onbue, yeM Aoxo-
doe, U K KOHUy Mecsiya b6asaHc Moxem
ylimu e muHyc. lpuYyuHbl pa3Hbie: 8 0OHUX
ciyyasix amo npogheccuoHanbHble 06s3a-
menbcmea, 8 Apya2ux — cemeliHble mpamai.
B nuyHoll XU3HU HanpsiXeHue oulyujaemcsi
cunbHee 06bI4YHO20.

KPOCCBOPA

Mo ropu3oHTanm:
7. ABcTpanuiickoe meTatenbHoe opyaue. 10. AnekTpuyeckuini NPOBOAHMUK B BUAE CTEPXKHS UK NnacTuHbl. 11.
MecTo po3HWMYHOW TOProBnW NOA OTKPLITbIM HeBoM. 12. [lesTensHOCTb OpraHoB rOCYAAPCTBEHHOW BnacTy,

=

oTpaxatoLas 0bLLeCTBEHHO-NONMUTUYECKUIA CTPOMN CTPpaHbl. 13. HaMEeTéHHbI BETPOM AJIMHHBIN W Y3KWUA CHEX-
Hblld Ban. 14. MpoussoacTBeHHoe o6beanHerne. 15. OTcyTcTBYE 3BYKOB, roBOpa, WymMa. 16. Iuuo, nonb3y-

toleecs ycnyramu Hotapuyca. 17. MoknoH ¢ npuceaaHvem, kak 3Hak npueetcTeus. 19. LiepkoBHO-agMnHK-
CTpaTvBHas TepputopuanbHas eguHula. 22. B 6yaamame: bnaxeHHOe COCTOSHWE OTPELLUEHHOCTY OT XU3HY,

0CBOBGOXAEHMSA OT XU3HEHHbIX 3a00T U cTpemnerui. 25. CKNOHHOCTb BEpUTL B ycnex, B 6]'IaFOI'IOJ'IyHHbIl7I

ncxog vero-Hnbyab. 26. MNepexoa Ha Gonee BLICOKYIO CTyneHb passuTtus. 28. CTpoeHne 13 TOHKOMO Aepe-
Ba, 0bma3aHHoro rmuHon. 31. YenoBek, NCKYCHBIN B YNPaXHEHUAX Ha pasBuUTUE NOBKOCTU U MYCKyNaTypbl.

34. boxecTBO B ApeBHerpeveckoit Mudonornn. 35. ABTOp ApamaTtnyeckux npounsseaeHuin. 37. B aHTU4HOM
MUpe — XpaM, Kyaa obpallanvck 3a npeackasaHusMy XpeLoB oT nmeHn boxecTsa. 38. ObszaTensCcTBo cae-
natb 4To-nnbo. 39. XyaoxHuk, pucytowmin mopckue suasl. 40. [lomkHOCTHOE nnLio, paboTatoLuee B kavecTse
npeacTaBuTens Kakoro-nubo rocyaapcTea B Apyroi cTpaHe. 41. HebonbLuoe nutepaTypHoe npou3BeaeHue.
42. 3anucku, AHeBHKK. 43. COBOKYNHOCTL HOPM MNpaBa B Kakoi-nnbo obnactv o0LweCcTBEHHbIX OTHOLLEHWIA.

Mo BepTukanu:

1. Teno yenoBseka U1 XnWBOTHOTO. 2. KonnM4ecTBeHHOE BbipaxeHne duan4eckoro npuaHaka kakoro-nnbo se-
nexwus. 3. MNepegHuin otcek aBToMoOUNS. 4. MArkwii, COYHbI MACUCTbI PPYKT. 5. 3BaHNE MNaALWEero Havanb-
CTBYIOLLIEro COCTaBa B HEKOTOPbIX apMusix. 6. MNepexon BellecTBa U3 TBEPAOrO COCTOSIHWSA B razoobpasHoe.
8. XeHwwmHa, obnagatenbH1La HacneACTBEHHOro ABOPSAHCKOro TUTyna. 9. MexpébepHas YacTb roBsaWHbI.

10. MNMposepka 3HaHui. 17. KpbiTbin akunax, nososka. 18. Manupocel, curapeTsl. 20. MNnoTHas obnoxka ans

34 Oymar. 21. PasganuHa. 23. MNtuua ¢ 6necTtawmm YEpHbLIM onepeHneM. 24. YCTpOACTBO ANst HAaNOpHOro nepe-

MeLLEHMs XnaKocTu. 27. MapoTeXHUYECKOe COopYKeHue. 28. XMMUYECKuin anemeHT, metann. 29. 3agHss,
nepexoasLias B cnuHy Yactb Lwew. 30. Mocnegosatens 1 pacnpocTpaHuTens Kako—Hubyae ngen. 31. Cra-

34 PVHHaA pycckaa HapodHasA CnopTUBHAA uUrpa. 32. CxoacTBO B KakoM-IMbo OTHOLLEHNUM Mexngy npegmetamn

unu sieneHmsamu. 33. CpeHeBEKOBbI NpoBaHCanbCkuin NoaT-nesew. 36. Tsxkénoe nonoxexue. 37. Bpeme-
Hoe ocBoboXaeHue oT cryxbbl, paboThbl.
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YtoiTaKoe npefapuTenbHoe/nianiposane?

MpeaBapuTenbHOE NaHUPOBaHIE-3TO NNAHUPOBAHME MOXOPOH 3apaHee.
‘ = Takoe NNaHMPOBaHME MHOTUM KaXETCA CAULIKOM PacCyfoYHbIM,
e NPaKTUYHBIM; UM HE X0YeTCA iyMaTb 0 NevanbHoM yxone 6nuskux sapaxee.
W nuLLIb KOrfia NPUXOMMUT HEN3BEXHOE, ¥ OHI CTaNKMBAKOTCS
C HE06X0MMOCTbIO PA3HOMO POfiA NEPEroBOPOB B TOT MOMEHT,
KOr[1a UM 3TOT0 MEHbLLE BCEro XoTeNnoch 6bl, OHY CO3HAIOT LIGHHOCTb
NpeBapUTeNbHOTO NNAHUPOBAHKS.

Jleorng Konrman 3BOHUTE HALLMM PYCCKOroBOPSALLMM COTPyAHUKaM JleoHuny KontMaHy Kantop
[Licensed Funeral Director] n Kantopy Bopucy Kasaxckomy, uToBbi nonyuuTs 6ecnnarhyo bopne KazaHckwi
“nex Konnern Jnpextopos KOHGUAGH-UMANbHYI0 KOHCYIbTALMIO MO NPeABAPUTENbHOMY

Congregation Beth-Solomon NaHUPOBAHMIO.

215-92-5800 800-622-6410
PhiladelphialChapel Go/dstelnsl Rasenberg 'S Suburban/North(Chapel

Bennett Goldstein GabelGoldstein:

Supenvisor: RH,U/?HB/ 5 SaCkSI /ﬂC Supenvisor:

6410IN Brioad!Street Familylowned.ana.operatea. 310/Second!StreetiPike
Philadelphia;|PA19126 Southampton; PA\18966

Southern New Jersey Chapels Available
KPOCCBOP

1 2 3 Mo ropm3oHTanm:

1. BysiH, ckaHganwct. 6. 3anmBaemasi BO BpeMsi NONIOBOAbBS M NABOAKOB YaCTb PEYHOMN JOMNMWHBI. 7.
T T LymHBI ycnex, Bbi3biBatoLWmi Bceobluee BocTopxeHHoe opobpenue. 10. Menkas ceetnas kpa-
nuHka. 13. XKeHckas nonosuHa aoma y MycynbmaH. 14. OtgensHas Jactb Yero-Hnbyab. 15. XKu-
BOMucHoe u3obpaxeHue bora, ceaToro unm ceaTbix. 16. MpucnocobneHue B yaapHOM MexaH13Me
B 7 OpYXMs, Cryxallee ynopom Anst NOAHATOro Kypka. 18. Yaap, KOTopbiM MY BEPXOM HanpaensoT
B cTOpoHy BopoT. 20. KopoTkast xeHckas BepxHss ogexzaa. 23. Hebonbluas passeabiBaTenbHas,
S g HabntogaTtensHas rpynna ot BOMHCKOrO noapasaenenus. 24. VIHepTHbIV ra3, BXOASLMIA B COCTaB
Bo3ayxa. 25. Bug tepmuyeckort 06paboTkm MeTansos.

10 1 12 Mo BepTukanu:

2. Ctunb nnasaHus. 3. MnuTbl HeGOMNbLLKMX pa3MepoB, CryXallue KpoBemnbHbIM MaTepuarnoM npu
YCTPOWCTBE YepfayHbIX Kpbill. 4. CTpouTenbHas MalumHa ans 3abusaHus csaii. 5. Coupetve, B
KOTOPOM CUAsuME LiBETKW pacrnonoXeHbl BAOMb koHUa cTebns. 8. MNMucbMeHHoe cornallexne o
B3auMMHbIX 0bsi3atenbcTBax. 9. Bmectunuile ans xugkux u ceinyymx Ten. 10. LleneHanpasneHHo
thopmmpyembiii 06pas. 11. MaeunboH Ans menkon Toproenu. 12. [lekopatueHas hopma, BOCXoas-
LLas K PUCYHKY TMCTbEB OAHOMMEHHOIO TpaBAHUCTOro pacteHus. 17. Yacts yepena. 19. Mepexog
OT MNOCHINOK K CreaCcTBUSM Mo npasunam norukn. 21. Y Hapopos CesepHoro KaBkasa: M3rHaHHWK
13 poaa. 22. B uapckon apMuu: kasaymin omLepCKUA YMH, paBHbIN KanuTaHy B NexoTe.

23 24
25
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3amupa -eau ﬂuueusupoeauublﬁ Kocmemooz-acmemucm,
nomoossicent 6am 00CMuU4b HeeepPOSMHOL Kpacombul K0cy, 0 KOmopoii 8bt mewmaeme!

C noMolbto NepefoBbIX TEXHONOTUI U MPOGECCUOHANbBHbIX
METOAMK, f NPefsiarato BaM YHUKanbHbI1 Habop ycnyr:

@ Jet Plasma (xonogHas nnasma) - peBoMioLMOHHbII MeTog,
KOTOpbIV NOATArMBAET KOXY, PasrnaXMBaeT MOPLMHBI U
0CBETNSET MUNEePUrMeHTaLmIo.

® Maccax nuua - paccnabbTech M 0CBEXMTE Bally KOXY
NPUSTHBIM MAaCCAXKEM.

@ XUMUYecKue NUAKHIU - 06HOBNEHWe Koxu ans bonee
APKOTO M MOMOLEXHOr0 BUAA.

@ MUKPOHUASIMHT - CTUMYNSALLMS ECTECTBEHHOIO
pereHepaLMoHHOro NPOLLECCa KOXM.

¥ botokc - achdekTUBHOE CpepcTBO Ans 6opbObl
C MUMMYECKNUMM MOPLLMHAMN.

@ JlasepHoe ynanexve nurmenTauum IPL - 6esonacHoe 1 He ynycute wac npeo6pasuth
3thheKTUBHOE pellieHne Ans NPo6neMbl NUIMEHTaLMN 3a::$nggﬁ(¥lg)ﬁ§Hc§yr;§1ﬂuro
KOXM.

@ JlasepHas aNUNALUA - HaBcerfia 3abybTe no TenedqyoHy MK HanuwuTe Ham
0 HeXenatenbHbIX Bosiockax! B Instagram.

W 370 TonbKo Hauano! Y Hac ecTb MHOTO APYrUX NPOLEmyp, 267-984-3173
yT0BbI CAENaTh Bawy KoXY NPeKPacHoi. 332 Bustleton Pike

Rear Suite Feasterville, PA 19053

it coweted ity

78 Red om Roed
Bliflackilefife, BA 9915
Tel.: 215'“11'811“
Fax.: 219-677-8148

NMPEOOCTABITAEM BAM MO PELIENTY BPAYA BCE CYLECTBYIOLWME
NMPUHAANEXHOCTHW, NPUBOPBLI U MPUCTMOCOBIEHUA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU

BecnnatHas

VS @

MEDICAL SUPPLY
Baww HagexHbIN Apyr 1 NOMOLLHUK

pocTaBKa
Ha aom!

o CpepcTBa nepeABUKEHMS:
KOCTbIMHN, XOAYHKM M Nanoyku
* KucnopogHbie

W fbIXaTeNbHble annaparbl
ANA UCNONb30BaHNA HA OMY
* Annaparbl Ans U3MepeHus
AaBNeHNA 1 caxapa B KPOBH

* [lnabeTnyeckas obyBb,
CTeNbKW, HOCKN 1 YyNKK
* JlevebHble nosica

11 HAKONEHHUKMN U3
HaTypanbHON WepcTh

* Perynupyembie
Kpecna-noMOoLHMKI

\WEBRWWWAVSpmedicalsupplyinet
EMAIL: vepsuph@verizonmet

SOUTHAMPTON SPA
m HEALTH CENTER

Mpurnawaem Bac NOCETUTbL EANHCTBEHHbIE B dmna.qenb(buu pycho-TypeuKue

BAH VIR

Mbi[npenocTaenAemiTpaHcnopT!
(Cnpasku[nojren’(215)1942:4646

SPECIAL

. QNA HAWINX FOCTENM
. CTOMMOCTb

\ f ‘-': BXOOHOIO BUNETA
141 Second Street{P MO NOHeAeNbHMKaM

Southarﬁp?on PA M BTOPHUKaM

q . © B OCTanbHble AHN
© No YyeTBEpram
BXOA ANS XeHIWH

-

$60
" $65

Mbl EXXEQHEBHO

Vzita Care

HOME HEALTH AGENCY

ATEHTCTBO 10 YXo4y
3A NOXNMbLIMA MI0OAbMH

Registered Nurses,
Physical Therapists,
Home Health Aides

PAS Program - Bbl MOXeTE
yXaXmBaTb 3a BaLUMmMu
POAHBIMM W APY3bAMM.

lo3BOHMB HaM, Bbl CTAHETE |
YacTbi0 HaLlei 60nbLLOH,
APYXHOWN U 3a60TNUBON
cembu!

|
Phone: 2159589225

255 E. Street Road, Feasterville, PA 19053
vitacarehha.com

HAMPT®N

MARKET

WE ARE PLEASED TO ANNOUMNCE THAT

YOU ARE
GUARANTEED
A 10% DISCOUNT

-20% OFF ON

PREPARED
rOO0 =

-20% OFF FOR

* FIREFIGHTERS




ELUIRCOELITE

FUBNTURE & CLOSETS

FURNITURE!

MEBEJI]) & FAPHEPOB]:)I ®EURO ELY

Esponeiickoe kauecmeao 014 sauwezo doma

v UHOAWMBWUAYANBHBIE LUKADbI
W TAPQEPOBHBIE
nog Bally paMeptl

Cpenaro B MicnaHum 13 KavecTBeHHBIX
EBPONEeRCKM MaTepranos.

+ OUBAHBI, AUBAH-KPOBATH Paboraem no sawum pasmepam,
W CEKUMUK CTU M BrogkeTy —
' CNANLHW WU OBEQEHHLIE MPYMIbI no AOCTYNHBIM LEHaM. 0 Mbl HAXOOMMCA HA BUSTLETON AVE,
v CTEHKW W CUCTEMbl XPAHEHWA Bo3ne Net Cost Market
v

MOMOLLb B AN3AWHE

| IMpuxodume e Hawi CAAOH WAL 3BOHUME:

S, 215-874-7815

@ euroelitefurniture.com

LR - S Ly

I 0 11703 Bustleton Ave,
Philadelphia, PA |

Boane Net Cost Market na Bustleton Ave

FTMOBOPUM NO-PYCCKW OTKPbITbI 7 AHEW B HEAENK

B HALLY KOMAHAY TPEBYIOTCA
CNEUWMANUNCTDBI U MACTEPA
LWIMPOKOIo nPOoOoUIA

3AHUMAEMCAH peMOHTOM M nNpopaxeu
® Hedsuxumocmu,
®@ domoe Ha konécax (RV),
@ nezkoebIx U 2py308bIx aemomoburedl.

MLLEM
®@ asmo-cneyuanucmoe (Ky30eHol peMoHm,
nokKpacka, aemoasiekKmpuka, 8 HympeHHsIs1
omaerika)

e B ;"-'-' P Rt TV s L0 v i
©@ cmpoumenei dnsi eoccmaHoeneHusi RV _ _ HBK"I o BABOPbI

u o6BLekmoe HedsUXXUMOCMU.

f':,‘l v, ; - -
Bo3MOxHO rnpoxxueaHue Ha Mecme , ' nPMCTPom Km

Leesburg, South New Jersey, NJ 08327

LANSCAPING
*RIN3ANH YYACTKOB
'PATIO * KITYMBbI

267 210-5321

CBA3b YEPE3 TELEGRAM UJIK CMC:

(303) 522-4710 Oner




