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267-971-5807267-971-5807

NAPRAWA KOMPUTEROW:NAPRAWA KOMPUTEROW:
Desktop, Laptop and SerwerDesktop, Laptop and Serwer

Projektowanie, Montowanie i Konfiguracja Projektowanie, Montowanie i Konfiguracja 
Office and home networkOffice and home network

 Bezplatna diagnostyka Bezplatna diagnostyka
 Parental control service Parental control service
  Wykonywanie  komputera na zamowienieWykonywanie  komputera na zamowienie
 Usuwanie wirusow Usuwanie wirusow
 Odtworzanie   informacji Odtworzanie   informacji

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985     215-728-6040215-969-4985     215-728-6040
Nasze Uslugi i Serwisy:

- Paczki  morskie i lotnicze do Ukrainy i innych kra-
jow.   11-ta paczka bezplatna
- bezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej    i 
Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych 
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD

267-210-5321

ДЭКИ • ЗАБОРЫ
ПРИСТРОЙКИ
LANSCAPING

ДИЗАЙН УЧАСТКОВ
PATIO • КЛУМБЫ

• Слишком много вещей дома?
• В гараже не хватает  

места для машины?
• Собираешься переезжать?
мы поможем!
Сравните наши цены и наши уСловия С тем, 
что могут предложить наши конкуренты. 
мы уверены вы убедитеСь Сами, что 
ez-storsge лучший в бизнеСе!

STORAGE
R

www.ezmini.com

В БИЗНЕСЕ С 1971 ГОДА!
1800 Street Rd 
Warrington, PA, 18976 
(215) 491-1600

36 E. Township Line Rd 
Elkins Park, PA 19027 
(215) 379-1636 
elkinspark@ezmini.com

289 DeKalb Pike
North Wales, PA 19454 
(215) 699-6002 
montgomery@ezmini.com

$25
gift Card

1 MoNtH  

free

www.ezmini.com

Слишком много вещей дома?
В гараже не хватает
места для машины?
Собираешься переезжать?

351 Red Lion Rd
Huntington Valley, PA, 19006
(215) 938-9343
redlion@ezmini.com

$25 

Gift Card

1800 Street Rd
Warrington, PA, 18976
(215) 491-1600

289 DeKalb Pike
North Wales, PA 19454                             
(215) 699-6002
montgomery@ezmini.com

36 E. Township Line Rd
Elkins Park, PA, 19027
(215) 379-1636                  
elkinspark@ezmini.com

7425 State Rd
Philadelphia, PA, 19136                                    
(215) 331-9398                            
stateroad@ezmini.com

В БИЗНЕСЕ С 1971 ГОДА!

Сравните наши цены и наши условия 
с тем, что могут предложить наши
конкуренты. Мы уверены вы
убедитесь сами, что 
EZ-Storage лучший в БИЗНЕСЕ! 

мы поможем!

MOVE-IN
TRUCK

FREE

1 MONTH

FREE

351 Red Lion Rd
Huntindon Valley, PA 19006 
(215) 938-9343
redlion@ezmini.com

7425 State Rd
Philadelphia, PA 19136 
(215) 331-9398
stateroad@ezmini.com

free
MoVe-iN  

trUCK
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам. 
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION: LEVY LAW LLC is ATTENTION: LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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OGŁOSZENIAOGŁOSZENIA

PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY  
NA STANOWISKA:

••  SprzedawcySprzedawcy
••  KasjeraKasjera
••  Pracownika do pracy  Pracownika do pracy  

w kuchniw kuchni
• •  Pracownika  Pracownika  

do wykonywania  do wykonywania  
innych czynnosci w sklepieinnych czynnosci w sklepie

Zostan czlonkiem naszego zespoluZostan czlonkiem naszego zespolu
Tel: 718-412-3400 EXT.1529

email: HR@NetCostMarket.com
Mozna rowniez wypelnic ankiete  

w naszym sklepie.
Wymagane pozwolenie na prace w USA

KUPON REKLAMA OGŁOSZENIE FORM Wypełnij kupon i wyślij na 
nasz adres:  PO Box 579, Warrington, PA 18976, 

prześlij faksem: 267-684-6338 Opublikuj ogłoszenie w sekcji 
"Classified"

Twój tekst:   ___________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

_______________________________________________________
___________________    Data _____________________________

__________ 1 tydzień    _________ 2 tygodnie    ___________ Miesiąc

Płatność: ________Czek _______Money Order_____ Karta Kredytowa 

Card #____________________________ data ważności_____________

Imię, nazwisko na karcie _______________________________________Adres: ____
_________________________________________________

Miasto_____________________________ Stan________ Kod_________
Tel. #________________________________________________________

 ZADZWOŃ: 267-971-5765
Podaj tekst reklamy i użyj karty debetowej / kredytowej.

 Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
Załącz do niego czek lub Pieniądze w gazetach firmowych i rynkowych  i prze-

słać do redakcji:
PO Box 579, Warrington, PA 18976

OPUBLIKUJ REKLAMĘ W SEKCJI “OGŁOSZENIE”:OPUBLIKUJ REKLAMĘ W SEKCJI “OGŁOSZENIE”:


FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE 

KIEROWCOW Z CDL KLASA A.
Praca na StepDeck i Flatbed

Zarobki przewyzszaja srednie place
Regionalne i dalekie trasy.

Wymagany minimum 2 letni staz pracy.
Telefony kontaktowe:

(516) 410-7261, (609) 892-5004


CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR 
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz 

komputera.
Firma znajduje sie w Warminster PA

Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne 
oplacane.

TEL: 215-962-1539


JUNKYARD W SOUTH JERSEY 
POSZUKUJE PRACOWNIKOW 

Z DOSWIADCZENIEM  DO 
ROZBIORKI SAMOCHODOW.

Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.
Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen.

Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen.
Pomoc przy zakwaterowaniu.
TEL: 646-673-5889


ZAKLAD FRYZJERSKI  W HAVERTON 

PA  natychmiast zatrudni fryzjera
na caly etat lub pol etatu

Prosze dzwonic: 610-789-2319


DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC  
Poszukuje pracowników przy produkcji  i pako-

waniu towarów.
Praca na pełny etat. Wymagana minimalna znajomość 

jeżyka angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i płacy. Możliwość awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659


PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU 

NA PERMIT/LICENCJE CDL (KOMER-
CYJNE PRAWO JAZDY) w ciągu 

3-6 dni W JEŻYKU ROSYJSKIM. USTALANIE 
TERMINU EGZAMINU. PŁATNE SZKOLENIE.

PO zdaniu egzaminu ZAPEWNIENIE 100% 
miejsca PRACY CDL.  Tel: 267-323-
9437, 203-570-4915, 347-224-

3893


ZAKLAD  SAMOCHO-
DOWY 

ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA 
ZNAJOMOSCIA ZAWODU.

ZAPEWNIA NARZEDZIA  I WYSOKIE ZAROB-
KI.

BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, 
MALARZA I POMOCNIKA

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD 
KWALIFIKACJI

Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: 
Vitalij 267-980-6045


DOBRZE ROZWIJAJĄCA SIE FIRMA 
Spożywcza z siedziba w Bensalem  PIL-

NIE POTRZEBUJE PRACOWNIKÓW 
do sprzątania a także do  konserwacji urządzeń.

Elastyczne godziny pracy. Wymagana 
minimalna znajomość jezyka angielskiego i 

uregulowany status prawny.
Dobre warunki płacy. Możliwość awansu.
Kontakt telefoniczny: 267-342-0659

Przyjme do pracy 
doswiadczona kosmetyczke.

Perspektywa awansu
tel: 215-343-0350 Ex.6



ATH-MONT GEAR COMPANY
Poszukujemy pracownika na 

staniwisko FREZERA
- Stala praca
- oplacamy wakacje i swieta
- oferujemy ubezpieczenie     me-
dyczne

Telefon: 215-355-5146
Fax: 215-355-3570




NIKSEN - 

TELEKOMUNIKACYJNA FIRMA 
pracujaca w 15 stanach USA poszukuje 

PRACOWNIKOW 
OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.  DO-

SWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY I PLACY
FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW 

NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,  WY-
GODNE WARUNKI PRACY

TELEFON: 732-642-3300


POSZUKIWANI KIEROWCY  DO 
PRZEWOZU PRODUKTOW NAF-

TOWYCH
Bonus na start $5,000

Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
Srednie wynagrodzenie $450 na dzien

Wymagane posiadanie CDL,  2-letnie doswi-
adczenie

HAZMAT konieczny
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: 

609-502-1789


FIRMA PRODUKUJĄCA  ALUMI-
NIOWE OKNA  I SYSTEMY FASA-
DOWE  Poszukuje pracowników do montażu 

okien i drzwi.
Wymagany uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i płacy. Możliwość otrzymania 

ubezpieczenia medycznego.
LOKALIZACJA - BENSALEM.

KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031


Wykonujemy prace o rożnym stopniu 
złożoności:

Prace wewnętrzne: malowanie,parkiet, laminat, 
płytki ceramiczne, schody. Remont łazienek i 

kuchni. Wykańczanie piwnic
Prace na zewnątrz: hardscaping, landscaping, 
klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace 

w cemencie i betonie
Telefon: 215-588-8466


KOMPLEKS KĄPIELOWY  poszukuje 

pracowników na stanowisko: kucharza, 
kelnera i osoby do sprzątania.
Telefon: 215-942-4646

✦ PRZEPROWADZKI MIESZKAN, 
BIUR I FIRM

✦ PRZEWOZ KLIENTOW NA 
LOTNISKO (Znizki dla osob 
starszych)

✦ ODSWIEZANIE KARPETOW I 
DYWANOW

Posiadamy referencje i 
ubezpieczenie mienia na czas 

przewozu Telefon: (215) 669-
1386

FAVORITE HOME CARE  
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS.
DOWOLNY ROZKLAD  GODZIN 

PRACY
WYMAGANA PODSTAWOWA 

ZNAJOMIOSC JEZYKA 
ANGIELSKIEGO I ROSYJSKIEGO

WYSOKIE WYNAGRODZENIE
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE 

DZWONIC: 267-839-0011

PATRIOTCDL
www.patriotcdl.com

 7800 Bristol Pike, Levittown, PA

  (267) 499-9999  (267) 632-3653

• Instruktorzy mówiący w języku ukraińskim 
• Testy ELDT w języku ukraińskim 
• Pomoc w zatrudnianiu 

Pierwsza certifikowana ukraińska szkoła przy-
gotowująca zdobycie CDL (Zawodowe Prawo 
Jazdy) w Pensylwanii.
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"MAMY SUSZĘ, A LASY PAŃSTWOWE 
UDRAŻNIAJĄ RZEKĘ"

Pomimo suszy przedstawiciele Lasów Państwowych 
podjęli decyzję o udrożnieniu rzeki Miłej. Porozcinano pnie 
drzew powalone w poprzek koryta, argumentując swoją 
decyzję "dogodnymi warunkami". Inne zdanie na temat 
tych działań mają aktywiści, którzy piszą o "dewastacji 
przyrody".

Zniszczono nie tylko użytek ekologiczny, ale też bufor 
przeciwpowodziowy

Suche pnie, wycięte drzewa w nieładzie pozostawione 
na brzegu, zniszczona fauna – taki obraz został Daniel 
Petryczkiewicz, konstanciński aktywista, nagłaśniający 
zniszczenia użytku ekologicznego pod Warszawą. Tereny, 
o których mowa to dolina rzeki Małej, płynącej przez gminy 
Konstancin-Jeziorna i Piaseczno. W 2024 roku rada miejska 
powołała tam użytek ekologiczny. Niestety, działania te nie 
uchroniły cennych przyrodniczo terenów przed działaniami, 
które Petryczkiewicz bez ogródek nazywa "dewastacją".

Zaniepokojenie prowadzonymi na rzece działaniami wyraził 
również Daniel Putkiewicz, burmistrz Piaseczna.

– Zaskoczeni i zaniepokojeni informacją o pracach 
przeprowadzonych na terenie powołanego niedawno użytku 
ekologicznego w dolinie rzeki Małej zwróciliśmy się z prośbą 
o wyjaśnienia do Nadleśnictwa Chojnów oraz Wód Polskich. 
Utworzyliśmy użytek ekologiczny właśnie po to, by chronić 
tutejszy ekosystem i ograniczyć jakiekolwiek ingerencje 
człowieka. Co do zasady, w okresie suszy powinniśmy 
robić wszystko, żeby zatrzymywać wodę, a nie udrażniać 
koryto po to, by ułatwić jej odpływ – napisał na swoim profilu 
Daniel Putkiewicz.

Dolina Małej to teren mokradłowy, oddalony od zabudowań. 
Jak zauważa aktywista – swobodny rozlew wody jest w takich 
miejscach pożądany, co więcej, powinno tam dochodzić do 
renaturyzacji, czyli odbudowy fauny i flory. Takie miejsca to nie 
tylko przyrodnicza ostoja, ale też bufor przeciwpowodziowy, 
w którym woda może się swobodnie rozlać z dala od terenów 
zamieszkanych przez ludzi.

Nadleśnictwo "udrażnia rzekę"?
Nadleśnictwo Chojnów tłumaczyło swoje działania 

koniecznością udrożnienia rzeki. To ciekawy argument, 
zwłaszcza w kontekście panującej suszy i rekordowo niskiego 
stanu wody.

– TERAZ NAJLEPSZE! Mamy gigantyczną suszę, a w 
swoim piśmie LP cieszą się, że jest brak wody, bo mogli 
"uprzątnąć" rzekę. Zdębiałem. Ja nie wiem, w jakich różnych 
światach my żyjemy. Zamiast robić wszystko, aby spływ 
wody – jeśli się wogóle pojawi – spowolnić – leśnicy zrobili 
dokładnie odwrotnie! Sami sobie zaprzeczając! O uprzątnięciu 
już nie wspomnę bo wczoraj wynieśliśmy stamtąd potężny 
wór śmieci – w tym kanistry po ropie – czytamy na profilu 
aktywisty, Daniel Petryczkiewicza.

Działanie te okazały się nie tylko nieuzasadnione, ale 
też sprzeczne z wcześniejszymi pracami… wykonanymi 
przez Nadleśnictwo. Leśnicy wbudowali zastawki na rowach 
melioracyjnych, które miały spowalniać nurt. Skąd w takim 
razie pomysł jego ponownego przyspieszenia?

Lasy Państwowe odcinają się od decyzji Nadleśnictwa 
Chojnów

Dzięki zaangażowaniu aktywistów i organizacji 
proekologicznych, które zorganizowały akcję "MAŁA, 
nie będziesz szła sama", 4 marca Lasy Państwowe 
wydały oficjalny komunikat, w którym odcinają się od 
działań Nadleśnictwa Chojnów i zapowiadają odwołanie 
nadleśniczych zarządzających tymi obszarami.

– Błędy w zarządzaniu najcenniejszymi przyrodniczo 
drzewostanami w Polsce są niedopuszczalne i nie mogą 
pozostać bez stanowczej reakcji ze strony DGLP. Oczekuję 
od leśników większej wrażliwości na ochronę przyrody 
i oczekiwania społeczne. Dotychczasowy automatyzm 
i schematyczne działania powinny odejść do lamusa. 
Otoczenie lasów się zmieniło i niektórzy leśnicy muszą to 

wreszcie zrozumieć – podsumował Dyrektor Generalny 
Lasów Państwowych Witold Koss.

Lasy Państwowe zapowiadają również "szczególny nadzór 
i rozwagę" na terenach objętych moratorium, Nadleśnictwach 
Puszczańskich, czy obszarach rezerwatów.

NOWY OBOWIĄZEK DLA WŁAŚCICIELI 
PSÓW I KOTÓW. SAMORZĄDY WPROST O 

SYTUACJI
Kilka miesięcy temu dowiedzieliśmy się, że rząd 

szykuje specjalny rejestr psów i kotów - Krajowy Rejestr 
Oznakowanych Psów i Kotów (KROPiK). W nowej wersji 
projektu wprowadzono pewne zmiany - informuje "Dziennik 
Gazeta Prawna". Samorządy domagają się szybszego 
wprowadzenia nowych regulacji, a przedstawiciele branży 
mówią o "zamachu na wolność wykonywania działalności 
gospodarczej w Polsce".

We wrześniu 2024 r. na rządowych stronach 
opublikowano informację o pracach nad projektem ustawy 
o KROPiK. Podano wówczas, iż rejestr ma być prowadzony 
przez Agencję Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 
(ARiMR), a za budowę systemu będzie odpowiadać 
minister właściwy ds. informatyzacji, który będzie 
współpracował z ministrem właściwym ds. rolnictwa. 
"Dziennik Gazeta Prawna" dotarł do najnowszej wersji 
projektu ustawy o KROPiK. Jakich zmian właściciele psów 
i kotów powinni się spodziewać?

Nowe obowiązki dla właścicieli psów i kotów. Powstanie 
specjalny rejestr

"KROPiK będzie gromadził podstawowe dane 
umożliwiające identyfikację zarejestrowanego psa lub 
kota oraz dane identyfikujące właściciela zwierzęcia" - 
informowano w wykazie prac legislacyjncyh.

Powołując się na najnowszą wersję projektu ustawy 
o KROPiK, "Dziennik Gazeta Prawna" podaje, że choć 
pierwotnie wskazano, iż start rejestru zostanie ogłoszony 
odpowiednim komunikatem, to teraz uruchomienie bazy 
miałoby nastąpić nie później niż w ciągu trzech lat od 
dnia ogłoszenia ustawy. Nowa wersja projektu ustawy o 
KROPiK rozszerza również zakres informacji, które mają 
się w nim znaleźć. Chodzi np. o odnotowanie nie tylko 
daty śmierci zwierzęta, lecz również jej przyczyny. 

"Może to mieć istotny charakter dla efektywnego pociągnięcia 
ewentualnego sprawcy przestępstwa do odpowiedzialności 
karnej. Takie oświadczenie dotyczące śmierci zwierzęcia 
będzie składane pod rygorem odpowiedzialności karnej" - 
powiedziała Maria Januszczyk, ekspertka prawa ochrony 
zwierząt, której słowa przytacza dziennik.

Nawet 500 zł za kary za niedopełnienie obowiązku. 
Firmy z branży są przeciwne zmianom

Gazeta podkreśla, że terminy dotyczące utworzenia bazy 
oraz obowiązku rejestracji psów mogą zostać skrócone. 
"Negocjujemy kwestię trzech lat. Dla nas to jeszcze zbyt 
długo. Idealnie, gdyby to było półtora roku, możemy 
rozmawiać o dwóch latach" - wyjaśnił Mariusz Marszał, 
zastępca dyrektora biura Związku Gmin Wiejskich RP. 
Maria Januszczyk dodała, że kontrola oznakowania psów 
i kotów, do przeprowadzania której uprawniona będzie m.in. 
policja, straż miejska (gminna) i inspekcja weterynaryjna, 
może pomóc w walce z tzw. pseudo-hodowlami. 

"Niedopełnienie obowiązku oznakowania i rejestracji 
zwierząt lub obowiązku złożenia deklaracji będzie 
podlegało karze grzywny (do 500 zł za 1 wykroczenie)" 
- podaje "Dziennik Gazeta Prawna". 

Innego zdania są przedsiębiorstwa prowadzące rejestry 
psów i kotów. Nowe regulacje nie przewidują migracji 
danych z ich baz do państwowego rejestru, co może 
oznaczać koniec działalności wielu firm z tej branży. 

"Projekt w dalszym ciągu jest zamachem na wolność 
wykonywania działalności gospodarczej w Polsce. Warto 
zwrócić uwagę na fakt, że nie ma żadnych przepisów czy 
przyczyn, dla których minister rolnictwa miałby wdrażać 

takie kontrowersyjne rozwiązania"  - podsumował w 
rozmowie z dziennikiem Artur Lencznarowicz, kierownik 
biura zarządu Safe-Animal. 

ZBLIŻA SIĘ WYPŁATA TRZYNASTEK. 
WIADOMO, ILE EMERYCI DOSTANĄ 

"NA RĘKĘ"
Na przelew trzynastej emerytury z Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych czeka ponad 8,5 miliona uprawnionych. Ile 
wynosi trzynasta emerytura netto (na rękę)? Choć równa 
się ona najniższemu świadczeniu, to w zależności od 
progu dochodowego oraz indywidualnej sytuacji seniora, 
jej wysokość może się różnić.

13 emerytura netto - ile emeryci dostaną na rękę?
Wysokość trzynastej emerytury równa się wysokości 

najniższej emerytury obowiązującej od pierwszego marca. 
Co roku w marcu miejsce ma również waloryzacja. Ta 
obliczana jest na podstawie średniorocznego wskaźnika 
cen towarów i usług konsumpcyjnych (inflacji) oraz 
co najmniej 20 proc. realnego wzrostu przeciętnego 
wynagrodzenia w poprzednim rok.

Dlatego też wysokość trzynastej emerytury każdego 
roku jest inna. Od 1 marca 2025 roku emerytury i renty 
w Polsce zostały zwaloryzowane o wskaźnik 5,5 proc.. 
To oznacza, że 13. emerytura w 2025 roku wyniesie 
1878,91 zł brutto.

Ile wynosi trzynasta emerytura na rękę? To 1558,83 zł 
netto. Co jednak ważne, nie dotyczy to wszystkich seniorów.

Zróżnicowane stawki trzynastej emerytury 2025
13. emeryturę w wysokości 1558,83 zł na rękę otrzymają 

emeryci pobierający najniższą emeryturę. Te osoby 
będą miały potrąconą wyłącznie 9-procentową składkę 
zdrowotną. Seniorzy, których świadczenie przekracza 
2500 zł brutto, zostaną obciążeni 12-procentową zaliczką 
na podatek dochodowy. W rezultacie minimalna kwota 
trzynastej emerytury wyniesie 1484,34 zł netto.

Wysokość 13. emerytury w kwocie 1558,83 zł na rękę 
to maksymalna wysokość tego świadczenia. Od tej kwoty 
potrącane są składki zdrowotne i zaliczki na PIT. Jeżeli 
chcemy tego uniknąć, należy złożyć w ZUS wniosek EPD-
21. Taka opcja nie jest jednak możliwa dla wszystkich 
seniorów. To oznacza, że to, ile wynosi trzynasta emerytura 
na rękę, może się nieznacznie różnić w zależności także od 
indywidualnej sytuacji seniora. 

Trzynasta emerytura nie jest wypłacana wszystkim. 
Świadczenia nie mogą otrzymać sędziowie w stanie 
spoczynku i prokuratorzy. Do 13. emerytury nie są 
uprawnione osoby, które pobierają tzw. emeryturę 
olimpijską. Finansowe wsparcie nie trafi także do tych 
seniorów, którzy mają zawieszone prawo do świadczeń na 
dzień 31 marca 2025 roku. Dotyczy to osób pobierających 
wcześniejszą emeryturę, którzy przekroczą limit 
dodatkowych dochodów.

Kiedy wypłata trzynastej emerytury?
Wypłata 13. emerytury ruszy w kwietniu. Nie będzie to 

jednak jeden termin. Tych Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
przewiduje sześć. Wypłata trzynastej emerytury będzie 
miała miejsce wraz z regularną emeryturą lub rentą, w 
standardowych terminach płatności. Oznacza to, że emeryci 
i renciści otrzymają trzynastą emeryturę w tym samym dniu, 
co swoje standardowe świadczenie za kwiecień 2025 roku. 

Komu przysługuje 13. emerytura? Świadczenie jest 
wypacane osobom, które do 31 marca 2025 roku uzyskały 
prawo do emerytury, renty z tytułu niezdolności do pracy, 
socjalnej lub renty szkoleniowej, rodzicielskiego świadczenia 
uzupełniającego, świadczenia pieniężnego przysługującego 
cywilnym niewidomym ofiarom działań wojennych, 
nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego oraz 
świadczenia i zasiłku przedemerytalnego. 13. emerytura 
jest wypłacana seniorom zarówno przez ZUS, jak i przez 
KRUS oraz Zakłady Emerytalno-Rentowy MSWiA i Biura 
Emerytalne MON.
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WŁAŚCICIELE ROSYJSKICH SKLEPÓW W 
POLSCE MAJĄ PROBLEM. WZIĘŁA SIĘ ZA 

NICH PARTIA PUTINA

Siergiej i Andriej Schneider są właścicielami jednej 
z największych sieci handlowych w Rosji - Swieto-
foru. Mają także sklepy w Polsce, które działają pod 
nazwami MyPrice i Tak-Tu. Oligarchowie najwyraźniej 
podpadli czymś Jednej Rosji - partii Władimira Putina 
lub samemu prezydentowi. Z inicjatywy deputowanego 
tego ugrupowania firmę wziął bowiem na celownik 
rosyjski odpowiednik Urzędu Ochrony Konkurencji i 
Konsumentów.

Siergiej i Andriej Schneider przed wojną w Ukrainie 
otworzyli w Polsce sklep Mere, w którym sprzedawali 
produkty prosto z palet. Dzięki temu były one tańsze. 
Na takiej samej zasadzie oligarchowie prowadzą swój 
biznes w Rosji. Swietofor znajduje się w pierwszej 
dziesiątce największych sieci handlowych działających 
w tym kraju. Mieszkańcy Rosji nazywają sieć "sklepami 
dla ubogich".

Po najeździe wojsk Putina na Ukrainę Schneiderowie 
musieli zwinąć biznes w Polsce, ale wrócili poprzez 
spółkę Torgservis PL i sklepy działające pod nazwami 
MyPrice i Tak-Tu. Faktem tym zainteresował się już 
polski rząd. W komunikacie dla serwisu wiadomoscihan-
dlowe.pl Ministerstwo Rozwoju i Technologii zapewniło, 
że "działalność spółki zostanie przeanalizowana pod 
kątem podjęcia konkretnych działań".

Rosyjski Rospotrebnadzor skontrolował sklepy Swi-
etofor

Schneiderowie najwyraźniej podpali też czymś rzą-
dowi Rosji, gdyż z inicjatywy Siergieja Lisowskiego - 
deputowanego Jednej Rosji (partii Władimira Putina), 
Rospotrebnadzor przeprowadził kontrole w sklepach 
sieci. Lista nieprawidłowości, które wykryli pracowni-
cy odpowiedniku polskiego UOKiK, jest długa. Akcja 
zakończyła się zarekwirowaniem aż 300 ton towaru.

Jak podano w komunikacie urzędu, kontrola wyka-
zała, że w sklepach w Swietofor sprzedawano m.in. 
przeterminowane produkty, urządzenia chłodnicze 
były niesprawne, pracownicy nie mieli wymaganych 
badań sanitarno-epidemiologicznych, ani książeczek 
zdrowia, które by potwierdziły to, że mogą pracować z 
żywnością. Ponadto osoby zatrudnione nie przestrze-
gały zasad higieny osobistej. W sklepach sprzedawano 
również produkty - w tym żywność bez odpowiednich do-
kumentów, potwierdzających ich jakość i pochodzenia.

Zamknięto 76 sklepów 
"Na podstawie wyników kontroli sporządzono 2,7 tys. 

protokołów dotyczących wykroczeń administracyjnych 
i nałożono grzywny na łączną kwotę ponad 1,2 mln 
rubli. Obecnie trwają czynności proceduralne. Ponad-
to przekazano organom wymiaru sprawiedliwości do 
rozpatrzenia 314 materiałów dotyczących wykroczeń 
administracyjnych. Decyzją sądu zawieszono dzia-
łalność 76 punktów sprzedaży detalicznej. Pozostałe 
materiały są w trakcie rozpatrywania"   - przekazał 
Rospotrebnadzor.

Swietofor działa w Rosji od 2009 roku i od począt-
ku trzyma się modelu biznesowego polegającego na 

prowadzeniu handlu w tanich punktach, które przypo-
minają magazyny. Rozmiar kontroli oraz fakt, że sieć 
nie miała wcześniej takich problemów, jest co najmniej 
zastanawiający. Byli pracownicy sieci w rozmowie z 
serwisem 74.ru podważają część zarzutów. Przekonują, 
że w sklepach nie sprzedawano przeterminowanych 
produktów. Były one na bieżąco ściągane z półek przez 
pracowników.

TONY ROSYJSKICH OGÓRKÓW PŁYNĄ 
DO POLSKI. CO Z SANKCJAMI?

Rosyjskie warzywa wciąż trafiają na polski rynek, 
mimo szerokich sankcji. Wśród najczęściej sprowa-
dzanych warzyw dominują ogórki i ziemniaki. Okazuje 
się, że kluczową rolę w tym procederze odgrywają 
białoruskie firmy. Klienci często nawet nie zdają sobie 
sprawy, co kupują, ponieważ na małych targowiskach 
brakuje odpowiedniego oznakowania. Wkrótce jednak 
może się to zmienić.

Ogórki oraz inne warzywa trafiają z Rosji do Polski, 
głównie przez Białoruś i przy pomocy białoruskich 
firm. W największej ilości sprowadzane są w okresie 
od października do marca, czyli w miesiącach poza 
sezonem uprawnym na polskich polach.

Tony rosyjskich ogórków trafiają do Polski. Najczę-
ściej przez Białoruś

Ogórki z Rosji są dostępne w polskich sklepach w 
sporych ilościach. Potwierdzają to dane uzyskane z 
ministerstwa rolnictwa przez dziennik "Fakt". Wynika 
z nich, że w 2024 roku z Rosji sprowadzono 11,3 tys. 
ton ogórków o łącznej wartości ponad 12 mln euro. 
Co ważne, było to więcej niż rok wcześniej.

Do naszego kraju trafiają także inne rosyjskie wa-
rzywa. W dużych ilościach sprowadzane są m.in. 
ziemniaki - w 2024 r. ich import z Rosji do Polski wart 
był 45 mln euro. Na polski rynek wpuszczamy także 
rosyjską marchew, rzepę, buraki, seler oraz cebulę, 
czosnek czy pory.

Rosyjskie warzywa w Polsce. Co z sankcjami i 
oznakowaniem?

Jak to w ogóle możliwe, że rosyjskie warzywa - po 
rozpętaniu pełnoskalowej wojny w Ukrainie i kolej-
nych pakietach sankcyjnych nakładanych na ten kraj 
m.in. przez UE - można kupić w polskich sklepach? 
Okazuje się, że import warzyw i owoców z Rosji jest 
legalny, szczególnie przez Białoruś i za pośrednic-
twem białoruskich firm, ponieważ nałożone sankcje 
nie objęły tej kategorii towarów.

Z tego powodu klienci często nie zdają sobie spra-
wy, że kupują rosyjskie warzywa. "Te rosyjskie nie 
odbiegają walorami smakowymi od naszych rodzimych 
ogórków. To dlatego, że są uprawiane podobnie jak 
nasze" - powiedział dziennikowi "Fakt" Maciej Kmera 
z rynku hurtowego w Broniszach.

Problemem jest także niewłaściwe oznakowanie 
kraju pochodzenia produktów, lub w ogóle jego brak 
- zwłaszcza na lokalnych targowiskach. Z kolei w 
większych sklepach i supermarketach oznaczenie 
często jest mało widoczne. 

To jednak wkrótce może się jednak zmienić, ponie-
waż resort rolnictwa planuje wprowadzenie dodat-
kowych oznaczeń flagą kraju pochodzenia. Projekt 
wymaga jednak jeszcze badań konsumenckich i no-
tyfikacji Komisji Europejskiej.

Co z sankcjami na rosyjską żywność?
W marcu 2024 roku Sejm wezwał do nałożenia 

sankcji na rosyjską i białoruską żywność, jednak do 
tej pory ograniczono się do podniesienia ceł na zboża. 
Resort rolnictwa obawia się bowiem, że wprowadzenie 
sankcji spowodowałoby odwet ze strony Władimira 
Putina i Aleksandra Łukaszenki, co w konsekwencji 
uderzyłoby w polski eksport rolno-spożywczy.

Skutkuje to tym, że import z Rosji jest zatrzymywany 
jedynie w przypadkach wykrycia nadmiernej ilości 
pestycydów lub niespełnienia standardów sanitarnych.

W 2023 r. Polska wyeksportowała do Rosji żywność 
o wartości 573 mln euro, a na Białoruś - 246 mln euro. 
Z kolei import żywności z Rosji wyniósł 352 mln euro, 
a z Białorusi - 79 mln euro.

BYŁY SZEF CBA W UKRAIŃSKIM BANKU. 
ZAJMIE WYSOKIE STANOWISKO

Paweł Wojtunik, były szef CBŚ i CBA, objął stano-
wisko wiceprezesa Kredobanku - ukraińskiego banku 
należącego do Grupy PKO BP. Wojtunik ma bogate 
doświadczenie w walce z korupcją nie tylko z Polski, 
ale również jako doradca UE przy rządzie Mołdawii. 

Kredobank ogłosił na swojej stronie internetowej, 
że były szef Centralnego Biura Śledczego (CBŚ) 
i Centralnego Biura Antykorupcyjnego (CBA) Pa-
weł Wojtunik, dołączył do zarządu jako wiceprezes. 
Bank, należący do Grupy PKO BP, działa na rynku 
ukraińskim.

Były szef CBŚ i CBA Paweł Wojtunik wiceprezesem 
Kredobanku

Paweł Wojtunik napisał na platformie X, że został za-
twierdzony na stanowisku przez Narodowy Bank Ukrainy 
po przejściu wieloetapowej procedury i egzaminów.

Wcześniej, przez osiem lat Wojtunik był doradcą Unii 
Europejskiej ds. antykorupcyjnych przy rządzie w Moł-
dawii. Od grudnia 2007 do grudnia 2009 Wojtunik był 
szefem Centralnego Biura Śledczego Policji, a potem 
- do listopada 2015 roku szefem Centralnego Biura 
Antykorupcyjnego.

Zmiany w Kredobanku. Były szef PKP prezesem
Po dołączeniu Wojtunika zarząd Kredobanku liczy sie-

dem osób, prezesem jest Jakub Karnowski, w przeszłości 
m.in. prezes PKP. Jak informowaliśmy w Interii Biznes 
w lutym, jego kandydaturę zaakceptował zarząd Naro-
dowego Banku Ukrainy. Głównym zadaniem nowego 
prezesa ma być m.in. wzmacnianie relacji gospodarczych 
między Polską a Ukrainą.

Kredobank należy do Grupy PKO BP, jego centrala 
znajduje się we Lwowie. Bank informuje, że ma po-
nad 600 tys. klientów detalicznych na Ukrainie, 68 
oddziałów w tym kraju i na 63 ukraińskie banki pod 
względem sumy udzielonych kredytów detalicznych 
zajmuje 12. miejsce.
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RZĄD PRZYJĄŁ WAŻNY PROJEKT.  
MA POMÓC POLSKIM FIRMOM

Rząd przyjął we wtorek projekt ustawy w celu dere-
gulacji prawa gospodarczego i administracyjnego oraz 
doskonalenia zasad opracowywania prawa gospodar-
czego - poinformował na portalu X minister infrastruktury 
Dariusz Klimczak.

"Za nami kolejne posiedzenie Rady Ministrów na któ-
rym uchwaliliśmy m.in. projekt uchwały Rady Ministrów 
zmieniającej uchwałę w sprawie ustanowienia programu 
wieloletniego pn. Narodowy Program Chorób Układu 
Krążenia; Projekt ustawy o zmianie niektórych ustaw w 
celu deregulacji prawa gospodarczego i administracyj-
nego oraz doskonalenia zasad opracowywania prawa 
gospodarczego" - napisał szef MI.

Dariusz Klimczak w swoim wpisie dodał, że ważnym 
tematem podczas posiedzenia rządu była koncepcja 
rozwiązań prawnych służących realizacji strategicznych 
oraz kluczowych inwestycji w zakresie potrzeb obronnych 
państwa.

Ustawa deregulacyjna resortu rozwoju. Jakie ułatwienia 
zawiera?

Na wtorkowym posiedzeniu Rada Ministrów zajęła się 
przygotowanym przez resort rozwoju i technologii (kieruje 
nim minister Krzysztof Paszyk) projektem ustawy dere-
gulacyjnej, który - zgodnie z jego opisem w wykazie prac 
legislacyjnych - ma być pierwszym krokiem w kierunku 
realizacji zapowiedzi dotyczących konieczności deregulacji 
w zakresie prawa gospodarczego i administracyjnego, w 
tym "w szczególności w kierunku poprawy środowiska 
prawnego i instytucjonalnego, w którym działają polskie 
firmy".

Projekt, który ma ułatwić wykonywanie działalności go-
spodarczej, przewiduje m.in., że umowy leasingu będą mo-
gły być zawierane także w formie elektronicznej (obecnie 
pod rygorem nieważności muszą mieć formę papierową). 
Resort zaproponował też, by projektodawców ustaw okre-
ślających zasady prowadzenia działalności gospodarczej 
zobowiązać do tego, by zawarte w nich vacatio legis było 
dłuższe niż sześć miesięcy.

Deregulacja w rządzie i w zespole Rafała Brzoski
Prace deregulacyjne toczą się nie tylko "rządowym 

trybem". Przypomnijmy, że w lutym, podczas konferencji 
"Polska. Rok przełomu", premier Tusk zaproponował 
szefowi InPostu Rafałowi Brzosce stworzenie zespołu, 
który przygotuje propozycje deregulacji. Oświadczył też, 
że chce się regularnie spotykać z przedsiębiorcami.

"24 marca będziemy mieli spotkanie ze stroną spo-
łeczną i podsumowanie I etapu prac deregulacyjnych" - 
zapowiedział premier przed wtorkowym posiedzeniem 
rządu.

POLSKA STWORZY SPECJALNY 
FUNDUSZ OBRONY. ZAINWESTUJEMY 

W SCHRONY I WOJSKO

Polski rząd chce stworzyć Fundusz Bezpieczeństwa 
i Obrony, który ma ruszyć jeszcze w tym roku - zapo-
wiada w wywiadzie dla money.pl wiceminister funduszy 
i polityki regionalnej Jan Szyszko. Fundusz zasili 30 mld 
zł z Krajowego Planu Odbudowy. Z tych środków Polska 

chce m.in. finansować budowę schronów, wspierać rozwój 
przemysłu wojskowego i ciężkiego (np. huty) czy inwe-
stować w technologie wojskowe - wyjaśnia wiceminister. 
Szefowa MFiPR Katarzyna Pełczyńska-Nałęcz przewiduje, 
że decyzja rządu o przesunięciu pieniędzy z KPO na 
programy obronnościowe i bezpieczeństwa zapadnie w 
ciągu dwóch tygodni.

Polska pracuje nad utworzeniem Funduszu Bezpie-
czeństwa i Obrony, który będzie oparty na środkach 
przesuniętych z KPO (pieniądze zostaną "wyjęte" z puli 
40 mld zł preferencyjnych pożyczek dla zieloną trans-
formację miast). Wiceminister funduszy i polityki regio-
nalnej Jan Szyszko w rozmowie z money.pl stwierdził, 
że nasz kraj jako pierwszy w UE robi "rewolucję" w 
planie odbudowy. Wskazał też, na co w praktyce Polska 
wyda te środki.

Fundusz Bezpieczeństwa i Obrony. Na co Polska wyda 
30 mld zł?

"Nowy fundusz dofinansuje polski przemysł obronny 
i przemysł ciężki, czyli np. polskie huty. Zbudujemy z nie-
go infrastrukturę podwójnego zastosowania, schrony, 
przyspieszymy też badania i rozwój technologii wojsko-
wej. W obecnej sytuacji geopolitycznej jest to absolutnie 
kluczowe" - powiedział.

Szyszko podkreślił, że beneficjentami nowego funduszu 
będą także samorządy, ponieważ infrastruktura podwój-
nego zastosowania (a więc służąca i celom cywilnym, 
i w razie potrzeby wojskowym), jak drogi czy tory, często 
jest zarządzana przez lokalne władze.

Neutralność klimatyczna na bok? "Dogmat nie może 
stanąć na drodze bezpieczeństwa"

Zauważył, że większa produkcja oznacza też "nowe, 
lepiej płatne miejsca pracy".

Pytany o to, czy Polsce nie stanie na przeszkodzie 
unijna zasada, aby nie finansować ze środków UE dzia-
łań mających negatywny wpływ na środowisko (a więc 
np. przemysłu hutniczego), stwierdził: "To było ambitne 
w czasach pokojowego, zrównoważonego rozwoju, dzi-
siaj jest co najmniej niemądre. (...) Dzisiejsze wyzwania 
wymagają pragmatyzmu. Nie możemy pozwolić na to, 
by dogmat stanął na drodze bezpieczeństwa Polaków 
i Europejczyków. A w przemyśle ciężkim i obronnym trudno 
o neutralność klimatyczną".

Kiedy ruszy Fundusz Bezpieczeństwa i Obrony? Jasny 
głos z MFiPR

"Fundusz Bezpieczeństwa i Obrony musi ruszyć jeszcze 
w tym roku" - zaznaczył Szyszko. Jak dodał, potrzebny 
będzie do tego mandat Rady Ministrów, ale ten powinien 
być "jeszcze w marcu".

Na podobne ramy czasowe wskazała minister funduszy 
i polityki regionalnej Katarzyna Pełczyńska-Nałęcz. Na 
antenie TVP Info szefowa MFiPR na pytanie, czy projekt 
przesunięcia pieniędzy z KPO na programy obronnościo-
we i bezpieczeństwa stanie na wtorkowym posiedzeniu 
rządu, odpowiedziała: "Nie dzisiaj".

"Potrzebne są dwa kroki. Pierwszy na pewno, czyli 
decyzja Rady Ministrów - i to będzie w ciągu najbliż-
szych dwóch tygodni" - powiedziała. Wyjaśniła, że po 
tej decyzji, "najprawdopodobniej - na 90 proc., będzie 
potrzebna zmiana ustawowa, która 'zakotwiczy' usta-
wowo ten fundusz".

Minister dodała, że dzięki takiej zmianie środki będzie 
można "inwestować po 2026 r. i nawet - być może - kon-
traktować po 2026 roku". Dopytywana, kiedy pieniądze te 
będą dostępne, zadeklarowała, że "na pewno w tym roku".

W ubiegłym tygodniu premier Donald Tusk wskazał, że 
przesunięcie do 30 mld zł z KPO na wydatki na obron-
ności i przemysł zbrojeniowy będzie wymagało pilnej 
współpracy resortów.

Jan Szyszko powiedział także money.pl, że nie pod-
jęto jeszcze decyzji, kto byłby operatorem Funduszu 
Bezpieczeństwa i Obrony. Stwierdził jednak, że "dobrym 
miejscem" do tego celu byłby Bank Gospodarstwa Kra-

jowego. "To instytucja z doświadczeniem w operowaniu 
podobnymi funduszami i w obsłudze KPO" - zauważył.

USTAWA WIATRAKOWA NA FINISZU PRAC. 
500 METRÓW ZAMIAST 10H TO JEDNA ZE 

ZMIAN

Projekt ustawy liberalizującej wymogi odległościowe 
dla farm wiatrowych w Polsce może trafić pod obrady 
rządu jeszcze przed końcem marca - poinformowała w 
poniedziałek minister klimatu i środowiska Paulina Hen-
ning-Kloska. Na spotkaniu z dziennikarzami przedstawiła 
także szczegóły proponowanych zmian.

Projekt ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni 
wiatrowych, a więc tzw. ustawa wiatrakowa, została przy-
jęta przez Komitet Stały Rady Ministrów 6 marca. Teraz 
szefowa resortu mówi o szczegółach i zapowiada prace 
nad ustawą w rządzie i Sejmie.

Ustawa wiatrakowa ponownie w rządzie
Tym razem powinno obyć się bez falstartu. Prace nad 

ustawą wiatrakową trwają już od miesięcy i według zapowie-
dzi minister klimatu i środowiska właśnie dobiegają końca:

"Myślę, że realny termin, żeby ustawa trafiła na Radę 
Ministrów, to jest 18 marca lub 25 marca, czyli jest szansa, 
że wydarzy się to jeszcze w marcu" - mówiła w poniedziałek 
Paulina Henning-Kloska.

Pierwsza próba przeforsowania liberalizacji wymogów 
odległościowych dla elektrowni wiatrowych miała miejsce 
w grudniu 2023 roku. Wówczas poselski projekt spotkał 
się z falą krytyki. Jak przypomina money.pl, prace nad 
obecną ustawą trwają od jesieni 2024 roku.

500 metrów zamiast 10H dla wiatraków
Najnowszy projekt autorstwa resortu klimatu znosi 

przede wszystkim ogólną zasadę 10H dotyczącą odle-
głości wiatraków od zabudowań i form ochrony przyrody. 
Zdaniem ministerstwa, które powołuje się na badania 
Polskiego Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowej (PSEW) 
zmniejszenie odległości z 700 do 500 metrów może spo-
wodować wzrost mocy w nowych projektach wiatrowych 
na lądzie o nawet 60-70 proc.

Problemem jest bowiem także to, że zasada 10H dzia-
ła w dwie strony. Farmer.pl tłumaczy, że tam, gdzie już 
stoją wiatraki, zablokowane zostały także inwestycje 
mieszkaniowe.

Wiatraki będą nowsze i wydajniejsze
Nie tylko nowe elektrownie wiatrowe będą musiały 

spełniać określone wymogi. Także już istniejące turbiny 
starszego typu będą musiały zostać zmodernizowane. 
Celem takich zmian jest zwiększenie mocy farm wiatro-
wych, a więc ich bardziej efektywna praca.

"Na podstawie planów ogólnych będzie można wydawać 
decyzje środowiskowe oraz pozwolenia na budowę, o ile 
inwestycja spełni warunek odległości 500 m od zabudowy 
mieszkalnej oraz zasady 1H od dróg krajowych", czytamy 
w farmer.pl.

Nowelizacja ustawy wiatrakowej zakłada także mi-
nimalną odległość turbin wiatrowych od granic parków 
narodowych, obszarów Natura 2000 czy obszarach waż-
nych dla wojska. Złagodzone mają zostać z kolei wymogi 
dotyczące odległości wiatraków od linii energetycznych.
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TAJEMNICZY SYGNAŁ Z MON. POLSKA 
KUPI NOWE SAMOLOTY?

Zakupy broni i budżety na zbrojenia budzą coraz więcej 
emocji. Nie inaczej stało się z tajemniczym wpisem na 
koncie resortu obrony (MON) na platformie X. Wynika z 
niego, że Ministerstwo Obrony Narodowej rozmawia o 
możliwościach współpracy z... Brazylijczykami, a konkret-
nie z prezesem brazylijskiego Embraera. Niech nas nie 
zmylą "cywilne" skojarzenia z europejskich i światowych 
lotnisk - Embraer to nie tylko dostawca pasażerskich 
samolotów. Embraer jest także producentem wojskowych 
transportowców i samolotów szkoleniowych.

"10 marca wiceminister obrony narodowej Paweł Bejda 
spotkał się z prezesem firmy Embraer" - czytamy we 
wpisie na platformie X, na koncie MON. Spotkanie miało 
służyć "omówieniu potencjalnych obszarów współpracy". 
Brazylijska firma jest jednym z największych graczy na 
światowym rynku lotniczym. Znany z samolotów pasa-
żerskich, wytwarza też samoloty wojskowe i dla biznesu.

Widoczny na zdjęciu Ebmraer KC-390 to jeden z takich 
wojskowych produktów koncernu. Pierwsze informacje o 
zamiarze budowy nowego taktycznego samolotu trans-
portowego przez brazylijskiego producenta pojawiły się 
w listopadzie 2006. 2017 roku producent poinformował o 
uzyskaniu przez KC-390 wstępnej gotowości operacyjnej. 
W lipcu 2016 roku Embraer podpisał umowę z Boeingiem 
(kolejną umowę), a jej przedmiotem była współpraca oby-
dwu firm przy sprzedaży i obsłudze technicznej KC-390.

MON rozmawia z Brazylijczykami. Tematem nowe 
samoloty dla Polski

Inne samoloty wojskowe produkowane przez Embraera 
to Tucano, Supoer Tucano, AMX czy P-99.

Dodajmy, że Polska kupuje nowoczesne amerykańskie 
samoloty F-35 (w latach 2026-30 mają się pojawić dwie 
eskadry samolotów piątej generacji F-35A). Nowoczesne 
myśliwce wielozadaniowe F-16 Fighting Falcon zastąpiły 
starsze modele, takie jak MiG-29 i Su-22. Kupując F-16 (48 
zamówionych sztuk) rozpoczęliśmy całkowitą integrację 
z systemami obrony powietrznej NATO.

Kupujemy także samoloty bojowe produkcji koreańskiej 
FA-50. FA-50 Fighting Eagle to południowokoreański lekki 
dwuosobowy samolot bojowy wyposażony w nowoczesną 
awionikę i radar kierowania ogniem. Uzbrojenie stanowi 
20 mm działko oraz wiele podwieszanych elementów 
uzbrojenia (pociski rakietowe powietrze-powietrze AIM-9 
Sidewinder, pociski rakietowe powietrze-ziemia AGM-65 
Maverick, a także kilka typów bomb lotniczych różnego 
typu).

WILLA Z PRL WYSTAWIONA NA 
SPRZEDAŻ ZA PONAD 21 MLN ZŁ. "CENA 

TO TAKI PRZEROST FORMY NAD TREŚCIĄ"
W serwisie otodom.pl zamieszczono ogłoszenie doty-

czące sprzedaży willi Ochabówki w Warszawie. Jest ono 
wynikiem postępowania upadłościowego prowadzonego 
wobec Pol-Mot Holding SA - właściela Ursusa. Cena 
wywoławcza za willę wynosi ponad 21 mln zł. Zdaniem 
internautów - jest zbyt wysoka.

Syndyk upadłościowy Pol-Mot Holding próbuje sprze-
dać willę Ochabówkę od 2024 roku. We wrześniu cena 
wywoławcza za nieruchomość, jej wyposażenie oraz 
znajdujące się w środku dzieła sztuki wynosiła ponad 
26 mln zł. Kupiec się nie znalazł. 

Syndyk Pol-Mat sprzedaje Ochabówkę. Cena poszła 
w dół

Teraz cena wywoławcza za Ochabówkę wynosi już 
"tylko" ponad 21 mln zł, a dokładniej 21.170.274,99 
zł. Zainteresowani zakupem mogli składać oferty do 5 
marca. Nie wiadomo, czy znalazł się chętny. Ogłoszenie 
w serwisie otodom.pl wciąż jest dostępne.

Zdaniem internatów cena za willę jest zawyżona. "Psst, 
te wnętrza są tragiczne. Drogie materiały użyte bez finezji 

i spójnego planu, nuworyszowski eklektyzm czerpiący z 
17 styli. Przypomina to willę upadłego badylarza, który 
poszastał hajsem gdzieś na przełomie wieków i bole-
śnie upadł" - stwierdził jeden z komentujących. "Ta willa 
PRL przypomina z zewnątrz hotel robotniczy" - dodał 
inny. "Cena to taki przerost formy nad treścią" - napisano 
w kolejnym komentarzu.

 Ochabówka była najbardziej luksusową willą w okre-
sie PRL

Ochabówka znajduje się przy ul. Rajcy 10 w dzielnicy 
Śródmieście w Warszawie. Jak przypomina architektu-
ra.muratorplus.pl - w czasach PRL była to najbardziej 
luksusowa willa w kraju. Zaprojektował ją pod koniec lat 
60. dla działacza komunistycznego Edwarda Ochaba, 
Zygmunt Stępiński - odpowiedzialny m.in. za odbudowę 
Nowego Światu czy pawilon Cepelii.

Jak podaje Muzeum Warszawy, Ochab nigdy nie 
zamieszkał w willi. Jedna z wersji mówi, że nie paso-
wała do wizerunku działacza komunistycznego. Inna, 
że nieruchomość miała być w rzeczywistości domem 
mieszkalnym dla Urzędu Rady Ministrów, a Ochab nigdy 
nie planował tam zamieszkać. Jak było - nie wiadomo. 
Faktem jest to, że kilka lat po zakończeniu budowy, 
okazały budynek został przekazany na potrzeby biurowe 
Polskiego Komitetu Pokoju.

Willa straciła swój pierwotny urok
Chociaż Stępiński zaprojektował także wnętrza willi, 

to jego wizja nigdy nie została zrealizowana. Obecnie 
Ochabówka jest zabytkiem. Jak podaje w ogłoszeniu 
syndyk Pol-Mot Holding SA, ostatnie duże remonty w 
budynku miały miejsce w latach 90.

Możliwe, że to wtedy dokonano znaczących zmian w 
projekcie. Porównując archiwalne i obecne zdjęcia widać, 
że w nieruchomości m.in. wymieniono balustrady na 
tarasie, zmieniono pokrycie dachu oraz kolor elewacji, a 
patio zabudowano i przekształcono w klatkę schodową. 
To wszystko sprawiło, że willa utraciła swoją "lekkość" 
i klasyczny charakter.

POCZTA POLSKA CHWALI SIĘ,  
ŻE DOSTARCZA LISTY NA CZAS.  

POLACY REAGUJĄ
Poczta Polska chwali się szybkim dostarczaniem listów 

oraz paczek i coraz lepszymi wynikami związanymi z 
terminowością przesyłek. W specjalnym komunikacie 
pada stwierdzenie nie tylko o "skoku jakościowym", ale 
także o "wysokim poziomie satysfakcji klienta". Spraw-
dziliśmy opinie Polaków, ciężko znaleźć wspomniane 
zadowolenie z usług instytucji. "Do mnie dotarła poczta 
hurtowo z dwóch miesięcy naraz" - czytamy w jednym z 
wielu krytycznych komentarzy.

Poczta Polska pojawia się w ostatnim czasie niemal 
wyłącznie w kontekście problemów finansowych i plano-
wanych zwolnień grupowych. Spółka wydała jednak spe-
cjalny komunikat, gdzie chwali się coraz lepszą jakością 
oferowanych usług. Nie wszyscy podzielają ten entuzjazm. 

Poczta Polska chwali się terminowością i szybkim 
dostarczaniem paczek

Poczta Polska pomiędzy kolejnymi informacjami na 
temat stanu rozmów ze związkowcami i dalszą sytu-
acją pracowników w całej Polsce, postanowiła pochwalić 
się rosnącą jakością usług. W specjalnym komunikacie 
pojawia się wskazanie, że doszło do usprawnienia w 
zakresie terminowości dostarczania przesyłek.

Czytamy, że "niezależnie od rodzaju - czy to listy prio-
rytetowe, paczki priorytetowe i ekonomiczne, czy flagowa 
usługa Pocztex - obserwować można wyraźną poprawę 
terminowości, co znacząco wpływa na zadowolenie klien-
tów indywidualnych i biznesowych". Różnice w jakości 
w związku z ogłoszonym w sierpniu 2024 r. Planem 
Transformacji mają być dobrze widoczne już w ciągu 
pierwszych 9 tygodni 2025 r.

"Twarde dane pokazują, że Poczta Polska konse-
kwentnie pracuje nad poprawą jakości świadczonych 
usług. Znacząca poprawa terminowości dostarczania 
przesyłek w różnych kategoriach jest dowodem na to, 
że możliwe jest połączenie efektywności operacyjnej z 
wysokim poziomem satysfakcji klienta, nawet w warun-
kach transformacji firmy. To, co kiedyś mogło być punktem 
krytyki, dzisiaj staje się powodem do dumy" - przekazał 
Sławomir Żurawski, wiceprezes Poczty Polskiej ds. 
operacji i logistyki. 

Dane nie kłamią, Poczta Polska zadowolona z pracy 
listonoszy

Poczta Polska wskazuje, że w przypadku listów prio-
rytetowych wysyłanych przez Polaków doszło do "skoku 
jakościowego". Po przeanalizowaniu danych dotyczących 
tej grupy przesyłek wnioski wskazują na to, że średni 
wolumen tygodniowy tych przesyłek sięgał około 600 
tys. sztuk. Pocztowcy wskazują, że już od drugiego tygo-
dnia stycznia zanotowano stabilny wzrost jakości usługi, 
utrzymując poziom powyżej założonego celu. "Średnio 
ponad 94 proc. listów priorytetowych było dostarczanych 
najpóźniej w trzecim dniu po nadaniu, czyli w tzw. stan-
dardzie D+3" - podkreśla Poczta Polska.

Dane pozwalające na chwalenie się wynikami dotyczą 
także paczek oraz usługi Pocztex. W przypadku paczek 
od początku 2025 r. pocztowcy odnotowali skok powyżej 
założonego progu w zakresie wskaźniku terminowości 
dostarczania paczek priorytetowych. 

"Równie dobre wiadomości płyną z analizy paczek 
ekonomicznych. Od początku roku wskaźnik terminowości 
utrzymywał się na wysokim poziomie 99 proc., w usta-
wowym standardzie dostawy D+5 (dostawa do adresata 
najpóźniej w piątym dniu po nadaniu). Jest to szczególnie 
istotne, biorąc pod uwagę, że przesyłki ekonomiczne są 
często wybierane przez klientów jako bardziej budżetowa 
i konkurencyjna cenowo opcja wysyłki" - dodaje Poczta 
Polska w komunikacie.

W przypadku Pocztexu wskazano, że słowami okre-
ślającymi tę usługę są szybkość i niezawodność. Jak 
przekazali pocztowcy, każdego tygodnia klienci nadawali 
poprzez Pocztex średnio ponad milion paczek. Aż 95 
proc. z nich dotarło do adresata już dzień po nadaniu 
przesyłki. Wystarczy jednak szybkie spojrzenie na social 
media Poczty Polskiej, aby zauważyć, że wspomniana 
wysoka satysfakcja klienta nie jest tak powszechna.

Polacy nie są zadowoleni z Poczty Polskiej?
Na profilu Poczty Polskiej na Facebooku regularnie 

pojawiają się wpisy dotyczące akcji spółki oraz odnoszą-
ce się do wydarzeń jak na przykład Dzień Kobiet. Pod 
każdym zdjęciem nie brakuje gorzkich słów pod adresem 
władz, gdzie zarzucane jest złe traktowanie pracowników 
pracujących w poczcie przez wiele lat, którzy są obecnie 
zwalniani. Nie brakuje jednak także opinii na temat usług 
świadczonych przez pocztę.

"Oszukiwanie i wyłudzanie...  czy nagminne niereali-
zowanie opłaconej usługi też można pod to podciągnąć? 
Kolejny raz opłacony kurier, rano mail o wydaniu do 
doręczenia, wieczorem, że do odbioru w placówce - 
dodatkowo innej. Jak się chronić? Unikać PP, kiedy 
tylko się da" - napisała jedna z internautek pod wpisem 
z ostrzeżeniem o oszustach podszywających się pod 
Pocztę Polską.

"List priorytet polecony - wg standardów powinien zo-
stać doręczony po 3 dniach. Jednak w praktyce nadany 
11 lutego dotarł 4 marca" - czytamy w innym komentarzu, 
na który Poczta Polska odpowiedziała z prośbą o kontakt 
i przesłanie numeru przesyłki w wiadomości prywatnej. 
"List polecony doręczony rzekomo (bo nic nie podpisałam) 
został doręczony, (oczywiście na moją interwencję) po 
dwóch tygodniach przyniesiony przez listonosza. Żałosne" 
- dodaje kolejna osoba. "Do mnie dotarła poczta hurtowo 
z dwóch miesięcy naraz" - stwierdził w odpowiedzi inny 
internauta niezadowolony z usług Poczty Polskiej.
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FRYDERYK CHOPIN

Emigracja ważniejsza niż studia
Fryderyk Chopin to wybitny polski kompozytor i pianista. 

Uznawany jest za jednego z najlepszych pianistów epoki 
romantyzmu. Jego talent odkryto, gdy miał zaledwie kilka 
lat - wzmianki o genialnym dziecku szybko zachwyciły 
warszawską arystokrację. Twórca, nazywany poetą for-
tepianu, wychował się w Polsce, ale większość swojego 
życia spędził w Paryżu. Tam też zmarł na gruźlicę.

Dzieciństwo
Fryderyk Franciszek Chopin był synem Francuza, 

Mikołaja (Nicolasa) Chopina, oraz Polki, Tekli Justyny 
z Krzyżanowskich. Za datę jego urodzin przyjmuje się 
1 marca 1810 r., jednak w metryce chrztu widnieje 22 lu-
tego. Mimo tej rozbieżności uznawana jest data, którą 
celebrował sam kompozytor i jego rodzina, czyli pierwszy 
dzień marca.

Mikołaj Chopin przyjechał do Polski w wieku 16 lat, 
rozmiłowany w Polsce i w polskości (nigdy nie opuścił 
ojczyzny). Zajmował się prowadzeniem pensjonatu dla 
synów ziemiańskich spoza Warszawy oraz kształceniem 
młodzieży szlacheckiej - jedną z jego podopiecznych była 
Maria Łączyńska, znana później jako Maria Walewska. 
Fryderyk był drugim dzieckiem Tekli i Mikołaja. Miał trzy 
siostry: starszą Ludwikę i dwie młodsze: Izabelę i Emi-
lię. Kilka miesięcy po urodzeniu Fryderyka jego rodzice 
przenieśli się z dworku w Żelazowej Woli do prawego 
skrzydła Pałacu Saskiego w Warszawie.

Dom państwa Chopinów rozbrzmiewał muzyką i był 
prowadzony zgodnie z najznakomitszymi wzorcami pol-
skiej arystokracji. Ojciec grał na flecie i skrzypcach, matka 
śpiewała i grała na fortepianie, również Ludwika uczyła 
się gry na tym instrumencie. Fryderyk od najmłodszych lat 
obcował z muzyką. Matka zaczęła uczyć go gry na forte-
pianie, gdy miał 4-5 lat. Regularne kształcenie muzyczne 
rozpoczął w wieku 6 lat pod okiem czeskiego skrzypka 
i nauczyciela, Wojciecha Żywnego, u którego kształcił 
się do 1822 r. W tym samym roku, gdy uczeń przerósł 
mistrza, nauczycielem Chopina, a bardziej doradcą, został 
najprawdopodobniej Wilhelm Wacław Würfel, znakomitej 
klasy pianista i profesor konserwatorium.

Talent chłopca szybko został odkryty - w gazetach po-
jawiły się wzmianki o genialnym dziecku. Mały Fryderyk 
zaczął tworzyć swoje pierwsze kompozycje, mazurki 
i polonezy, które skrupulatnie spisywał za niego ojciec. 
"Polonez g-moll" został wydany, gdy Chopin miał zaledwie 
7 lat - od tej pory zaczął również występować w war-
szawskich domach szlachty i arystokracji. Grywał m.in. 

w Pałacu Radziwiłłowskim, w Belwederze u Wielkiego 
Księcia Konstantego, a także u Sapiehów i Potockich. 
W 1818 r. podarował dwa swoje polonezy matce cara i 
króla polskiego, Marii Fiordorownie, która przebywała w 
Warszawie z wizytą.

Młodość Chopina
W latach 1823-26 nastoletni Fryderyk uczył się w Li-

ceum Warszawskim. W tym czasie regularnie spędzał 
wakacje w majątkach rodzinnych swoich kolegów, gdzie 
miał styczność z muzyką wiejską. Z zapałem notował 
teksty piosenek, interesował się folklorem i uczestniczył 
w różnego rodzaju obrzędach. Te fascynacje znalazły 
odwzorowanie w jego późniejszych kompozycjach, szcze-
gólnie w mazurkach.

Od 1826 do 1829 r. Fryderyk Chopin kształcił się 
na wydziale "teorii muzyki, jenerałbasu i kompozycji" 
warszawskiej Szkoły Głównej Muzyki, która stanowiła 
część Konserwatorium, a równocześnie była powiązana 
z Uniwersytetem Warszawskim. Katedrę wydziału objął 
wówczas Józef Elsner. W czasie studiów Chopin zdobył 
warsztat, nauczył się dyscypliny oraz odpowiedzialności 
za sens i precyzję w konstruowaniu kompozycji. Wtedy 
też powstały jego szeroko rozbudowane dzieła: Sonata 
c-moll, Rondo à la Krakowiak, Fantazja op. 13 na tematy 
polskie oraz Trio g-moll.

Wyjazd do Francji
W wieku 20 lat Fryderyk Chopin opuścił Polskę, do której 

nigdy już nie powrócił, choć nie rozstawał się z myślą o 
ukochanej ojczyźnie. Zamieszkał w Paryżu, gdzie zdobył 
sławę jako wirtuoz i improwizator. Grał też często poza 
granicami Francji.

Z czasem, ze względu na pogarszający się stan zdro-
wia, coraz rzadziej koncertował, częściej komponował 
i uczył. Utrzymywał znajomości z najwybitniejszymi oso-
bistościami epoki, takimi jak kompozytorzy: Hector Ber-
lioz, Franciszek Liszt, pisarz Honoré de Balzac i malarz 
Eugène Delacroix. Przyjaźnił się również z elitą polskiej 
emigracji: Adamem Mickiewiczem, Julianem Ursynem 
Niemcewiczem i Cyprianem Norwidem.

W 1849 r. zmarł w Paryżu na gruźlicę. Pochowano go 
na cmentarzu Père-Lachaise. Do Warszawy wróciło serce 
Fryderyka Chopina, które spoczęło w kościele Św. Krzyża.

Pomnik Fryderyka Chopina w Łazienkach Królewskich 
jest jednym z najbardziej znanych i najchętniej odwie-
dzanych przez turystów i warszawiaków miejsc w stolicy. 
Odbywające się tam Koncerty Chopinowskie (w każdą 
niedzielę o godz. 12.00 i 16.00 od połowy maja do końca 
września) przyciągają tysiące słuchaczy.

Fryderyk Chopin jest bez wątpienia najwybitniejszym 
kompozytorem epoki romantyzmu i pianistą polskiej 
muzyki klasycznej. Posiadał ponadprzeciętną inwencję 
melodyczną, miał również łatwość improwizowania z bły-
skotliwą skłonnością do znakomicie brzmiących harmonii. 
Jego utwory są znane na całym świecie i niezmiennie 
stają się inspiracją dla nowych pokoleń artystów.

Kompozycje Chopina cechuje ekspresja i dynamizm, 
co sprawia, że trudno je pomylić z dziełami innych współ-
czesnych mu pianistów.

Chopin - muzyka w dzieciństwie
Fryderyk Chopin rozpoczął naukę gry na fortepianie 

w wieku czterech lat. Początkowo kształciła go matka, 
później lekcji udzielał mu Wojciech Żywny, który zaszczepił 
chłopcu miłość do twórczości Johanna Sebastiana Bacha, 
Wolfganga Amadeusza Mozarta i Josepha Haydna. W 
wieku siedmiu lat skomponował dwa polonezy: g-moll 
i B-dur. Polonez g-moll wydany został od razu drukiem w 
sztycharni nut księdza Cybulskiego. Od tego czasu gazety 
zaczęły rozpisywać się o młodym geniuszu, nazywając 
go "małym Chopinkiem".

Duży wpływ na twórczość Fryderyka Chopina miały 
letnie wakacje, które spędzał w majątkach swoich ko-
legów ze szkoły. Wyjeżdżał m.in. do Szafarni na Kuja-
wach, gdzie szczególnie zainteresował się tamtejszym 
folklorem. Słuchał muzyki ludowej, chętnie uczestniczył 
w weselach i dożynkach, tańczył i grał na basetli z 
wiejskimi muzykantami i skrupulatnie notował teksty 
piosenek. W 1825 r. zaczął komponować pierwsze ma-
zurki, w których łączył surowy i autentyczny polski folklor 
muzyczny z charakterystyczną tonalnością, taneczną 
energią i bogatą rytmiką. Wpływy te przeplatały się w 
jego utworach nieustannie.

Twórczość Chopina - studia muzyczne
W czasie studiów Chopin kształcił się pod okiem Ta-

deusza Elsnera, który był świadomy jego talentu, dzięki 
czemu pozwolił mu skoncentrować się wyłącznie na mu-
zyce fortepianowej. Nauczyciel kładł szczególny nacisk na 
naukę przedmiotów teoretycznych, w tym kontrapunktu, co 
dało Chopinowi pole do wypracowania solidnego warsz-
tatu i dyscypliny oraz precyzję w konstrukcji własnych 
kompozycji. W trakcie studiów zaczął tworzyć rozbudo-
wane dzieła, m.in. Trio g-moll na skrzypce, wiolonczelę 
i fortepian, Sonatę c-moll, Rondo à la Krakowiak, Fantazję 
op. 13 na tematy polskie (trzy ostatnie na fortepian z 
orkiestrą) oraz Wariacje op. 2.

Kompozycje Fryderyka Chopina
Po ukończeniu studiów Chopin, wolny od szkolnych 

obowiązków, z wielką pasją zaczął komponować, tworząc 
m.in. swój pierwszy nokturn i pierwsze etiudy, walce, 
mazurki, pieśni do słów Stefana Witwickiego oraz Kon-
certy fortepianowe z orkiestrą: e-moll i f-moll. Inspiracją 
do napisania Koncertu f-moll było najprawdopodobniej 
uczucie, jakim darzył Konstancję Gładkowską, swoją 
pierwszą miłość.

Twórczość Chopina a traumatyczne prze-
życia

Gdy w Polsce wybuchło powstanie listopadowe, Fryde-
ryk przebywał w Wiedniu. W tym czasie był niespokojny o 
los najbliższych w kraju. Zaczął tworzyć pierwsze części 
"Eiudy Rewolucyjnej", swojego najznakomitszego dzieła, 
skomponował też przełomowe Etiudy z opusu 10 oraz 
szkic Scherza h-moll. W utworach tych ujawnił nieznaną 
dotąd w jego twórczości pasję i siłę oraz odszedł zupełnie 
od preferowanego dotąd stylu brilliant.

Latem 1837 r. Chopin wyjechał do Londynu i niedługo 
potem związał się z George Sand. W 1838 r. para wyje-
chała na Majorkę, gdzie wskutek złej pogody kompozytor 
poważnie się rozchorował - zauważono u niego pierwsze 
objawy gruźlicy. Wiele tygodni spędził w łóżku, był tak 
słaby, że nie mógł wychodzić na zewnątrz, ale mimo 
wszystko intensywnie pracował. Skomponował wówczas 
wiele arcydzieł, m.in.: Poloneza c-moll, Balladę F-dur, 
Scherzo cis-moll oraz cykl 24 Preludiów.

W 1839 r. zamieszkał w wiejskiej posiadłości George 
Sand w Nohant. To tu powstało najwięcej dzieł Chopina. 
Okres w Nohant był najszczęśliwszym i jednocześnie 
najbardziej płodnym w życiu kompozytora. Napisał 57 
mazurków, w tym te najbardziej znane, jak Sonata b-moll, 
która składa się ze znakomitego "Marsza żałobnego". 
Powstał też Polonez A-dur, który rozpoczyna każdy bal 
maturalny.

Zerwanie związku i znajomości z George Sand nastąpiło 
w 1847 r., co mocno odbiło się na stanie psychicznym 
i fizycznym Chopina. Prawie przestał komponować, do 
końca życia napisał zaledwie kilka miniatur.

Utworów tego wielkiego kompozytora posłuchać moż-
na pod Pomnikiem Chopina w Łazienkach Królewskich. 
Recitale fortepianowe - Koncerty Chopinowskie odbywają 
się w każdą niedzielę o godz. 12.00 i 16.00 od połowy 
maja do końca września.

KULTURAKULTURA
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NAJNOWSZE OSIĄGNIĘCIA 
W MEDYCYNIE 2024: CO NOWEGO?

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny rozwój 
technologii diagnostycznych, które rewolucjonizują sposób, 
w jaki lekarze identyfikują i monitorują choroby. Przykładem 
jest zastosowanie sztucznej inteligencji w analizie obrazów 
medycznych. Algorytmy uczenia maszynowego są w stanie 
przetwarzać ogromne ilości danych obrazowych, takich 
jak zdjęcia rentgenowskie, tomografie komputerowe czy 
rezonanse magnetyczne, z niespotykaną dotąd precyzją.

Dzięki temu możliwe jest wczesne wykrywanie zmian 
patologicznych, co znacząco zwiększa szanse na sku-
teczne leczenie. W badaniach przeprowadzonych przez 
Uniwersytet Stanforda wykazano, że algorytmy AI mogą 
przewyższać ludzkich radiologów w diagnozowaniu 
niektórych rodzajów nowotworów. Innym przykładem 
nowoczesnych technologii diagnostycznych jest rozwój 
biosensorów, które umożliwiają monitorowanie stanu 
zdrowia pacjentów w czasie rzeczywistym.

Te miniaturowe urządzenia mogą wykrywać biomarkery 
w płynach ustrojowych, takich jak krew czy ślina, co po-
zwala na szybką ocenę stanu zdrowia. Na przykład, bio-
sensory oparte na nanotechnologii są w stanie wykrywać 
obecność wirusów lub bakterii w organizmie z niezwykłą 
czułością. Tego rodzaju innowacje mają potencjał do 
zmiany podejścia do diagnostyki, umożliwiając bardziej 
spersonalizowane i precyzyjne leczenie.

Postępy w leczeniu chorób nowotworowych
Leczenie chorób nowotworowych przeszło znaczną 

ewolucję w ostatnich latach, a nowe terapie i leki oferują 
pacjentom nadzieję na dłuższe życie i lepszą jakość życia. 
Immunoterapia, która wykorzystuje naturalne mechanizmy 
obronne organizmu do zwalczania nowotworów, stała się 
jednym z najważniejszych osiągnięć w onkologii. Leki 
takie jak inhibitory punktów kontrolnych, na przykład 
pembrolizumab, zrewolucjonizowały leczenie czerniaka 
oraz niektórych rodzajów raka płuc.

Badania wykazały, że pacjenci poddawani immunoterapii 
mają znacznie wyższe wskaźniki przeżycia w porównaniu 
do tradycyjnych metod leczenia. Kolejnym przełomem w 
terapii nowotworowej jest rozwój terapii celowanej, która 
polega na stosowaniu leków skierowanych na konkretne 
mutacje genetyczne występujące w komórkach nowotworo-
wych. Przykładem jest trastuzumab, stosowany w leczeniu 
raka piersi z nadekspresją białka HER2.

Dzięki identyfikacji specyficznych cech molekularnych 
guza, lekarze mogą dostosować terapię do indywidualnych 
potrzeb pacjenta, co zwiększa skuteczność leczenia i 
minimalizuje skutki uboczne.

Innowacyjne metody terapii genowej
Terapia genowa to obszar medycyny, który zyskuje 

na znaczeniu dzięki postępom w technologii edycji ge-
nów, takiej jak CRISPR-Cas9. Ta technika umożliwia 
precyzyjne modyfikowanie sekwencji DNA, co otwiera 
nowe możliwości w leczeniu chorób genetycznych oraz 
nowotworów. Przykładem zastosowania terapii genowej 
jest leczenie rdzeniowego zaniku mięśni (SMA), gdzie 
terapia Zolgensma wykazuje zdolność do przywracania 
funkcji motorycznych u dzieci z tą chorobą.

Badania kliniczne wykazały, że pacjenci, którzy otrzymali tę 
terapię, osiągnęli znaczne postępy w rozwoju motorycznym. 
Innowacyjne podejścia do terapii genowej obejmują również 
wykorzystanie wirusów jako nośników genów terapeutycz-
nych. Wirusy te są modyfikowane tak, aby dostarczały 
zdrowe kopie genów do komórek pacjenta, co może pomóc 
w leczeniu chorób takich jak hemofilia czy mukowiscydoza.

W badaniach klinicznych nad terapią genową dla hemofilii 
A wykazano znaczną poprawę w poziomie czynników krzep-
nięcia krwi u pacjentów po podaniu modyfikowanego wirusa.

Odkrycia w dziedzinie neurologii i neurochirurgii
Neurologia i neurochirurgia to dziedziny medycyny, które 

również doświadczają intensywnego rozwoju dzięki nowym 
technologiom i badaniom naukowym. Ostatnie odkrycia 
dotyczące plastyczności mózgu oraz mechanizmów neu-
rogenezy otwierają nowe możliwości w leczeniu schorzeń 
neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera czy stward-
nienie rozsiane. Badania wskazują, że aktywność fizyczna 
oraz stymulacja umysłowa mogą wspierać regenerację 

neuronów i poprawiać funkcje poznawcze u osób starszych.
W neurochirurgii innowacyjne techniki minimalnie in-

wazyjne zyskują na popularności. Przykładem jest zasto-
sowanie robotyki w operacjach mózgu, co pozwala na 
precyzyjne usuwanie guzów przy minimalnym uszkodzeniu 
zdrowych tkanek. Systemy robotyczne, takie jak da Vinci 
Surgical System, umożliwiają chirurgom wykonywanie 
skomplikowanych procedur z większą dokładnością 
i mniejszym ryzykiem powikłań.

Dodatkowo rozwój technologii obrazowania 3D pozwala 
na lepsze planowanie operacji oraz wizualizację struktur 
mózgowych przed zabiegiem.

Rozwój sztucznej inteligencji w medycynie
Sztuczna inteligencja (AI) staje się nieodłącznym ele-

mentem współczesnej medycyny, wpływając na różne 
aspekty diagnostyki i leczenia. Algorytmy AI są wykorzy-
stywane do analizy danych medycznych, co pozwala na 
identyfikację wzorców i przewidywanie wyników leczenia. 
Na przykład, systemy oparte na AI mogą analizować dane 
pacjentów z chorobami serca i przewidywać ryzyko wy-
stąpienia zawału serca na podstawie historii medycznej 
oraz wyników badań laboratoryjnych.

W dziedzinie telemedycyny AI odgrywa kluczową rolę w 
tworzeniu inteligentnych asystentów zdrowotnych, którzy 
mogą wspierać pacjentów w zarządzaniu ich stanem zdro-
wia. Aplikacje mobilne wykorzystujące AI mogą monitoro-
wać objawy pacjentów oraz dostarczać spersonalizowane 
porady dotyczące stylu życia i leczenia. Przykładem jest 
aplikacja Ada Health, która analizuje objawy zgłaszane 
przez użytkowników i sugeruje możliwe schorzenia oraz 
zaleca dalsze kroki diagnostyczne.

Przełom w terapii chorób serca i naczyń
Choroby serca i naczyń pozostają jednymi z głównych 

przyczyn zgonów na całym świecie, jednak postępy w tera-
pii tych schorzeń przynoszą nowe nadzieje dla pacjentów. 
W ostatnich latach rozwój stentów bioresorbowalnych oraz 
nowych leków przeciwzakrzepowych znacząco poprawił 
wyniki leczenia pacjentów z chorobami wieńcowymi. Sten-
ty bioresorbowalne mają tę przewagę nad tradycyjnymi 
stentami metalowymi, że po pewnym czasie ulegają roz-
kładowi, co zmniejsza ryzyko długoterminowych powikłań.

Innowacyjne podejścia do leczenia niewydolności serca 
obejmują również zastosowanie urządzeń wspomaga-
jących pracę serca, takich jak LVAD (Left Ventricular 
Assist Device). Te mechaniczne pompy są stosowane 
u pacjentów z ciężką niewydolnością serca jako most 
do przeszczepu lub jako terapia docelowa dla osób nie-
kwalifikujących się do przeszczepu. Badania wykazały, 
że pacjenci korzystający z LVAD mają znacznie lepsze 
wyniki przeżycia oraz poprawę jakości życia.

Nowe metody leczenia zaburzeń psychicznych
Zaburzenia psychiczne stanowią poważny problem 

zdrowotny na całym świecie, a nowe metody leczenia 
oferują nadzieję dla wielu pacjentów. W ostatnich latach 
rośnie zainteresowanie terapią psychodeliczną jako al-
ternatywną formą leczenia depresji oraz PTSD (zespołu 
stresu pourazowego). Substancje takie jak psylocybina 
czy MDMA wykazują obiecujące wyniki w badaniach 
klinicznych, gdzie pacjenci zgłaszają znaczną poprawę 
objawów po kilku sesjach terapeutycznych.

Innym obszarem innowacji jest rozwój terapii poznaw-
czo-behawioralnej (CBT) wspieranej przez technologie 
cyfrowe. Aplikacje mobilne oraz platformy internetowe 
oferują dostęp do programów terapeutycznych, które 
mogą być stosowane samodzielnie lub jako uzupełnienie 
tradycyjnej terapii. Badania pokazują, że takie podejścia 
mogą być równie skuteczne jak tradycyjne sesje tera-
peutyczne, a ich dostępność zwiększa szanse na pomoc 
dla osób borykających się z problemami psychicznymi.

Postęp w dziedzinie medycyny regeneracyjnej
Medycyna regeneracyjna to obszar nauki zajmujący 

się naprawą lub zastępowaniem uszkodzonych komórek 
i tkanek organizmu. W ostatnich latach nastąpił znaczny 
postęp w tej dziedzinie dzięki rozwojowi komórek macie-
rzystych oraz technologii inżynierii tkankowej. Komórki 
macierzyste mają zdolność do różnicowania się w różne 
typy komórek, co czyni je obiecującym narzędziem w 
leczeniu chorób degeneracyjnych oraz urazów.

Przykładem zastosowania medycyny regeneracyjnej jest 

terapia komórkami macierzystymi w leczeniu uszkodzeń 
rdzenia kręgowego. Badania kliniczne wykazały, że poda-
nie komórek macierzystych może prowadzić do poprawy 
funkcji motorycznych u pacjentów po urazach kręgosłupa. 
Dodatkowo rozwój bioprintingu umożliwia tworzenie trójwy-
miarowych struktur tkankowych, które mogą być stosowane 
do regeneracji uszkodzonych narządów lub tkanek.

Te innowacje mają potencjał do zmiany oblicza medycy-
ny i otwierają nowe możliwości dla pacjentów cierpiących 
na przewlekłe schorzenia.

Jeśli interesują Cię najnowsze osiągnięcia w medycynie w 
2024 roku, warto zapoznać się z artykułem, który szczegó-
łowo omawia te kwestie. Znajdziesz go, klikając w ten link: 
najnowsze osiągnięcia w medycynie. Artykuł zawiera infor-
macje o przełomowych technologiach i innowacjach, które 
mogą znacząco wpłynąć na przyszłość opieki zdrowotnej.

ZMIANY OBOWIĄZUJĄ OD NIEDAWNA. 
DŁUŻSZA LISTA DARMOWYCH USŁUG 

U DENTYSTY NA NFZ
Od 3 stycznia 2025 r. obowiązuje nowe rozporządzenie, 

które pozwala na to, aby przeprowadzić zupełnie darmową 
"wizytę adaptacyjną u dentysty". Nowa usługa, za którą 
Polacy nie zapłacą ani złotówki dotyczy dzieci w wieku 3 
lat. "Bezpłatna wizyta adaptacyjna to ogromna korzyść dla 
dzieci i ich rodziców" - zapewnia Ministerstwo Zdrowia. 
Lista bezpłatnych usług jest jednak zdecydowanie dłuższa.

Prywatna wizyta u dentysty może zakończyć się otrzyma-
niem paragonu na ogromną kwotę. W przypadku wizyty u 
dentysty, który ma podpisany kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, jest inaczej, chociaż w tym wariancie pacjen-
ci narzekają na długi czas oczekiwania na termin przyjęcia. 
Niemniej warto wiedzieć, że w niektórych przypadkach warto 
poczekać z racji zaoszczędzonych pieniędzy.

Dentysta na NFZ od niedawna oferuje jeszcze dłuższą 
listę darmowych usług. Ministerstwo Zdrowia przypomniało 
o zmianie, która obowiązuje od 3 stycznia 2025 r. Rodzice 
powinni wiedzieć, że wśród bezpłatnych wizyt pojawiła 
się nowa opcja.

Dentysta na NFZ, nowy punkt na darmowej liście
Ministerstwo Zdrowia opublikowało specjalny komunikat 

związany z darmowymi usługami u dentystów, którzy mają 
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Re-
sort skupił się na ofercie skierowanej do dzieci i młodzieży, 
gdyż na początku 2025 r. lista tych usług uległa rozszerzeniu. 

Od niedawna rodzice dzieci mających 3 lata mogą zapi-
sywać się do dentystów na darmową wizytę adaptacyjną. 
Nie zapłacą za to ani grosza. Ministerstwo Zdrowia wyja-
śnia, że wizyta pomoże dziecku oswoić się z gabinetem 
stomatologicznym, a sami rodzice otrzymają wsparcie w 
dbaniu o stan uzębienia swoich dzieci.

Jakie działania przeprowadzi dentysta w ramach dar-
mowej wizyty adaptacyjnej na NFZ? "Dentysta sprawdzi 
stan uzębienia dziecka, oceni, czy zęby rosną prawidłowo 
i pokaże, jak należy je pielęgnować. W razie potrzeby 
zastosuje profilaktykę, np. fluoryzację, aby chronić zęby 
przed próchnicą. Podczas wizyty dentysta oceni także 
rozwój zgryzu i jeśli będzie to konieczne, zaleci profilaktykę 
ortodontyczną" - wyjaśnia MZ w specjalnym komunika-
cie. Lista darmowych usług dla dzieci i młodzieży jest 
jednak znacznie dłuższa.

Darmowe usługi u dentysty, warto wiedzieć
Resort kierowany przez Izabelę Leszczynę wyjaśnia, 

że powołana niedawno do życia usługa wizyty adapta-
cyjnej dla 3-latków jest częścią bezpłatnej profilaktyki 
stomatologicznej dla dzieci. Jednocześnie MZ wyjaśnił, że 
wprowadzając nowe świadczenie, ponownie wyceniono 
wszystkie usługi związane z profilaktyką stomatologiczną 
dla dzieci i młodzieży do 19. roku życia. Szefowa resortu 
zdrowia złożyła już niezbędny do wdrożenia zmian podpis, 
a Narodowy Fundusz Zdrowia zastosuje uznanie wstecz-
nie dla usług, które były udzielane od stycznia. Do tego 
mechanizmu konieczne jest jednak wydanie zarządzenia.

Darmowa opieka stomatologiczna dla dzieci i młodzieży 
do 19. roku życia to nie tylko wspomniana wizyta ada-
ptacyjna. Ministerstwo Zdrowia opublikowało pełną listę 
tego, z czego bezpłatnie korzystać mogą rodzice. Zakres 
usług zależny jest od wieku.
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С 10-го по 16-е марта 2025 года ожидаются значительные астрологические события, которые словно невидимые руки судьбы будут 
трансформировать реальность, заставляя нас пересмотреть старые взгляды, закрыть ненужные двери и подготовиться к новому 
этапу жизни. Лунное затмение 14-го марта озарит небо, словно прожектор, высвечивая важные перемены.

ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

На первый план выходят вопросы 
здоровья, повседневных обязанностей 
и организации своего быта. Это подхо-
дящее время для наведения порядка в 
делах, пересмотра рабочих процессов, 
взаимоотношений с коллегами и 
партнерами.  
   
Усиливается стремление к свободе и 
независимости. Возможны внезапные 
перемены, желание выйти за рамки 
привычного и протест против ограни-
чений. Важно сохранять баланс между 
новаторством и ответственностью, а 
главное – беречь психическое здоровье.

Это время обострения эмоций, прояв-
ления творческой энергии и стремления 
к самовыражению. Подходящее время 
для завершения ранее начатых дел и 
пересмотра старых планов. Встанут 
вопросы, связанные с личными достиже-
ниям и романтическими отношениями.
  
Будьте готовы к неожиданным измене- 
ниям и старайтесь сохранять спокой- 
ствие в нестабильных ситуациях. 
В  ближайшие дни гибкость и адаптив-
ность – залог успеха. Используйте 
энергии недели для наведения порядка в 
делах и окружающем пространстве.

Неделя потребует внимания к 
деталям, особенно в рабочих вопросах. 
Возможны недоразумения в разговорах 
с партнерами, особенно по вопросам 
совместных ресурсов. Лунное затмение 
высветит темы творчества, 
романтики и детей. 

Моут быть перемены в доме и отно-
шениях с близкими. Возможен переезд, 
переоформление семейного имущества. 
Семейные вопросы выйдут на первый 
план. Прошлые обиды создают опреде-
ленные блоки, но все можно решить, если 
будет взаимное уважение и понимание.

Неделя принесет много общения, но 
не всегда продуктивного. Будьте 
осторожны при работе с документами 
и договорами. Финансовая сфера 
под прицелом – обстоятельства 
изменят ваши доходы или заставят 
пересмотреть бюджет.  

Ключевая неделя – время подвести итоги. 
Используйте энергию для реализации 
своих творческих идей и проектов. Тайны 
могут вскрыться, а старые нерешенные 
вопросы потребуют внимания. Это 
хорошее время для внутренней работы, 
отдыха и осознания.

В профессиональной деятельности ожи-
дается стабильный прогресс. Карьер- 
ные вопросы выходят на первый 
план. Может измениться ваша роль 
в группе. Доверяйте своей интуиции, 
но не забывайте проверять факты и 
уточнять детали.

Неделя станет временем упорного 
труда и достижения целей. Финансовые 
и эмоциональные темы становятся 
ключевыми. Ваши усилия будут воз- 
награждены, если вы проявите 
настойчивость. Время для обучения, 
путешествий и расширения горизонтов. 

Первая половина недели полна новых идей 
и возможностей для самовыражения. 
Будьте открыты для возобновления 
давних проектов и сотрудничества 
с бывшими коллегами и партнерами. 
Могут измениться источники доходов 
или предется разбираться с долгами.

Неделя начинается с мощного прилива 
энергии, способного возбудить ваши 
инициативные порывы. Неожиданные 
профессиональные возможности могут 
возникнуть в середине недели. Потре-
буется внести ясность в партнерские 
вопросы – будь то любовь или бизнес.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. КАПСУЛА. 7. ЮНОША. 8. ПОЛКА. 9. РЕАГЕНТ. 11. ЧАЙ. 12. ПЕСТИК. 15. АКЦЕНТ. 18. ЗАМЕТКА. 19. КОРТ. 
21. СИДР. 22. ПОЖАР. 23. ТАЛОН. 24. ДЁРН. 26. МИНА. 27. КАЗЕМАТ. 29. РАЗБОЙ. 31. ЛЕКАЛО. 33. МИФ. 35. 
ПРОФИЛЬ. 36. ВИЛЛА. 37. МОШКА. 38. СИСТЕМА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. АНТРЕ. 2. КАРНИЗ. 3. ПЛАЧ. 4. УЛЕЙ. 5. АПТЕКА. 6. ОКЕАН. 10. ГАРЕМ. 12. ПИКАДОР. 13. СЮРПРИЗ. 
14. КАРАВАЙ. 15. АКСАКАЛ. 16. ЕДИНИЦА. 17. ТОРНАДО. 20. ТОН. 21. СОМ. 25. ШЕРИФ. 27. КОМПАС. 28. 
ТЕСЬМА. 30. АКЦИЗ. 32. ЛЕСКА. 33. МОРС. 34. ФИЛЕ.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРЕЛЕЦ

ТЕЛЕЦ ДЕВА КОЗЕРОГ

БЛИЗНЕЦЫ

РАК СКОРПИОН РЫБЫ

ВЕСЫ ВОДОЛЕЙ

По горизонтали: 5. Пылевидная серая масса, остающаяся от чего–нибудь сгоревшего. 6. Цирко-
вой артист, использующий приёмы гротеска и буффонады. 9. Минеральное вещество, окись кальция. 
10. Древнейший вид феодальной земельной собственности в России. 12. Создание телефильма на 
основе литературного произведения. 13. Тонкая капроновая плащевая ткань. 16. Артист цирка, пока-
зывающий своё искусство на высоко натянутом между опорами тросе. 19. Химический элемент, один 
из основных в составе земной коры. 20. Полководец. 21. Замкнутая общественная группа людей. 22. 
Крепкий алкогольный напиток из зерна.

По вертикали: 1. Самая сильная фигура в шахматах. 2. Подвижная часть некоторых машин, тех-
нических устройств. 3. В старину: слуга, ведающий продовольственными запасами имения, дома. 4. В 
крестьянском доме место приготовления пищи. 7. Один из способов обеспечения от последствий сти-
хийных бедствий и несчастных случаев. 8. Основная эмоциональная настроенность в художественном 
произведении. 11. Человек, спокойно и разумно относящийся ко всяким невзгодам жизни. 14. Спортив-
ная игра. 15. Совокупность методов лечения какой-нибудь болезни. 17. Часть организма, имеющая 
определённое строение и специальное назначение. 18. Мужской головной убор в странах Ближнего 
Востока.
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По горизонтали: 3. Сооружение над минеральным источником, откуда осуществляет-
ся забор воды для питья. 8. Соответствие знания действительности. 9. Заклинание, магиче-
ские слова с целебной силой. 10. Трубка гибкого материала, свёрнутого для хранения. 13. 
Сплав железа с углеродом. 15. Крупное стадное животное семейства полорогих. 16. Группа 
звёзд, условно объединённых общим названием. 17. Заявление, что кто-либо вынужден 
отказаться от дальнейших усилий. 19. В дореволюционной России: воспитанник привиле-
гированного военного учебного заведения. 21. Место, где кто-либо чувствует себя безопас-
но, уютно и спокойно. 22. Парная лицевая кость. 23. Способность, талант. 24. Денежная 
единица Литвы. 25. Металлические стержни, вкладываемые в рот упряжного животного. 
27. Среда, обстановка. 28. Русская мера веса. 30. Состояние человека, при котором преры-
вается двигательная и сенсорная активность. 32. Союз отдельных обществ, организаций. 
34. Театральная осветительная аппаратура. 35. Хищное млекопитающее. 36. Шахматная 
фигура. 39. Русская народная эпическая песня. 40. Чёрная масса, применяемая в дорож-
ных и шоссейных работах. 41. Крупная степная птица с длинной шеей и сильными ногами.

По вертикали: 1. Работа по удовлетворению чьих-то потребностей. 2. Род вечнозе-
лёных растений тропических стран. 3. Ресторан с буфетом, где можно выпивать и закусы-
вать, не отходя от стойки. 4. Бык, используемый в сельскохозяйственных работах. 5. Звук 
определённой высоты. 6. Исполнение вокального произведения. 7. Отсутствие дара речи. 
11. Род домашней утвари. 12. Место в пустыне, где есть растительность и вода. 14. Знать, 
аристократия в древнем Риме. 15. Украшения из металлов, пластмассы, имитирующие юве-
лирные изделия. 17. Нижний край платья. 18. Крупный осьминог. 19. Род ковра без ворса. 
20. Металлический кружок для оплаты поездки в метро. 26. Мошенничество. 27. Характер, 
внутренний склад. 29. Обод головного убора. 31. Нерастворимое вещество, выделившееся 
из раствора в результате химической реакции. 32. Научная профессия. 33. Небольшой соч-
ный плод кустарников, полукустарников, кустарничков и травянистых растений. 36. Тональ-
ность. 37. Грунт под водой водоёма, реки, моря. 38. Старуха-колдунья в русских сказках.

НА ФРОНТІ ЗАГИНУВ ПОЕТ І БОЙОВИЙ МЕДИК 
ВОЛОДИМИР ВОЛІКОВ

На фронті загинув укра-
їнський поет, бойовий медик,  
лікар-кардіолог вищої категорії 
Володимир «Скіф» Воліков. Про 
це у Фейсбуці повідомив його 
побратим Олексій Сагаловський.

«З великою скорботою змушений 
повідомити про те, що вчора 
перестало битися серце мого 
друга та побратима, співавтора 
пісень та відомого бойового 
медика Володимира Волікова. Хочу 
висловити щирі співчуття родині 
та друзям. Стільки ще планів 
було, як же так, Воліков...»,  - 
написав він.

Своєю чергою ще один побратим 
Володимира зазначив, що поет 

загинув внаслідок поранення. 
«Сумна звістка, сьогодні загинув від кулі мій побратим, військовий волонтер, 

медик, просто чудова людина. Спочивай з миром на луках Сварожих», - 
повідомив Віктор Зайчук.

На початку повномасштабної війни Володимир доєднався до лав 
Збройних сил України і проходив службу на сході. 

Минулого року Володимир Воліков випустив книгу «Поезія, опалена війною» 
(видавництво «АДЕФ-Україна»). У збірці він відобразив усі хвилювання, 
пов'язані із повномасштабним вторгненням.

«Війна наклала свій відбиток на всіх нас. І всі ми стали іншими. І мої вірші 
стали іншими. Так, в них є і кохання, і пристрасть, і віра, що світло переможе 
темряву, але ці вірші обʼєднує єдиний наш спільний біль: війна. Ця книга 
автобіографічна. Я намагався передати в ній те, через що пройшов сам, і 
запалити у серці кожного вогник надії і віри, що найтемніші часи завжди перед 
світанком, а наш світ врятує не краса. Ні. Наш світ врятує любов», – ідеться 
в анотації.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ФАЛАНГА. 5. СТРУЧОК. 11. ТРАЛЬЩИК. 13. ПИРАМИДА. 14. ФИЛИН. 15. ЛЕГИОН. 17. СКА-
НЕР. 18. МАСЛЕНИЦА. 19. АУРА. 21. МИНА. 22. ДРОТИК. 23. КОНТУР. 25. РАПОРТ. 27. БАРХАТ. 
30. ОБЕТ. 31. ТЕСТ. 32. ЭКОНОМИСТ. 34. УЛИТКА. 35. ТРИАДА. 36. ЭКЛЕР. 38. РАСПЛАТА. 39. 
РУДИМЕНТ. 40. БРИГАДА. 41. КАДАСТР.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. АВАНГАРД. 3. АЛЬБОМ. 4. ГРИФ. 6. ТМИН. 7. УДАВКА. 8. ОРИЕНТИР. 9. СТЕЛЛАЖ. 10. ЛА-
УРЕАТ. 12. КИШЛАК. 13. ПИКНИК. 16. НАСТРОЙКА. 17. СЦЕНАРИСТ. 20. АРБАТ. 21. МУЛАТ. 24. 
ПОПУРРИ. 25. РЕЖИССЁР. 26. ТУНИКА. 27. БАМПЕР. 28. ТЕРАПЕВТ. 29. СТРАСТЬ. 32. ЭКОЛОГ. 
33. ТРОИЦА. 36. ЭТЮД. 37. РУКА.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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267-984-3173
332 Bustleton Pike  

Rear Suite Feasterville, PA 19053

Замира - ваш лицензированный косметолог-эстетист,  
поможет вам достичь невероятной красоты кожу, о которой вы мечтаете!

С помощью передовых технологий и профессиональных 
методик, я предлагаю вам уникальный набор услуг:

Не упустите шанс преобразить  
свою кожу уже сегодня! 

Запишитесь на консультацию  
по телефону или напишите нам  

в Instagram.

 Jet Plasma (холодная плазма) - революционный метод, 
который подтягивает кожу, разглаживает морщины и 
осветляет гиперпигментацию.

 Уход за лицом - индивидуально подобранные процедуры 
для здоровья и красоты вашей кожи.

 Массаж лица - расслабьтесь и освежите вашу кожу 
приятным массажем.

 Химические пилинги - обновление кожи для более яркого 
и молодежного вида.

 Микронидлинг - стимуляция естественного 
регенерационного процесса кожи.

 Ботокс - эффективное средство для борьбы  
с мимическими морщинами.

 Лазерное удаление пигментации IPL - безопасное и 
эффективное решение для проблемы пигментации кожи.

 Лазерная эпиляция - навсегда забудьте  
о нежелательных волосках!
И это только начало! У нас есть много других процедур, 

чтобы сделать вашу кожу прекрасной.

Ваш надежный друг и помощник

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia, PA 19115Philadelphia, PA 19115

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Бесплатная
доставка
на дом!

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

• Средства передвижения: 
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные 
и дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения 
давления и сахара в крови

• Диабетическая обувь, 
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

приглашает на работу
HOME HEALTH AIDS  

в р-н Bucks county, Philadelphia, 
Montgomery, Delaware, Chester, 
Lackawanna and Lehigh county.

Необходимо знание английского 
языка и наличие собственного 
транспорта.  
Легальный статус обязателен.  
Высокая оплата труда. 

За дополнительной информацией звоните по телефону

Turnkey projects 
●● KITCHENS, TAPS, PLUMBING, APPLIANCES
●● DOORS, WINDOWS, TRIMS, LOCKS
●● BATHROOM RENOVATION
●● WALL RENOVATION, PAINTING FLOORS, TILES, LAMINATE
●● DECK, GARAGE AND BASEMENT RENOVATION 

Insurance, warranty on work

R E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O NR E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O N
ALL TYPES OF INTERIOR REPAIRS

 Ukrainian and Russian speaker  
732-207-0174

English speaker 
267-938-9040

U N D E R H I L L 
LIONS LLC

10783 Bustleton Ave, 10783 Bustleton Ave, 
Philadelphia PA 19116 Philadelphia PA 19116 

267-538-4157267-538-4157

ОБСЛУГОВУЄМО:ОБСЛУГОВУЄМО:
Урочистості та зустрічі.Урочистості та зустрічі.
Сніданки, обіди, вечері.Сніданки, обіди, вечері.
Гарантована доставка.Гарантована доставка.

www.royalpassage.netwww.royalpassage.net

9309 Krewstown Rd., 9309 Krewstown Rd., 
Philadelphia PA 19115 Philadelphia PA 19115 

267-994-4903267-994-4903



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC
НАНИМАЕТ:

● PRODUCTION ASSOCIATES
● PRODUCTION MANAGER
● SALES MANAGER
● WAREHOUSE MANAGER

Зарплата $17-$22 в час. Бонус! Медицинская страховка! Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!

НЕОБХОДИМО: легальный статус и знание английского языка!!!

● LOCAL NON-CDL DRIVER
     ($26-30/Hr, must have a NYC driving experience,         
     clear driver's record), Full Time, no weekends

● MERCHANDISER  
   AND SALES SUPPORT ASSOCIATE
    REQUIREMENTS: Bachelor’s degree,  
    5+ years of experience in sales support,  
    able to drive a car daily to visit customers’ sites

☎ 267-342-0659

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ  ЗА 
ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

PAS Program - вы можете 
ухаживать за вашими 
родными и друзьями.
Позвонив нам,  вы станете 
частью  нашей большой,  
дружной и заботливой 
семьи!

Phone: 215-953-9225215-953-9225 
255 E. Street Road,  Feasterville, PA 19053 • 

vitacarehha.com

Registered Nurses,  Physical 
Therapists,  Home Health Aides

Over 20 years in business!!!


