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Nasze Uslugi i Serwisy:

EZ=-STORSGE
: - Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych kra-
B BUSHECE C 1971 TOAA: jow. 11-ta paczka bezplatna
1800 Street Rd 351 Red Lion Rd . bezp|atny odbior z domu
Warrington, PA, 18976 Huntindon Valley, PA 19006 . . . .
(215) 491-1600 (215) 938-9343 - Transfery pieniezne do Europy Srodkowej i
36 E. Township Line Rd redlion@ezmini.com wschodniej od $4.50
Elkins Park, PA 19027 7425 State Rd .
(215) 379-1636 Philadelphia, PA 19136 - Przesylka samochodow osobowych i transportowych

elkinspark@ezmini.com (215) 331-9398
stateroad@ezmini.com’

289 DeKalb Pike

North Wales, PA 19454
(215) 699-6002
montgomery@ezmini.com

NAPRAWA KOMPUTEROW:
Desktop;Lantop/and Serwer

Projektowanie, Montowanie i Konfiguracja
Office and home network
T >

- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD
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Transition Consulting CALL TODAY!
(610) 427-8514 EXT. 101

(610) 910-9581

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

IF YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE
OF REAL ESTATE INVESTMENT,

WE CAN MAKE THAT HAPPEN

A
WE ASSIST IN CARES ACT SBA 7(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS
ANCING. PURCHASE, REFINANCE, REHAB, p

LONG- OR SHORT- TERM FIN
T FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL L

BRIDGE, CONSTRUCTION, MUL
IES, AND DEVELOPMENT.

LOANS FOR RENTAL PROPERT
RESIDENTIAL & COMMERCIAL DEBT OR EQUITY

64 E UWCHLAN AVE #480 EXTON, PA 19341
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Przyjme do pracy
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS. doswiadczona kosmetyczke.

w
sl
I::? 8 DOWOLNY ROZKLAD GODZIN .*:* Perspektywa awansu
N PRACY PN
@ OS tel: 215-343-0350 Ex.6
WYMAGANA PODSTAWOWA
ZNAJOMIOSC JEZYKA *oe
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO ATH-MONT GEAR COMPANY
WYSOKIE WYNAGRODZENIE Poszukujemy pracownika na
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE staniwisko FREZERA
PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY DZWONIC: 267-839-0011 - Stala praca
NA STANOWISKA: PPN - oplacamy wakacje i swieta
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE - oferujemy ubezpieczenie me-
KIEROWC%W Z CDL KLASA A. dyczne
PRACA NA STEPDECK | FLATBED Telefon: 215-355-5146
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE -
REGIONALNE | DALEKIE TRASY. Fax: 215-355-3570
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY. XX
Telefony kontaktowe: 4+ PRZEPROWADZKI MIESZKAN
4+ PRZEWOZ KLIENTOW NA
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR LOTNISKO (Znizki dla osob
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT. starszych)
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz 4+ ODSWIEZANIE KARPETOW I
\ ‘ komputera. DYWANOW
Firma znajduje sie w Warminster PA P d f
ﬂﬂw:h czynnOS(" ng Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne ubezgls(;?:zgmg ::l:;?: ﬁjaeézas
- .\ oplacane. przewozu Telefon: (215) 669-
- l
- TEL: 215-962-1539 1386
| naszegojzespolu soo
JUNKYARD W SOUTH JERSEY PPN
TEL: 718-412-3400 EXT.1529 P S D e oW NIKSEN -
EMAIL: HR@NetCostMarket.com ROZBIORKI SAMOCHODOW. TELEOMIKAA FIA
i i i Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi. pracujaca w9 stanac poszukuje
Mozna rowniez wypelnic ankiete Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen. PRACOWNIKOW
W naszym _Sklep|e- Wynagrogzenie pomocnil:(a $7t50 plus na tydzinen. OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING. DO-
Wymagane pozwolenie na prace w USA omoc przy zakwaterowanlu. SWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE

TEL: 646-673-5889 BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY

L X X J
OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’: ZAKLAD FRYZJERSKI W HAVERTON | | F'RMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
--------------------------------------------- : b NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR, WY-
v ZADZWON: 267-971-5765 PA natychmiast zatrudni fryzjera
. A . . na ca|y etat lub po| etatu GODNE WARUNKI PRACY
Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey. Prosze dzwonic: 610-789-2319 TELEFON: 732-642-3300
v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
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DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC POSZUKIWANI KIEROWCY DO

Poszukuje pracownikéw przy produkcji i pako-
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PO Box 579, Warrington, PA 18976

o e e e e o= Y L ___._ 4 waniu towaréw. PRZEWOZU PRODUKTOW NAF-
KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM Wypeknij kupon i wyslij na Praca na peiny etat. Wymagana minimalna znajomos¢ TOWYCH
nasz adres: PO Box 579, Warrington, PA 18976, jezyka angielskiego i uregulowany status prawny. Bonus na start $5,000

Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ awansu.

KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu

przeslij faksem: 267-684-6338 Opublikuj ogtoszenie w sekcji

1 |
1 |
: "Classified" : .o Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
I Twoj tekst: i i -letni -
| Twsj teks | PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINY | \Ym2ganeposiadane CDL, Z-letnie doswi
: .  NA PERMIT/LICENCJE CDL (KOMER- .
! ! CYJNE PRAWO JAZDY) W clAGU HAZMAT konieczny _
. Dat i 3-6 DNI W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
! ata ' . TERMINU EGZAMINU. EkéTENvE/ zfég:'ﬂm . 609-502-1789
: Platnosé: Czek Money Order Karta Kredytowa : 9437, 203-570-4915, 347-224- FIRMA PRODUKUJACA ALUMI-
: ' y e — d : 3893 NIOWE OKNA | SYSTEMY FASA-
: Card # data waznosci : o0 DOWE Poszukuje pracownikow do montazu
: Imig, nazwisko na karcie Adres: : ZAKLAII))oswAy OCHO- okien i drzwi.
) I Wymagany uregulowany status prawny.
: Miasto Stan Kod i ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwosé otrzymania
: Tel. # : ZNAJOMOSCIA ZAWODU. ubezpieczenia medycznego.
: i ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROB- LOKALIZACJA - BENSALEM.
““““““““““““““““““““““““““““““ KI. KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, o0
PATRIO'EI MALARZA | POMOCNIKA Wykonujemy prace o roznym stopniu
o wnw.patriotcdl.com | WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD zlozonosci: .
KWALIFIKACJI Prace.wewne.trzne: malowanie,parkiet, I.amlna.t,
Pierwsza certifikowana ukrainska szkota przy- PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC: ptytki Ce';(au’;‘;]crﬁns\};;::géﬁzrg;’m::iLaZ'e“ek !
i i Vitalij 267-980-6045 :
gotowujqca ZdObyCl,e, CDL (Zawodowe Prawo . rat PPN Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
.Iazdy) w Pensylwanll. DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
- Instruktorzy mowigcy w jezyku ukrairiskim ] | P NIE POTRZEBUE PRACOWNIKOW oion 15.588-8466
: ;l)'esty ELDT M{j e;y I,(u ",lkrams’“m do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen. oo
omot W zarrHeniantt Elastyczne godziny pracy. Wymagana KOMPLEKS KAPIELOWY poszukuje

minimalna znajomos$¢ jezyka angielskiego i

ikdw na stanowisko: kucharza

uregulowany status prawny. pracowni ) ; ’
(267) 499-9999 (267) 632-3653 Dobre warunki ptacy. Mozliwo$é awansu. kelnera i osoby do sprzatania.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 Telefon: 215-942-4646
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"MAMY SUSZE, A LASY PANSTWOWE
UDRAZNIAJA RZEKE"

Pomimo suszy przedstawiciele Laséw Panstwowych
podjeli decyzje o udroznieniu rzeki Mitej. Porozcinano pnie
drzew powalone w poprzek koryta, argumentujgc swojg
decyzje "dogodnymi warunkami". Inne zdanie na temat
tych dziatan majg aktywisci, ktérzy piszg o "dewastacji
przyrody".

Zniszczono nie tylko uzytek ekologiczny, ale tez bufor
przeciwpowodziowy

Suche pnie, wyciete drzewa w nietadzie pozostawione
na brzegu, zniszczona fauna — taki obraz zostat Daniel
Petryczkiewicz, konstancinski aktywista, nagtadniajgcy
zniszczenia uzytku ekologicznego pod Warszawa. Tereny,
0 ktérych mowa to dolina rzeki Matej, ptynacej przez gminy
Konstancin-Jeziorna i Piaseczno. W 2024 roku rada miejska
powotata tam uzytek ekologiczny. Niestety, dziatania te nie
uchronity cennych przyrodniczo terendw przed dziataniami,
ktdre Petryczkiewicz bez ogrédek nazywa "dewastacjg".

Zaniepokojenie prowadzonymi na rzece dziataniami wyrazit
réwniez Daniel Putkiewicz, burmistrz Piaseczna.

— Zaskoczeni i zaniepokojeni informacjg o pracach
przeprowadzonych na terenie powotanego niedawno uzytku
ekologicznego w dolinie rzeki Matej zwrdcilismy sie z prosbg
0 wyjasnienia do Nadlesnictwa Chojndw oraz Wad Polskich.
Utworzylismy uzytek ekologiczny wtasnie po to, by chroni¢
tutejszy ekosystem i ograniczy¢ jakiekolwiek ingerencje
cztowieka. Co do zasady, w okresie suszy powinnismy
robi¢ wszystko, zeby zatrzymywaé wode, a nie udraznia¢
koryto po to, by utatwi¢ jej odptyw — napisat na swoim profilu
Daniel Putkiewicz.

Dolina Matej to teren mokradtowy, oddalony od zabudowan.
Jak zauwaza aktywista — swobodny rozlew wody jest w takich
miejscach pozadany, co wiecej, powinno tam dochodzi¢ do
renaturyzacii, czyli odbudowy fauny i flory. Takie miejsca to nie
tylko przyrodnicza ostoja, ale tez bufor przeciwpowodziowy,
w ktérym woda moze sie swobodnie rozla¢ z dala od terenéw
zamieszkanych przez ludzi.

Nadlesnictwo "udraznia rzeke"?

Nadlesnictwo Chojnéw ttumaczyto swoje dziatania
koniecznoscig udroznienia rzeki. To ciekawy argument,
zwlaszcza w kontek$cie panujacej suszy i rekordowo niskiego
stanu wody.

— TERAZ NAJLEPSZE! Mamy gigantyczng susze, a w
swoim piSmie LP cieszg sig, ze jest brak wody, bo mogli
"uprzatngc" rzeke. Zdebiatem. Ja nie wiem, w jakich réznych
Swiatach my zyjemy. Zamiast robi¢ wszystko, aby sptyw
wody — jedli sie wogole pojawi — spowolni¢ — lednicy zrobili
doktadnie odwrotnie! Sami sobie zaprzeczajac! O uprzatnigciu
juz nie wspomne bo wczoraj wynieslismy stamtad potezny
wor $mieci — w tym kanistry po ropie — czytamy na profilu
aktywisty, Daniel Petryczkiewicza.

Dziatanie te okazaty sie nie tylko nieuzasadnione, ale
tez sprzeczne z wczesniejszymi pracami... wykonanymi
przez Nadlesnictwo. Lesnicy wbudowali zastawki na rowach
melioracyjnych, ktére miaty spowalnia¢ nurt. Skad w takim
razie pomyst jego ponownego przyspieszenia?

Lasy Panstwowe odcinajg sie od decyzji Nadlesnictwa
Chojnow

Dzieki zaangazowaniu aktywistéw i organizaciji
proekologicznych, ktére zorganizowaty akcje "MALA,
nie bedziesz sztla sama", 4 marca Lasy Panstwowe
wydaty oficjalny komunikat, w ktérym odcinajg sie od
dziatan Nadlesnictwa Chojnéw i zapowiadajg odwotanie
nadlesniczych zarzadzajgcych tymi obszarami.

— Btedy w zarzadzaniu najcenniejszymi przyrodniczo
drzewostanami w Polsce sg niedopuszczalne i nie mogg
pozostac bez stanowczej reakcji ze strony DGLP. Oczekuje
od lesnikoéw wiekszej wrazliwosci na ochrone przyrody
i oczekiwania spoteczne. Dotychczasowy automatyzm
i schematyczne dziatania powinny odejs¢ do lamusa.
Otoczenie lasoéw sie zmienito i niektdrzy lesnicy muszg to

wreszcie zrozumie¢ — podsumowat Dyrektor Generalny
Laséw Panstwowych Witold Koss.

Lasy Parfistwowe zapowiadajg réwniez "szczegdlny nadzér
i rozwage" na terenach objetych moratorium, Nadlesnictwach
Puszczanskich, czy obszarach rezerwatow.

NOWY OBOWIAZEK DLA WLASCICIELI
PSOW | KOTOW. SAMORZADY WPROST O
SYTUACJI

Kilka miesiecy temu dowiedzieliémy sie, ze rzad
szykuje specjalny rejestr pséw i kotow - Krajowy Rejestr
Oznakowanych Pséw i Kotdw (KROPIK). W nowej wersji
projektu wprowadzono pewne zmiany - informuje "Dziennik
Gazeta Prawna". Samorzady domagajg sie szybszego
wprowadzenia nowych regulacji, a przedstawiciele branzy
mdwig o "zamachu na wolno$¢ wykonywania dziatalno$ci
gospodarczej w Polsce".

We wrzes$niu 2024 r. na rzgdowych stronach
opublikowano informacje o pracach nad projektem ustawy
0 KROPIK. Podano woéwczas, iz rejestr ma by¢ prowadzony
przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR), a za budowe systemu bedzie odpowiadac
minister wtasciwy ds. informatyzacji, ktory bedzie
wspotpracowat z ministrem wiasciwym ds. rolnictwa.
"Dziennik Gazeta Prawna" dotart do najnowszej wersji
projektu ustawy o KROPIK. Jakich zmian wtasciciele psow
i kotéw powinni sie spodziewac?

Nowe obowigzki dla wiascicieli psow i kotow. Powstanie
specjalny rejestr

"KROPIiK bedzie gromadzit podstawowe dane
umozliwiajgce identyfikacje zarejestrowanego psa lub
kota oraz dane identyfikujace wiasciciela zwierzecia" -
informowano w wykazie prac legislacyjncyh.

Powolujgc sie na najnowszg wersje projektu ustawy
0 KROPIK, "Dziennik Gazeta Prawna" podaje, ze cho¢
pierwotnie wskazano, iz start rejestru zostanie ogtoszony
odpowiednim komunikatem, to teraz uruchomienie bazy
miatoby nastgpi¢ nie pdzniej niz w ciggu trzech lat od
dnia ogtoszenia ustawy. Nowa wersja projektu ustawy o
KROPIK rozszerza réwniez zakres informacji, ktére majg
sie w nim znalez¢. Chodzi np. o odnotowanie nie tylko
daty $mierci zwierzeta, lecz rowniez jej przyczyny.

"Moze to mie¢ istotny charakter dla efektywnego pociagniecia
ewentualnego sprawcy przestepstwa do odpowiedzialno$ci
kamnej. Takie o$wiadczenie dotyczgce Smierci zwierzecia
bedzie skladane pod rygorem odpowiedzialnosci karnej" -
powiedziata Maria Januszczyk, ekspertka prawa ochrony
zwierzat, ktdrej stowa przytacza dziennik.

Nawet 500 zt za kary za niedopetnienie obowigzku.
Firmy z branzy sg przeciwne zmianom

Gazeta podkresla, ze terminy dotyczace utworzenia bazy
oraz obowigzku rejestracji pséw mogg zostac skrécone.
"Negocjujemy kwestie trzech lat. Dla nas to jeszcze zbyt
dtugo. Idealnie, gdyby to byto péitora roku, mozemy
rozmawia¢ o dwdch latach" - wyjasnit Mariusz Marszat,
zastepca dyrektora biura Zwigzku Gmin Wiejskich RP.
Maria Januszczyk dodata, ze kontrola oznakowania pséw
i kotdw, do przeprowadzania ktérej uprawniona bedzie m.in.
policja, straz miejska (gminna) i inspekcja weterynaryjna,
moze pomdc w walce z tzw. pseudo-hodowlami.

"Niedopetnienie obowigzku oznakowania i rejestracji
zwierzgt lub obowigzku ztozenia deklaracji bedzie
podlegato karze grzywny (do 500 zt za 1 wykroczenie)"
- podaje "Dziennik Gazeta Prawna".

Innego zdania sg przedsiebiorstwa prowadzgce rejestry
psow i kotéw. Nowe regulacje nie przewidujg migracji
danych z ich baz do panstwowego rejestru, co moze
oznacza¢ koniec dziatalnosci wielu firm z tej branzy.

"Projekt w dalszym ciggu jest zamachem na wolnos¢
wykonywania dziatalno$ci gospodarczej w Polsce. Warto
zwréci¢ uwage na fakt, ze nie ma zadnych przepisow czy
przyczyn, dla ktérych minister rolnictwa miatby wdrazac

takie kontrowersyjne rozwigzania" - podsumowat w
rozmowie z dziennikiem Artur Lencznarowicz, kierownik
biura zarzadu Safe-Animal.

ZBLIZA SIE WYPLATA TRZYNASTEK.
WIADOMO, ILE EMERYCI DOSTANA
IINA REKEII

Na przelew trzynastej emerytury z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych czeka ponad 8,5 miliona uprawnionych. lle
wynosi trzynasta emerytura netto (na reke)? Cho¢ réwna
sie ona najnizszemu $wiadczeniu, to w zaleznosci od
progu dochodowego oraz indywidualnej sytuaciji seniora,
jej wysoko$¢ moze sie roznic.

13 emerytura netto - ile emeryci dostang na reke?

Wysokos¢ trzynastej emerytury réwna sie wysokosci
najnizszej emerytury obowigzujacej od pierwszego marca.
Co roku w marcu miejsce ma réwniez waloryzacja. Ta
obliczana jest na podstawie Sredniorocznego wskaznika
cen towardw i ustug konsumpcyjnych (inflacji) oraz
co najmniej 20 proc. realnego wzrostu przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim rok.

Dlatego tez wysokos¢ trzynastej emerytury kazdego
roku jest inna. Od 1 marca 2025 roku emerytury i renty
w Polsce zostaty zwaloryzowane o wskaznik 5,5 proc..
To oznacza, ze 13. emerytura w 2025 roku wyniesie
1878,91 zt brutto.

lle wynosi trzynasta emerytura na reke? To 1558,83 zt
netto. Co jednak wazne, nie dotyczy to wszystkich seniorow.

Zroznicowane stawki trzynastej emerytury 2025

13. emeryture w wysokos$ci 1558,83 zt na reke otrzymajg
emeryci pobierajgcy najnizszg emeryture. Te osoby
bedg miaty potrgcong wytgcznie 9-procentowg sktadke
zdrowotng. Seniorzy, ktérych $wiadczenie przekracza
2500 zt brutto, zostang obcigzeni 12-procentows zaliczka
na podatek dochodowy. W rezultacie minimalna kwota
trzynastej emerytury wyniesie 1484,34 zt netto.

Wysoko$¢ 13. emerytury w kwocie 1558,83 zt na reke
to maksymalna wysokos¢ tego swiadczenia. Od tej kwoty
potracane sg sktadki zdrowotne i zaliczki na PIT. Jezeli
chcemy tego unikngé, nalezy ztozy¢ w ZUS wniosek EPD-
21. Taka opcja nie jest jednak mozliwa dla wszystkich
senioréw. To oznacza, ze to, ile wynosi trzynasta emerytura
na reke, moze sie nieznacznie rozni¢ w zaleznosci takze od
indywidualnej sytuacji seniora.

Trzynasta emerytura nie jest wyptacana wszystkim.
Swiadczenia nie mogg otrzymaé sedziowie w stanie
spoczynku i prokuratorzy. Do 13. emerytury nie sg
uprawnione osoby, ktére pobierajg tzw. emeryture
olimpijskg. Finansowe wsparcie nie trafi takze do tych
senioréw, ktdrzy majg zawieszone prawo do $wiadczen na
dzien 31 marca 2025 roku. Dotyczy to oséb pobierajgcych
wczesniejszg emeryture, ktorzy przekroczg limit
dodatkowych dochodéw.

Kiedy wyptata trzynastej emerytury?

Wyptata 13. emerytury ruszy w kwietniu. Nie bedzie to
jednak jeden termin. Tych Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przewiduje sze$é. Wyptata trzynastej emerytury bedzie
miata miejsce wraz z regularng emeryturg lub rentg, w
standardowych terminach ptatnosci. Oznacza to, ze emeryci
i renci$ci otrzymaja trzynastg emeryture w tym samym dniu,
co swoje standardowe $wiadczenie za kwiecier 2025 roku.

Komu przystuguje 13. emerytura? Swiadczenie jest
wypacane osobom, ktére do 31 marca 2025 roku uzyskaty
prawo do emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
socjalnej lub renty szkoleniowej, rodzicielskiego $wiadczenia
uzupetniajgcego, Swiadczenia pienieznego przystugujacego
cywilnym niewidomym ofiarom dziatah wojennych,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego oraz
Swiadczenia i zasitku przedemerytalnego. 13. emerytura
jest wyptacana seniorom zaréwno przez ZUS, jak i przez
KRUS oraz Zaktady Emerytalno-Rentowy MSWiA i Biura
Emerytalne MON.
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WLASCICIELE ROSYJSKICH SKLEPOW W
POLSCE MNAI‘(’I

PROBLEM. WZIEI’.A SIE ZA
PARTIA PUTIN

Siergiej i Andriej Schneider sg wta$cicielami jedne;
z najwigkszych sieci handlowych w Rosji - Swieto-
foru. Majg takze sklepy w Polsce, ktére dziatajg pod
nazwami MyPrice i Tak-Tu. Oligarchowie najwyrazniej
podpadli czym$ Jednej Rosji - partii Wtadimira Putina
lub samemu prezydentowi. Z inicjatywy deputowanego
tego ugrupowania firme wzigt bowiem na celownik
rosyjski odpowiednik Urzedu Ochrony Konkurenciji i
Konsumentow.

Siergiej i Andriej Schneider przed wojng w Ukrainie
otworzyli w Polsce sklep Mere, w ktérym sprzedawali
produkty prosto z palet. Dzigki temu byly one tansze.
Na takiej samej zasadzie oligarchowie prowadzg swoj
biznes w Rosji. Swietofor znajduje sie w pierwszej
dziesigtce najwiekszych sieci handlowych dziatajgcych
w tym kraju. Mieszkancy Rosji nazywajg sie¢ "sklepami
dla ubogich".

Po najezdzie wojsk Putina na Ukraing Schneiderowie
musieli zwing¢ biznes w Polsce, ale wrécili poprzez
spotke Torgservis PL i sklepy dziatajgce pod nazwami
MyPrice i Tak-Tu. Faktem tym zainteresowat sie juz
polski rzad. W komunikacie dla serwisu wiadomoscihan-
dlowe.pl Ministerstwo Rozwoju i Technologii zapewnito,
ze "dziatalno$¢ spoftki zostanie przeanalizowana pod
katem podjecia konkretnych dziatan".

Rosyjski Rospotrebnadzor skontrolowat sklepy Swi-
etofor

Schneiderowie najwyrazniej podpali tez czyms rza-
dowi Rosji, gdyz z inicjatywy Siergieja Lisowskiego -
deputowanego Jednej Rosji (partii Wtadimira Putina),
Rospotrebnadzor przeprowadzit kontrole w sklepach
sieci. Lista nieprawidtowosci, ktére wykryli pracowni-
cy odpowiedniku polskiego UOKIK, jest dluga. Akcja
zakonczyta sie zarekwirowaniem az 300 ton towaru.

Jak podano w komunikacie urzedu, kontrola wyka-
zata, ze w sklepach w Swietofor sprzedawano m.in.
przeterminowane produkty, urzgdzenia chtodnicze
byty niesprawne, pracownicy nie mieli wymaganych
badan sanitarno-epidemiologicznych, ani ksigzeczek
zdrowia, ktdére by potwierdzity to, ze mogg pracowac z
zywnoscig. Ponadto osoby zatrudnione nie przestrze-
gaty zasad higieny osobistej. W sklepach sprzedawano
rowniez produkty - w tym zywno$¢ bez odpowiednich do-
kumentow, potwierdzajgcych ich jakos¢ i pochodzenia.

Zamknieto 76 sklepow

"Na podstawie wynikdw kontroli sporzadzono 2,7 tys.
protokotdéw dotyczacych wykroczer administracyjnych
i natozono grzywny na tgczng kwote ponad 1,2 min
rubli. Obecnie trwajg czynnosci proceduralne. Ponad-
to przekazano organom wymiaru sprawiedliwosci do
rozpatrzenia 314 materiatéw dotyczgcych wykroczen
administracyjnych. Decyzjg sadu zawieszono dzia-
talnos¢ 76 punktow sprzedazy detalicznej. Pozostate
materiaty sg w trakcie rozpatrywania" - przekazat
Rospotrebnadzor.

Swietofor dziata w Rosji od 2009 roku i od poczat-
ku trzyma sie modelu biznesowego polegajgcego na
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prowadzeniu handlu w tanich punktach, ktére przypo-
minajg magazyny. Rozmiar kontroli oraz fakt, ze sie¢
nie miata wczesniej takich problemow, jest co najmniej
zastanawiajacy. Byli pracownicy sieci w rozmowie z
serwisem 74.ru podwazajg czes¢ zarzutdw. Przekonuja,
ze w sklepach nie sprzedawano przeterminowanych
produktow. Byty one na biezgco $ciggane z potek przez
pracownikow.

TONY ROSYJSKICH OGORKOW PLYNA
DO POLSKI. CO Z SANKCJAMI?

Rosyjskie warzywa wcigz trafiajg na polski rynek,
mimo szerokich sankcji. Wsrod najczesciej sprowa-
dzanych warzyw dominujg ogérki i ziemniaki. Okazuje
sie, ze kluczowg role w tym procederze odgrywajg
biatoruskie firmy. Klienci czgsto nawet nie zdajg sobie
sprawy, co kupuja, poniewaz na matych targowiskach
brakuje odpowiedniego oznakowania. Wkrétce jednak
moze sie to zmienié.

Ogorki oraz inne warzywa trafiajg z Rosji do Polski,
gtéwnie przez Biatorus i przy pomocy biatoruskich
firm. W najwiekszej iloéci sprowadzane sg w okresie
od pazdziernika do marca, czyli w miesigcach poza
sezonem uprawnym na polskich polach.

Tony rosyjskich ogorkoéw trafiajg do Polski. Najcze-
$ciej przez Biatorus

Ogérki z Rosji sg dostepne w polskich sklepach w
sporych ilosSciach. Potwierdzajg to dane uzyskane z
ministerstwa rolnictwa przez dziennik "Fakt". Wynika
z nich, ze w 2024 roku z Rosji sprowadzono 11,3 tys.
ton ogorkéw o tgcznej wartosci ponad 12 min euro.
Co wazne, byto to wiecej niz rok wczesniej.

Do naszego kraju trafiajg takze inne rosyjskie wa-
rzywa. W duzych iloSciach sprowadzane sg m.in.
ziemniaki - w 2024 r. ich import z Rosji do Polski wart
byt 45 min euro. Na polski rynek wpuszczamy takze
rosyjskg marchew, rzepe, buraki, seler oraz cebule,
czosnek czy pory.

Rosyjskie warzywa w Polsce. Co z sankcjami i
oznakowaniem?

Jak to w ogdle mozliwe, ze rosyjskie warzywa - po
rozpetaniu petnoskalowej wojny w Ukrainie i kolej-
nych pakietach sankcyjnych naktadanych na ten kraj
m.in. przez UE - mozna kupi¢ w polskich sklepach?
Okazuje sie, ze import warzyw i owocdw z Rosji jest
legalny, szczegdlnie przez Biatoru$ i za posrednic-
twem biatoruskich firm, poniewaz natozone sankcje
nie objely tej kategorii towarow.

Z tego powodu klienci czesto nie zdajg sobie spra-
wy, Zze kupujg rosyjskie warzywa. "Te rosyjskie nie
odbiegajg walorami smakowymi od naszych rodzimych
ogorkéw. To dlatego, ze sg uprawiane podobnie jak
nasze" - powiedziat dziennikowi "Fakt" Maciej Kmera
z rynku hurtowego w Broniszach.

Problemem jest takze niewtasciwe oznakowanie
kraju pochodzenia produktéw, lub w ogdle jego brak
- zwlaszcza na lokalnych targowiskach. Z kolei w
wigkszych sklepach i supermarketach oznaczenie
czesto jest mato widoczne.

To jednak wkrétce moze sie jednak zmienié, ponie-
waz resort rolnictwa planuje wprowadzenie dodat-
kowych oznaczen flagg kraju pochodzenia. Projekt
wymaga jednak jeszcze badarn konsumenckich i no-
tyfikacji Komisji Europejskie;.

Co z sankcjami na rosyjskg zywno$¢?

W marcu 2024 roku Sejm wezwat do natozenia
sankcji na rosyjskg i biatoruskg zywnos¢, jednak do
tej pory ograniczono sie do podniesienia cet na zboza.
Resort rolnictwa obawia sie bowiem, ze wprowadzenie
sankcji spowodowatoby odwet ze strony Wtadimira
Putina i Aleksandra tukaszenki, co w konsekwenciji
uderzytoby w polski eksport rolno-spozywczy.

Skutkuje to tym, ze import z Ros;ji jest zatrzymywany
jedynie w przypadkach wykrycia nadmiernej ilosci
pestycyddw lub niespetnienia standarddw sanitarnych.

W 2023 r. Polska wyeksportowata do Rosji zywno$¢
o warto$ci 573 min euro, a na Biatorus$ - 246 mIn euro.
Z kolei import zywno$ci z Rosji wynidst 352 min euro,
a z Biatorusi - 79 min euro.

BYLY SZEF CBA W UKRAINSKIM BANKU.
ZAJMIE WYSOKIE STANOWISKO

Pawet Wojtunik, byly szef CBS i CBA, objat stano-
wisko wiceprezesa Kredobanku - ukrairiskiego banku
nalezgcego do Grupy PKO BP. Wojtunik ma bogate
dos$wiadczenie w walce z korupcjg nie tylko z Polski,
ale réwniez jako doradca UE przy rzadzie Motdawii.

Kredobank ogtosit na swojej stronie internetowe;j,
ze byly szef Centralnego Biura Sledczego (CBS)
i Centralnego Biura Antykorupcyjnego (CBA) Pa-
wet Wojtunik, dotgczyt do zarzadu jako wiceprezes.
Bank, nalezgcy do Grupy PKO BP, dziata na rynku
ukrainskim.

Byty szef CBS i CBA Pawet Wojtunik wiceprezesem
Kredobanku

Pawet Wojtunik napisat na platformie X, ze zostat za-
twierdzony na stanowisku przez Narodowy Bank Ukrainy
po przejsciu wieloetapowej procedury i egzamindw.

Woczesniej, przez osiem lat Wojtunik byt doradcg Unii
Europejskiej ds. antykorupcyjnych przy rzadzie w Mot-
dawii. Od grudnia 2007 do grudnia 2009 Wojtunik byt
szefem Centralnego Biura Sledczego Policji, a potem
- do listopada 2015 roku szefem Centralnego Biura
Antykorupcyjnego.

Zmiany w Kredobanku. Byty szef PKP prezesem

Po dotgczeniu Wojtunika zarzad Kredobanku liczy sie-
dem os6b, prezesem jest Jakub Karnowski, w przeszto$ci
m.in. prezes PKP. Jak informowalié§my w Interii Biznes
w lutym, jego kandydature zaakceptowat zarzad Naro-
dowego Banku Ukrainy. Gtéwnym zadaniem nowego
prezesa ma by¢ m.in. wzmacnianie relacji gospodarczych
miedzy Polskg a Ukraing.

Kredobank nalezy do Grupy PKO BP, jego centrala
znajduje sie we Lwowie. Bank informuje, ze ma po-
nad 600 tys. klientéw detalicznych na Ukrainie, 68
oddziatéw w tym kraju i na 63 ukrainskie banki pod
wzgledem sumy udzielonych kredytéw detalicznych
zajmuje 12. miejsce.
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RZAD PRZYJAL WAZNY PROJEKT.
MA POMOC POLSKIM FIRMOM

Rzad przyjgt we wtorek projekt ustawy w celu dere-
gulacji prawa gospodarczego i administracyjnego oraz
doskonalenia zasad opracowywania prawa gospodar-
czego - poinformowat na portalu X minister infrastruktury
Dariusz Klimczak.

"Za nami kolejne posiedzenie Rady Ministréw na kto-
rym uchwaliliSmy m.in. projekt uchwaty Rady Ministréw
zmieniajgcej uchwate w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego pn. Narodowy Program Chordb Ukfadu
Krazenia; Projekt ustawy o zmianie niektorych ustaw w
celu deregulacji prawa gospodarczego i administracyj-
nego oraz doskonalenia zasad opracowywania prawa
gospodarczego" - napisat szef MI.

Dariusz Klimczak w swoim wpisie dodat, ze waznym
tematem podczas posiedzenia rzgdu byta koncepcja
rozwigzan prawnych stuzgcych realizacji strategicznych
oraz kluczowych inwestycji w zakresie potrzeb obronnych
panstwa.

Ustawa deregulacyjna resortu rozwoju. Jakie utatwienia
zawiera?

Na wtorkowym posiedzeniu Rada Ministrow zajeta sie
przygotowanym przez resort rozwoju i technologii (kieruje
nim minister Krzysztof Paszyk) projektem ustawy dere-
gulacyjnej, ktory - zgodnie z jego opisem w wykazie prac
legislacyjnych - ma by¢ pierwszym krokiem w kierunku
realizacji zapowiedzi dotyczacych konieczno$ci deregulacii
w zakresie prawa gospodarczego i administracyjnego, w
tym "w szczegodlnosci w kierunku poprawy srodowiska
prawnego i instytucjonalnego, w ktérym dziatajg polskie
firmy".

Projekt, ktéry ma utatwi¢ wykonywanie dziatalnosci go-
spodarczej, przewiduje m.in., ze umowy leasingu bedg mo-
gly by¢ zawierane takze w formie elektronicznej (obecnie
pod rygorem niewaznos$ci muszg mie¢ forme papierowa).
Resort zaproponowat tez, by projektodawcdw ustaw okre-
$lajgcych zasady prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
zobowigzaé do tego, by zawarte w nich vacatio legis byto
dtuzsze niz sze$¢ miesiecy.

Deregulacja w rzadzie i w zespole Rafata Brzoski

Prace deregulacyjne toczg sie nie tylko "rzgdowym
trybem". Przypomnijmy, ze w lutym, podczas konferenc;ji
"Polska. Rok przetomu", premier Tusk zaproponowat
szefowi InPostu Rafatowi Brzosce stworzenie zespotu,
ktéry przygotuje propozycje deregulacji. Oswiadczyt tez,
ze chce sie regularnie spotykaé z przedsiebiorcami.

"24 marca bedziemy mieli spotkanie ze strong spo-
teczng i podsumowanie | etapu prac deregulacyjnych” -
zapowiedziat premier przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.

POLSKA STWORZY SPECJALNY
FUNDUSZ OBRONY. ZAINWESTUJEMY
W SCHRONY | WOJSKO

Polski rzad chce stworzy¢ Fundusz Bezpieczenstwa
i Obrony, ktéry ma ruszy¢ jeszcze w tym roku - zapo-
wiada w wywiadzie dla money.pl wiceminister funduszy
i polityki regionalnej Jan Szyszko. Fundusz zasili 30 mid
zt z Krajowego Planu Odbudowy. Z tych srodkéw Polska
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chce m.in. finansowa¢ budowe schronéw, wspierac rozwdj
przemystu wojskowego i ciezkiego (np. huty) czy inwe-
stowac w technologie wojskowe - wyja$nia wiceminister.
Szefowa MFiPR Katarzyna Pefczyriska-Natecz przewiduje,
ze decyzja rzadu o przesunieciu pieniedzy z KPO na
programy obronnosciowe i bezpieczenstwa zapadnie w
ciagu dwdch tygodni.

Polska pracuje nad utworzeniem Funduszu Bezpie-
czenstwa i Obrony, ktéry bedzie oparty na Srodkach
przesunigtych z KPO (pienigdze zostang "wyjete" z puli
40 mld zt preferencyjnych pozyczek dla zielong trans-
formacje miast). Wiceminister funduszy i polityki regio-
nalnej Jan Szyszko w rozmowie z money.pl stwierdzit,
Ze nasz kraj jako pierwszy w UE robi "rewolucje" w
planie odbudowy. Wskazat tez, na co w praktyce Polska
wyda te Srodki.

Fundusz Bezpieczenstwa i Obrony. Na co Polska wyda
30 mid zt?

"Nowy fundusz dofinansuje polski przemyst obronny
i przemyst ciezki, czyli np. polskie huty. Zbudujemy z nie-
go infrastrukture podwdjnego zastosowania, schrony,
przyspieszymy tez badania i rozwdj technologii wojsko-
wej. W obecnej sytuacji geopolitycznej jest to absolutnie
kluczowe" - powiedziat.

Szyszko podkreslit, ze beneficjentami nowego funduszu
beda takze samorzady, poniewaz infrastruktura podwoj-
nego zastosowania (a wiec stuzaca i celom cywilnym,
i w razie potrzeby wojskowym), jak drogi czy tory, czesto
jest zarzgdzana przez lokalne wiadze.

Neutralnos¢ klimatyczna na bok? "Dogmat nie moze
stang¢ na drodze bezpieczenstwa"

Zauwazyl, Zze wieksza produkcja oznacza tez "nowe,
lepiej ptatne miejsca pracy".

Pytany o to, czy Polsce nie stanie na przeszkodzie
unijna zasada, aby nie finansowac ze $rodkéw UE dzia-
tan majacych negatywny wplyw na srodowisko (a wiec
np. przemystu hutniczego), stwierdzit: "To byto ambitne
w czasach pokojowego, zrbwnowazonego rozwoju, dzi-
siaj jest co najmniej niemadre. (...) Dzisiejsze wyzwania
wymagajg pragmatyzmu. Nie mozemy pozwoli¢ na to,
by dogmat stanat na drodze bezpieczenstwa Polakow
i Europejczykow. Aw przemysle ciezkim i obronnym trudno
0 neutralnos$¢ klimatyczng".

Kiedy ruszy Fundusz Bezpieczenstwa i Obrony? Jasny
gtos z MFiPR

"Fundusz Bezpieczeristwa i Obrony musi ruszy¢ jeszcze
w tym roku" - zaznaczyt Szyszko. Jak dodat, potrzebny
bedzie do tego mandat Rady Ministréw, ale ten powinien
by¢ "jeszcze w marcu”.

Na podobne ramy czasowe wskazata minister funduszy
i polityki regionalnej Katarzyna Petczyriska-Natecz. Na
antenie TVP Info szefowa MFiPR na pytanie, czy projekt
przesuniecia pieniedzy z KPO na programy obronnoscio-
we i bezpieczenstwa stanie na wtorkowym posiedzeniu
rzadu, odpowiedziata: "Nie dzisiaj".

"Potrzebne sg dwa kroki. Pierwszy na pewno, czyli
decyzja Rady Ministrow - i to bedzie w ciggu najbliz-
szych dwdch tygodni" - powiedziata. Wyjasnita, ze po
tej decyzji, "najprawdopodobniej - na 90 proc., bedzie
potrzebna zmiana ustawowa, ktéra 'zakotwiczy' usta-
wowo ten fundusz".

Minister dodata, Ze dzigki takiej zmianie Srodki bedzie
mozna "inwestowac po 2026 r. i nawet - by¢ moze - kon-
traktowac po 2026 roku". Dopytywana, kiedy pienigdze te
beda dostepne, zadeklarowata, ze "na pewno w tym roku".

W ubiegtym tygodniu premier Donald Tusk wskazat, ze
przesuniecie do 30 mld zt z KPO na wydatki na obron-
nosci i przemyst zbrojeniowy bedzie wymagato pilnej
wspotpracy resortéw.

Jan Szyszko powiedziat takze money.pl, Zze nie pod-
jeto jeszcze decyzji, kto bytby operatorem Funduszu
Bezpieczenstwa i Obrony. Stwierdzit jednak, ze "dobrym
miejscem"” do tego celu bytby Bank Gospodarstwa Kra-

jowego. "To instytucja z doswiadczeniem w operowaniu
podobnymi funduszami i w obstudze KPO" - zauwazyt.

USTAWA WIATRAKOWA NA FINISZU PRAC.
500 METROW ZAMIAST 10H TO JEDNA ZE
ZMIAN

Projekt ustawy liberalizujgcej wymogi odlegtosciowe
dla farm wiatrowych w Polsce moze trafi¢ pod obrady
rzadu jeszcze przed koncem marca - poinformowata w
poniedziatek minister klimatu i srodowiska Paulina Hen-
ning-Kloska. Na spotkaniu z dziennikarzami przedstawita
takze szczegodty proponowanych zmian.

Projekt ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych, a wiec tzw. ustawa wiatrakowa, zostata przy-
jeta przez Komitet Staty Rady Ministréw 6 marca. Teraz
szefowa resortu méwi o szczegoétach i zapowiada prace
nad ustawg w rzadzie i Sejmie.

Ustawa wiatrakowa ponownie w rzadzie

Tym razem powinno oby¢ sie bez falstartu. Prace nad
ustawg wiatrakowa trwajg juz od miesiecy i wedtug zapowie-
dzi minister klimatu i Srodowiska wtasnie dobiegajg konca:

"Mysle, ze realny termin, zeby ustawa trafita na Rade
Ministréw, to jest 18 marca lub 25 marca, czyli jest szansa,
ze wydarzy sie to jeszcze w marcu" - méwita w poniedziatek
Paulina Henning-Kloska.

Pierwsza préba przeforsowania liberalizacji wymogow
odlegtosciowych dla elektrowni wiatrowych miata miejsce
w grudniu 2023 roku. Wéwczas poselski projekt spotkat
sie z falg krytyki. Jak przypomina money.pl, prace nad
obecng ustawg trwajg od jesieni 2024 roku.

500 metrow zamiast 10H dla wiatrakdw

Najnowszy projekt autorstwa resortu klimatu znosi
przede wszystkim ogding zasade 10H dotyczacy odle-
gtosci wiatrakdw od zabudowan i form ochrony przyrody.
Zdaniem ministerstwa, ktére powotuje sie na badania
Polskiego Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowej (PSEW)
zmniejszenie odlegtosci z 700 do 500 metréw moze spo-
wodowaé wzrost mocy w nowych projektach wiatrowych
na ladzie o nawet 60-70 proc.

Problemem jest bowiem takze to, ze zasada 10H dzia-
ta w dwie strony. Farmer.pl ttumaczy, ze tam, gdzie juz
stojg wiatraki, zablokowane zostaty takze inwestycje
mieszkaniowe.

Wiatraki bedg nowsze i wydajniejsze

Nie tylko nowe elektrownie wiatrowe bedg musiaty
spetniaé okreslone wymogi. Takze juz istniejgce turbiny
starszego typu bedg musiaty zostaé zmodernizowane.
Celem takich zmian jest zwiekszenie mocy farm wiatro-
wych, a wiec ich bardziej efektywna praca.

"Na podstawie planéw ogolnych bedzie mozna wydawaé
decyzje $rodowiskowe oraz pozwolenia na budowe, o ile
inwestycja spetni warunek odlegtos$ci 500 m od zabudowy
mieszkalnej oraz zasady 1H od drog krajowych", czytamy
w farmer.pl.

Nowelizacja ustawy wiatrakowej zaktada takze mi-
nimalng odlegto$¢ turbin wiatrowych od granic parkow
narodowych, obszaréw Natura 2000 czy obszarach waz-
nych dla wojska. Ztagodzone majg zostaé z kolei wymogi
dotyczgce odlegtosci wiatrakdw od linii energetycznych.



Marzec 14, 2025

Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

TAJEMNICZY SYGNAL Z MON. POLSKA
KUPI NOWE SAMOLOTY?

Zakupy broni i budzety na zbrojenia budzg coraz wigcej
emocji. Nie inaczej stafo si¢ z tajemniczym wpisem na
koncie resortu obrony (MON) na platformie X. Wynika z
niego, ze Ministerstwo Obrony Narodowej rozmawia o
mozliwosciach wspdtpracy z... Brazylijczykami, a konkret-
nie z prezesem brazylijskiego Embraera. Niech nas nie
zmylg "cywilne" skojarzenia z europejskich i $wiatowych
lotnisk - Embraer to nie tylko dostawca pasazerskich
samolotow. Embraer jest takze producentem wojskowych
transportowcow i samolotdéw szkoleniowych.

"10 marca wiceminister obrony narodowej Pawet Bejda
spotkat sie z prezesem firmy Embraer" - czytamy we
wpisie na platformie X, na koncie MON. Spotkanie miato
stuzyé "omowieniu potencjalnych obszaréw wspétpracy”.
Brazylijska firma jest jednym z najwiekszych graczy na
$wiatowym rynku lotniczym. Znany z samolotéw pasa-
zerskich, wytwarza tez samoloty wojskowe i dla biznesu.

Widoczny na zdjeciu Ebmraer KC-390 to jeden z takich
wojskowych produktdw koncernu. Pierwsze informacije o
zamiarze budowy nowego taktycznego samolotu trans-
portowego przez brazylijskiego producenta pojawity sie
w listopadzie 2006. 2017 roku producent poinformowat o
uzyskaniu przez KC-390 wstepnej gotowosci operacyjne;.
W lipcu 2016 roku Embraer podpisat umowe z Boeingiem
(kolejng umowe), a jej przedmiotem byta wspdipraca oby-
dwu firm przy sprzedazy i obstudze technicznej KC-390.

MON rozmawia z Brazylijczykami. Tematem nowe
samoloty dla Polski

Inne samoloty wojskowe produkowane przez Embraera
to Tucano, Supoer Tucano, AMX czy P-99.

Dodajmy, ze Polska kupuje nowoczesne amerykanskie
samoloty F-35 (w latach 2026-30 majg sie pojawi¢ dwie
eskadry samolotéw piatej generacji F-35A). Nowoczesne
mysliwce wielozadaniowe F-16 Fighting Falcon zastgpity
starsze modele, takie jak MiG-29 i Su-22. Kupujac F-16 (48
zamowionych sztuk) rozpoczeliSmy catkowitg integracje
z systemami obrony powietrznej NATO.

Kupujemy takze samoloty bojowe produkciji koreanskiej
FA-50. FA-50 Fighting Eagle to potudniowokorearski lekki
dwuosobowy samolot bojowy wyposazony w nowoczesng
awionike i radar kierowania ogniem. Uzbrojenie stanowi
20 mm dziatko oraz wiele podwieszanych elementow
uzbrojenia (pociski rakietowe powietrze-powietrze AIM-9
Sidewinder, pociski rakietowe powietrze-ziemia AGM-65
Maverick, a takze kilka typéw bomb lotniczych réznego

typu).

WILLA Z PRL WYSTAWIONA NA
SPRZEDAZ ZA PONAD 21 MLN ZL. "CENA
TO TAKI PRZEROST FORMY NAD TRESCIA"

W serwisie otodom.pl zamieszczono ogtoszenie doty-
czgce sprzedazy willi Ochabdwki w Warszawie. Jest ono
wynikiem postepowania upadtosciowego prowadzonego
wobec Pol-Mot Holding SA - wtasciela Ursusa. Cena
wywotawcza za wille wynosi ponad 21 min zt. Zdaniem
internautow - jest zbyt wysoka.

Syndyk upadtosciowy Pol-Mot Holding probuije sprze-
dac wille Ochabowke od 2024 roku. We wrzesniu cena
wywotawcza za nieruchomosé, jej wyposazenie oraz
znajdujgce sie w Srodku dzieta sztuki wynosita ponad
26 min zt. Kupiec sig nie znalazt.

Syndyk Pol-Mat sprzedaje Ochabéwke. Cena poszta
w dét

Teraz cena wywotawcza za Ochabdwke wynosi juz
"tylko" ponad 21 min zt, a doktadniej 21.170.274,99
zt. Zainteresowani zakupem mogli sktada¢ oferty do 5
marca. Nie wiadomo, czy znalazt si¢ chetny. Ogtoszenie
w serwisie otodom.pl wcigz jest dostepne.

Zdaniem internatéw cena za wille jest zawyzona. "Psst,
te wnetrza sg tragiczne. Drogie materiaty uzyte bez finezji

i spéjnego planu, nuworyszowski eklektyzm czerpigcy z
17 styli. Przypomina to wille upadtego badylarza, ktory
poszastat hajsem gdzie$ na przetomie wiekéw i bole-
$nie upadt" - stwierdzit jeden z komentujgcych. "Ta willa
PRL przypomina z zewnatrz hotel robotniczy" - dodat
inny. "Cena to taki przerost formy nad trescig" - napisano
w kolejnym komentarzu.

Ochabdwka byta najbardziej luksusowa willg w okre-
sie PRL

Ochabowka znajduije sie przy ul. Rajcy 10 w dzielnicy
Srodmiescie w Warszawie. Jak przypomina architektu-
ra.muratorplus.pl - w czasach PRL byta to najbardziej
luksusowa willa w kraju. Zaprojektowat jg pod koniec lat
60. dla dziatacza komunistycznego Edwarda Ochaba,
Zygmunt Stepinski - odpowiedzialny m.in. za odbudowe
Nowego Swiatu czy pawilon Cepelii.

Jak podaje Muzeum Warszawy, Ochab nigdy nie
zamieszkat w willi. Jedna z wersji mowi, Ze nie paso-
wata do wizerunku dziatacza komunistycznego. Inna,
ze nieruchomos$¢ miata by¢ w rzeczywisto$ci domem
mieszkalnym dla Urzedu Rady Ministréw, a Ochab nigdy
nie planowat tam zamieszkac. Jak byto - nie wiadomo.
Faktem jest to, ze kilka lat po zakonczeniu budowy,
okazaty budynek zostat przekazany na potrzeby biurowe
Polskiego Komitetu Pokoju.

Willa stracita swdj pierwotny urok

Chociaz Stepinski zaprojektowat takze wnetrza willi,
to jego wizja nigdy nie zostata zrealizowana. Obecnie
Ochabowka jest zabytkiem. Jak podaje w ogtoszeniu
syndyk Pol-Mot Holding SA, ostatnie duze remonty w
budynku miaty miejsce w latach 90.

Mozliwe, ze to wtedy dokonano znaczacych zmian w
projekcie. Poréwnujac archiwalne i obecne zdjecia wida,
ze w nieruchomosci m.in. wymieniono balustrady na
tarasie, zmieniono pokrycie dachu oraz kolor elewacji, a
patio zabudowano i przeksztatcono w klatke schodowa.
To wszystko sprawito, Ze willa utracita swojg "lekko$¢"
i klasyczny charakter.

POCZTA POLSKA CHWALI SIE,
ZE DOSTARCZA LISTY NA CZAS.
POLACY REAGUJA

Poczta Polska chwali sie szybkim dostarczaniem listow
oraz paczek i coraz lepszymi wynikami zwigzanymi z
terminowo$cig przesytek. W specjalnym komunikacie
pada stwierdzenie nie tylko o "skoku jako$ciowym", ale
takze o "wysokim poziomie satysfakcji klienta". Spraw-
dzilismy opinie Polakdw, ciezko znalezé wspomniane
zadowolenie z ustug instytucji. "Do mnie dotarta poczta
hurtowo z dwéch miesiecy naraz" - czytamy w jednym z
wielu krytycznych komentarzy.

Poczta Polska pojawia sie¢ w ostatnim czasie niemal
wytgcznie w kontek$cie problemdw finansowych i plano-
wanych zwolnier grupowych. Spétka wydata jednak spe-
cjalny komunikat, gdzie chwali sie coraz lepszg jakoscia
oferowanych ustug. Nie wszyscy podzielajg ten entuzjazm.

Poczta Polska chwali sie terminowoscig i szybkim
dostarczaniem paczek

Poczta Polska pomiedzy kolejnymi informacjami na
temat stanu rozméw ze zwigzkowcami i dalszg sytu-
acjg pracownikdw w catej Polsce, postanowita pochwali¢
sie rosngcy jakoscig ustug. W specjalnym komunikacie
pojawia sie wskazanie, ze doszto do usprawnienia w
zakresie terminowos$ci dostarczania przesytek.

Czytamy, ze "niezaleznie od rodzaju - czy to listy prio-
rytetowe, paczki priorytetowe i ekonomiczne, czy flagowa
ustuga Pocztex - obserwowa¢ mozna wyrazng poprawe
terminowosci, co znaczgco wptywa na zadowolenie klien-
téw indywidualnych i biznesowych". R6znice w jakosci
w zwigzku z ogtoszonym w sierpniu 2024 r. Planem
Transformacji majg by¢ dobrze widoczne juz w ciggu
pierwszych 9 tygodni 2025 r.

"Twarde dane pokazujg, ze Poczta Polska konse-
kwentnie pracuje nad poprawg jakosci swiadczonych
ustug. Znaczaca poprawa terminowosci dostarczania
przesytek w roznych kategoriach jest dowodem na to,
ze mozliwe jest potgczenie efektywnosci operacyjnej z
wysokim poziomem satysfakcji klienta, nawet w warun-
kach transformacji firmy. To, co kiedy$ mogto by¢ punktem
krytyki, dzisiaj staje sie¢ powodem do dumy" - przekazat
Stawomir Zurawski, wiceprezes Poczty Polskiej ds.
operacji i logistyki.

Dane nie ktamig, Poczta Polska zadowolona z pracy
listonoszy

Poczta Polska wskazuje, ze w przypadku listéw prio-
rytetowych wysytanych przez Polakéw doszto do "skoku
jakosciowego". Po przeanalizowaniu danych dotyczacych
tej grupy przesytek wnioski wskazujg na to, ze $redni
wolumen tygodniowy tych przesytek siegat okoto 600
tys. sztuk. Pocztowcy wskazuja, Ze juz od drugiego tygo-
dnia stycznia zanotowano stabilny wzrost jako$ci ustugi,
utrzymujac poziom powyzej zatozonego celu. "Srednio
ponad 94 proc. listéw priorytetowych byto dostarczanych
najpdzniej w trzecim dniu po nadaniu, czyli w tzw. stan-
dardzie D+3" - podkresla Poczta Polska.

Dane pozwalajgce na chwalenie sie wynikami dotyczg
takze paczek oraz ustugi Pocztex. W przypadku paczek
od poczatku 2025 r. pocztowcy odnotowali skok powyzej
zatozonego progu w zakresie wskazniku terminowosci
dostarczania paczek priorytetowych.

"Réwnie dobre wiadomosci ptyng z analizy paczek
ekonomicznych. Od poczatku roku wskaznik terminowosci
utrzymywat sie na wysokim poziomie 99 proc., w usta-
wowym standardzie dostawy D+5 (dostawa do adresata
najpdzniej w pigtym dniu po nadaniu). Jest to szczegdlnie
istotne, biorgc pod uwage, ze przesytki ekonomiczne sg
czesto wybierane przez klientdw jako bardziej budzetowa
i konkurencyjna cenowo opcja wysyiki" - dodaje Poczta
Polska w komunikacie.

W przypadku Pocztexu wskazano, ze stowami okre-
Slajacymi te ustuge sg szybkos¢ i niezawodnosé. Jak
przekazali pocztowcy, kazdego tygodnia klienci nadawali
poprzez Pocztex srednio ponad milion paczek. Az 95
proc. z nich dotarto do adresata juz dzier po nadaniu
przesyiki. Wystarczy jednak szybkie spojrzenie na social
media Poczty Polskiej, aby zauwazy¢, ze wspomniana
wysoka satysfakcja klienta nie jest tak powszechna.

Polacy nie sg zadowoleni z Poczty Polskiej?

Na profilu Poczty Polskiej na Facebooku regularnie
pojawiajg sie wpisy dotyczace akcji spotki oraz odnosza-
ce sie do wydarzen jak na przyktad Dzierr Kobiet. Pod
kazdym zdjeciem nie brakuje gorzkich stéw pod adresem
wladz, gdzie zarzucane jest zte traktowanie pracownikow
pracujgcych w poczcie przez wiele lat, ktérzy sg obecnie
zwalniani. Nie brakuje jednak takze opinii na temat ustug
$wiadczonych przez poczte.

"Oszukiwanie i wytudzanie... czy nagminne niereali-
zowanie optaconej ustugi tez mozna pod to podciggngc?
Kolejny raz optacony kurier, rano mail o wydaniu do
doreczenia, wieczorem, ze do odbioru w placéwce -
dodatkowo innej. Jak sie chroni¢? Unika¢ PP, kiedy
tylko sie da" - napisata jedna z internautek pod wpisem
z ostrzezeniem o oszustach podszywajacych sie pod
Poczte Polska.

"List priorytet polecony - wg standardéw powinien zo-
sta¢ doreczony po 3 dniach. Jednak w praktyce nadany
11 lutego dotart 4 marca" - czytamy w innym komentarzu,
na ktory Poczta Polska odpowiedziata z prosbg o kontakt
i przestanie numeru przesytki w wiadomosci prywatne;.
"List polecony doreczony rzekomo (bo nic nie podpisatam)
zostat doreczony, (oczywiscie na mojg interwencje) po
dwoch tygodniach przyniesiony przez listonosza. Zatosne"
- dodaje kolejna osoba. "Do mnie dotarta poczta hurtowo
z dwoch miesiecy naraz" - stwierdzit w odpowiedzi inny
internauta niezadowolony z ustug Poczty Polskiej.
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Emigracja wazniejsza niz studia

Fryderyk Chopin to wybitny polski kompozytor i pianista.
Uznawany jest za jednego z najlepszych pianistow epoki
romantyzmu. Jego talent odkryto, gdy miat zaledwie kilka
lat - wzmianki o genialnym dziecku szybko zachwycity
warszawska arystokracje. Tworca, nazywany poetg for-
tepianu, wychowat sie w Polsce, ale wigkszo$¢ swojego
zycia spedzit w Paryzu. Tam tez zmart na gruzlice.

Dziecinstwo

Fryderyk Franciszek Chopin byt synem Francuza,
Mikofaja (Nicolasa) Chopina, oraz Polki, Tekli Justyny
z Krzyzanowskich. Za date jego urodzin przyjmuje sie
1 marca 1810 r., jednak w metryce chrztu widnieje 22 lu-
tego. Mimo tej rozbieznos$ci uznawana jest data, ktérg
celebrowat sam kompozytor i jego rodzina, czyli pierwszy
dzieh marca.

Mikotaj Chopin przyjechat do Polski w wieku 16 lat,
rozmitowany w Polsce i w polskosci (nigdy nie opuscit
ojczyzny). Zajmowat sie prowadzeniem pensjonatu dla
synow ziemianskich spoza Warszawy oraz ksztatceniem
miodziezy szlacheckiej - jedng z jego podopiecznych byta
Maria Laczynska, znana pdzniej jako Maria Walewska.
Fryderyk byt drugim dzieckiem Tekli i Mikotaja. Miat trzy
siostry: starszg Ludwike i dwie miodsze: Izabele i Emi-
lie. Kilka miesiecy po urodzeniu Fryderyka jego rodzice
przenie$li sie z dworku w Zelazowej Woli do prawego
skrzydta Patacu Saskiego w Warszawie.

Dom panstwa Chopindw rozbrzmiewat muzyka i byt
prowadzony zgodnie z najznakomitszymi wzorcami pol-
skiej arystokracji. Ojciec grat na flecie i skrzypcach, matka
$piewata i grata na fortepianie, réwniez Ludwika uczyta
sie gry na tym instrumencie. Fryderyk od najmtodszych lat
obcowat z muzykg. Matka zaczefa uczy¢ go gry na forte-
pianie, gdy miat 4-5 lat. Regularne ksztatcenie muzyczne
rozpoczat w wieku 6 lat pod okiem czeskiego skrzypka
i nauczyciela, Wojciecha Zywnego, u ktérego ksztatcit
sie do 1822 r. W tym samym roku, gdy uczen przerost
mistrza, nauczycielem Chopina, a bardziej doradcg, zostat
najprawdopodobniej Wilhelm Wactaw Wirfel, znakomitej
klasy pianista i profesor konserwatorium.

Talent chfopca szybko zostat odkryty - w gazetach po-
jawity sie wzmianki o genialnym dziecku. Maty Fryderyk
zaczat tworzy¢ swoje pierwsze kompozycje, mazurki
i polonezy, ktére skrupulatnie spisywat za niego ojciec.
"Polonez g-moll" zostat wydany, gdy Chopin miat zaledwie
7 lat - od tej pory zaczat rowniez wystepowac w war-
szawskich domach szlachty i arystokracji. Grywat m.in.

KULTURA
FRYDERYK CHOPIN

w Patacu Radziwittowskim, w Belwederze u Wielkiego
Ksiecia Konstantego, a takze u Sapiehéw i Potockich.
W 1818 r. podarowat dwa swoje polonezy matce cara i
kréla polskiego, Marii Fiordorownie, ktéra przebywata w
Warszawie z wizytg.

Miodosé Chopina

W latach 1823-26 nastoletni Fryderyk uczyt sie w Li-
ceum Warszawskim. W tym czasie regularnie spedzat
wakacje w majatkach rodzinnych swoich kolegéw, gdzie
miat styczno$¢ z muzyka wiejska. Z zapatem notowat
teksty piosenek, interesowat si¢ folklorem i uczestniczyt
w roznego rodzaju obrzedach. Te fascynacje znalazty
odwzorowanie w jego pdzniejszych kompozycjach, szcze-
godlnie w mazurkach.

Od 1826 do 1829 r. Fryderyk Chopin ksztatcit sie
na wydziale "teorii muzyki, jeneratbasu i kompozycji"
warszawskiej Szkoty Gtéwnej Muzyki, ktoéra stanowita
cze$¢ Konserwatorium, a rGwnoczesnie byta powigzana
z Uniwersytetem Warszawskim. Katedre wydziatu objat
woéwczas Jozef Elsner. W czasie studiow Chopin zdobyt
warsztat, nauczyt sie dyscypliny oraz odpowiedzialno$ci
za sens i precyzje w konstruowaniu kompozycji. Wtedy
tez powstaty jego szeroko rozbudowane dzieta: Sonata
c-moll, Rondo a la Krakowiak, Fantazja op. 13 na tematy
polskie oraz Trio g-moll.

Wyjazd do Francji

W wieku 20 lat Fryderyk Chopin opuscit Polske, do ktorej
nigdy juz nie powrdcit, choé nie rozstawat sie z myslg o
ukochanej ojczyznie. Zamieszkat w Paryzu, gdzie zdobyt
stawe jako wirtuoz i improwizator. Grat tez czesto poza
granicami Francji.

Z czasem, ze wzgledu na pogarszajgcy sie stan zdro-
wia, coraz rzadziej koncertowat, czesciej komponowat
i uczyt. Utrzymywat znajomosci z najwybitniejszymi oso-
bistosciami epoki, takimi jak kompozytorzy: Hector Ber-
lioz, Franciszek Liszt, pisarz Honoré de Balzac i malarz
Eugéne Delacroix. Przyjaznit sie rowniez z elitg polskiej
emigracji: Adamem Mickiewiczem, Julianem Ursynem
Niemcewiczem i Cyprianem Norwidem.

W 1849 r. zmart w Paryzu na gruzlice. Pochowano go
na cmentarzu Pére-Lachaise. Do Warszawy wrdcito serce
Fryderyka Chopina, ktére spoczeto w kosciele Sw. Krzyza.

Pomnik Fryderyka Chopina w Lazienkach Krélewskich
jest jednym z najbardziej znanych i najchetniej odwie-
dzanych przez turystéw i warszawiakéw miejsc w stolicy.
Odbywajgce sie tam Koncerty Chopinowskie (w kazda
niedziele o0 godz. 12.00i 16.00 od potowy maja do korca
wrzesnia) przyciggaja tysigce stuchaczy.

Fryderyk Chopin jest bez watpienia najwybitniejszym
kompozytorem epoki romantyzmu i pianistg polskiej
muzyki klasycznej. Posiadat ponadprzecietng inwencje
melodyczna, miat réwniez tatwos$¢ improwizowania z bty-
skotliwg sktonnoscig do znakomicie brzmigcych harmonii.
Jego utwory sg znane na catym $wiecie i niezmiennie
stajg sie inspiracjg dla nowych pokolen artystéw.

Kompozycje Chopina cechuje ekspresja i dynamizm,
Co sprawia, ze trudno je pomyli¢ z dzietami innych wspdt-
czesnych mu pianistéw.

Chopin - muzyka w dziecinstwie

Fryderyk Chopin rozpoczat nauke gry na fortepianie
w wieku czterech lat. Poczatkowo ksztatcita go matka,
pozniej lekcji udzielat mu Wojciech Zywny, ktory zaszczepit
chtopcu mito$¢ do twérczosci Johanna Sebastiana Bacha,
Wolfganga Amadeusza Mozarta i Josepha Haydna. W
wieku siedmiu lat skomponowat dwa polonezy: g-moll
i B-dur. Polonez g-moll wydany zostat od razu drukiem w
sztycharni nut ksiedza Cybulskiego. Od tego czasu gazety
zaczely rozpisywaé sie o mtodym geniuszu, nazywajgc
go "matym Chopinkiem".

Duzy wptyw na twérczos¢ Fryderyka Chopina miaty
letnie wakacje, ktére spedzat w majgtkach swoich ko-
legow ze szkoty. Wyjezdzat m.in. do Szafarni na Kuja-
wach, gdzie szczegdlnie zainteresowat sie tamtejszym
folklorem. Stuchat muzyki ludowej, chetnie uczestniczyt
w weselach i dozynkach, tafnczyt i grat na basetli z
wiejskimi muzykantami i skrupulatnie notowat teksty
piosenek. W 1825 r. zaczat komponowac pierwsze ma-
zurki, w ktérych fgczyt surowy i autentyczny polski folklor
muzyczny z charakterystyczng tonalnoscig, taneczng
energig i bogata rytmika. Wptywy te przeplataty sie w
jego utworach nieustannie.

Tworczoscé Chopina - studia muzyczne

W czasie studiéw Chopin ksztalcit sie pod okiem Ta-
deusza Elsnera, ktéry byt Swiadomy jego talentu, dzieki
czemu pozwolit mu skoncentrowacé sie wytgcznie na mu-
zyce fortepianowej. Nauczyciel ktadt szczegdiny nacisk na
nauke przedmiotéw teoretycznych, w tym kontrapunktu, co
dato Chopinowi pole do wypracowania solidnego warsz-
tatu i dyscypliny oraz precyzje w konstrukcji wtasnych
kompozycji. W trakcie studiéw zaczat tworzy¢ rozbudo-
wane dzieta, m.in. Trio g-moll na skrzypce, wiolonczele
i fortepian, Sonate c-moll, Rondo & la Krakowiak, Fantazje
op. 13 na tematy polskie (trzy ostatnie na fortepian z
orkiestrg) oraz Wariacje op. 2.

Kompozycje Fryderyka Chopina

Po ukonczeniu studiéw Chopin, wolny od szkolnych
obowigzkéw, z wielkg pasjg zaczat komponowad, tworzac
m.in. swoj pierwszy nokturn i pierwsze etiudy, walce,
mazurki, pie$ni do stéw Stefana Witwickiego oraz Kon-
certy fortepianowe z orkiestrag: e-moll i f-moll. Inspiracja
do napisania Koncertu f-moll byto najprawdopodobnigj
uczucie, jakim darzyt Konstancje Gtadkowska, swoja
pierwszg mito$¢.

Tworczosé Chopina a traumatyczne prze-
zycia

Gdy w Polsce wybuchto powstanie listopadowe, Fryde-
ryk przebywat w Wiedniu. W tym czasie byt niespokojny o
los najblizszych w kraju. Zaczat tworzy¢ pierwsze czesci
"Eiudy Rewolucyjnej", swojego najznakomitszego dzieta,
skomponowat tez przetomowe Etiudy z opusu 10 oraz
szkic Scherza h-moll. W utworach tych ujawnit nieznang
dotgd w jego tworczosci pasje i site oraz odszedt zupetnie
od preferowanego dotad stylu brilliant.

Latem 1837 r. Chopin wyjechat do Londynu i niedtugo
potem zwigzat sie z George Sand. W 1838 r. para wyje-
chata na Majorke, gdzie wskutek ztej pogody kompozytor
powaznie sie rozchorowat - zauwazono u niego pierwsze
objawy gruzlicy. Wiele tygodni spedzit w t6zku, byt tak
staby, ze nie mégt wychodzi¢ na zewnatrz, ale mimo
wszystko intensywnie pracowat. Skomponowat wéwczas
wiele arcydziet, m.in.: Poloneza c-moll, Ballade F-dur,
Scherzo cis-moll oraz cykl 24 Preludiéw.

W 1839 r. zamieszkat w wiejskiej posiadiosci George
Sand w Nohant. To tu powstato najwiecej dziet Chopina.
Okres w Nohant byt najszcze$liwszym i jednocze$nie
najbardziej ptodnym w zyciu kompozytora. Napisat 57
mazurkdéw, w tym te najbardziej znane, jak Sonata b-moll,
ktdéra sktada sie ze znakomitego "Marsza Zatobnego".
Powstat tez Polonez A-dur, ktory rozpoczyna kazdy bal
maturalny.

Zerwanie zwigzku i znajomosci z George Sand nastapito
w 1847 r., co mocno odbito sie na stanie psychicznym
i fizycznym Chopina. Prawie przestat komponowac, do
konca zycia napisat zaledwie kilka miniatur.

Utworow tego wielkiego kompozytora postuchaé moz-
na pod Pomnikiem Chopina w tazienkach Krolewskich.
Recitale fortepianowe - Koncerty Chopinowskie odbywajg
sie w kazdg niedziele o godz. 12.00 i 16.00 od potowy
maja do korica wrze$nia.
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NAJNOWSZE OSIAGNIECIA
W MEDYCYNIE 2024: CO NOWEGO?

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny rozwdj
technologii diagnostycznych, ktére rewolucjonizujg sposéb,
w jaki lekarze identyfikujg i monitorujg choroby. Przyktadem
jest zastosowanie sztucznej inteligencji w analizie obrazéw
medycznych. Algorytmy uczenia maszynowego sg w stanie
przetwarza¢ ogromne ilosci danych obrazowych, takich
jak zdjecia rentgenowskie, tomografie komputerowe czy
rezonanse magnetyczne, z niespotykang dotad precyzja.

Dzieki temu mozliwe jest wczesne wykrywanie zmian
patologicznych, co znaczaco zwigksza szanse na sku-
teczne leczenie. W badaniach przeprowadzonych przez
Uniwersytet Stanforda wykazano, Ze algorytmy Al mogg
przewyzszac ludzkich radiologéw w diagnozowaniu
niektorych rodzajow nowotworéw. Innym przyktadem
nowoczesnych technologii diagnostycznych jest rozwoj
biosensoréw, ktére umozliwiajg monitorowanie stanu
zdrowia pacjentdw w czasie rzeczywistym.

Te miniaturowe urzadzenia mogg wykrywac biomarkery
w ptynach ustrojowych, takich jak krew czy $lina, co po-
zwala na szybka ocene stanu zdrowia. Na przyktad, bio-
sensory oparte na nanotechnologii sg w stanie wykrywac
obecno$¢ wirusdw lub bakterii w organizmie z niezwykig
czutoscig. Tego rodzaju innowacje majg potencjat do
zmiany podej$cia do diagnostyki, umozliwiajgc bardziej
spersonalizowane i precyzyjne leczenie.

Postepy w leczeniu choréb nowotworowych

Leczenie chordb nowotworowych przeszto znaczng
ewolucje w ostatnich latach, a nowe terapie i leki oferujg
pacjentom nadzieje na diuzsze zycie i lepszg jakos¢ zycia.
Immunoterapia, ktéra wykorzystuje naturalne mechanizmy
obronne organizmu do zwalczania nowotwordw, stata sie
jednym z najwazniejszych osiggnie¢ w onkologii. Leki
takie jak inhibitory punktéw kontrolnych, na przyktad
pembrolizumab, zrewolucjonizowaty leczenie czerniaka
oraz niektorych rodzajow raka ptuc.

Badania wykazaly, Zze pacjenci poddawani immunoterapii
majg znacznie wyzsze wskazniki przezycia w poréwnaniu
do tradycyjnych metod leczenia. Kolejnym przetomem w
terapii nowotworowej jest rozwoj terapii celowanej, ktéra
polega na stosowaniu lekéw skierowanych na konkretne
mutacje genetyczne wystepujgce w komérkach nowotworo-
wych. Przyktadem jest trastuzumab, stosowany w leczeniu
raka piersi z nadekspresjg biatka HER2.

Dzieki identyfikacji specyficznych cech molekularnych
guza, lekarze mogg dostosowac terapie do indywidualnych
potrzeb pacjenta, co zwigksza skutecznos¢ leczenia i
minimalizuje skutki uboczne.

Innowacyjne metody terapii genowej

Terapia genowa to obszar medycyny, ktory zyskuje
na znaczeniu dzieki postepom w technologii edycji ge-
now, takiej jak CRISPR-Cas9. Ta technika umozliwia
precyzyjne modyfikowanie sekwencji DNA, co otwiera
nowe mozliwo$ci w leczeniu choréb genetycznych oraz
nowotwordw. Przyktadem zastosowania terapii genowej
jest leczenie rdzeniowego zaniku migsni (SMA), gdzie
terapia Zolgensma wykazuje zdolno$¢ do przywracania
funkcji motorycznych u dzieci z tg choroba.

Badania kliniczne wykazaty, Zze pacjenci, ktérzy otrzymali te
terapie, osiggneli znaczne postepy w rozwoju motorycznym.
Innowacyjne podejécia do terapii genowej obejmujg rowniez
wykorzystanie wirusow jako no$nikéw gendw terapeutycz-
nych. Wirusy te sg modyfikowane tak, aby dostarczaty
zdrowe kopie gendw do komorek pacjenta, co moze pomac
w leczeniu chordb takich jak hemofilia czy mukowiscydoza.

W badaniach klinicznych nad terapig genowa dla hemofilii
Awykazano znaczng poprawe w poziomie czynnikdw krzep-
niecia krwi u pacjentéw po podaniu modyfikowanego wirusa.

Odkrycia w dziedzinie neurologii i neurochirurgii

Neurologia i neurochirurgia to dziedziny medycyny, ktére
réwniez doswiadczajg intensywnego rozwoju dzigki nowym
technologiom i badaniom naukowym. Ostatnie odkrycia
dotyczace plastycznosci mézgu oraz mechanizméw neu-
rogenezy otwierajg nowe mozliwosci w leczeniu schorzen
neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera czy stward-
nienie rozsiane. Badania wskazuja, ze aktywnosc fizyczna
oraz stymulacja umystowa moga wspiera¢ regeneracje

MEDYCZNE NOWOSCI

neurondw i poprawiac funkcje poznawcze u 0séb starszych.

W neurochirurgii innowacyjne techniki minimalnie in-
wazyjne zyskujg na popularnosci. Przyktadem jest zasto-
sowanie robotyki w operacjach mézgu, co pozwala na
precyzyjne usuwanie guzéw przy minimalnym uszkodzeniu
zdrowych tkanek. Systemy robotyczne, takie jak da Vinci
Surgical System, umozliwiajg chirurgom wykonywanie
skomplikowanych procedur z wiekszg doktadnoscig
i mniejszym ryzykiem powiktan.

Dodatkowo rozwdj technologii obrazowania 3D pozwala
na lepsze planowanie operacji oraz wizualizacje struktur
mébzgowych przed zabiegiem.

Rozwdj sztucznej inteligencji w medycynie

Sztuczna inteligencja (Al) staje sie nieodtgcznym ele-
mentem wspdiczesnej medycyny, wptywajac na rozne
aspekty diagnostyki i leczenia. Algorytmy Al sg wykorzy-
stywane do analizy danych medycznych, co pozwala na
identyfikacje wzorcow i przewidywanie wynikéw leczenia.
Na przyktad, systemy oparte na Al mogg analizowac dane
pacjentéw z chorobami serca i przewidywaé ryzyko wy-
stgpienia zawatu serca na podstawie historii medyczne;j
oraz wynikow badar laboratoryjnych.

W dziedzinie telemedycyny Al odgrywa kluczowa role w
tworzeniu inteligentnych asystentéw zdrowotnych, ktérzy
moga wspierac pacjentdéw w zarzadzaniu ich stanem zdro-
wia. Aplikacje mobilne wykorzystujgce Al moga monitoro-
wac objawy pacjentéw oraz dostarczaé spersonalizowane
porady dotyczgce stylu zycia i leczenia. Przyktadem jest
aplikacja Ada Health, ktéra analizuje objawy zgtaszane
przez uzytkownikéw i sugeruje mozliwe schorzenia oraz
zaleca dalsze kroki diagnostyczne.

Przelom w terapii choréb serca i naczyn

Choroby serca i naczyn pozostajg jednymi z gtéwnych
przyczyn zgondw na catym Swiecie, jednak postepy w tera-
pii tych schorzen przynoszag nowe nadzieje dla pacjentow.
W ostatnich latach rozwoj stentdéw bioresorbowalnych oraz
nowych lekéw przeciwzakrzepowych znaczgco poprawit
wyniki leczenia pacjentdw z chorobami wiericowymi. Sten-
ty bioresorbowalne majg te przewage nad tradycyjnymi
stentami metalowymi, ze po pewnym czasie ulegajg roz-
ktadowi, co zmniejsza ryzyko diugoterminowych powiktan.

Innowacyjne podejscia do leczenia niewydolno$ci serca
obejmujg réwniez zastosowanie urzadzern wspomaga-
jacych prace serca, takich jak LVAD (Left Ventricular
Assist Device). Te mechaniczne pompy sg stosowane
u pacjentéw z ciezkg niewydolnos$cig serca jako most
do przeszczepu lub jako terapia docelowa dla oséb nie-
kwalifikujgcych sie do przeszczepu. Badania wykazaty,
Ze pacjenci korzystajgcy z LVAD majg znacznie lepsze
wyniki przezycia oraz poprawe jakosci zycia.

Nowe metody leczenia zaburzen psychicznych

Zaburzenia psychiczne stanowig powazny problem
zdrowotny na catym $wiecie, a nowe metody leczenia
oferujg nadzieje dla wielu pacjentéw. W ostatnich latach
roénie zainteresowanie terapig psychodeliczng jako al-
ternatywna formg leczenia depresji oraz PTSD (zespotu
stresu pourazowego). Substancje takie jak psylocybina
czy MDMA wykazujg obiecujgce wyniki w badaniach
klinicznych, gdzie pacjenci zgtaszajg znaczng poprawe
objawoéw po kilku sesjach terapeutycznych.

Innym obszarem innowacji jest rozwdj terapii poznaw-
czo-behawioralnej (CBT) wspieranej przez technologie
cyfrowe. Aplikacje mobilne oraz platformy internetowe
oferujg dostep do programéw terapeutycznych, ktére
moga by¢ stosowane samodzielnie lub jako uzupetnienie
tradycyjnej terapii. Badania pokazuja, Ze takie podejscia
mogg by¢ réwnie skuteczne jak tradycyjne sesje tera-
peutyczne, a ich dostepnos$¢ zwieksza szanse na pomoc
dla oséb borykajacych sie z problemami psychicznymi.

Postep w dziedzinie medycyny regeneracyjnej

Medycyna regeneracyjna to obszar nauki zajmujgcy
sie naprawg lub zastepowaniem uszkodzonych komorek
i tkanek organizmu. W ostatnich latach nastgpit znaczny
postep w tej dziedzinie dzigki rozwojowi komorek macie-
rzystych oraz technologii inzynierii tkankowej. Komarki
macierzyste majg zdolnosé do réznicowania sie w rézne
typy komdrek, co czyni je obiecujgcym narzedziem w
leczeniu chordb degeneracyjnych oraz urazéw.

Przyktadem zastosowania medycyny regeneracyjne;j jest

terapia komdrkami macierzystymi w leczeniu uszkodzen
rdzenia kregowego. Badania kliniczne wykazaty, ze poda-
nie komérek macierzystych moze prowadzié do poprawy
funkcji motorycznych u pacjentéw po urazach kregostupa.
Dodatkowo rozwdj bioprintingu umoZzliwia tworzenie tréjwy-
miarowych struktur tkankowych, ktére moga byé stosowane
do regeneracji uszkodzonych narzadéw lub tkanek.

Te innowacje maja potencjat do zmiany oblicza medycy-
ny i otwierajg nowe mozliwosci dla pacjentow cierpigcych
na przewlekte schorzenia.

Jedliinteresujg Cie najnowsze osiggnigcia w medycynie w
2024 roku, warto zapoznac sie z artykutem, ktory szczegé-
towo omawia te kwestie. Znajdziesz go, klikajgc w ten link:
najnowsze osiggniecia w medycynie. Artykut zawiera infor-
macje o przetomowych technologiach i innowacjach, ktére
moga znaczgco wplyngé na przysztos¢ opieki zdrowotne;.

ZMIANY OBOWIAZUJA OD NIEDAWNA.
DLUZSZA LISTA DARMOWYCH USLUG
U DENTYSTY NA NFZ

Od 3 stycznia 2025 r. obowigzuje nowe rozporzadzenie,
ktore pozwala na to, aby przeprowadzi¢ zupetnie darmowg
"wizyte adaptacyjng u dentysty". Nowa ustuga, za ktorg
Polacy nie zaptacg ani ztotéwki dotyczy dzieci w wieku 3
lat. "Bezptatna wizyta adaptacyjna to ogromna korzysé dla
dzieci i ich rodzicow" - zapewnia Ministerstwo Zdrowia.
Lista bezptatnych ustug jest jednak zdecydowanie diuzsza.

Prywatna wizyta u dentysty moze zakonczyé sie otrzyma-
niem paragonu na ogromng kwote. W przypadku wizyty u
dentysty, ktéry ma podpisany kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, jest inaczej, chociaz w tym wariancie pacjen-
ci narzekajg na dtugi czas oczekiwania na termin przyjecia.
Niemniej warto wiedzie¢, ze w niektorych przypadkach warto
poczekac z racji zaoszczedzonych pieniedzy.

Dentysta na NFZ od niedawna oferuje jeszcze diuzszg
liste darmowych ustug. Ministerstwo Zdrowia przypomniato
0 zmianie, ktéra obowigzuje od 3 stycznia 2025 r. Rodzice
powinni wiedzie¢, ze wsrdd bezptatnych wizyt pojawita
sie nowa opcja.

Dentysta na NFZ, nowy punkt na darmowej liscie

Ministerstwo Zdrowia opublikowato specjalny komunikat
zwigzany z darmowymi ustugami u dentystéw, ktérzy maja
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Re-
sort skupit sie na ofercie skierowanej do dzieci i miodziezy,
gdyz na poczatku 2025 . lista tych ustug ulegta rozszerzeniu.

Od niedawna rodzice dzieci majgcych 3 lata mogg zapi-
sywac sie do dentystéw na darmowg wizyte adaptacyjna.
Nie zaptacg za to ani grosza. Ministerstwo Zdrowia wyja-
$nia, ze wizyta pomoze dziecku oswoi¢ sie z gabinetem
stomatologicznym, a sami rodzice otrzymajg wsparcie w
dbaniu o stan uzebienia swoich dzieci.

Jakie dziatania przeprowadzi dentysta w ramach dar-
mowej wizyty adaptacyjnej na NFZ? "Dentysta sprawdzi
stan uzebienia dziecka, oceni, czy zeby rosng prawidtowo
i pokaze, jak nalezy je pielegnowa¢. W razie potrzeby
zastosuje profilaktyke, np. fluoryzacje, aby chroni¢ zeby
przed préchnica. Podczas wizyty dentysta oceni takze
rozwoj zgryzu i jesli bedzie to konieczne, zaleci profilaktyke
ortodontyczng" - wyjasnia MZ w specjalnym komunika-
cie. Lista darmowych ustug dla dzieci i mtodziezy jest
jednak znacznie dtuzsza.

Darmowe ustugi u dentysty, warto wiedzie¢

Resort kierowany przez Izabele Leszczyne wyjasnia,
ze powotana niedawno do zycia ustuga wizyty adapta-
cyjnej dla 3-latkdw jest czescig bezptatnej profilaktyki
stomatologicznej dla dzieci. Jednoczes$nie MZ wyjasnit, ze
wprowadzajgc nowe $wiadczenie, ponownie wyceniono
wszystkie ustugi zwigzane z profilaktykg stomatologiczng
dla dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia. Szefowa resortu
zdrowia ztozyta juz niezbedny do wdrozenia zmian podpis,
a Narodowy Fundusz Zdrowia zastosuje uznanie wstecz-
nie dla ustug, ktére byly udzielane od stycznia. Do tego
mechanizmu konieczne jest jednak wydanie zarzgdzenia.

Darmowa opieka stomatologiczna dla dzieci i mtodziezy
do 19. roku zycia to nie tylko wspomniana wizyta ada-
ptacyjna. Ministerstwo Zdrowia opublikowato petng liste
tego, z czego bezptatnie korzysta¢ moga rodzice. Zakres
ustug zalezny jest od wieku.
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OBEH

Ha nepebili nnaH ebixo0sm 80MpoChI
30dopoebsi, noeceOHesHbIX 0b6s3aHHOCMel
U opeaHusayuu ceoe2o 6bima. dmo nodxo-
Osiujee epemsi Onsi HaeedeHusi nopsidka e
denax, nepecmMompa paboyux mnpouyeccos,
83auMOOMHOWeEHUll ¢  Ko/ylezamu U
napmHepamu.

Ycunueaemcsi cmpemneHue k ceobode u
He3zasucumocmu. BO3MOXHbLI @He3amnHble
nepemMeHbl, XejlaHue ebIimu 3a pamKu
npuebIYHO20 U Mpomecm npomue o2paHu-
YyeHul. BaxHo coxpaHsimb 6GanaHc Mexdy
Hoeamopcmeom U omeemcmeeHHOCMbIo, a
2naeHoe — 6epeys ncuxuyeckoe 300poebe.

3mo epemsi obocmpeHusi amoyuli, npose-

BIM3HELb| 7enus meopueckoii snepauu u cmpemnenrus

)

PAK

K camoebipaxeHuro. [looxodsiwee epemsi
Onsi 3aeepweHusi paHee Havyambix Oen u
nepecmMompa cmapbix mnnaHos. BcmaHym
80MpPOChkI, CésI3aHHbIE C JIUYHLIMU G0CMmUXe-
HUSIM U pOMaHMUYeCKUMU OMHOWEHUSIMU.

Bydbme 2omosebl Kk HeOXUGaHHbLIM U3MEHe-
HUSIM U cmapalimecb COXPaHfimb CrOKOU-
cmeue 8 HecmabusibHbIX cumyayusx.
B 6nuxaliwue OHu 2ubkocmb u adanmue-

TOPOCHON HA HEAENK

C 10-20 no 16-e mapma 2025 200a oxudaromcsi 3Ha4umesibHble acmpoJsio2uyeckue cobbimusi, KoOmopble c/108HO HeauduMble pyKu cyOb6bl 6ydym
mpaHcghopmupoeams peasibHOCMb, 3aCMaeJisisi Hac nepecMompems cmapble 832/150bl, 3aKPbiMb HeHY)XHble deepu U 10G20mMoe8uUMbCsi K HO8OMY
amany Xu3Hu. JlyHHoe 3ammeHue 14-20 mapma o3apum He60, C/I08HO MPOXEKMOopP, 8bIC8EYUBasT 8aXHbIe MePEMEHDI.

JIEB

[EBA

IN

BECbI

ol

CKOPMWOH

\ 9,

Hedenss  mompebyem  eHuMaHusi K
demansam, oco6eHHO 8 paboyux eonpocax.
Bo3moxHbI Hedopa3yMeHUs1 8 pa32oeopax
¢ napmHepamu, 0CO6eHHO M0 eonpocam
coemMecmHbIx pecypcos. JlyHHoe 3ammeHue
ebiceemum membl meopyecmea,
poMaHmuku u demed.

Moym 6bimb nepemeHbl 8 doMe U OMHO-
weHusix ¢ 6nuskumu. Bo3moxeH nepeeso,
nepeoghopmrieHue cemeliHO20 UMywecmea.
CemeliHble eonpock! ebIlidym Ha nepebil
nnaH. lMpownbie 06udbl cozdarom onpede-
J1eHHble 6I10KU, HO 8ce MOXHO pewums, eciu
6ydem e3auMHoe yeaxxeHuUe U MNoHUMaHue.

Hedenss npuHecem MHO20 06WeHUSl, HO
He ecezda npodykmueHo2o. bBydbme
0oCMOpPOoXHbI Npu pabome ¢ AOKyMeHmamu
u Odozoeopamu. PuHaHcoeass  cghepa
nod npuyeioM - obcmosimesnbcmea
usMeHssm eawu Ooxo0bl UNMU 3acmassim
nepecmompems 6Grodxem.

Knroueesasi HeOesnsi— epemsi nodeecmu umoau.
WUcnonb3ylime 3Hepzuro Onsi peanusayuu
ceoux meopyeckux udeli u npoekmos. TaliHbi
Mo2ym eCKpbImbCS, a Cmapbie HepeuweHHbIe
eonpockbl nompebyrom eHuMaHusi. 3mo
Xxopouwee epems Onsi eHympeHHel pabombl,
omobixa U 0CO3HaHUSI.

KPOCCBOPA

CTPENEL

KO3EPOT

BOZONEN

PbIBbl

B npogbeccuoHanbHoli dessimenibHOCMU OXUu-
daemcsi cmabusnbHbili npoepecc. Kapbep-
Hble 80Mnpochbl 8bIX00sIM Ha nepebll
nnaH. Moxem u3meHumbCs e€awa posb
e epynne. [Joeepsiime ceoeli uHmMyuyuu,
HO He 3abbiealime npoeepsimb ¢hakmbl U
ymoyHsimb demarnu.

Hedenss cmaHem epeMeHeM YMNOPHO20
mpyda u docmuxeHus yenel. PuHaHcosble
U 3MOYUOHallbHble MmeMbl CMaHOBSMCS
KmodyeebiMu. Bawu ycunusi 6ydym eo3-
HazpaxdeHbl, ecnu  ebl  nposieume
Hacmol4ueocmb. Bpemsi 0na o6yveHus,
nymewecmeutli u pacwupeHusi 20pU30HMOE.

lMepeasi nonosuHa Hedesu NosiHa HoebIx udeli
U 803MOXHOcmel Ol CaMOBbIPAXKEHUSI.
Bydbme omkpbimbl Ons  80306HO8NEHUST
dagHUX npoekmoe u compydHu4Yecmea
¢ O6blewUMU Kossle2aMu U MapmHepamu.
Moeym u3meHumbCsi ucmoyHuku 0oxodoe
unu npedemcs pazbupamscs ¢ doneamu.

Hedensi HayuHaemcsi ¢ MOWHO20 Mpusiuea
3Hepauu, cnocobHo2o 036ydums eawu
UHUYuamueHbie nopbiebl. HeoxudaHHble
npogheccuoHanbHbIe 803MOXHOCMU MO2ym
803HUKHYmMb & cepeduHe Hedenu. [ompe-
6yemcsi eHecmu SICHOCMb @ MapmHepcKue
eonpockl — 6y0b mo 0608k unu 6usHec.

Mo ropu3aoHTanm: 5. MbinesmaHas cepas Macca, OCTaLLascs ot Yero—Hmbyab cropesLuero. 6. Liupko-

BOVA @pTUCT, MCMONb3YIOLWMIA NpuéMbl rpoTecka u byddoHaze!. 9. MuHepansHoe BELEeCTBO, OKUCh KarbLys.
10. OpeBHenwuii Bua cdeodanbHon 3eMenbHoi cobetBeHHocT B Poccun. 12. Cospanue Tenedunbma Ha
OCHOBe NnuTepaTtypHoro npoussegeHus. 13. ToHkas kanpoHoBas nnawieBas TkaHb. 16. ApTUCT umMpka, noka-
3blBatOLLMIA CBOE UCKYCCTBO Ha BbICOKO HATAHYTOM Mexay onopamu Tpoce. 19. XuMuyeckuii SneMeHT, oguH
3 OCHOBHbIX B COCTaBe 3eMHOM Kopbl. 20. MonkoBogew,. 21. 3amkHyTast obLLecTBeHHas rpynna nogen. 22.
Kpenkuit ankoronbHbIl HaNnUTOK U3 3epHa.

Mo BepTukanu: 1. Camas cunbHas urypa B Wwaxmarax. 2. MNofABvKHas YaCTb HEKOTOPLIX MaLUMH, TEX-

HUYEeCKWX yCTPOMCTB. 3. B cTapuHy: cnyra, BeaatoLwmini NPOAOBONLCTBEHHBIMM 3anacamm UMeHns, Joma. 4. B
KPecTbSHCKOM JOME MeCTO NPUroToBrneHus nuwy. 7. OguH n3 cnocobos obecrneyeHns oT NOCNeaCcTBUN CTH-
XWiAHbIX BeACTBUI M HecHacTHbIX Cryyaes. 8. OCHOBHAs SMOLIMOHArNbHAsA HACTPOEHHOCTb B XYA0XKECTBEHHOM
npoussegeHnn. 11. Yenosek, CNOKOMHO 1 pasyMHO OTHOCALLMACS KO BCAKMM HEB3roaam xwaHu. 14. Cnoptus-
Hast urpa. 15. CoBOKyNHOCTb METOAO0B NeYeHus Kakoi-Hubyap 6onesHun. 17. Yactb opraHusma, umetoLlas
ornpefenéHHoe CTpoeHne u cneumnansHoe HasHaverve. 18. Myxckoli ronosHom y6op B cTpaHax brmkHero

BocToka.

Hocmb - 3anoz ycnexa. Mcnonb3ylime =E=
3Hepauu Hedenu Ons HagedeHus1 Nopsidka e
Oenax u okpyxarouieM npocmpaHcmee.
1 2 3 4
5 f
W 3 B
9 10
. . . ) . . .
12
13
16
19 20
1 22
9 7 8 T 2 6 9 4
3 7 8 1 4 8 5
6 2 6 9 2
2 6 9 7
5 1 2 6
5 3 1
7 4 2 1 5 7
8 2 4 0 & 1
4 9 3 9 5 6 7 4 3
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HA ®POHTI 3ArMHYB NOET | BOMOBUNA MEQUK
BONOAMMMUP BOJIKOB

Ha cpoHmi  3a2uHys  ykpa-
fHCbkUU  noem, 6oliosull  Meduk,
nikap-kapdionoz euwoi Kameaopii

Bonodumup «Ckich» Bonikos. [lpo
ue y @elicbyui nosidomus U020
nobpamum Onekcili Cazanoecbkul.

«3 8enuKoto ckopbomoto amyweHul
nogidoMumu npo me, WO 84opa
nepecmano 6umucs cepue MO20
Opyea ma nobpamuma, cnigasmopa
miceHo ma 8idoMo20 60008020
meduka Bonodumupa Bonikosa. Xouy
8UCNOBUMU WUPI crigyymms POOUHI
ma Opy3aM. Cminbku we nnaxie
byno, sk e mak, Bonikos...»,
Hanucas giH.

Ceoeto yep2010 We 00uH nobpamum
Bonodumupa 3a3Hayus, WO mnoem

3a2UHY8 8HACNIOOK NOPaHEHHS.

«CyMmHa 38icmka, Cb0200Hi 3a2uHys 6id Kyni Mill nobpamunm, silicbkogull 60NOHMep,
meduk, npocmo uyydoea noduHa. Crnovusal 3 Mupom Ha nykax Ceapoxuxy, -
nosioomus Bikmop 3aluyk.

Ha noyamky noeHomacwmabHoi eilHU Bonodumup QoedHascs 00 nas
36polHux cun YkpaiHu i npoxodus cnyx6y Ha cxodi.

MuHynozo poky Bonodumup Bonikoe sunycmus kHuay «[lloesis, onaneHa giliHOW»
(sudasHuymeo «A[E®-YkpaiHa»). Y 36ipui eiH eidobpa3us yci XxeumntosaHHS,
noe'sA3aHi i3 nogHomMacwmabHUM 8MOP2HEHHSM.

«Biliva Haknana ceill 8i0bumok Ha ecix Hac. | eci Mu cmanu iHwumu. | Moi 8ipwi
cmanu iHwumu. Tak, 8 HUX € | KOXaHHS, i mpucmpacme, i 8ipa, U0 c8immno nepemoxe
mempsisy, ane ui eipwi 06’edHye €duHUlU Haw cninbHUl 6inb: eilHa. Lia kHue2a
asmobiozpacdpiyHa. S HamazascA nepedamu 8 Hill me, Yepe3 WO Npouwos cam, i
3ananumu y cepuj KoXH020 802HUK Hadil i 8ipu, W0 HalmemHiwi Yacu 3aexou neped
c8imaHKOM, a Haw ceim spsamye He kpaca. Hi. Haw csim apsamye ntoboe», — idembcs

8 aHomauiji.
KPOCC
7
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OTBETbI HA CYOKY:

YT0 Takoe npeaBaputensHoe
niaHMpoBaHue?

MNpepsapuTensHoe NNaHupoBaHue — 3aTo
nNaHupoBaHMe NOXOPOH 3apaHee.

Takoe nnaHMpoBaHWe MHOMMM KaXKeTCA
CNULLKOM PacCyAoYHbIM, NPaKTUYHbIM, UM
HEe XOYeTcs AymaTb O nevanbHoMm yxope
Onu3kux 3apaHee.

M nuwe Korga npuxogut
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KUBawTCA ¢ Heobxoaun-
MOCTbBIO pasHoro poaa
NeperoBopoB B TOT MOMEHT,

Korga vum 3T0ro MeHbLLUe BCero
XOTenock Obl, OHW CO3HAIOT

LUeHHOCTb NpeaeapuTernieHOro niaaHnpoeaHUA.

JMeonud Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu Jlupexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
INeoHunpy KontmaHy 1 KaHtopy bopucy KasaHCKOMY, Bopuc Kasawckui

4yToBbl NONY4UTL BecnnarHyto KOHMUAEHUMaNLHYH
KOHCYNLTaLWMio NO NPeABapUTENbHOMY NITaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
GOIdStelns, Raphael - Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available

Mo ropu3aoHTanm: 3. CoopyxeHue Haa MUHepanbHbIM UCTOYHUKOM, OTKYAA OCYLLEeCTBSEeT-
cs1 3abop Bogbl Ans nuTbs. 8. COOTBETCTBUE 3HAHWS AENCTBUTENBHOCTM. 9. 3aknuHaHue, marude-
Ckue crnosa c LenebHon cunoii. 10. Tpybka rubkoro matepuana, CBEpHYTOro Ans xpaHeHus. 13.
Cnnas xene3a c yrnepogom. 15. KpynHoe ctagHoe XuBOTHOE cemeiicTsa nonoporux. 16. Mpynna
3BE37, YCNOBHO O00BEAMHEHHBIX 0OLWMM HasBaHueM. 17. 3asBneHne, 4To KTO-nnbo BbIHYXOEH
oTKa3aTbCs OT JanbHenwunx yeunui. 19. B gopesontounoHHon Poccuun: BocnuTaHHUK npuBmMne-
rMpoBaHHOTO BOeHHOro y4ebHoro 3aBefeHus. 21. Mecto, rae kto-nnbo vyscTByeT cebs besonac-
HO, YIOTHO M cnokoinHo. 22. MapHas nuueBas Koctb. 23. Cnoco6HOCTb, TanaHT. 24. [leHexHas
eavHuua Juteel. 25. Metannuyeckue CTEPXHW, BKNadbiBaeMble B POT YNPSHKHOMO XMBOTHOIO.
27. Cpepna, obctaHoBka. 28. Pycckast mepa Beca. 30. CocTosiHWe YenoBeka, npy KOTOpOM Npepbi-
BAETCH ABUraTeNbHas U CEHCOpHasi akTUBHOCTb. 32. Coto3 oTAenbHbIX 06LLECTB, OpraHn3auui.
34. TeatpanbHas ocseTuTenbHas annaparypa. 35. XuwHoe mnekonuTaowee. 36. LLaxmatHas
durypa. 39. Pycckast HapogHas anuyeckas necHs. 40. YépHas macca, npyMeHsieMast B JOPOX-
HbIX 1 LWOCcCenHbIX pabotax. 41. KpynHasa ctenHas nTuua ¢ ANMHHOW Weern 1 CUMbHBIMW HOramu.

Mo BepTukanm: 1. PaGota no ygoBneTBOPEHMIO YbMX-TO NoTpeGHocTel. 2. Pox BeuHose-
NEHBIX pacTeHW Tponuyeckux cTpaH. 3. PectopaH ¢ BydeTom, rae MOXHO BbINMBAaTbL U 3aKyCbl-
BaTb, He OTXOAS OT CTOWKW. 4. Bblk, UCMONb3yeMbIi B CEMNbCKOXO3SNCTBEHHBIX paboTax. 5. 3Byk
onpefenéHHon BbicoThl. 6. icnonHeHne BokanbHoro npousseneHns. 7. OTCyTCTBME Japa peyu.
11. Pog pomaiHen yteapu. 12. Mecto B nycThIHe, Fae eCTb pacTUTENbHOCTL 1 Boda. 14. 3HaTb,
apucTokpaTus B ApeBHeM Pume. 15. YkpallueHus 3 MeTansios, nnactmaccsl, UMUTUpYIoLLIME toBe-
nupHble usgenus. 17. HuxHuiA kpaih nnates. 18. KpynHeiii ocemuHor. 19. Pog koBpa 6e3 Bopca.
20. Metannuyeckuin Kpy>oK Ans onnarbl noesgku B MeTpo. 26. MowweHHn4ecTBo. 27. XapakTep,
BHyTpeHHUIn cknag. 29. O6oa ronosHoro y6opa. 31. HepacTBOpMMOe BELLECTBO, BblAENVBLIEECS
3 pacTBopa B pesynbsrate xummyeckon peakumu. 32. HayyHas npodeccust. 33. HeGonbLuoii cod-
HbIW NNOZ KyCTapHUKOB, NMOMYKYCTAPHKUKOB, KYCTAPHUYKOB M TPABAHUCTbIX pacTeHunii. 36. ToHanb-
HocTb. 37. pyHT nof Bogon Bogoéma, peku, Mops. 38. CTapyxa-KongyHbs B PyCCKUX CKaskax.
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Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

Marzec 14, 2025 m

3amupa -eau ﬂuueuaupoeauubm Kocmemonoz-acmemucm,
nomosicem 6am 00CMULb HE6EPOAMHOLL KPACOMbl K0d4CY, 0 KOMOopol ébl mewmaeme!

C noMolLbko NepepoBbIX TEXHONOTMI U NPOtheCCUOHaNbHbIX
MeTOAMK, 1 NpefAnarao BaM YHUKanbHbli Habop ycnyr:

¥ Jet Plasma (xonogHast nnasma) - peBoNioLMOHHbIN MeTop,
KOTOPbIN NOATATMBAET KOXY, PasrNaXmBaeT MOPLYUHBI N
0CBETNSIET FMNEPNUrMEHTALLMIO.

@ Vxop, 33 NULIOM - MHAMBUAYaNbHO NOA06PaHHble NpoLeaypsl |
AN 30,0POBbS M KPAcoTbl Ballel KOXH.

@ Maccax nuua - paccnabbTech M 0CBEXMTE Ballly KOXY
NPUSITHBIM MaccaxeM.

@ XvMMueckue NUAKHIY - 06HOBNEHNE KOXV Ans Bonee sipkoro
1 MOMOAEXHOr0 BUAA.

@ MUKPOHUANUHT - CTUMYNALYUS eCTECTBEHHOTO
pereHepaLyOHHOTO NPOLLeCca KOXM.

@ Botokc - athteKTUBHOE CpencTBo Ans 60pb6bl
C MAMUYECKUMMN MOPLLLMHAMM.

¥ JlazepHoe yaanenue nurMeHTauuu IPL - 6esonacHoe 1
athpeKTUBHOE peleHre Ans NpobneMbl TUrMEHTaLMKM KOXH.

¥ JlazepHas anunsums - HaBcerga 3abyabte
0 HeXenarenbHbIX Bonockax!

He ynyctute waHc npeobpasutb
CBOH KOXY YXXe ceropHs!
3anuwntechb Ha KOHCYNbTaL M0
o TenedoHy UM HanmuwWnTe Ham
B Instagram.

267-984-3173
332 Bustleton Pike
Rear Suite Feasterville, PA 19053

Favorite Home Care

npurnawaeTt Ha pabory

HOME HEALTH AIDS

B p-H Bucks county, Philadelphia,
Montgomery, Delaware, Chester,
Lackawanna and Lehigh county.
Heo6xoaMmo 3HaHWe aHrJIMMCKOro
fi3blka U Hann4ne co6CTBEHHOro
TPaHCNopTa.

JleranbHbIf cTaTyc o653aTeneH.
Bbicokasi onnara Tpyaa.

3a pononHutenbsHou nHtpopmaLmen 3BOHUTE Mo TenecgoHy

267-839-0011

W 3t0 TonbKo Hauano! Y Hac ecTb MHOrO Apyrux mpouenyp,
uT0BbI CAEenaThb Ballly KoXY NPeKpacHou.

w®ou

- *
L *
* *

FAVORITE
Home Care

STATE FARM

3 StateFarm®

JacTpaxyiire ceod asTOMOBNAL
B KOMBAHNN CO 3HANOMbIM NMEHEM
B MencuasBanmn o How-Amepcw
Bocnonbay#iTecs criikamm — 33 Gezasapwilnno eamy,
MpM CTPEXDEAHAW HECKDMNLKNE AETOMOGUNGR

W MHOTMMB OPYTHMM, A BMECTE — 3TH CRMIRM
MOMYT OSHA4ATE CaHE BaraaHsil Tapud.

213-305-9353
MoaeoHuTe CErogHA

215-709-5555 M OMHHTE NDETOXEHHE LEH.
8420 Bustieton Ave, Philadeiphia, PA 19152
2651 Huntingon Pike, Huntingdon Valley, PA 19006

Hamm NPERCTARMTENN NOBOPAT HA PYCIXOM, YXPIRHCKOM, MPYINHCKOM W INGCKOM REWIGTT

I.Lr_fr ff”r-.:‘l

INSURANMNCE
&

AO
40%

CrpiEsien muy | I e g e
(BtyimatE Staaiiin oh 00 it et

Mapar HOWAA
office

www.24xTinsuranceagent.com

REMODELING&CONSTIRUCTION

ALL TYPES OF INTERIOR REPAIRS

o TURNKEY PROJECTS
L E55 O KITCHENS, TAPS, PLUMBING, APPLIANCES
O DOORS, WINDOWS, TRIMS, LOCKS
A O BATHROOM RENOVATION
1j O WALL RENOVATION, PAINTING FLOORS, TILES, LAMINATE
~ O DECK, GARAGE AND BASEMENT RENOVATION

INSURANCE, WARRANTY ON WORK

UKRAINIAN AND RUSSIAN SPEAKER ENGLISH SPEAKER

132-207-0174

267-938-9040

it crwdebed Pty

BecnnaTtHasa
pocTaBka
Ha aom!

.V%p 791 Red Lo Road

F
@ Rhiladelphia§ PAYT9Ii15}
MEDIC.&.L SUPPLY K"“-"’J
Baw HagexHbIN Apyr 1 NOMOLIHUK \CLE 215_“11_1‘11“
Fax.: 219-677-8748

' NMPEOOCTABITAEM BAM MO PELIEENTY BPAYA BCE CYLLECTBYIOLMUE
NMPUHAONEXHOCTHW, MPUBOPBLI U MPUCIMOCOBINEHUA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU

[ L & ‘
* CpeacTea nepeaBUKEHNA:

KOCTbIY, XOAYHKM M NanoyKu
* KucnopoaHbie

W AblXaTenbHble annapatbl
ANA UCNONb30BaHNA Ha AOMY
* Annapatb! ANS U3MEPEHNs
JAaBNeHNsA 1 caxapa B KPOBH

¢ [lnabenyeckas obyBb,
CTENbKM, HOCK 1 YyNKK
* [leve6Hble nosica

11 HaKONEHHUKN U3
HaTypanbHON WepeTh

e Perynupyemble
Kpecna-noMOLLHMKM

\WEBRWWWAVSpmedicalsupplyinet
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a| - www. ro‘yalpassage .net

7329 Oxford Avenue
Philadelphia, PA 19111

(215) 745-0464

Petra's Auto
Service

COMPLETE REPAIRS
DOMESTIC & IMPORTED

WE SELL NEW & USED TIRES
FOR LOW PRICES

AIR CONDITIONING, BRAKES,
TIRES, F-R SUSPENSIONS,
ELECTRICINSPECTION

PEMOHT BHITOBOW TEXHUKA
267-800-6976 Alex

* X0NOANIIbHUKKA
* CTUpanbHbIE

W CyLUMNbHbIE MALLUUHBI
* ANEKTPUYECKHE

W ra3oBble NINTHI
* NIOCYAOMOEYHbIE

MaLl1Hbl




bESKOLUTOBHI OBIfIN TA BEYEPI
[INA NIOMEW NOXWION0 BIKY,

AOCTABAAEMO TPHU4I HA TXXAEHD
FAPAYI OBIAW, BEYEPI TA CBIXI MPOAYKTH.
TENEP BU CAMI CKAADAETE CBOE BAACHE MEHHD
LLULOHAUMEHLLIE HA TXXAEHD HAMEPEA.

LUMPOKWUM BUEIP CTPAB TA MPOAYKTIB XAPYYBAHHS

(MEHIO OHOBAHOETBCA PA3 Y MICHLIb).

AOCNOMATAEMO NEPEBIPHTH
HAABHICTE, A TAKOX

MPU NOTPEEI OTPHUMATH
MPOrPAMY LLITATY
NEHCHMABBAHIA.

Y BUNAAKY HEOBXIAHOCTI
OTPUMATH BYAB-AKY

-‘-'N..L""L.._:_
et g 3 =

S IHOOPMALYHO LLOAO AOCTABKH | ot i

YW NPOTPAMM 3ATANOM
TEAEQOHYMTE 3A HOMEPOM

0 267.921.9354

MEALS DIRECT,LLC
3853 Aramingo Ave,

2K m Unit 27 Philadelphia, PA 19137

7BV | ficeenealsdirectinfo Mon - Fi%am -5pm ¢

L0 MAHOTb BIRNOBIAHY NPOrPAMY LUTATY NEHCWNIbBAHIA.

Vfta Care

HOME HEALTH AGENCY

ATEHTCTBO 0 YX04y 3A
NoXNMbIMA MI0OIbMHN

Registered Nurses, P

’ vV /
Therapists, Home Hed# " 20 yogps

in b:/:i/)e:.s'!!!

PAS Program - Bbl MOXeTe
yXaxxusaTtb 3a BalWUMuU
POAHLIMKU U APY3bAMM.

4 B

[o3BOHMB HaM, Bbl CTAHETE &, =+
YacTb0 Halei 60nbLUOHK, \_J
APYXHOWN W 3a60TNUBON |
ceMbM!

V2

Phone: 295-058-0225

255 E. Street Road, Feasterville, PA 19053 -

vitacarehha.com

e PRODUCTION ASSOCIATES
e PRODUCTION MANAGER

e SALES MANAGER

e WAREHOUSE MANAGER

DIJAS

NATURAL
FOODS

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC
HAHUMAET:

e LOCAL NON-CDL DRIVER

($26-30/Hr, must have a NYC driving experience,
clear driver's record), Full Time, no weekends

e MERCHANDISER
AND SALES SUPPORT ASSOCIATE

REQUIREMENTS: Bachelor’s degree,
5+ years of experience in sales support,
able to drive a car daily to visit customers’ sites

HEOBXOAMUMO: reranbHbli cTaTyc M 3SHaHUE aHTAMHACKOro A3biKa!!!

3apnaarta $17-$22 B uac. boHyc! MeanuuHckas cTtpaxoBka! OnanauuBaeMbiv OTNyCK!
Bo3MoXHOCTb KapbepHoro pocra!

T 267-342-0659




