Ne 13 August, 4 2017

Nie rzucim ziemi, skad nasz rod.
Nie damy pogrzes¢c mowy.
Polski my narod, polski lud,
Krolewski szczep piastowy.
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; Y/) 111 Buck Rd, Suite 600, Room 4

Huntingdon Valley, PA 19006

BODY WRAPS: Lypossage Body Wrap - $60
Herbal Detoxifying Body Wrap - $45
MASSAGES: Therapeutic Massage - $45
Sports Massage - $65
Relaxation Massage - $40
FACIALS: Face massage and mask - $50
Cleaning the face with microcurrents and mask - $60
WEIGHT LOSS & WELLNESS:
Mporpamma no cHMxeHuio Beca - $99
Koncynbraumus - BECMJIATHO!
LPG ENDERMOLOGIE:
35 minute treatment - $45
{ LPG Bodysuit (required) - 1 time - $35
> VelaSlim Body Contouring Treatments "*
1 treatment on 1 area - $55
3 treatments on 1 area - $139
6 treatments on 2 areas - $389
COLON HYDROTHERAPY:
Herbal Solution Treatment - $55
Coffee Solution Treatment - $60

VEDA HEALTH
Offers a variety of individual procedures
Our goal is to help you keep your youth and beauty!

215.475.6786

Elena

o KRAKUS MARKET

Philadelphia’s
aeargest Polish
& Restaurant

3150 Richmond Street
Philadelphia, PA 19134

Orders or Reservations:

215-426-4336

Store Hours:

- TUES. - FRI.
9am - 7pm

SATURDAY
8am -5pm

SUNDAY

10105 Verree Rd,
Philadelphia, PR 19116
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Antoni Macierewicz powiedziat, ze

rzez mieszkancow Woli, dokonana
przez Niemcow na poczgtku Powsta-
nia Warszawskiego, bez watpienia byta
aktem ludobéjstwa. W rozmowie z TVP
Info minister obrony narodowej podkre-
$lit, ze proby zaprzeczania temu fakto-
wi, pojawiajgce sie po stronie niemiec-
kiej, nie sg warte polemiki.

"Prosze nas nie konfrontowa¢ ze
stanowiskiem niemieckim, dlatego ze
Niemcy w tej sprawie jedyne co mogg
zrobi¢, to probowaé zadoscuczynié i
sptacac straszliwy diug, jaki zaciggneli
wobec narodu polskiego i wobec ludz-

Polska nie odpuszcza reparacji Niemcom

kosci swoim zachowaniem" - powie-
dziat szef MON.

W sierpniu 1944 roku Niemcy za-
mordowali na warszawskiej Woli okoto
65 tysiecy polskich mezczyzn, kobiet
i dzieci. Byta to prawdopodobnie naj-
wigksza jednorazowa masakra ludnosci
cywilnej dokonana w Europie w czasie
drugiej wojny Swiatowej, a zarazem naj-
wigksza w historii pojedyncza zbrodnia
popetniona na narodzie polskim.

W rozmowie z TVP Info Antoni
Macierewicz zaprzeczyt tez twierdze-
niom, jakoby Polska po wojnie zrzekta
sie reparacji. "To sowiecka kolonia,
zwana PRL, zrzekta sie tej czesci re-
paracji, ktére zwigzane byly z obsza-
rem panstwa tez marionetkowego, so-
wieckiego NRD. W tym zakresie miato
miejsce zrzeczenie, zresztg nigdy for-
malno-prawnie nieprzeprowadzone"
- powiedziat minister obrony narodo-
wej. Podkreslit, Zze z prawnego punktu
widzenia, Niemcy bezdyskusyjnie win-
ne sg Polsce reparacje wojenne.

O tym, ze Polska nigdy nie zrzekia
sie odszkodowan za straty poniesio-
ne w wyniku drugiej wojny $wiatowej,
mowit tez na lipcowej konwencji Zjed-
noczonej Prawicy w Przysusze prezes
Prawa i Sprawiedliwosci Jarostaw Ka-
czynski.

Pierwsza w historii miedzynarodowa
wystawa o Auschwitz rusza w swiat

72 lata po wyzwoleniu obozu o Au-

schwitz i jego znaczeniu opowie objaz-
dowa wystawa monograficzna. Odwiedzi
ona 14 miast: siedem w Europie i siedem
w Ameryce Potnocnej, aby przyblizy¢
historie Auschwitz milionom ludzi.

Zobaczy¢ na niej bedzie mozna po-
nad 600 oryginalnych przedmiotéw, kté-
re pochodzg w wiekszosci ze zbiorow
muzeum. Ws$rdd nich sg miedzy innymi
rzeczy osobiste wieznidw, czy barak z
podobozu Auschwitz llI-Monowitz.

Projekt zakfada takze wypozyczenia
z roznych instytucji miedzynarodowych,
jak na przykfad Instytutu Yad Vashem w
Jerozolimie czy Muzeum Holokaustu w
Waszyngtonie.

Na wystawie znajdzie sie takze orygi-
nalny niemiecki wagon towarowy "Mo-
del 2", ktéry byt wykorzystywany przez
Deustche Reichsbahn podczas Il wojny
Swiatowej do transportu zotierzy, jencéw
wojennych, ale takze podczas deportacji
zydéw do gett i obozéw w okupowanej
Polsce.

- Dzieki tym unikatowym przedmiotom
mozliwe bedzie opowiedzenie o najwaz-
niejszych tematach z historii Auschwitz, a
takze przyblizenie loséw wszystkich grup
ofiar: zydéw deportowanych na Zagtade,
Polakow, Sinti i Romoéw, czy sowieckich

g ¢ >

jencow wojennych. Poza
tym, niektére obiekty
pokazg rowniez Swiat
/~ sprawcow - esesmandw,

* ktorzy stworzyli i zarza-
dzali najwigkszym nie-
mieckim  nazistowskim
obozem - podat Pawet
Sawicki z Muzeum Au-
schwitz.

Zdaniem dyrektora Mu-
zeum Piotra Cywinskie-

- go, nic nie zastgpi wizyty

w oryginalnym miejscu

najwiekszej zbrodni XX wieku, ale wysta-

wa, ktérg zobaczg ludzie w wielu krajach,

moze stanowi¢ "krzyk ostrzezenia przed

perspektywg budowang na nienawisci,

rasizmie, antysemityzmie i bezdennej po-
gardzie dla drugiego cztowieka".

- Swiat zmierza dzi§ w niepewnych
kierunkach. Tym bardziej musimy oprze¢
sie na mocnych fundamentach naszej
pamieci. Auschwitz i tragedia Szoa sg
jednym z tych fundamentéw, ktére nie
sposob oming¢ w tworzeniu nowego obli-
cza $wiata - zaznaczyt Cywinski.

Pierwszy raz w Madrycie

Muzeum przygotowato ekspozycje we
wspoipracy z firmg Musealia, ktéra stwo-
rzyta w tym celu miedzynarodowy zespot
ekspertow, ztozony z kuratoréw, konser-
watoréw archiwistow i historykéw z pla-
cowki w Oswiecimiu.

Luis Ferreiro, przedstawiciel firmy Mu-
zealia, ktory kieruje projektem wystawy,
podkreslit, ze bedzie ona formg podrézy
przez nature cziowieka do$wiadczang
przez historie obozu postrzegang jako
fizyczne miejsce, ale i symbol ludzkiego
barbarzynstwa.

Ekspozycja po raz pierwszy zostanie
zaprezentowana pod koniec 2017 r. w
Madrycie.
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HISTORIA POLSKICH MIAST

Polska Unia Kredytowa uczcita
73. rocznice Powstania Warszawskiego

Najwieksza instytucja  fi-
nansowa Polonii amerykan-
skiej, Polska Unia Kredytowa
(PSFCU) w Nowym Jorku,
uczcita 73. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego. W
uroczystosci uczestniczyli Kon-
sul RP, przedstawiciele Polonii
oraz Rada Dyrektorow PSFCU.

Ceremonia rozpoczeta sie
od podniesienia flagi. Na maszt
na Brooklynie wciggnieto bia-
to-czerwong flage ze znakiem
Polski Walczacej. Gospodarz
wydarzenia, dyrektor Bogdan
Chmielewski, powitat zebra-
nych, a szczegolnie polskich we-
teranéw: Wiadystawa Mazura, uczest-
nika Powstania Warszawskiego oraz
Antoniego Chroscielewskiego, Sybiraka
i bohatera bitwy pod Monte Casino.

Konsul Generalny, Maciej Golubiew-
ski, wskazat na fakt, ze wybuch Pow-
stania byt nieuchronny ze wzgledu na
ogromne cierpienia spoteczenstwa pol-
skiego podczas okupacji. - Dzisiaj odda-
jemy hotd Powstancom, z ktérych wielu

wyjechato do USA, a nieliczni do dzisiaj
tu zyjg — zaznaczyt w swym wystgpieniu.

- Weciagniecie flagi powstanczej na
maszt traktujemy jako nasz obowigzek.
Musimy inspirowa¢ Polonie do pewnych
dziatan i pamietac, ze Polacy rozsiani po
catym swiecie sg jednym narodem. Unia
Kredytowa, jako najwieksza instytucja
finansowa Polonii ma tez za zadanie
integrowac Polonie - powiedziat z kolei
dyrektor PSFCU, Bogdan Chmielewski.

napiecia Polska-UE moga bhy¢
negatywne dla gospodarki

Pogorszenie relacji na linii Polska-UE
w $rednim terminie moze nie$¢ nega-
tywne skutki dla polskiej gospodarki,
lecz w krotkim terminie raczej pozosta-
nie bez wplywu na wzrost gospodarczy
i finanse rzadu - ocenita we wtorkowym
raporcie agencja ratingowa Fitch.

"Pogarszajgce sie relacje Polski z
Unig Europejskag moga negatywnie
wplyngé na wzrost (gospodarczy - PAP)
Polski i finanse rzgdu w $rednim termi-
nie, jednak jakiekolwiek reperkusje w
krotkim terminie wygladajg na ograni-

czone" - napisano we wtorkowym rapor-
cie.

"W krotkim terminie, potencjalny bez-
posredni wptyw dziatarh Komisji Europej-
skiej na polskg gospodarke i finanse rzg-
du jest ograniczony. Nawet jezeli Polska
nie bedzie sie stosowac (do zalecen KE
- PAP), a KE uruchomi procedure art. 7
(Traktatu UE - PAP), to nie bedzie miata
mozliwo$ci natozenia sankcji, gdyz wy-
maga to jednomyslnosci w trakcie gtoso-
wania, a w Wegry juz ogtosity, Zze poprg
Polske" - dodano. (PAP Biznes)

Wiecej cudzoziemcow skiada wnioski
o zezwolenia na pobyt w Polsce

Ponad 100 tys. cudzoziemcéw zto-
zyto w tym roku wnioski o zezwolenia
na pobyt w Polsce. Dla poréwnania w
catym 2015 r. ztozono ich 108 tys. Naj-
czesciej zamieszka¢ w naszym kraju
chcg obywatele Ukrainy - poinformo-
wal w poniedziatek Urzad do Spraw
Cudzoziemcow.

Dla poréwnania w ciggu pierwszych
siedmiu miesiecy 2016 r. wnioski o
zezwolenia na pobyt ziozylo 73 tys.
cudzoziemcéw, a w tym samym okre-
sie 2015 r. - 55 tys. os6b. W tym roku
zauwazalny jest wiec wzrost liczby
postepowan odpowiednio o 40 w sto-
sunku do 2016 r. i 86 proc. w stosunku
do 2015 r.

Oprécz 66 tys. obywateli Ukrainy,
najwiecej wnioskéw ztozyli obywa-
tele Biatorusi (5 tys.), Indii (4 tys.),
Chin (3,5 tys.) oraz Wietnamu (3 tys.).
Zdecydowana wiekszo$¢ — 87 proc.
spraw dotyczy zezwolenh na pobyt cza-
sowy, uprawniajgcych do przebywania
w Polsce do 3 lat. Cudzoziemcy uza-
sadniajg swoje wnioski gtéwnie checig
podjecia pracy.

Cudzoziemcy, ktérzy chcg zamiesz-
ka¢ w Polsce (przez okres dituzszy niz
zezwala na to wiza) mogg ubiegac¢ sie

o odpowiednie zezwolenie w urzgdach

wojewoddzkich. W tym roku najwie-
cej wnioskow wptyneto do Wojewody
Mazowieckiego — 34 tys., Wojewody
Dolnoslgskiego — 10 tys., Wojewody
Matopolskiego — 9,5 tys. oraz Wojewo-
dy Wielkopolskiego — 9 tys.

W potowie lipca MSWIA zapowie-
dziato zwiekszenie $rodkéw na ob-
stuge cudzoziemcow. Wojewodowie
otrzymajg dodatkowe 42 min zt na
usprawnienie obstugi obcokrajowcéw.
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"Gdyby kézka nie skakata"”, "Kram z literami".
Zmaria Wanda Chotomska

W $rode zmarta w Warszawie Wanda Chotomska.
87-letnia pisarka, poetka, autorka ponad dwustu ksia-
zek dla dzieci. Mam taka specjalizacje: jestem pediatrg
w literaturze, na receptach wypisuje usmiech - mowita
o sobie.

O $mierci poetki poinformowata Prezes Oddziatu
Warszawskiego Stowarzyszenia Pisarzy Polskich,
Matgorzata Karolina Piekarska.

Wanda Chotomska urodzita sie w Warszawie 29
pazdziernika 1929 roku, studiowata na Wydziale Spo-
teczno-Politycznym i Wydziale Dziennikarskim Akade-
mii Nauk Politycznych. Debiutowata na tamach "Swia-
ta Mtodych" w 1949 r. W 1958 r. opublikowata pierwszy
tomik poezji, "Tere fere".

W czasie Powstania Warszawskiego byta sanita-
riuszkg. Po kapitulacji przebywata w obozie przejscio-
wym w Pruszkowie, skad udato si¢ jej uciec i zamiesz-
kata w Mosznie. W 1947 r. zdata mature.

Juz w czasie studidw, od 1949 r., pracowata w re-
dakgji pisma harcerskiego "Swiat Mtodych" w dziale li-
terackim. W 1951 r. rozpoczeta wspotprace z redakcjg
"Swierszczyka".

- W wieku czterech lat nauczytam sie czytac i juz
nie przestatam. Moimi ukochanymi autorami byli
Brzechwa, Tuwim, Makuszynhski. Wtedy uwazatam,
ze zeby powstat wiersz, potrzebny jest rym, potem
okazato sie, ze najwazniejszy jest pomyst. A pierw-
szy wiersz napisatam w drugiej klasie. Zaczynat sie:
"Tata nie wraca wieczory i ranki" i opowiadat, jak

smutno jest dzieciom, kiedy sg same.
Zainspirowat mnie ojciec, ktéry na cate
dnie znikat z domu z wedkg - opowia-
data w wywiadach.

Legendarne wierszyki dla dzieci

Chotomska napisata ogromng liczbe
wierszykéw, opowiadan i innych utwo-
réw, ale jak zartowata w wywiadach,
nigdy ich nie policzyta, bo jest kiepska
z matematyki. Wydata kilkanascie zbio-
réw wierszy dla dzieci, wazniejsze z
nich to wspomniane "Tere-fere", "Gdyby
tygrysy jadty irysy", "Kaczka ttumaczka",
"Dla kazdego co$ $miesznego”, "Gdy-
by kézka nie skakata", "Dlaczego ciele
ogonem miele", "Dziesie¢ batwankdéw",
"Kram z literami".

- Mnie tatwo jest tworzy¢ dla dzie-
ci, bo (...) nie zapomniatam, ze bytam
dzieckiem. Dorosli najczesciej o tym
zapominajg, a ja mysle dzieckiem, po-
trafie sie cieszy¢ jak dziecko, szybciej
mowie, niz mysle - zupetnie jak dziec-
ko. Dlatego potrafie sobie wyobrazi¢ moich bohate-
réw, ich reakcje. Mam takg specjalizacje: jestem pe-
diatrg w literaturze, na receptach wypisuje usmiech
- mowita Chotomska w wywiadzie dla "Gazety Wy-
borczej".

W 1958 r. rozpoczeta wspodtprace z radiowym te-
atrzykiem piosenki dzieciecej "Wiolinek". W tym sa-
mym czasie pisata tez piosenki dla dzieciecego ze-
spotu wokalno-tanecznego Gaweda. Napisata dla
Gawedy dziesigtki piosenek, do ktérych muzyke two-
rzyt Wtodzimierz Korcz.

W 1969 r. Chotomska otrzymata przyznawany przez
dzieci Order Usmiechu, ktérego sama byla pomysto-
dawczynig. W 1976 roku zostata wpisana na miedzy-
narodowg Liste Honorowg IBBY (Miedzynarodowa
Izba ds. Ksigzek dla Mtodych), a w 2003 r. otrzymata
za catoksztatt twoérczosci Medal Polskiej Sekcji IBBY.

"Smutno i zal"

Wspominajgc Wande Chotomska, prof. Maciej Woj-
tyszko, autor "Tajemnicy szyfru Marabuta" i "Bromby"
zauwazyt, ze by¢ moze "byta pierwszg osobg, ktéra tak
znakomicie tgczyta podwdjng role literatury dla dzie-
ci, w ten sposodb, ze jej teksty bawily i uczyly dzieci, a
jednoczesnie sprawiaty rado$¢ dorostym".

- Mysle, ze pozostaje w pamieci ogromnej ilosci
pokoleh polskich dzieci jako autorka i wierszy, i
piosenek oraz postaci takich jak "Jacek i Agatka"
- dodat.

- Smutno i zal - zakonczyt profesor Wojtyszko.

Antoni Starczewski - artysta
awangardowy z kregu Strzeminskiego

Wedtug badan Zenobii Karnickiej, wielolet-
niej kustosz Muzeum Sztuki w todzi, wzmian-
kowanych w katalogu Porazeni stoncem. W
kregu Strzeminskiego, do postaci najblizej z Nim
zwigzanych nalezeli: Stefan Wegner, Roman Mod-
zelewski, Stanistaw Fijatkowski, Stefan Krygier,
Antoni Starczewski, Lech Kunka, Mieczystaw Szad-
kowski, Lena Kowalewicz, Bolestaw Utkin, Bolestaw
Hochlinger, Aleksander Kromer.

W prezentowanym od sierpnia do grudnia cyklu
4 ekspozycji indywidualnych staramy sie budowaé
$wiadomosé, jak w tworczosci Antoniego Starczews-
kiego, Karola Hillera, Stefana Wegnera i Stefana Kry-
giera dokonania w zakresie tzw. ,sztuki czystej” prze-
nikaty sie i taczyly z dziatalnoscig w zakresie sztuki
uzytkowej. Dobrym przyktadem takiej postawy jest An-
toni Starczewski, uczen Wiadystawa Strzeminskiego,
ktoéry na gruncie teorii unizmu zbudowat swojg wtasng
koncepcje sztuki.

Starczewski wykorzystywat rézne formy przeka-
zu, postugiwat sie splotem tkackim, pismem, formami
ceramicznymi, a takze dzwiekiem. W 1963 roku zde-
cydowat sie na operowanie elementami o ustalonym
module, poczatkowo byt to alfabet elementéw rzez-
biarskich. W 1965 roku idee doktadania elementéw

przeniést na inne dziedziny aktywnosci, rozwijajgc
swoje zainteresowania w poszukiwaniu wtasnego al-
fabetu, modutu, w ktérym stosowat punkty, przecinki,
litery, powtarzajacy sie ksztatt listka debowego, moty-
wy owocow i jarzyn.

Do jego najwazniejszych realizacji w przestrzeniach
publicznych nalezy monumentalna ptaskorzezba Uktad
na dwie rece, sktadajgca sie ze 160 elementéw fajan-
sowych o wymiarze 320 x 240 cm, umieszczona w
roku 1960 w holu Biblioteki Uniwersytetu tédzkiego.
Ponadto dwie $ciany ceramiczne w foyer Teatru im.
Stefana Jaracza z lat 1967-70, a takze ptaskorzezba w
holu kapieliska ,Fala” w Parku na Zdrowiu z 1976 roku.
Kazda z tych kompozycji byta montowana z udziatem
autora, ktory zabiegat o jak najlepsze wydobycie jej
formy i rytmu przez optymalne o$wietlenie.

Wystawa Antoniego Starczewskiego w Galerii Re:-
Medium ma charakter kameralny i sktada sie z reliefu,
trzech rysunkéw i kompozycji graficznych z kolekc-
ji Miejskiej Galerii Sztuki w todzi. Wszystkie obiekty
sg Swiadectwem rozpoznawalnego stylu kompozycji
Starczewskiego, gdzie powtarzalno$¢ modutu litery,
znaku, liscia w linearnych uktadach tworzy rysunek czy
grafike, pulsujacg rytmem i kontemplacyjnym ukladem
elementdw.

Rusza Wroclawska Inicjatywa
Taneczna Kolektywu WITA

Wroctawskie niezalezne sSrodowisko taneczne i ruchowe
taczy swoje sity, tworzac Kolektyw WITA. Nowa inicjatywa
daje nowe mozliwosci pracy tworczej artystom, a pub-
licznosci regularny kontakt z szeroko rozumianym tarncem.

Kolektyw WITA — Wroctawska Inicjatywa Taneczna — jest
oddolng, demokratyczng inicjatywg, kidra utworzyla sie
dzigki porozumieniu rozproszonego srodowiska taneczne-
go/ruchowego. Kolektyw chce, aby wzajemna stymulacja
doprowadzi do stworzenia mocnego srodowiska praktykow,
teoretykoéw i animatoréw ruchu, ktéra zwiekszy jego obec-
no$¢ we Wroctawiu, da wiecej mozliwosci do prezentacii i
budowania statej publicznosci tarica. Pomimo, ze roznig sie
od siebie, uzywajg réznych technik i sposobow ekspresii,
chcg wspdlnie stworzy¢ przestrzen, w ktorej bedzg mogli
tworzy¢ przedstawienia, warsztaty, projekty taneczne.

Poznaj inng strone artystycznej
duszy Giintera Grassa

Dzieki wspotpracy z Gdanskg Galerig Miejska Muze-
um Pana Tadeusza zaprezentuje wystawe przygotowang
w 90. rocznice urodzin artysty. Gdanska Galeria Glintera
Grassa jest domem jednej z najwiekszych na Swiecie
kolekcji zmartego w 2015 roku Noblisty — znajduje sie
tam az 114 prac.

Jako autor Trylogii gdanskiej zyskat swiatowg stawe
w dziedzinie literatury. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze
laureat literackiej Nagrody Nobla otrzymat gruntowne
akademickie wyksztatcenie artystyczne na wyzszych
uczelniach w Dusseldorfie (gdzie studiowat m.in. obok
Josepha Beuysa) i w Berlinie (gdzie w pdzniejszych
latach zostat rektorem macierzystej uczelni).

Grass, urodzony w 1927 roku w Wolnym Miescie Gdan-
sku, przez cate zycie chetnie powracat do rodzinnego miasta
nad Baltykiem tak w swoich podrézach, jak i w tworczosci
literackiej czy plastycznej. Kuratorka Marta Wrdblewska
wybrata grafiki oraz rzezby Giintera Grassa udowadnia-
jace, ze jego tworczosc plastyczna jest w nierozerwalny
sposéb zwigzana z pisarstwem i nie sg to jedynie ilustracje
sensu stricte. Stanowig raczej pewnego rodzaju obrazowe
dopetnienie tresci, wizualizacie motywdw, metafor i pojec,
ktére Grass opisywat szczegotowo za pomocg literatury.

Solomon Gershov -
ekspresjonizm liryczny

Okreg Warszawski Zwigzku Polskich Artystow Plas-
tykow oraz Centrum Sztuki Marka Rothko Dyneburg
zapraszajg na wystawe Solomon Gershov. Ekspres-
jonizm liryczny.

Solomon Gershov — malarz legenda, jeden z
najbardziej interesujgcych mistrzow rosyjskiej awan-
gardy. Nie ulegat wptywom otoczenia artystycznej bohe-
my, cho¢ pracowat wspdlnie z Malewiczem, nie dat sig
przekonac do idei suprematyzmu. Podziwiat prace Marca
Chagalla i zachowat na zawsze jego rade: ,Nie patrz na
innych, pracuj po swojemu.” Rozumiat, ze najwazniejsza
w sztuce jest wyobraznia i wewnetrzne przezycia, a nie
szukanie formalnych rozwigzan.

Tytut wystawy prezentowanej w Galerii DAP w
Warszawie nie jest przypadkowy. Solomon Gershov.
Ekspresjonizm liryczny odnosi sie¢ do jego krajobrazu
.rozbitej duszy” czy ,ptaczu duszy”, jak nazwat jedng z
swoich pozniejszych prac. W swojej opinii artysta powin-
ien ,wznosi¢ sie do nieba i wyptakiwa¢ Swiatu swojg
niedoskonatos¢ oraz odmiennos$¢”. Bedac pogodng i
dowcipng osobg, Gershov zostat jednoczesnie obdarow-
any ,poczuciem tragedii” charakterystycznym dla wiel-
kich artystow roznych epok, stylow i trendéw, manifestu-
jacym sie nie tylko w poszczegdlnych motywach prac, ale
rowniez we witasciwym sobie jezyku malarskim.

Mimo przeciwnosci losu, aresztowan, zsytce do obozéw
pracy, gdzie spedzit ponad 15 lat swojego zycia, byt konsek-
wentny i nieustepliwy. W jego przypadku ,upadek zycia”
znaczy zadowolenie z absolutnego minimum potrzebnego
do egzystencji, artysta nie byt zainteresowany statusem
spoftecznym, ani stanem materialnym. Liczyta sie dla niego
jedynie mozliwos¢ tworzenia. Byt indywidualistg w kazdym
calu, a swojg prace artystyczng traktowat bardzo powaznie,
jako powinnosc¢ i swoéj obowigzek.
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HISTORIA POLSKICH MIAST

TARNOWSKIE GORY

Tarnowskie Gory to urocze miasto pofozone w wojewddztwie $laskim,
na skraju konurbacji géornosiaskiej. Lokalizacja ta jest o tyle korzyst-
na, iz blisko stad jest do dobrodziejstw duzych miast, natomiast samo
miasto otoczone jest kompleksami leSnymi. Dodatkowe atrakcje tego
osrodka to zabytkowy rynek z pieknym Ratuszem uznawanym za pe-
retke Gérnego Slgska oraz podziemne trasy turystyczne, bedgce oso-
bliwosciag na skale europejska, w postaci Kopalni Zabytkowej i Sztolni

Czarnego Pstraga.

Pradzieje tego obszaru

Odnalezione w dolinie rzeki Stoty przypty-
wajgcej przez Tarnowskie Gory slady osad-
nictwa dowodza, iz juz w latach 800-500
p.n.e. mieszkali tutaj ludzie. Wsréd zabyt-
kéw archeologicznych natrafiono na bron,
narzedzia i ozdoby z brazu i zelaza. W innej
czesci obecnego miasta wykopaliska arche-
ologiczne potwierdzajg obecnosé¢ cztiowieka
i wykorzystanie rud metali w llI-IV w n.e.

Poczatki Tarnowskich Gor

Tarnowskie Gory to jeden z najstarszych
o$rodkéw gorniczych w Polsce. Powstanie i
rozwoj tego miasta byt scisle zwigzany z bo-
gactwami naturalnymi tej ziemi, z eksploata-
cjg rud otowiowo-cynkowych z domieszkg
srebra, ktéra na szerszg skale rozpoczeta
sie tutaj na przetomie Xll i Xlll w. Z tam-
tych czaséw zachowata sie nazwa jednej z
kopaln — Srebrna Géra, kopalnie bowiem i
szyby nazywano woéwczas gérami (gorami),
stad réwniez stowo gornik.

30 kwietnia 1526 r ksigze opolski Jan I
Dobry — ostatni z Piastow Opolskich wtada-
jacy wéwczas Ziemig Tarnogoérskg — chcac
naktoni¢ ludnos¢ do pracy w kopalniach
ogtosit wolno$¢ dla tego obszaru, czyli réz-
norodne przywileje i korzysci dla wszystkich,
ktérzy zajmowali sie gérnictwem (gwarec-
twem). Data ta oznacza takze powstanie
Tarnowskich Gor, ktére staly sie ,Wolnym
Miastem Gorniczym”, wchodzgc w ten
spos6b do grupy miast (np. Olkusz, Kutna
Hora w Czechach, Martenburg w Saksonii)
wyrézniajgcych sie od innych specjalnymi
przywilejami.

W listopadzie 1528 r ukazata sie pierw-
sza slgska ustawa goémicza — tzw. ,Ordunek
Gorny” (Gorny), wydana przez tegoz ksiecia.
Ten pomnik polskiego ustawodawstwa goér-
niczego, a zarazem zabytek 6wczesnego
jezyka polskiego na Gérnym Slgsku zostat
odkryty w 1928 r w Muzeum Wroctawskim
przez tarnogorskiego historyka Jozefa Pier-
nikarczyka.

3 grudnia 1529 r pierwszy urzad gdrniczy
w Tarnowskich Gorach, do ktérego zarazem
nalezata administracja miasta i sgdownic-
two, otrzymat od ksigcia opolskiego pieczeé
i herb.

Zloty wiek

Wiek XVI to okres najwiekszej Swietnosci
tarnogorskiego gornictwa (byt to wowczas
jeden z najwigkszych osrodkéw gérniczych
w Europie) jak réwniez samego miasta.
Gwarkowie, ktérzy zajmowali sie eksploata-
cjg, mieli rowniez prawo prowadzi¢ handel i
rzemiosto. W Tarmowskich Goérach postugi-
wano sie réznymi rodzajami monet — polska,
Slgska i wegierska. W 1534 r polski ztoty li-
czyt 30 biatych groszy, a grosz 12 szelggow.

W 1519 r zbudowano w Tarnowskich G6-
rach drewniany kosciot (na miejscu dzisiej-
szego Sw. Piotra i Pawla), a po jego zburze-
niu w 1531 r postawiono kosciét z kamienia.
Poczatkowo byt on $wigtynig protestancka.

W Il potowie XVI w uksztattowat sie ry-
nek, powstaty tu charakterystyczne podcie-
nia, zatozono nowe place i ulice. W miescie
osiedlili sie kupcy i rzemiesinicy. 4 maja 1561
r Tarnowskie Gory otrzymaty prawo odbywa-
nia rocznie dwach jarmarkéw — we wrzesniu
i kwietniu, a w roku 1599 wolnos¢ cechow.
Najstarszy z nich to cech szewski, nastepnie
krawiecki, sukienniczy, rzeznicki, piekarski
i inne. To wszystko wraz z cotygodniowymi
targami sprawito, iz miasto stato sie regional-
nym centrum handlowym.

Tarnowskie Goéry nigdy nie byty oto-
czone murami, natomiast gtéwne ulice
wybiegajgce z miasta zaopatrzone byly
w wysokie bramy w rodzaju wiez — brame
lublinieckg, krakowska i wroctawska. Jako
ostatnia zburzona zostata brama wroctaw-
ska w roku 1832.

Ciezki wiek XVII

Wiek XVII to trudny okres w historii Tar-
nowskich Gor. Liczne podatki wprowadzo-
ne podczas wojny 30-letniej (1618-1648)
spowodowaty powolny upadek goérnictwa.
Ponadto rézne wojska (dunskie, szwedz-
kie, wegierskie) przechodzgce przez mia-
sto rabowaty je i dreczyty mieszkancow.

Dodatkowo Tarnowskie Géry w tym cza-
sie licznie nawiedzaty pozary i epidemie,
ktére réwniez wptywaty na zniszczenie
miasta i niedole Tarnogérzan. Mimo to
miasto w XVII w kilkakrotnie odwiedza-
ne byto przez znakomite osobistosci . W
1670 r przebywata tu krélowa Eleonora —
zona Michata Korybuta Wi$niowieckiego,
w 1669 r — ksigze Lotarynski Karol V, zas
w sierpniu 1683 r przybyt tu sam krol Jan
Ill Sobieski w czasie wyprawy na odsiecz
Wiednia. Pod koniec wieku — w 1697roku
w Tarnowskich Gérach goscit krél August
I Mocny Sas.

Ponowny rozkwit miasta

W Il potowie XVIII w dzieki nowoczes-
nym urzgdzeniom technicznym nastgpit
kolejny okres $wietnosci tarnogorskiego
gornictwa. Wiasnie tutaj zapoczgtkowano
rozwoj wielkiego przemystu na Gornym
Slasku. Przyczynit sie do tego hrabia Fry-
deryk von Reden, dzieki ktéremu w 1787
r sprowadzono z Cardiff drogg wodng do
Tarnowskich Gor maszyne parowg. Roz-

Historyczna kopalnia srebra
w Tarnowskich Gérach

Pomniki Tarnowskich Gér, w dotach i watdéw, ktére pozostaty po
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poczeta ona prace w 1788 r jako pierwsza

maszyna ogniowa na kontynencie euro-
pejskim poza Anglia.

Umozliwito to osuszenie nizszych po-
ziomow kopalh, jako ze woda zalewajgca
chodniki byta najwiekszym problemem
tutejszego gornictwa. Julian Ursyn Niem-
cewicz przebywajacy w T.G. tak pisat o
miejscowych gwarkach:

”Nie znajg oni spoczynku, nie znajg réz-
nicy miedzy dniem i noca, nie znajg nawet
Swieta. Raz puszczona w ruch machina
idzie ciggle i ciggle pilnowang musi by¢”.

Dzieki tej ciezkiej pracy Tarnowskie
Gory byty stawiane w szeregu najswiet-
niejszych miast Slaska, cieszyty sie opinig
grodu bogatego i majetnego. Dodatkowo
preznie dziatajgcy urzad pocztowy i szkoty
skupiaty w miescie ludzi wyksztatconych i
zachecaty éwczesng elite do odwiedzania
tego miejsca.

XIX / XX wiek

W 1857 r wybudowano w Tarnowskich
Gorach dworzec kolejowy i pierwszg w
okolicy linie kolejowg Opole-Tarnowskie
Gory. W latach nastepnych pociggnieto li-
nie z Bytomiem, Chebziem i Lublincem. W
tym czasie w miescie odkryto rudy Zzelaza.

W latach 20-tych XX w zakonczo-
no catkowicie eksploatacie z powodu
wyczerpania sie wszelkich ztéz, co za-
mkneto historie wielowiekowego gérnictwa
tarnogoérskiego. Pozostatoscig po wyrobi-
skach goérniczych i dawnych kopalniach
jest olbrzymi system podziemnych chodni-
kow i komér, rozciggajacy sie pod catym
miastem az po okoliczne wsie.

25 czerwca 1922 r do miasta wkroczyty
wojska polskie, rozpoczat sie nowy okres
Tarnowskich Gor, liczba mieszkancow

zaczeta szybko rosngé. 2 wrzesnia 1939
r miasto zajety wojska hitlerowskie, jed-
nak osrodek ten, podobnie jak caty Gorny
Slgsk znalazt sie daleko od dziatan mili-
tarnych. Podstawg polityki w Tarnowskich
Gorach stata sie akcja zniemczania, wpro-
wadzenie niemieckiego jezyka urzedowe-
go itp. Ponadto represjonowano Zyddw,
ktorych z czasem catkowicie wysiedlono.
Problem statusu Gérnoslgzakow rozstrzy-
gneta natomiast Volkslista.

Od 1943 r w miescie odczuwalne juz bylo
zblizanie sie frontu. Rozpoczeto rozbudowy-
wac obrone przeciwlotnicza. Latem 1944 r
Niemcy przygotowywali sie do obrony za-
grozonej prowincji gérnoslaskiej, jednak po
zatamaniu sie frontu niemieckiego nad Wistg
w styczniu 1945 r niemiecki burmistrz Tar-
nowskich Gor-Victor Tschauder i jego urzed-
nicy zmuszeni zostali do ucieczki z miasta.

23 stycznia 1945 r Tarnowskie Goéry na
state powrécity do Polski. Od pierwszych
dni wolnosci przystgpiono do odbudowy
zniszczen spowodowanych niespokoj-
nymi latami.

Miasto dzisiaj

Obecnie Tarnowskie Gory zatracity
swoj pierwotny, przemystowy charakter.
Miasto petni wazng role jako wezet kole-
jowy w kraju, ale na pierwszy plan coraz
czesciej wysuwa sie turystyka, rekreacja
i ustugi, czemu sprzyja dobrze rozwinigta
sie¢ komunikacyjna i otaczajgca zielen.
Podziemne trasy turystyczne, muzea, cie-
kawa historia i architektura, jak réwniez
nowoczesny park wodny czy niedaleka
sportowa dolina z mozliwoscig catorocz-
nego jezdzenia na nartach przycigga od-
wiedzajagcych z coraz bardziej odlegtych
zakagtkow.

wyZabytkowa Kopalnia Srebra (wczesniej Zabytkowa Kopalnia
Rud Srebronosnych) w Tarnowskich Goérach — jedyna w Polsce
podziemna trasa turystyczna umozliwiajgca zwiedzanie podziemi
dawnej kopalni kruszcéw srebronosnych, zatozonej w triasowych
dolomitach i wapieniach.

Zabytkowa Kopalnia Srebra jest jedna z czterech Gwiazd Szla-
ku Zabytkéw Techniki Wojewddztwa Slgskiego. Od 2014 roku Ko-
palnia dotaczyta do Europejskiego Szlaku Dziedzictwa Przemy-
stowego (ERIH) jako tak zwany Punkt Kotwiczny.

Kopalnia znajduje sie w Tarnowskich Gérach. Zostata udostep-
niona do zwiedzania w 1976 roku. Jest czescig podziemnego la-
biryntu wyrobisk gorniczych, chodnikéw i sztolni odwadniajgcych,
ktérego dtugos¢ wynosi ponad 150 km.

Na gtebokosci 40 m powstat szlak turystyczny o diugosci 1740
m i ksztalcie trojkata, taczacy trzy szyby: "Aniot", "Zmija" i "Szczesé
Boze". W czasie niezwyktej wedréwki turysci ogladajg pocho-
dzgce z XVIII i XIX w. przodki gornicze, dawne stanowiska pracy i
narzedzia. Ze szlakiem sgsiadujg trzy komory o wielkosci od 500
do 2000 m2. Blisko 300 metrowy fragment trasy trzeba pokonaé
todzig. W 2012 roku podziemna trasa turystyczna zostata udzwie-
kowiona w autentyczne odglosy ciezkiej pracy gwarkow, efekty
zawatu kopalnianego, jadgcych wozkow i robét strzatowych.

W budynku nadszybia Kopalni Srebra znajduje sie¢ multimedial-
na wystawa (otwarta 20 kwietnia 2012 roku), na ktérej prezentow-
ane sg tresci zwigzane z historig, geologig, technikami wydobycia
i odwadniania tarnogoérskich podziemi. Mozna tam obejrze¢ m.in.
dawne narzedzia, ptuczke, lampy uzywane pod ziemig, kubty do
wydobywania urobku, a takze gérniczg przenosng toalete. Jed-
nym z elementéw wystawy jest maszyna parowa, pierwsza na
Gomym Slasku, zainstalowana na obecnych terenach miasta w
1788 roku.

Na terenie kopalni znajdujg sie: sala kinowo-konferencyjna,
restauracja, sklepy z pamigtkami i mineratami oraz parking. Trasa

Zabytkowej Kopalni Srebra jest przystosowana dla oséb niepetno-
sprawnych. W podziemiach panuje specyficzny mikroklimat o
statej temperaturze 10°C.

Tuz przy budynku kopalni znajduje sie Skansen Maszyn
Parowych. To bogata kolekcja maszyn parowych uzywanych w
dawnym przemysle.

Lokalizacja przykopalnianego skansenu nawigzuje do histo-
rii tarnogdrskiego goérnictwa, ktérego decydujgcym elementem
dynamicznego rozwoju w XIX w. bytlo wprowadzenie nowocze-
snej techniki parowej. Nowg atrakcjg dla catej rodziny jest prze-
jazdzka Matg Kolejg Skansenowg wokdt skansenu. Dlugos$c trasy
wynosi 500 metréw. Jazdg tg niewielkg kolejkg, w otoczeniu za-
bytkowych maszyn, dostarcza niezapomnianych wrazen. Zabyt-
kowa Kopalnig Srebra oraz Sztolnig Czarnego Pstraga zarzadza
Stowarzyszenie Mitosnikdw Ziemi Tarnogorskiej.

Od 19 pazdziernika 2006 Zabytkowa Kopalnia Srebra znajduje
sie na trasie Szlaku Zabytkow Techniki Wojewddztwa Slgskiego.
Podziemia zabytkowej kopalni i Sztolnia Czarnego Pstraga zos-
taty uznane za pomnik historii rozporzgdzeniem Prezydenta RP z
14 kwietnia 2004 roku.
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Zona wchodzi do pokoju i widzi, ze maz
przysypia w fotelu.

- Wiesz, ja na twoim miejscu to bym sie
przespata...

- Na swoim sie przespij!

© © ©

Zona wstata rano z tézka, rozebrata sie
do naga i staneta przed wielkim lustrem w
przedpokoju. Zobaczyta obwisty brzuch,
oklapniete posladki, piersi do pasa, a kiedy
zblizyta do lustra twarz, ujrzata zmarszczki
i wory pod oczami. Zatozyta szlafrok, spoj-
rzata na $pigcego meza i mrukneta do sie-
bie: "Dobrze mu tak!"

© © ©

Zona wrécita do domu z Kliniki chirurgi
plastyczne;j.

- Jak ci sie podobam?

Maz przyglada sie jej uwaznie i mowi:

- Zrobili co mogli.

© © ©

Okazato sig, ze kiedy zona moéwi: "Jezeli
co$ mi sie stanie, to zacznij spotykac sie z
innymi kobietami", to nie ma na mysli tego,
ze utkwita w korku.

© © ©

- Kochanie, zebratam catg torbe swoich
ubran do oddania potrzebujgcym.

- Po co? Nie prosciej jest je wyrzuci¢?

- Wyrzuci¢? Przeciez sg na $wiecie bied-
ni i gtodni ludzie, ktérym mogg sie one przy-
dac.

- Uwierz mi, nikt, na kogo bedg pasowac
twoje ciuchy, nie jest gtodny.

© © ©

Maz postanowit umy¢ naczynia, zeby
uszczesliwi¢ zone. Ona widzac, ze wiasnie
zabiera sie za patelnie i usituje jg wyczysci¢
z przypalonego obiadu przy pomocy noza,
wrzeszczy do niego:

- Nie skrob po teflonie!

Maz sie do niej odwraca i odpowiada
réwniez wrzaskiem:

- Sama jestes$ poteflon!

© © ©

Na ulicy spotyka sie dwdch znajomych:

- Dzisiaj jestem wyjgtkowo zmeczo-
ny, a zamiast odpoczg¢, bede musiat
wbi¢ sie w garnitur i is¢ do jakichs$ kre-
tynow, bo zona przyjeta zaproszenie
na wieczor!

- Ta, wiem, to my was zaprosiliSmy...

© © ©

] 3 b —_ 4

A
f=

© © ©

Marynarz po powrocie z dalekiego rejsu
pyta zone:

- Co powiesz o tej matpce, ktérg przysta-
tem ci 2 miesigce temu z Afryki?

- Jezeli mam by¢ szczera, to wole cielecine.

© © ©

Wynaleziono maszyne, ktéra podczas poro-
du miata przenosi¢ czes¢ bolu z matki na ojca.
Jedna para postanowita jg wykorzystaé.

Kobieta rodzi i krzyczy. Lekarz przekre-
cit pokrettem i przenidst 10% bdlu na ojca.
Patrzy - kobiecie ulzyto, ale ojciec dalej sie
usmiecha.

No to dat 40% bdlu na ojca. Kobieta
juz prawie rozluzniona, a ojciec dalej sie
usmiecha.

Zdziwiony lekarz dal 100% bdlu na ojca.
Kobieta zaczeta sie usmiechaé, rozluznita
sie juz catkiem, zas ojciec... dalej usmiech-
niety i zadowolony.

Pordd dalej przebiegt gtadko.

Po porodzie szczesliwe matzenstwo wra-
ca do domu. Patrza, a przed domem lezy
martwy listonosz.

© © ©

Facet grzebie co$ przy kontakcie i wota
zone:

- Jadzka, potrzymaj mi ten kabelek.

Zona bierze kabelek i pyta:

-Noico?

- Nic... Widocznie faza jest w drugim...

© © ©

Rocznica $lubu:

- Pomyslata$ kiedys o rozwodzie, od kie-
dy jesteSmy razem?

- Nie, nigdy. Tylko o zabdjstwie...

© © ©

Powiedziatem Zonie, Zzeby spakowata
wszystkie swoje ubrania, buty, kosmetyki i
w koncu sie wyniosta. Minety trzy tygodnie,
a ona nadal sie pakuje.

© © ©

Pijany gos$¢ wraca po6zno do domu.
Otwiera po cichutku drzwi i juz na wejsciu
dostaje w pysk od zony, pyta wiec:

- Stoneczko moje! A co to byto?!

- Udar stoneczny!

© © ©

Wraca facet z delegacji. Otwiera szafe, a
tam goty gosciu. Krzyczy do niego:

- Ku*wa, kolego, ile razy mam ci powta-
rza¢? Nie ma jej tu, rozwiodtem sie!

© © ©

Kowalski kupuje zonie biustonosz.

- Jaki rozmiar? - pyta ekspedientka.

- Nie wiem.

- Moze jak grapefruit?

- Nie.

- Moze jak pomarancza?

- Tez nie.

- To moze jak jajko?

- Otoz to! - wota uradowany Kowalski -
Sadzonel!

© © ©

Naukowcy odkryli potrawe, ktéra zmniej-
sza poped seksualny kobiet o 90%. Nazy-
wa sie "tort weselny".

© © ©

Kochanie,
podaj mi suszarke

<77

KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

W roku 2017 Dzien Delfina
przypada na 5 sierpnia

Te sympatyczne zwierzeta zastuguja na swoje swieto w ludzkim sSwie-
cie. Chocby z tego powodu, ze pomagaja nie tylko innym przedstawicielom
swojego gatunku, ale nawet i cztowiekowi.

Miedzynarodowy Dzien
Ludnosci Tubylczej na Swiecie

W roku 2017 Miedzynarodowy Dzien Ludnosci Tubylczej
na Swiecie przypada na 9 sierpnia (Sroda)

Ideg Miedzynarodowego Dnia Ludnosci Tubylczej na Swiecie jest zwrécenie
uwagi na bogatg réznorodnos¢ kultur tubylczych. Z jednej strony to ludzie, ktérzy
oparli sie pokusom cywilizowanego $wiata, z drugiej muszacy borykac sie z wielo-
ma problemami.

Miedzynarodowy Dzien Os6b Leworecznych

W roku 2017 Miedzynarodowy Dzien Oséb Leworecznych
przypada na 13 sierpnia (niedziela)

Wiekszos¢ ludzi, natura tak stworzyta, ze chetniej i tatwiej postugujg sie prawag
rekg. Jednak ok. 8-15% z catej ludnosci na $wiecie to osoby leworeczne (w Polsce
to ok. 8%). Wsrod swiatowych staw, leworeczni sg m.in. Barack Obama, Angelina
Jolie, Ksigze William, Bill Gates, Robert De Niro, Tom Cruise, Justin Bieber, Lady
Gaga, Eminem, Jim Carrey, Julia Roberts. Polskie, leworeczne gwiazdy to m.in.
Joanna Brodzik, Andrzej Wajda, Jerzy Pilch, Katarzyna Glinka, Krzysztof Pende-
recki. Jeszcze w latach siedemdziesiatych, uwazano za wade i tepiono mankuctwo.
Niestety, bardzo Zle wptywato to na leworekie dzieci, zniechecato do pisania czy
zaje¢ manualnych. Na szczes$cie, obecnie wiadome jest ze leworgcznos¢ w za-
den sposdb nie wptywa negatywnie na rozwdj. Osoby leworeczne majg odwrécong
funkcjonalnos¢ rak, co jest zwigzane z dominujgca aktywnoscig prawej potkuli moz-
gowej, a przy tym samym skutkuje tez lepszg sprawnoscig lewej czesci ciata. W
zaden sposob nie czyni to ich gorszymi, lecz potwierdza niesamowitos¢ ludzkiego
organizmu. Wbrew utartym przekonaniom, ze “prawe” jest lepsze od “lewego”, co
ma swoje odbicie w powiedzeniach takich jak “cziowiek prawy”, “i$¢ prawg dro-
g3’ “by¢ czyjas prawg rekg” czy negatywnych: “wstac lewg nogg”, “zatatwic¢ cos na
lewo”, “mie¢ dwie lewe rece”.

Co ciekawe, obecnie naukowcy prowadzacy badania nad fenomenem leworecz-
nosci, dopatrujg sie u oséb leworecznych wiekszych zdolnosci w poszczegodlnych
dziedzinach. Podobno lepiej radzg sobie z przyswajaniem jezykéw obcych, cze-
Sciej sg uzdolnieni muzycznie i plastycznie, majg dobry refleks, nie majg trudnosci
z geometrig, lepiej oceniajg odlegtosci. Wsrdd geniuszy matematycznych, mozna
znalez¢ duzy odsetek leworecznych. Niektorzy dopatrujg sie nieprzypadkowosci w
tym, ze tylko dwoch prezydentéw USA nie byto leworecznych. W 2007 roku, zosta-
ty przeprowadzone badania ukazujgce, ze mezczyzni leworeczni z wyzszym wyk-
sztatceniem, sg 0 26% zamozniejsi od praworecznych. Duzo leworecznych oséb to
bliznieta, lecz rzadko kiedy obydwoje z nich.

W $wiecie ludzi praworgcznych nieraz trudno jest mankutom. Wiele sprzetéw co-
dziennego uzytku jest przystosowanych do praworekich. Osoby leworeczne, nieraz
zmuszone sg do przystosowania sie do urzgdzen zaprojektowanych dla praworecz-
nych. Na co dzien, osoby leworeczne mogg mie¢ problem z pisaniem wiecznym
piorem, uzywaniem temperowki, myszki, klawiatury, obieraczki, nozyczek. Jednak-
ze, na rynku, sukcesywnie pojawia sie coraz wiecej produktdw stworzonych dla
leworecznych oséb- gitary, kubki, klawiatury, myszki, meble, aparaty fotograficzne,
kamery, maszyny do szycia, pity, zegarki. W Polsce istniejg juz sklepy z asorty-
mentem dla leworgcznych. Witasnie z inicjatywy klientow takiego sklepu w Wielkiej
Brytanii, powstat Miedzynarodowy Dzienn Osob Leworecznych, ktdry na wyspach
jest obchodzony od 1992 roku, natomiast w Polsce od 2006.

W roku 2017 Dzien Energetyka

przypada na 14 sierpnia (poniedziatek)

Dzieh Energetyka ustanowiono juz w 1956 roku. Obecnie obchodzony jest 14
sierpnia, na czes¢ patrona energetykéw sw. Maksymiliana Kolbego, ktéry tego dnia
w 1941 roku zostat zamordowany w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz.

Miedzynarodowy Dzien Zagrychy
W roku 2017 Miedzynarodowy
Dzien Zagrychy przypada na 16 sierpnia
Gdy jest na stole zagrycha, to wiadomo ze impreza bedzie przednia. Najfajniej-
sze, ze Dzien Zagrychy wypada w s$rodku lata, a to najlepszy czas na zabawe.
Oczywiscie w to Swieto nie mozna iS¢ na tatwizne, tylko trzeba wymysle¢ jakas
oryginalng zagryche.

Dzien Pozytywnie Zakreconych
W roku 2017 Dzien Pozytywnie
Zakreconych przypada na 17 sierpnia

Pozytywnie zakrecony cztowiek, to taki ktéry ma bzika na punkcie swojej pasiji,
miewa zwariowane pomysty, jest urodzonym optymistg, a w jego towarzystwie zaw-
sze jest weselej.
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POLSKA KUCHNIA PRZEPISY
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¥ Quiche z kurkami - Satatka z melona i szynki > =
",'} i Swiezym czabrem G / szwarcwaldzkiej \\-ﬁ
~ L/ '
. - 0,5 melona
Ciasto 2 garscie boréwki amerykanskiej
maka pszenna - 250 g 10 dag szynki szwarcwaldzkiej

zimne masto - 120 g
jajko - 1 szt.
tyzka zimnej wody

gatgzka swiezej miety
$wiezo mielony kolorowy pieprz

. SOS:
szczypta soli )
Farsz olej
Swieze kurki - 200 g Sok z cytryny
cebula - 1 szt. sol

ser zotty Gouda - 150 g

Smietanka 36% - 300 ml . . . , -
Zﬂ: ?Z :ztukio m Boréwki optukac¢, dokfadnie osuszy¢. Z melona usung¢ gniaz-

3 gatazki czgbru do nasienne, okroi¢ skorke, a migzsz pokroi¢ w kostke. Plaster-
s6l i pieprz do smaku ki szynki szwarcwaldzkiej podrze¢ na mniejsze kawatki. Miete
optukag, otrzepac z wody, listki posiekac.

Wszystkie sktadniki delikatnie wymiesza¢ w salaterce, dopra-
wiajgc $wiezo zmielonym kolorowym pieprzem.

Ciasto: Przesiej make przez sito i posiekaj z mastem. Dodaj Do matego stoiczka wla¢ okoto 2 tyzek oleju, dodac¢ okoto 1-2
pozostate sktadniki i zagnie¢ ciasto; zawin je w folie spozywcza tyzeczki soku z cytryny (wedtug gustu) oraz sél do smaku.
i odstaw do lodéwki na ok. 30 minut. Po uptywie tego czasu roz- Stoiczek zakrecié¢ i wstrzasaé nim do uzyskania emulsii.
watkuj je i wytéz na blaszke do tarty (uprzednio wysmarowane; ., Sosem polaé satatke tuz przed podaniem i jeszcze raz deli- ,;6
mastem). Na wierzch potéz papier do pieczenia, na papier dwie - Katnie ja zamieszac. j/‘

karniku przez 15 minut.

garscie surowej fasoli lub ryzu. Piecz w rozgrzanym do 180°C pie- — —
"L“\ /’L“
5 =

Wykonanie: Kurki oczysc¢ i dus przez kilka minut na masle, ra-
zem z cebulg pokrojong w kostke. Dopraw do smaku sola, pie-

przem; wymieszaj i odstaw. Smietanke doktadnie rozmieszaj z jaj- e
kami, dodaj starty ser i posiekany czaber. Dopraw do smaku solg f ’ '
i pieprzem, wymieszaj. Tak przygotowang mase wlej na podpie- _.': / . ) '\ {‘
czony kruchy spéd, a na wierzch wytdz wczesniej przygotowane o Ogorkowy chl’odnlk y 4 arbuzem
kurki. Catos$¢ upiecz w rozgrzanych do 180°C piekarniku, do J ’“‘/
.. Zrumienienia (ok. 25 minut). il @ i " '
o 1D 21D 400 ml jogurtu naturalnego, ' e “i
l ' \ ‘t Ok 20 gram sera feta, y_-/-"lﬂ- i
$ N Y4 cebuli, i i i

1 zgbek czosnku, e
Kilka listkow miety, ek 1t
bd Play .!

2-3 0gorki gruntowe,

o SOl, pieprz do smaku, o {
™ j /y Q =\ Kilka Ifostek arbuza do podania, ' ﬁ;’. o
- - 2 tyzki pestek stonecznika do podania " S & "
- - ' Y
Q‘i:/ Proste ciasteczka owsiane S 5 '

Cebule oraz ogoérki kroimy w kostke. Listki miety sieka-
my. Czosnek przeciskamy przez praske. Tak przygotowane
sktadniki wraz z jogurtem umieszczamy w jednym naczyniu i
miksujemy. Do zmiksowanych sktadnikéw dodajemy ser feta.
Ponownie cato$¢ miksujemy i doprawiamy do smaku solg i
pieprzem. Jesli lubimy rzadkie chtodniki mozemy doda¢ do
catosci odrobine zimnej wody.

Miedzy czasie pestki dyni delikatnie rumienimy na suchej
patelni i studzimy.

1 kostka masta,

0,5 szklanki cukru brgzowego,

1 szklanka ptatkéw owsianych,
2 jajka,

2,6 szklanki maki,

1 tyZeczka proszku do pieczenia

Do miski dodajemy make, cukier, proszke do pieczenia i ptatki Gotowy chtodnik rozlewamy na miseczki. Na wierzch wykta-

owsiane, nastepnie dodajemy masto i jajka. Zagniatamy ciasto. damy kostki sera i arbuza oraz pestki dyni. Cato$¢ oproszamy

Swiezo mielonym kolorowym pieprzem, dekorujemy listkami

Z ciasta formujemy kuleczki wielko$ci orzecha witoskiego, miety i podajemy.Plasterki baktazana smarujemy oliwg i grillu-
uktadamy na nattuszczong blaszke piekarnikowg. Lekko sptasz- jemy lub podpiekamy ok. 10-15 minut.

czamy. Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180 stopni. Na kaz-

Pieczemy 20-25 minut w 200 stopniach. Studzimy.
Smacznego

dy plasterek baktazana naktadamy po ok. 2 tyzki nadzienia i

@ "% zapiekamy ok. 10-15 minut az ser sie rozpusci. Przed poda-/.s

r\ niem baktazanowe bruschetty posypujemy pozostatg bazylia.

—
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«2nd Home»
BTOPOM HOM

The new management of the day sanatorium
for the peopnle of the older generation
"Second Home" invites those wishing

for afree one-day tour to our center

® Home cozy environment

® Three meals a day with kitchen from one
of the best restaurants in Notheast

® Live music every day Russian, Ukrainian
and Jewish songs in our musical program

® Daily world news review
and entertainment program

@ Useful for health and memory
enhancement games and exercises
under the guidance of experienced staff
and nurse

® Trips to Russian supermarkets, Dollar stores
and stores at your request

® Cozy arbor on the street for a pleasant
spending time in good weather

Make a request for a convenient day for you.
Our drivers will pick you up and bring you hack home

We are waiting for your calls and will be happy
Accept new people for warm communication

CALL US TODAY:

219-821-0199
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ATEHTCTBO M0 VXAV 3A NORMABIMM HA AOMV:

Mol no3aborumcs o Bac!
Hawu npocgheccuoHanbHbIe u onbimHbIe
cneyuanucmel obecrnieyam yxo0 3a 601bHbIMU.
Mbi denaem camble CIOKHBIE NEPEBSA3KU
110 JIEYEHUIO paH. Y Hac 04eHb 8bICOKUU MPOYEHM
M0 3aKUBNeHUI0 paH. C MOMOWLH KeanughuyuposaHHbIX
mepanesmoe bl cMoxeme 6bIcmpPo peabunumuposamscs
nocne 2ocriumansi. [TomowHuKu o AoMy noMo2ym eam
¢ mpydHocmsMU 8 N08CceaHe8HOU KU3HU.
Y Hac ecmb npozpamma 0111 KeNnarwux
yXaxueams 3a C80UMU POOHLIMU U 6/TU3KUMLU.

oFficE: 215-710-0515
FAX: 215-710-0258
www.FidelityHH.com




