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          WIADOMOŚCI  WIADOMOŚCI  Z KRAJUZ KRAJU

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392Office@mealsdirect.info  Mon - Fri 9 am - 5 pm

ДОСТАВЛЯЄМО ТРИЧІ НА ТИЖДЕНЬ  
ГАРЯЧІ ОБІДИ, ВЕЧЕРІ ТА СВІЖІ ПРОДУКТИ.

ТЕПЕР ВИ САМІ СКЛАДАЄТЕ СВОЄ ВЛАСНЕ МЕНЮ  
ЩОНАЙМЕНШЕ НА ТИЖДЕНЬ НАПЕРЕД.

 ШИРОКИЙ ВИБІР СТРАВ ТА ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ  
(МЕНЮ ОНОВЛЮЄТЬСЯ РАЗ У МІСЯЦЬ).

БЕЗКОШТОВНІ ОБІДИ ТА ВЕЧЕРІ  
ДЛЯ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ,

ЩО МАЮТЬ ВІДПОВІДНУ  ПРОГРАМУ ШТАТУ ПЕНСИЛЬВАНІЯ.

ДОПОМАГАЄМО ПЕРЕВІРИТИ 
НАЯВНІСТЬ, А ТАКОЖ  

ПРИ ПОТРЕБІ ОТРИМАТИ 
ПРОГРАМУ ШТАТУ 
ПЕНСИЛЬВАНІЯ.

 У ВИПАДКУ НЕОБХІДНОСТІ 
ОТРИМАТИ БУДЬ-ЯКУ 

ІНФОРМАЦІЮ ЩОДО ДОСТАВКИ
ЧИ ПРОГРАМИ ЗАГАЛОМ 

ТЕЛЕФОНУЙТЕ ЗА НОМЕРОМ 

267-921-9354

3853 Aramingo Ave,  
Unit 27 Philadelphia, PA 19137
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Редакция газеты 
Business and Market
не несет ответственности 

за достоверность информации, 
содержащейся в рекламных  

объявлениях.
Редакция не предоставляет  
справочной информации. 

Дизайн рекламы 
и тексты авторских статей  

являются собственностью газеты. 
Рукописи не рецензируются 

и не возвращаются.
Наш адрес: 

111 Buck Rd, Unit 300, Ste. 3, 
Huntingdon Valley, PA 19006

Tel: (267) 971-5765 
Fax: (267) 684-6338

Мы поможем вам напечатать визитные  визитные  
карточки, книги, журналы, каталоги, буклеты,  карточки, книги, журналы, каталоги, буклеты,  

брошюрыброшюры. Предоставим услуги: 
литературное редактирование, перевод.
Качество на уровне мировых стандартов.
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
О ПРАВЕ НА РАБОТУ ДЛЯ ИНОСТРАНЦЕВ

Вы находитесь в Америке по гостевой или студенческой визе, изрядно потратились, 
и чтобы добыть средства на жизнь, решили искать работу. Имеете ли вы на это 
право? Каковы связанные с этим иммиграционные нормы? 

Вправе ли устроиться на работу иностранец, находящийся в стране 
по временной визе?

По крайней мере, турист, прибывший в США по гостевой визе с целью бизнеса, 
отдыха или лечения, не имеет на это права. Студентам разрешается работать лишь 
в случаях, когда речь идет о стажировке в рамках своей специальности. Тем не 
менее, Служба гражданства и иммиграции должна дать на это особое разрешение.

Имеют ли право на работу люди, прибывшие в США по визе 
вступающих в брак с американскими гражданами?

Будущие супруги американских граждан имеют право на работу уже при въезде 
в США. Достаточно обратиться в Администрацию социального обеспечения для 
получения номера (и карточки), необходимых для трудоустройства. Но даже если 
нет этого номера, прибывшие в США должны не позднее 90 дней оформить брак 
и подать заявление на гринкарту. Это может сопровождаться подачей заявления 
о праве на работу, и оно, как правило, удовлетворяется иммиграционной службой.

Какие иные категории иностранцев имеют право на работу?
Разумеется, иностранцы — обладатели гринкарт получают такое право вместе 

с иммиграционной визой (за пределами США) или гринкартой (внутри США). Что 
касается прочих временных виз, то, пожалуй, самая распространенная, дающая 
право на работу — рабочая виза для специалистов. Хотя эти визы временные, 
они действительны несколько лет и к тому же могут быть продлены еще на 
несколько лет. Обычно их получить легче, чем гринкарту. Помимо этого, иногда 
даже нелегально находящиеся в стране получают право на работу в случае подачи 
на убежище, при условии, что их заявление имеет достаточно веское обоснование. 
Даже если вы проиграли дело в иммиграционном суде, и он принял решение 
о вашей депортации, тем не менее, сама апелляция на период ее рассмотрения 
в вышестоящий иммиграционной инстанции оставляет за вами право на работу.

Может ли иностранец менять место работы?
Для смены работодателя по рабочей визе требуется отдельное прошение от 

нового нанимателя, поскольку эта виза как бы привязана к тому, кто нанимает 
на работу, а не к тому, кто работает. Но если говорить о заявлении на грикарту, 
то можно поменять место работы, уйдя даже от того работодателя, который за 
вас ходатайствовал. При этом нужно доказать, что на момент первоначальной 
петиции вы намеревались на него трудиться. В случае заявления на гринкарту 
через родство, при котором также предоставляется право на работу, иностранец 
вправе свободно менять место работы.

Может ли работодатель взять на работу иностранца, находящегося 
в США нелегально?

Нет, если ему известно (или должно быть известно), что у иностранца нет права на 
работу. По закону, наниматель обязан удостовериться в том, что иностранец имеет 
такое право. Чтобы получить эту информацию, он должен направить в иммиграционную 
службу специальную форму I-9. Это касается и работающих на дому (скажем, по 
уходу за детьми или престарелыми). Некоторые категории работников, однако, не 
расцениваются как служащие компании, поэтому работодатель не обязан проверять 
их иммиграционный статус. В эту категорию входят самостоятельные подрядчики, 
выполняющие работу по заказу и не подчиняющиеся работодателю-заказчику, 
работники по кратковременному найму (например, няня по уходу за ребенком, которая 
приходит раз в несколько недель, или садовник, который улучшает планировку 
или подстригает кусты на загородном участке раз или два в год). Исключение из 
правила, определенное иммиграционным законом, — работники, на которых не 
надо подавать заявление по указанной выше форме, если они состояли на службе 
у данного нанимателя с ноября 1986 г.

БАЙДЕН ВПЕРВЫЕ ПОСЕТИЛ ГРАНИЦУ С МЕКСИКОЙ 
В ДОЛЖНОСТИ ПРЕЗИДЕНТА

Президент США Джо Байден проинспектировал американо-мексиканскую границу 
в Эль-Пасо впервые с момента, когда он возглавил Белый дом. Глава государства 
встретился с губернатором Техаса республиканцем Грегом Эбботтом, который 
выступает с критикой миграционной политики действующей администрации.

Господин Байден во время визита наблюдал, как пограничники демонстрировали 
обыск автомобилей на предмет наркотиков, денег и другой контрабанды. Губернатор 
передал президенту письмо, в котором тот обвиняет политику господина Байдена 
в хаосе на границе.

Президент провел в Эль-Пасо несколько часов. Город является крупнейшим 
коридором для незаконного пересечения границы. Во многом из-за того, что 
граждане Никарагуа пытаются получить убежище в США.

Джо Байден ранее распорядился расширить практику ускоренной депортации 
нелегальных мигрантов и предложил впускать в страну на законных основаниях 
по 30 тыс. выходцев из Никарагуа, Кубы и Гаити в месяц. В 2022 году число 
нелегальных мигрантов впервые составило около 2,4 млн человек.
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357

СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕУПЛАТУ НАЛОГОВ НА ЗАРПЛАТУ

Если у вас свой бизнес, и вы пользуетесь услугами нанимаемых работников, 
то вы не могли не столкнуться с проблемой налогообложения заработной 
платы. Общая идея здесь такова: ответственность за неуплату налогов 
возлагается на работодателя, который должен удерживать налоги с каждого 
выдаваемого работнику чека и передавать их в налоговую инспекцию. 
Нарушение этого правила может привести как к гражданской, так и уголовной 
ответственности. Правда, редко случается, чтобы Налоговая служба отправила 
кого-либо в тюрьму, но если вы задолжали прошлые налоги на зарплату, 
будьте готовы к тому, что имущество вашего бизнеса будет конфисковано. 
Речь идет не только о федеральных, но и местных налогах. Например, по 
законам города Нью-Йорка, работодатели обязаны удерживать налоги также 
в местную казну. 

Каково основное правило в отношении ответственности за 
неуплату налогов на зарплату?

Это правило изложено в статье 6672 налогового законодательства. Смысл 
его в том, что вы несете личную ответственность за неуплату налогов на 
заработную плату ваших подчиненных. Каким образом оно претворяется в 
жизнь? Налоговая инспекция расследует дела юридических лиц, связанных с 
конкретным бизнесом - действующим или прекратившим существование. Сумма 
обнаруженной недоплаты рассматривается как личный долг работодателя. 
В эту сумму входит полный налог на доход работника и половина налога на 
социальное обеспечение/медицинское страхование, который составляет 15,3% 
при зарплате до 65400 долларов в год. Вторая половина последнего налога и 
налог по безработице в эту сумму не входят.

Как долго следует опасаться "карательных" действий со стороны 
Налоговой службы?

Налоговая служба имеет право взимания налогов в течение десяти лет после 
того, как они должны были быть уплачены. При этом неважно, задолжали вы 
эти деньги лично или через бизнес: статья 6502 налогового законодательства, 
устанавливающая это правило, распространяется на всех. Чем грозит 
нарушение? У вас могут отнять практически все, чем вы владеете: забрать 
деньги с банковских счетов, зарплату, автомашину и даже дом, в котором вы 
живете. Более того, задолженность по налогам на зарплату не прощается 
в случае банкротства.

Что должно произойти, чтобы ответственность за неуплату стала 
личной?

Для этого Налоговая служба должна установить, что, во-первых, именно 
вы виноваты в неуплате налогов, и, во-вторых, что ваши действия носили 
злонамеренный характер. Поскольку такое решение зависит от самой Налоговой 
службы, практически во всех случаях она возлагает личную ответственность 
на вас как владельца бизнеса. Если провинился ваш бухгалтер, присвоивший 
сумму, которую следовало перевести в государственную казну в виде налогов, 
то ответственность ложится на вас, поскольку вы должны были проследить 
за правильностью его действий. Снять личную ответственность налоговая 
инспекция может лишь в тех редких случаях, когда действия подчиненного были 
неподконтрольны владельцу и ему ничего не было о них известно. Важно также 
предостеречь: налоговая инспекция часто не ограничивается одним владельцем, но 
также привлекает к ответственности других членов администрации - менеджера или 
бухгалтера. Иногда она обвиняет даже того, кто не является штатным работником 
компании, например, адвоката или финансового консультанта. Определяя степень 
виновности каждого, Налоговая служба выясняет, кто принимал финансовые 
решения и подписывал чеки, кто направлял счета и должен был отчитаться за 
уплату налогов.

Как определяется злонамеренный характер действий?
Это непростое понятие требует немалых усилий в интерпретации, и об этом 

много споров в правовой литературе. Наиболее распространенное понимание 
злого умысла: вы знали или должны были знать, что налоги не уплачены, 
но ничего не сделали, чтобы исправить ситуацию, хотя и не намеревались 
обманывать Налоговую службу. Иначе говоря, если ответственность за уплату 
налогов лежит на вас, то их неуплата по определению рассматривается как 
злонамеренный поступок.

Что делать, если вас признали лично виновным в неуплате?
В любом случае, признаете вы свою вину или нет, подайте апелляцию. 

Это также поможет несколько отдалить сроки уплаты по задолженностям. 
Иногда апелляционный совет отменяет решение Налоговой службы, поэтому 
текст апелляции постарайтесь хорошо аргументировать. Если вы все же 
проиграли процесс, не отчаивайтесь: можно передать дело в федеральный 
суд, хотя стоит это недешево. Важно знать: путем мирных переговоров с 
Налоговой службой вы можете немного уменьшить задолженность. В ходе 
переговоров внесите компромиссное предложение: служба может его 
принять, особенно если у вас недостаточно средств, чтобы полностью 
рассчитаться.
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  ЛОГИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ФУЛФИЛМЕНТ-ЦЕНТРА.

Кандидат должен иметь:
успешный опыт работы в запуске,  

развитии и управлении комплекса по обслуживанию  
интернет магазинов. Обязательное знание процессов  
складской и транспортной логистики и опыт в создании ФЦ.

Уверенное владение компьютером (Excel). 
Навыки управления персоналом.

Разговорный английский (желательно). 
ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ. ХОРОШИЙ КОЛЛЕКТИВ. 
ЗАРПЛАТА ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ.  

Телефон:  (347)324-7621 
email: hr@mcdonaldpaper.com

  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300





CDL НЕ ТРЕБУЕТСЯ 
 (425) 470-3970

1. ОБЫЧНЫЕ ПРАВА, CLEAN RECORD
2. РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ/GREEN CARD or SSN 
3. ОПЫТ РАБОТЫ НА ТРАКЕ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ
4. РАБОТА В ТИМЕ

Пустые и груженные мили по 0,60-0,65$

TRUCK DRIVERS NEEDED!
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ!

26 feet straight truck со слипером для двоих

 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com



В ЗАНЯТОЙ ГАРАЖ В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668





ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL, опыт вождения 2 года  

и HAZMAT - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!
Дополнителная информация  

по телефону: 609-502-1789





DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659

НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659



НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779
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DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
Необходимо минимальное знание Английского языка.
зарплата $15-$17 в час. Бонус! Медицинская страховка! 
Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!
Легальный статус обязателен.

Телефон: 267-342-0659

А также 
требуются люди

 для уборки помещения 
и мелкого ремонта 

оборудования
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КОНДИЦІОНЕРИКОНДИЦІОНЕРИ
              ХІТЕРИХІТЕРИ
          ГЕНЕРАТОРИ          ГЕНЕРАТОРИ

215-914-1080215-914-1080

А ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИА ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИ
ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ 
В СІХ ВИДІВВ СІХ ВИДІВ

ПРОДАЖ ПРОДАЖ  ВСТАНОВЛЕННЯ  ВСТАНОВЛЕННЯ  РЕМОНТ РЕМОНТ

Heating & Air Conditioning • Since 1989
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В АТЕЛЬЕ В ФИЛАДЕЛЬФИИ 
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ  

ПОРТНИХА ИЛИ ПОРТНОЙ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 

За  дополнительной информацией звоните  
по телефону 215-482-2515.

Classified



В страховую компанию STATE FARM  
требуются  

РАБОТНИКИ СО ЗНАНИЕМ  
ГРУЗИНСКОГО ЯЗЫКА.

Необходимо разрешение на работу.
ОБУЧАЕМ!!! С нашей помощью вы можете получить 

специальность INSURANCE AGENT.
Присылайте resume на E-mail:  

marat.ioshpa.rnko@statefarm.com 
Телефон: офис 215-305-5555, cell 267-767-5788 

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ И ИНСТРУМЕНТОМ
                Хорошие условия и оплата.

   За дополнительной информацией  
обращаться по телефону: 

  267-648-7988

В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757





SEAMSTRESS NEEDED
•  full time position
•  Monday- Thursday
•  Mast have 5-10 years of experience altering
    Bridal Gowns
•  Must be able to speak and take instructions in English
•  Have own transportation

215-676-9205

В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНЕ ТРЕБУЕТСЯ   
DENTAL ASSISTANT 
Желательно с опытом, 

FULL TIME position, all benefits. 
Телефон:  609-392-2224, 609-647-5802 Ирина





 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

 Командировочные расходы включены.
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314

В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458






         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788



 
НА ПРЕДПРИЯТИЕ  по изготовлению 

алюминиевых окон и фасадных систем  
ТРЕБУЮТСЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ РАБОТНИКИ  

С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС, 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.
 МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.

Обращаться по телефону: 215-300-3031



В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288




ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
НА УСТАНОВКУ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 

СИСТЕМ КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 
Район центральной части Нью-Джерси

Постоянная работа.
Хорошие условия и оплата

Телефон: 732-829-6572 Михаил
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BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
СОТРУДНИКА ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ 

ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
НЕОБХОДИМ ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Звоните или отправьте sms на 1-445-777-0194. 
МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.

ПРОДАЖА

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. Цена: $7,500.
2) NISSAN Versa, 2007 г., 60K/ML. Цена: $6,500.

Телефон: 215-966-9640





ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013

 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464

РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520





СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520



RADIANCE SPA IN JAMISON 
LOOKING  FOR A  FRONT DESK PERSON.

English  language and computer  knowledge are a must. 
Great communication  and organization skills  required. 

Tel: 215-343-0350 EXT. 6
Cell: 609-540-9229 (DAIVA)



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458

ПРОДАЁТСЯ 
пассажирский VAN DODGE 
GRAND Caravan, 2006 г, 174 000 ml 
пробег. Цена $3200. 
Машина в хорошем состоянии. 
Телефон 215-416-1602



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ  
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ  

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  
И УКЛАДКИ ПЛИТКИ.

Обращаться по телефону:  215-300-9356
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Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение

АЛЯСКА и СИЭТЛ-КРУИЗ и ТУР. 
3 августа 9 дней $2400+перелёт  
Сиэтл, Джуно, Ситка, Скагуэй, Виктория. 
Без окна $2400, с окном $2600, с балконом $2900.

 
РЕЧНОЙ КРУИЗ - БАВАРИЯ и ГОЛУБОЙ ДУНАЙ. 

15 июня 12 дней $2400+перелёт 
Мюнхен, Опермаргау, Пассау, Эсторган, Вена, Будапешт, Мо-
хач, Печ, Братислава, Мелк, замок НОЙШВАНШТАЙН и т.д. 
Каюта без окна $2400, с французским балконом $2800. 

 
         ЗАГАДОЧНАЯ ИСЛАНДИЯ. 

10 июня 6 дней $1990+перелёт. 
Страна тысячи радуг, фьордов, водопадов, гейзеров, вул-
канов, ледников, ущельев, пещер. Погружение в термаль-
ный источник "Голубая Лагуна" (температура 37С - прихва-
тите купальник)

 
ТУР-КРУИЗ по СЕВЕРНОЙ ЕВРОПЕ 

1 сентября 10 дней $2900+перелёт 
Дания, Швеция, Германия, Норвегия, фьорды. 
Круиз на новейшем и самом роскошном лайнере MSC EURIBIA  
Цена без окна $2900, с окном $3100, с балконом $ 3300.

МНОГОЛИКИЙ ПЕРУ
декабрь 2022 - декабрь 2023, заезды 2 раза каждый месяц.
12/13 дней $2487/2550 (включены внутренние перелёты) + перелёт
с англоноворящим гидом заезд в любой день $2287/2350 + перелёт.
Лима, Куско, МАЧУ ПИКЧУ - таинственный город инков, Пуно, Колко, Назка, 
острова Урос, озеро Титикака и т. д.

ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ  
(от Персидского залива к Индийскому океану) 

9 дней, 7 и 15 марта 2023 года, отели 4 и 5*.   
2-х разовое питание. $1870+перелёт, 
Когда сказка становиться былью, ДУБАЙ, ФУДЖЕРИЯ, АБУ ДАБИ, ШАРДЖА  
 

 ЯПОНИЯ-ЦВЕТЕНИЕ САКУРЫ. 
11 дней 15-25 марта $2600,17-27 апреля $2700+перелёты. 
Беспрецедентно-низкие цены, отели 4*. 2-х разовое пита-
ние, мини группы. 
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, ЙОКОГАМА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, АРАСИ-
ЯМА, НАРА.  

ШВЕЙЦАРИЯ - В СТРАНЕ ОЗЁР.
ЦЮРИХ, ЛИХТЕНШТЕЙН, ШТАЙН, РАИН, ЛЮЦЕРН, ИНТЕРЛАКЕН, БЕРН,  
ЮНГФРАНЦ, ГРЮЙЕР, МОНТЕ, ВЕВЕ, ЛОЗАННА, ЖЕНЕВА, ЛОКАРНО, Рейнский 
водопад, замки БЕЛЛИНЗОН, регион МОНТЕ и т. д.  
9/12 дней по пятницам $1190/$1549+перелёт.

ВОЛШЕБНЫЕ ОСТРОВА: БАЛИ, ЯВА, СИНГАПУР.
27 апреля 2023 года 16 дней $3600+перелёт              
СИНГАПУР: комплекc Marina Sands, Сентоза - остров развлечений, океана-
риум, парк бабочек, лазерное шоу, поездка по канатной дороге и т.д.                                                  
ЯВА: Джокьякарта - древняя столица Индонезии, Борабудур - самый большой 
уникальный храмовый буддийский комплекс, дворец Султанов, водный замок Та-
мансари, храм Прамбанан, шоу Рамаяны и т. д.
БАЛИ: столица Денпасар, храм Танах Лох, построенный на скале, вулканы,  
священный лес Обезьян и летучих лис, храм Таман Аюн, "водный сад", танец Огня
гостиница в курортном городе Санур  на берегу 4*,5 ночей 

Греция, Турция, Испания, Португалия, Италия, Франция, 
Словения, Хорватия, Израиль, Южная Америка, Африка и 

т.д. (подробности по телефону 267-709-9922)
  

Кто хочет путешествовать с одним из лучших экскурсо-
водов ИГОРЕМ РОГОВЫМ - его компания сейчас в Германии. 

РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214
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ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677




ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing





ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс



УСЛУГИ



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску 

в Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
   ВЫПОЛНЯЕМ
  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
  267-205-0247 Денис





ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

• Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
• Назначем appointment на сдачу экзамена
• После сдачи экзамена платный тренинг
• После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893
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и спасибо за поддержку!и спасибо за поддержку!

НАШИ СКИДКИ
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

2023: ЧТО БУДЕТ С РЫНКОМ НЕДВИЖИМОСТИ США
«Горячий» рынок недвижимости в 2021 году сменился «холодным» рынком 

2022 года. Согласно предварительному прогнозу National Association of Realtors, 
число продаж домов, имевших владельца, в 2022 году существенно сократится 
по сравнению с 2021 годом, продемонстрировавшего самые высокие показатели 
за последние 15 лет.

Опрос, проведенный National Association of Home Builders вначале 2022 года, 
был весьма оптимистическим. Увы, реалии рынка недвижимости 2022 г. оказались 
иными. Как пишет «Уолл-стрит джорнел», 83% респондентов в декабрьском 
опросе, проведенном Университетом Мичигана, скептически отнеслись к 
приобретению дома, отметив, что «сейчас не самое лучшее время для таких 
покупок». Это самый высокий скептический показатель в отношении перспективы 
домовладения за 60 лет с начала проведения такого исследования.  

Опубликованный 21 декабря отчет National Association of Realtors подтвердил 
тенденцию нынешнего года: продажа домов, имевших владельца, падала 
десятый месяц подряд. Таких домов было приобретено на 35% меньше, чем 
в 2021-м. Этот показатель лишь немного лучше цифры 2020-го – второго 
месяца пандемии коронавируса. Ну и чтобы добавить черной краски для года 
Тигра отметим невеселое состояние застройщиков, что следует из опроса 
National Association of Home Builders: в ноябре 2022 года на 32% сократилось 
число новостроек односемейных домов по сравнению с ноябрем 2021 года.

Год Тигра, не принесший удовлетворения ни застройщикам, ни покупателям, 
заканчивается. И всех нас, ну, по крайней мере, тех, кто все-таки лелеет мечту 
влиться в общество домовладельцев, интересуют прогнозы на год Кролика. 
Будет ли он более расположен к рынку недвижимости, чем полосатый хищник?

Сразу два прогноза, которые трудно оценивать однозначно.
Цены на дома, говорят эксперты, должны сократиться и это не может порадовать 

потенциальных покупателей. Однако продаж от этого не прибавится. В чем же 
причина? В моргидже, отвечают пифии рынка недвижимости. Фиксированная 
ставка на 30-летий моргидж выросла в нынешнем году с 3 до 7%. И причиной 
тому является политика Федерального резерва (ФР), направленная на 
обуздание высокой инфляции. Повышалась учетная банковская ставка ФР, 
рос, соответственно, и моргидж.

Хотя такая политика ФР способствовала падению цен на дома, она 
одновременно создавала проблемы и для их потенциальных покупателей. 
Вкупе с подорожавшим моргиджем приходилось тратить больше денег на 
приобретение продуктов питания и бензина, на возросшие коммунальные 
услуги и другие потребности.

«Понятно, что одно дело жилищная ссуда под 3%, другое дело под 7 – разница 
весьма существенная, – говорит Деннис Шиа, исполнительный директор J. Ronald 
Terwillinger Center for Housing при Bipartisan Policy Center. – Дома подешевели, 
но зато расходы на покупку возросли».

Хорошей новостью для покупателей является отчет организации Freddie Mac, 
из которого следует, что средняя ставка на 30-летний моргидж составила в 
середине декабря 6.31%, сократившись с 7.08% в начале ноября. Принимая 
общее замедление инфляции, что должно привести к смягчению политики ФР, 
в 2023 году можно надеяться на удешевление моргиджа.

Насколько именно? Эксперты Mortgage Bankers Association прогнозируют, что 
средняя ставка на 30-летний моргидж упадет до 5.2% к концу 2023 года. С ними 
согласны коллеги из Redfin и Realtor.com. Но и при таком моргидже приобретение 
недвижимости окажется для многих американцев затруднительным.

«Цены на дома сейчас снижаются и эта тенденция будет наблюдаться в 
2023 году, – считает Шиа. – Однако доступность приобретения – главная проблема. 
Повышение зарплаты все равно не поспевает за ценами на рынке недвижимости. 
Очень много людей вынуждены отказаться от своей американской мечты».

Неоднозначная экономическая ситуация негативно влияет не только на 
американцев, мечтающих о своем первом приобретении на рынке недвижимости, 
но и на тех, кто уже имеет дом, но планировал приобрести новый. Например, 
семья купила дом пять лет назад с фиксированной ставкой на 30-летний моргидж. 
Теперь появилась потребность в доме большего размера, чтобы и дети имели свою 
комнату. Увы, реализация плана наталкивается на необходимость оплачивать более 
высокий моргидж и от запланированного приобретения приходится отказаться.

Эксперты Realtor.com также прогнозируют, что в 2023 году цены на дома 
замедлят свой рост и, возможно, начнут снижаться. Хотя этот процесс, по их 
прикидкам, может растянуться на несколько лет. В свою очередь коллеги из 
Redfin говорят, что цены на дома сократятся в следующем году на 4%, а число 
продаж уменьшится на 16% по сравнению с 2022 годом – составив самый 
низкий показатель с 2011 года.

В Redfin считают, что в новом году сократится и число предложений по 
продажам домов: наличие свободной недвижимости будет оставаться на 
исторически низком уровне. Данное обстоятельство не позволит ценам резко 
обвалиться. Однако снижение цен не будет означать серьезного удешевления 
домов, что позволило бы приманить покупателей.
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ИЗМЕНЕНИЯ НА ПОЛЬЗУ ФИНАНСИСТАМ
В текст закона о бюджете было внесено положение под названием Secure 2.0, 

которое модернизирует правила пополнения пенсионных счетов, открытых 
миллионами работающих.

Если ранее от них требовали участвовать в накопительной программе, то теперь 
они должны повторно подписаться на нее, благодаря чему их численность, как 
ожидается, возрастет. Кроме того, появится возможность использовать выплаты 
по студенческой ссуде для пополнения пенсионных планов, поскольку кредитную 
задолженность будет покрывать работодатель. К тому же таким людям будет 
предоставлен более существенный налоговый кредит, вычитаемый из облагаемого 
дохода.

На первый взгляд, все эти новшества позволят простым американцам больше 
откладывать на будущее. Но, как отметила Моник Моррисси из либерального 
Института экономической политики (Вашингтон), в числе выигравших окажутся и 
корпорации, занимающиеся финансовым обслуживанием. 

По словам Дэниела Халперина, профессора права из Гарвардского университета, 
наиболее очевидный эффект для отрасли будет получен от того, что обязательный 
максимальный возраст, до достижения которого требуется пополнять накопительный 
счет, постепенно увеличат с 72 до 75 лет. 

Характерно, что за принятие Secure 2.0, по данным Сената, выступал ряд крупных 
компаний, в том числе BlackRock Funds Services Group, Prudential Financial и 
Pacific Life Insurance, а также лоббистские организации — к примеру, Business Roundtable 
и American Council of Life Insurers. Впрочем, как заявила Кэтрин ДеБерри, директор 
отдела по связям Prudential, нет ничего предосудительного в поддержке предложения, 
направленного на то, чтобы работающие смогли сэкономить на старость более 
существенную сумму.

На принятии Secure 2.0 настояли сенаторы Роб Портман и Бен Кардин, 
представляющие Республиканскую и Демократическую партии соответственно, 
причем почти половина из 92 пунктов данной программы ранее содержалась в 
разработанном ими законопроекте, который летом был единогласно одобрен 
комитетам по финансовой деятельности высшей палаты.

«Это сбалансированное предложение, которое было положительно оценено 
организациями, защищающими интересы бизнеса и потребителей, а также 
профсоюзами, — подчеркнула пресс-секретарь Кардина Сью Валицки. — Его 
реализация поспособствует тому, что в накоплении сбережений станут более 
заинтересованы представители наиболее уязвимых групп населения — особенно 
люди с небольшой зарплатой». А представитель Портмана Молли Тиммонс добавила, 
что дополнительный стимул экономить средства получат и работающие с неполной 
занятостью, и владельцы малых бизнесов, которые доселе неохотно предлагали 
пенсионные планы для своих сотрудников.

Весьма примечательно, что финансовые компании щедро поддерживали обоих 
законодателей: избирательный штаб Кардина, по данным организации OpenSecrets, 
за 2017-2022 годы получил от представителей отрасли 329271 доллар, а Портмана 
— 515996 долларов. Впрочем, эксперты признают, что Secure 2.0 пойдет на пользу и 
рядовым гражданам: кроме пенсионных, появятся сберегательные счета, пополняемые 
работодателем и предназначенные для погашения экстренных расходов. Эти средства 
не будут облагаться налогами, а те, кто внесет до 2 тысяч долларов на IRA или 
пенсионный план, получит кредит в размере 50% от суммы.

При этом, по мнению Моррисси и других специалистов, необходимо одновременно 
пополнять фонды Social Security — программы, участниками которой являются более 
70 млн пожилых людей, лиц с инвалидностью и детей. Ведь в противном случае, 
как гласит обнародованный в июне отчет управляющих советов Social Security и 
Medicare, с 2035 года выплаты придется сократить.

В то же время для многих участников первой из этих программ, финансируемой из 
налогов, выплачиваемых как сотрудниками, так и их работодателями, фиксированное 
пенсионное обеспечение является единственным источником дохода. Но в конце 
2022 года законодатели согласились увеличить объем средств, выделяемых на 
нужды Social Security, не на 1,4 миллиарда долларов, как предлагал Белый дом, а 
на вдвое меньшую сумму.

«В последние 10 лет фонды программы пополняли все менее активно, тогда как 
численность ее участников росло, — подчеркнула Нэнси Лимонд, исполнительный 
вице-президент организации AARP. — Такое несоответствие уже привело к тому, что 
выплаты, особенно по инвалидности, осуществляют все позже, и это неудивительно, 
поскольку местные отделения перегружены. Необходимо еще многое предпринять, 
чтобы ситуация изменилась к лучшему».

Согласно опросу, проведенному в январе 2022 года Pew Research Center, 57% 
совершеннолетних американцев считали выделение средств для обеспечения 
финансовой стабильности Social Security главным приоритетом президента и 
Конгресса. Такого мнения придерживалось большинство представителей обеих 
партий — 56% демократов и 58% республиканцев.

Соответствующее решение Конгресса, по мнению Нэнси Альтман, содиректора 
организации Social Security Works, позволило бы реально помочь среднему классу, 
тогда как ныне одобренный билль лишь отчасти облегчит жизнь миллионам граждан, 

не сумевших отложить достаточно для того, чтобы после выхода на пенсию не 
беспокоиться о своем материальном положении.

Данные Бюро переписи свидетельствуют, что такие счета пополняют лишь 50%, 
работающих — в частности, в 2020 году хотя бы один пенсионный счет открыли 
58% «бэбибумеров», 56% представителей «поколения X», 49% «миллениалов» и 
всего 7,7% тех, кто относится к «поколению Z».

Принятие Secure 2.0, как резюмировала профессор экономики Оливия Митчелл 
из Уортонской бизнес-школы при Университете Пенсильвании, окажется наиболее 
выгодным для сотрудников, чьи работодатели пополняют их пенсионные счета 
на аналогичные суммы. Но что касается автоматической регистрации участников 
таких планов, то их численность заметно возрастет только на первом этапе, а затем 
продолжит увеличиваться все менее существенно.

Такой вывод Митчелл сделала, проанализировав данные о реализации 
OregonSaves — первой инициативы, разработанной на уровне штатов и 
предусматривающей авторегистрацию работников компаний, которые не предлагают 
пенсионные планы. Спустя год лишь у 36% таких сотрудников баланс на счету 
оставался положительным, а менее 50% продолжали откладывать деньги. «И пока 
люди с низкой зарплатой, часто меняющие рабочие места, продолжают рисковать в 
наибольшей степени, поскольку не накапливают сбережения из-за отсутствия такой 
возможности», — добавила она.

УДЕШЕВЛЕНИЕ СТАЛО РЕАЛЬНОСТЬЮ
Минувшие пару лет были непростыми для всех, кто хотел приобрести автомобиль, 

однако ситуация немного улучшилась для желающих купить технику, уже бывшую 
в эксплуатации.

Они, по данным индекса потребительских цен, обнародованного 
Бюро трудовой статистики, в ноябре оказались на 3,3% дешевле, чем годом ранее, 
несмотря на то, что общий уровень инфляции превысил 7%. Оптовые же цены, 
по сравнению с январем, оказались, согласно Manheim Used Vehicle Value Index, 
ниже на 15,6%.

Впрочем, на розничной продаже этот процесс отражается с большим запозданием — 
в том числе и по причине того, что у дилеров осталось много нераспроданных 
автомобилей, которые были закуплены, когда цены были высокими и продолжали 
расти. Так что пройдет еще немало времени, прежде чем финансовые условия 
станут более благоприятными для покупателей.

Что касается новых моделей, то они продолжают стоить все больше — в конце 
октября средний показатель увеличился на 7,2% за год и достиг 48 тысяч долларов, 
причем дорожают все автомобили, независимо от категории. Правда, производителям 
удается наращивать объемы выпуска, и это дает надежду на то, что и в данной 
сфере улучшение не за горами.

Проблемы могут быть связаны с тем, что вторичный авторынок ощутимо лихорадит. 
После начала пандемии, когда производители столкнулись с перебоями в поставках 
комплектующих, дефицит вызвал рост спроса на ранее выпущенные модели, а 
соответственно, и цен на них. По подсчетам Пата Райана, основателя и главного 
управляющего компании CoPilot, такие машины ныне стоят на 33% дороже, чем 
должны были бы при отсутствии ажиотажа. Ссуды же стали менее доступными по 
причине повышения процентных ставок, наблюдаемого во всей сфере кредитования 
по причине действий ФРС.

В этой связи падение курса акций компании Carvana вызвало слухи о ее грядущем 
банкротстве, а CarMax отчиталась, что с начала года продала почти на 15 тысяч 
меньше автомобилей, чем за аналогичный период 2021-го.

А многие фирмы, занимающиеся прокатом или имеющие собственный транспорт, 
сообщили, что не могут найти необходимые модели, что затрудняет деятельность 
в обычном режиме или заставляет ее сворачивать.

ДЛЯ БОЛЬШЕЙ ЧАСТИ МИРОВОЙ ЭКОНОМИКИ 2023 ГОД 
БУДЕТ ТЯЖЕЛЫМ

Глава Международного валютного фонда (МВФ) заявила, что для большей части 
мировой экономики 2023 год будет тяжелым, поскольку замедляются экономики 
трех главных «моторов» - США, Европы и Китая.

Новый год будет «сложнее, чем тот, который мы оставляем позади, – заявила 
директор-распорядитель МВФ Кристалина Георгиева в интервью телеканалу CBS. – 
Почему? Потому что три основные экономики – США, ЕС и Китая – замедляются 
одновременно».

В октябре МВФ понизил прогноз роста мировой экономики на 2023 год, отразив 
продолжающееся влияние войны России с Украиной, а также инфляционное давление 
и высокие процентные ставки, установленные центральными банками.

Впервые за 40 лет темпы роста ВВП Китая, вероятно, будут на уровне или ниже 
общемировых.

МАСК ПЕРВЫМ В МИРОВОЙ ИСТОРИИ  
ПОТЕРЯЛ $200 МЛРД

Состояние Илона Маска уменьшилось с конца 2021 года более чем на $200 млрд. 
Как сообщает РБК со ссылкой на агентство Bloomberg, это самая большая сумма, 
которую когда-либо терял человек в мировой истории.

По сведениям Bloomberg, состояние Маска в ноябре 2021 года составляло около 
$340 млрд, однако из-за резкого падения акций основанного им производителя 
электромобилей Tesla, а также после приобретения им компании за $44 млрд, его 
активы оцениваются в $137 млрд. Это самый низкий уровень состояния Маска за 
последние два года.

15
ЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫ



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338January 13, 2023 BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET

У них на двоих был один велосипед, сто долларов, 
одолженные у друга, и неисчерпаемый юношеский 
энтузиазм. Скромный набор, скажете вы? Но его 
с лихвой хватило, чтобы основать курьерскую 
службу, которая через 100 лет вырастет в 
мировой логистический бренд United Parcel Service. 
Собственный авиапарк, 220 стран присутствия, 
500 000 сотрудников, 16,9 млн посылок каждый 
год и почти $5 млрд чистой прибыли. Как это все 
начиналось и как компании UPS удалось добиться 
столь впечатляющих успехов.

Что такое United Parcel Service?
United Parcel Service (UPS) — американская 

логистическая компания глобального охвата, 
сервис экспресс-доставки.

отрасль: логистика, быстрая доставка
основание: 1907 год
охват: 220 стран
клиентура: 9,4 млн получателей
объемы: отправка 16,9 млн единиц груза ежегодно
основатели: Джим Кейси, Клод Райан
штаб-квартира: Атланта, Джорджия, США
число сотрудников: 500 000, из них 318 000 — в 

Соединенных Штатах
дочерние предприятия: The UPS Store, 

UPS Capital, UPS Airlines
официальный сайт: https://www.ups.com/
У логистического оператора есть собственная 

грузовая авиакомпания UPS Airlines, в парке 
которой 237 служебных самолетов. Это делает 
United Parcel Service одним из лидеров среди 
мировых транспортных корпораций по размеру 
воздушного флота.

Как все начиналось: «Мы взяли велосипед 
и одолжили $100»

Все началось в 1907 году, когда восем-
надцатилетний Клод Райан и девятнадцати-
летний Джим Кейси задумали основать свою 
курьерскую службу. У парней был велосипед, заня-
тые у знакомого 100 долларов и готовое название 
для новой фирмы — American Messenger Company.

Дело происходило в Сиэтле (Вашингтон, США), 
где в то время за неимением телефонов были 
очень популярны телеграммы. Кейси и Райан 
пешком или на велосипеде доставляли депеши 
своим клиентам, что называется, из рук в 
руки. Постепенно к телеграммам добавились и 
другие посылки, которые можно было развозить 
вручную. Молодые основатели переключились 

на прием заявок, а в качестве курьеров пригласили 
знакомых ровесников.

В 1908 году American Messenger Company 
объединилась с конкурентами и приобрела первый 
автомобиль — Ford Model Т. Теперь можно было 
расширить ассортимент доставкой более 
габаритных грузов из магазинов. Ребята сменили 
название службы на Merchants Parcel Delivery, но 
самое главное оставалось прежним: вежливость, 
высокое качество обслуживания, бережное обра-
щение с посылками. Немудрено, что хорошая 
репутация способствовала быстрому росту.

«Несмотря на то, что компания начала свое 
существование в полуподвальном помещении 

и начинала с улицы, мы с самого начала решили, что 
не хотим ассоциироваться с «уличной компанией». 
Мы с самого начала следили за внешним видом 
наших автомобилей. Мы старались произвести 
хорошее впечатление на всех, с кем мы работали» 
(Джим Кейси).

В 1916 году к молодому предприятию присое-
диняется Чарльз Содерстром. Кстати, пере-
красить все автомобили службы в коричневый 
оттенок было его идеей — с этим цветом грязь 
на бортах была не так заметна. В том же году 
компания получает свое окончательное название 
UPS:

United — «объединенная». Подразделения в 
разных городах подчиняются единому центру.

Parcel — «посылка». Сфера деятельности.
Service — «сервис». Предоставление услуг.
Двадцатые-тридцатые годы ХХ века были 

весьма удачными для начинания. Компания 
росла и расширялась в Калифорнию, захватила 
густонаселенный Лос-Анджелес и Окленд. 
Уже в 1929 году UPS стала первой службой 
доставки, которая стала сотрудничать с 
частными авиакомпаниями для перевозки 
грузов по воздуху. Этим занималось отдельное 
подразделение United Air Express. Но, увы, оно 
проработало всего 8 месяцев — из-за сложной 
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экономической обстановки отделение пришлось 
законсервировать.

Однако сама компания United Parcel Service 
продолжала активно развиваться. Она охватила 
все западное побережье, а на противоположном 
конце Штатов, в Нью-Йорке, открыла новое 
представительство. В тот же период UPS первой 
в своей сфере использовала машину для сортировки 
посылок.

Золотой уровень: первая компания, 
получившая право доставлять грузы через 
все штаты

Во времена Второй Мировой США столкнулись с 
острым дефицитом резины и топлива. Доставка 
товаров из магазинов стала невыгодной, поку-
патели стали забирать свои покупки сами. Но 
для UPS наступивший кризис стал толчком для 
развития: основатели решили добиться получения 
лицензии на перевозку коммерческих грузов по всей 
территории Штатов. Это было довольно смелое 
решение, ведь оно делало United Parcel Service 
прямым конкурентом государственной Почтовой  
службы США.

Отметим, что решительный ход во многом 
был вынужденным. На 1950-е годы перевозка 
посылок в Штатах была ограничена бюрократией 
и всевозможными запретами, ограничениями. 
Чтобы попасть к адресату, груз должен был 
пройти через несколько курьерских служб. Но 
и самим перевозчикам было несладко: помимо 
федеральной лицензии, они должны были получать 
отдельные разрешения на деятельность в каждом 
из многочисленных регионов США.

Тем не менее, к 1975 году United Parcel Service 
удалось первой из американских курьерских служб 
добиться права доставки посылок через все 
штаты. Это достижение в летописи компании 
получило почетное название Golden Link. Сперва 
для перевозок грузов UPS обращалась к сторонним 
авиакомпаниям, но затем получила разрешение на 
использование собственных грузовых лайнеров. 
С этой лицензией уже стал возможным выход за 
пределы США.

Новые технологии и новые вызовы
В середине 1990-х специалисты UPS заметили, 

что клиентов очень интересует возможность 
отслеживания перемещений посылок. Тогда же 
началась работа над созданием официального 
сайта, на котором в онлайн-режиме можно было 
увидеть, где сейчас находится отправление. 
Новая услуга оказалась настолько популярной, что 
ежедневно собирала миллионы пользователей.

Чтобы отслеживание грузов в реальном 
времени стало технически возможным, 

каждому шоферу UPS выдали современные 
Delivery Information Acquisition Device. Эти 
портативные устройства для передачи 
информации позволяли мгновенно обновлять 
данные о перемещении посылок, подгружать 
их в мировую глобальную сеть. Таким образом, 
каждый отправитель и получатель мог узнать с 
поразительной точностью, где сейчас его посылка.

Уже к 1993 году общий годовой объем отправок 
через United Parcel Service составил более 11,5 млн 
грузов. Чтобы оправдать ожидания целого миллиона 
клиентов по всей планете, логистическая компания 
стала усиленно внедрять новые технологии:

В 2013 году первой в США открыла центры 
3D-печати. С их помощью стартапы и небольшие 
фирмы могут создать трехмерную модель 
своего продукта для отправки и демонстрации 
инвесторам и потенциальным покупателям.

UPS доставляла гуманитарные грузы в трудно-
доступные регионы при помощи беспилотников, а 
так же использовала дроны на складах для проверки 
свободных мест и контроля отправлений.

Но одно осталось прежним — безукоризненная 
репутация, построенная на надежности сервиса, 
честности работников и высоких стандартах 
обслуживания.

United Parcel Service сегодня: показатели 
UPS на 2022 год

К настоящему времени логистическая компания 
пришла к довольно неплохим результатам:

Ежегодная выручка: 72 млрд долларов.
Суммарные активы: 50 млрд долларов.
Общий капитал: 30 млрд долларов.
Операционная прибыль: 7 млрд долларов.
Чистая прибыль: 5 млрд долларов.
Основным направлением деятельности  

по-прежнему остается экспресс-доставка доку-
ментов и грузов по всему миру. Параллельно 
ему компания развивает отдельный вектор 
UPS Supply Chain Solutions. В его профиль входит 
управление цепочками поставок.

5 секретов успеха компании UPS
Как же начинанию двух подростков удавалось 

конкурировать с крупными курьерскими службами? 
Дело в том, что компания с самых первых дней 
неотступно следовала своим принципам и не 
страшилась внедрять нестандартные приемы:

Лучший сервис и доступные цены. Таков девиз 
логистического оператора. Здесь делают ставку 
на надежность, вежливость и круглосуточную 
работу.

Фирменный коричневый, униформа работников, 
автомобили, самолеты. Здесь сделали практичный 
коричневый своим фирменным — это цвет долга, 
ответственности, надежности, лидерства.

Более 75 лет без рекламы. Впервые рекламную 
кампанию здесь провели только в восьмидесятых. 
Все время до компания росла за счет узнаваемости, 
зрительного восприятия клиентами.

Хорошее впечатление на всех, с кем мы 
работаем. С самых первых дней, когда маленький 
офис располагался в подвале.

Сила ощущения — сила бренда. Чтобы быть 
лучшими на рынке, нужно дарить лучшие эмоции 
клиентам.

Что все-таки стало главной причиной успеха 
UPS? Это высокое качество обслуживания. Именно 
такое, каким его видят самые разные покупатели: 
для кого-то это круглосуточный график, для 
кого-то — скорость, для кого-то — бережная 
доставка, а для кого-то — вежливые сотрудники. 
В United Parcel Service сумели учесть все. Поэтому 
закончить рассказ о компании мы хотим словами 
ее сооснователя Джима Кейси: «Качество — 
вопрос внешнего восприятия. Люди судят о нас 
по визуальным и внутренним ощущениям. Если 
эти ощущения положительные, значит, мы 
правильно делаем свою работу. И речь идет не 
только о внешнем виде самолетов, автомобилей, 
и сотрудников, но и о впечатлениях, которые 
остаются от проделанной нами работы».
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ПЕССИМИСТИЧЕСКИЙ  ПЕССИМИСТИЧЕСКИЙ  
ОПТИМИЗМОПТИМИЗМ

ДМИТРИЙ БЕРГЕР

Люди и общества мыслят и живут нарративами. 
Ну так мы устроены, что нам необходимо иметь некую 
последовательность событий, явлений и образов, 
которые соответствуют нашим представлениям о мире 
и себе.

За редким исключением специалистов, которые 
основываются на известных им и подтвержденных 
разнообразными источниками фактах и документах, 
и которые не стыдятся признать, что они чего-то могут 
и не знать. Посему действуют, исходя из своих знаний, 
пытаясь узнать то, что им ещё неизвестно.

Нарратив же знает всё и меняться или, боже упаси, 
что-то новое узнавать, ему не требуется. Поэтому 
сознание, которое и погоняется этим самым нарративом, 
меняется неохотно, и то, как правило, вследствии 
каких-то эпохальных событий, когда всё приходит 
в движение и весь уклад жизни меняется. В лучшую 
или худшую сторону — зависит от обстоятельств и точки 
зрения, но главное тут то, что люди и страны входят 
в события в одном виде, а выходят из них совершенно 
преобразившимися.

Например, Французская революция и Наполеоновские 
войны кардинально изменили лицо и мышление 
континентальной Европы, где люди стали осознавать 
себя не подданными монарха, а гражданами единой 
нации. Не случайно же сам Наполеон считал, что его 
наследие составляют не 60 блестящих побед на полях 
сражений, а Наполеоновский кодекс, установивший 
общее гражданское право, на основе которого развились 
практически все западные системы гражданского права.

Кроме Британии. На Британию революция и 
Бонапарт повлияли слабо, что можно заметить в её 
карикатурах того времени, где и создавался образ 
пузатого злобного коротышки, в отличие от европейского 
образа молодого гения войны при Маренго и Аустерлице 
на вздыбившемся коне. Англия уже поимела свою 
революцию и гражданскую войну за полтора столетия 
до Наполеона и сознание британцев уже и так было 
впереди планеты всей.

А вот на Российскую империю европейские 
события конца 18 — начала 19 века очень повлияли, 
но негативно. Если правление Александра I было 
отмечено пусть и вялыми, но попытками хоть что-то 
сделать в смысле прогресса, хотя бы в Финляндии, то 
при Николае первой версии гайки последовательно 
закручивали аж до Крымской войны. Бо испугались 
перемен. В результате необходимые реформы в России 
задержались лет так на 60-70 и начались только к концу 
19 века, так толком не успев создать современное 
гражданское общество.

Или Первая мировая война. Которая тоже 
кардинально поменяла сознание и нарративы. Из 
La Belle Époque (Прекрасной Эпохи), с её верой в 
научный и социальный прогресс, с её искусством и 
новоявленной массовой культурой, с её анархическим 
капитализмом и слабым вмешательством государства 
в экономику и финансы, люди вдруг упали в грязь 
траншей и выползли оттуда в мир государственного 
контроля и национальной нетерпимости, классовой 
войны, инфляции и последовавшей Депрессии.

Война — это повод для государства и правительства 
оправдать своё существование. Особенно, если 
другие свои функции, типа справедливой социальной 
политики и поддержания внутреннего спокойствия, 
они выполняют плохо. Мы видим, как оказавшись 
вынужденными логикой военного времени прямо 
вмешиваться в экономику, правительства повсюду 
вошли во вкус и уже никогда больше из экономики 
и финансов не вылезали. Разница были лишь только 
в какой степени они их контролировали.

Немецкие социалисты Веймарской республики 
переплюнули всех и напечатали много-много денег. 
Всем известна это печальная история. При этом 
немецкий нарратив винил в гиперинфляции дойчмарки 
Версальский договор и репарации, а не печатный 
станок. Особых репараций, кстати, Германия так и не 
выплатила никому. Но нарратив жертвы там утвердился 
и очень помог одному художнику прийти к власти.

Мнение французского адмирала де Пана о роялистах, 
высказанное в 1796 году, оказалось более чем точной 
характеристикой реставрированных в 1814 г. Бурбонах - 
«Они ничего не забыли и ничему не научились». 
Они продолжали жить нарративом прошлой славы 
и прошлых обид, не сделав из него никаких выводов.

Я применил эту фразу к украинцам по прошествии 
года со времени Революции достоинства. Они получили 
исторический шанс совершить качественный скачёк 
и выйти из события новой общностью с новыми 
установками и сознанием.

Но этого не произошло. Видимо из-за того, что, 
добившись успеха, людям свойственно приписывать 
его к правильности их избранного нарратива, а не 
удаче или совершенной бездарности оппонентов. 
Если мы победили, то, вероятно, мы избраны самой 
судьбой и, следовательно, не требуем самоанализа и 
трансформации.

Как заметил американской комик Билл Маар, если 
футболист (американского футбола) заносит мяч в 
зону, он радостно благодарит самого Господа за личную 
помощь, но если он мяч уронит, то почему-то не орет 
в небеса «грёбанный ты Христос, я ж мяч в руках уже 
держал, что ж ты так облажался-то?»

В общем, революции особой не получилось. 
Ну, нигде и не написано, что она всегда и везде 
должна получаться. Даже такое экзистенциальное 
событие, как война, развязанная Путиным против 
Украины, не обязательно ведёт к изменению 
сознания и общественного нарратива. Наоборот, 
действия российского правительства и армии скорее 
подтверждают украинский националистический 
нарратив о вечной московской имперской агрессии 
против Украины, о воинах добра против диких орд орков.

Недавно спросил знакомую, у которой такое 
разделение нашего добра и их зла очень выражено, 
а возможно ли, что и наши совершают какие-то 
преступления? «Нет! - возмущенно ответила она, - наши 
преступлений совершать не могут!» Тогда это первая и 
единственная массовая армия в мире, представители 
которой не совершают никаких противоправных 
действий. И было бы здорово, если это так! Но вряд ли.

Нарратив — это искусственное логическое 
построение, позволяющее при желании преувеличивать 
свои возможности и преуменьшать вклад других. 
Решения украинского военного командования 
в сочетании со стойкостью украинских солдат 
и консолидацией общества несомненно играют 
решающую роль в ещё не выигранной пока войне, но 
только в сочетании с военной и финансовой помощью 
западных партнёров, а так же с неожиданными 
серьёзными тактическими и стратегическими промахами 
российского военного и политического руководства.

Жизнь — это сочетание огромного количества 
учитываемых и неучитываемых факторов, которых не 
заменить простым нарративом о противостоянии добра 
и зла. Он, наверняка, поддерживает дух в тяжёлых 
условиях войны, но вот практической политики на 
будущее из него не выстроишь.

Мне больше попадаются на глаза дискуссии о том, 
как нам разчленить и денуклеаризировать Россию, 
чем как и зачем изменить Украину. Нет, люди, 
конечно, предлагают планы и даже их как-то внятно 
обосновывают, но всё равно трудно понять кто, как и 
почему это будет проводит в жизнь. И как это будет 
воспринято гражданами.

Военная и послевоенная социально-экономическая 
политика может определить ход истории страны. 
Мы слышим, что вот, мол, люди, прошедшие войну, 
кровь, пот и слёзы, вернутся изменившимися и 
станут катализаторами и гарантами изменений. 
Вполне возможно. Только каких изменений? После 
Первой мировой именно ветераны стали основой 
фашистских, нацистских, да и коммунистических 
движений. И при наличии слабого правительства без 
внятной социально-экономической программы у них 
появится искушение заменить его на волевого лидера, 
способного железной рукой загнать всех к счастью.

Некоторые мои друзья предпочли бы некое грамотное 
внешнее правление на какой-то срок, настолько они не 
верят в возможность реальных перемен даже сейчас. 
Но это было бы слишком легко и просто, и почти нигде 
никогда не работало. Каждому приходится нести свой 
крест самому.

С 2014 года отличительной чертой моей публицистики 
был оптимизм в отношении перспектив Украины. Но 
в этом году у меня его значительно поубавилось. 
Война на выживание меняет общество, и не всегда 
в лучшую сторону. Она поднимает градус нетерпимости 
и укрепляет роль государства во всех сферах жизни. 
Она подпитывает нарратив прошлых обид и позволяет 
на них не учится.

Я хочу и верю, что Украина при поддержке демократий 
одолеет путинскую, а теперь, похоже, и пригожинскую 
Россию. Но это всего лишь один, я бы сказал первый 
шаг на пути создания новой динамичной развитой 
экономически и прогрессивной социально Украины.

Это не конец пути, а только начало, и наш нарратив, 
если уж мы не можем без него, обязан смотреть 
в будущее.
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Что известно сегодня о самом громком ограблении за всю историю,  
и Где могут быть легендарные картины

Чуть более 30 лет назад произошло самое 
знаменитое ограбление в истории. Злоумышленники 
похитили из музея Изабеллы Стюарт Гарднер 
картины стоимостью более чем полмиллиарда 
зелёных. За возвращение украденных тогда 
легендарных произведений искусства до сих пор 
обещают награду в размере 10 миллионов. Сейчас 
в музее висят пустые рамки, а у следствия до 
сих пор больше вопросов, чем ответов. Как такое 
могло случиться, что именно было украдено и что 
известно об этом на сегодняшний день.

Ограбление музея  
Изабеллы Стюарт Гарднер

Ограбление музея Гарднер было признано самым 
громким ограблением в истории. Преступники 
похитили более десятка легендарных произве- 
дений искусства, общая стоимость которых 
составляет более 500 миллионов долларов! Дело 
по сей день не раскрыто. Как это могло случиться? 
Кто заказчик? Где украденные шедевры сегодня? 
Все эти вопросы долгие годы не дают покоя лучшим 
сыщикам мира.

Произошло это событие утром 18 марта 
1990 года. Двое неизвестных мужчин, переодетых 
полицейскими, заявили охранникам, что приехали на 
сигнал тревоги. Охранники впустили фальшивых 
копов и уже через пару минут оказались в наручниках 
и в подвале. В это время воры абсолютно спокойно 
забрали всё, за чем пришли — 13 легендарных 
произведений искусства.

Музей был основан Изабеллой Стюарт Гарднер, 
которая являлась поклонницей искусства и собрала 
за свою жизнь превосходнейшую коллекцию. 
Открылся он в 1903 г. С тех пор коллекция только 
росла. Основательница завещала музею на развитие 
щедрую сумму почти в четыре миллиона долларов. 
Единственным условием было никогда ничего не 
продавать и даже не менять экспонаты местами.

Примерно в 1980-х годах финансовое состояние 
музея ухудшилось, что привело к отсутствию 
должного технического обслуживания. Не соблю-
дались климатические условия и музей даже не 
имел страховки. ФБР тем временем разоблачило 
замысел с целью ограбления музея. После этого  
какие-то меры руководством заведения были 
приняты. Были установлены датчики движения с 
системой видеонаблюдения. К сожалению всё это 
только снаружи, внутри попечители сочли это 
слишком дорогим удовольствием. Компенсировать 
этот недостаток были призваны два дополнительно 
нанятых охранника и установка «тревожной кнопки».

Понятно, что ворам не пришлось особо хорошо 
готовиться, чтобы обойти не слишком хитрую 
охрану музея. Злоумышленники действовали 
планомерно и чётко. Сигнализация, которая 

начинала звучать, когда к картинам приближались 
слишком близко, была ими разбита. Потом они 
убедились, что никто не едет на вызов и абсолютно 
спокойно забрали всё, что запланировали. Граби-
тели аккуратно вырезали полотна из рамок при 
помощи лезвия. Преступники прекрасно знали цену 
того, что им нужно. Легендарные полотна Дега, 
Вермеера, Рембрандта, Мане и других знаменитых 
художников быстро были упакованы. После чего 
воры проверили пленённых охранников, замели следы 
и были таковы. Через несколько часов пришла новая 
смена. Они и вызвали полицию, а те обнаружили 
их товарищей связанными в подвале.

Что же было украдено
Преступники похитили в общей сложности 13 

произведений искусства. Оценочная стоимость их с 
того времени выросла до полумиллиарда долларов. 
Воры старались брать не просто дорогие картины, 
а весьма специфические. Среди украденного были: 
«Концерт» Вермеера, «Буря на Галилейском море» 
единственный существующий морской пейзаж 
Рембрандта, небольшой автопортрет Рембрандта 
(который до этого уже два раза похищали), 
«Дама и джентльмен в чёрном» Рембрандта, все 
наброски Дега, ещё несколько не таких ценных, 
но уникальных произведений искусства, а также 
Имперский орёл с флага Императорской гвардии 
Наполеона.

Музей сегодня предлагает огромнейшее возна-
граждение за любую информацию. Эксперты, изучав-
шие выбор воров, были сбиты с толку, поскольку они 
украли несколько произведений искусства разной 
ценности и упустили из виду другие ценные шедевры 
таких мастеров, как Микеланджело и Рафаэль. 
Была ли это преднамеренная тактика? Воры даже 
не поднялись на третий этаж, где висела самая 
ценная картина Тициана «Похищение Европы». То 
есть они знали, что им конкретно нужно. До сих 
пор пустые рамы пропавших без вести работ 
остаются на своих первоначальных местах в 
ожидании их возвращения.

Подозреваемые и зацепки
Поскольку срок давности истёк в 1995 году, 

прокуратура заявляет, что любой, кто добровольно 
вернёт украденные произведения искусства и 
при этом участвовал в ограблении, не будет 
преследоваться по закону. ФБР взяло дело под свой 
контроль из-за опасений, что картины могут быть 
перевезены через границы штатов. Воры совершили 
«чистое» ограбление и не оставили для полиции 
ни следов ДНК, ни отпечатков пальцев. Описание 
преступников тоже ничего особенного не дало.

Подозревали в соучастии охранников и членов 
знаменитой в то время банды Мерлино. Главным 
подозреваемым был некто Бобби Донати. 

Он собирался вытащить из тюрьмы своего шефа 
Винсента Феррару и ради этого якобы затеял 
ограбление музея. Кто-то даже признавался, что 
слышал, как тот хвастается, что украл картины 
и закопал их. Были некоторые улики, которые 
указывали на Бобби. Проблема в том, что проверить 
эту версию было не суждено. В том же году, когда 
произошло громкое ограбление, Донати был убит. 
Теперь его не спросишь.

Следующим подозреваемым стал Джимми Маркс, 
матёрый преступник, на счету которого уже были 
подобные кражи. Он тоже успел похвастаться, 
что обладает картинами из музея Гарднер. Кроме 
того, у него были связи с Бобби Донати. Менее 
года спустя после ограбления он был застрелен у 
дверей собственной квартиры двумя выстрелами в 
затылок.

После этого долгие годы расследование не 
давало ничего нового. В 2014 году внезапно вдова 
одного преступника заявила, что её муж в своё 
время убил Джимми Маркса. Расследование ничего 
не дало. Потом внимание сыщиков привлёк некий 
Роберт Джентиле. Это был гангстер с богатым 
прошлым. Обыск его квартиры ничего особенного 
не дал. В жилище преступника нашли лишь оружие 
и запрещённые вещества. Внимание сотрудников 
ФБР привлекла одна странная бумажка, которую 
нашли при обыске. Это был список похищенных 
в музее Гарднер картин. Джентиле всё отрицал, 
а других зацепок не было. Год назад и это звено 
оборвалось — Роберт Джентиле скончался.

Оценщик ювелирных изделий Пол Калантропо 
был другом Бобби Донати. Он рассказал прокурору, 
руководившему расследованием с 2010 по 2016 год, 
что Донати просил его оценить некий ценный 
бронзовый предмет. Оценщик в предложенной вещи 
сразу узнал похищенного в музее Гарднер имперского 
орла. Только сделка тогда не успела состояться. 
Прокурор не поверил Калантропо.

Музей нанимал также частных сыщиков для 
поисков своих украденных картин. Один из них 
нашёл некого бывшего каторжника, который был 
хорошо знаком с Бобби Донати. Он утверждал, что 
Бобби никогда никому не доверял и что картины он 
надёжно спрятал. Однажды кто-то их откопает. 
Других таких зацепок у правоохранителей 
больше не было. Донати так и остался главным 
подозреваемым.

Дело о 13-ти пропавших картинах продолжает 
оставаться сенсационным расследованием для 
теоретиков ограблений произведений искусства. 
Остаётся верить, что время, в конце концов, 
покажет, где находятся пропавшие шедевры и кто 
всё-таки несёт ответственность за ограбление 
музея Изабеллы Стюарт Гарднер в 1990 году.

Не всегда то, что считают ограблением, 
совершают преступники. Бывает так, что 
сокровище просто было получено не совсем 
честным путём.

«Концерт» Вермеера «Буря на Галилейском 
море» Рембрандта

«Дама и джентльмен  
в чёрном» Рембрандта
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НОВОСТИ  СШАНОВОСТИ  США

ЛИДЕРЫ США, КАНАДЫ И МЕКСИКИ ПРОВЕЛИ 
ПЕРЕГОВОРЫ В МЕХИКО

Лидеры Канады, Мексики и США провели саммит в Мехико, где заявили, что их 
региональное партнерство стало прочнее.

Во время саммита лидеров Северной Америки премьер-министр Канады 
Джастин Трюдо, президент Мексики Андрес Мануэль Лопес Обрадор и президент 
США Джо Байден договорились укреплять экономические связи, включая 
наращивание производства товаров в регионе, в том числе полупроводников.

На пресс-конференции после почти двухчасовой встречи в Национальном дворце 
в Мехико Байден назвал три североамериканских страны «настоящими партнерами».

«Мы становимся сильнее и лучше, когда работаем вместе, все трое, и вместе 
мы добились огромного прогресса после нашего последнего саммита – от борьбы 
с COVID-19 и укрепления наших возможностей справляться с угрозами в области 
здравоохранения до инвестирования и создания рабочей силы 21-го века», – 
заявил Байден.

Они также обсудили борьбу с изменением климата, вопросы миграции и 
перемещения наркотиков и людей вдоль американо-мексиканской границы.

Лопес Обрадор заявил, что Мексика поможет США бороться с торговлей 
синтетическим опиоидом фентанилом, который привел к гибели тысяч американцев.

Он призвал Байдена добиваться от Конгресса США проведения иммиграционной 
реформы и помощи в улучшении правового статуса миллионов мексиканцев, 
которые находятся в США без документов.

По словам президента Мексики, миграция была одной из самых обсуждаемых 
тем на саммите.

США И ШВЕЦИЯ ВЕДУТ ПЕРЕГОВОРЫ О СОГЛАШЕНИИ  
О СОТРУДНИЧЕСТВЕ В СФЕРЕ ОБОРОНЫ

Швеция и  США начали 
переговоры о формировании 
более глубоких связей в 
области безопасности в форме 
соглашения о сотрудничестве 
в сфере обороны, говорится в 
заявлении шведского прави-
тельства.

Такое соглашение создаст 
правовую основу для присутст-

вия американских войск в Швеции и позволит наладить еще более тесное 
двустороннее сотрудничество, чем это предусмотрено членством в НАТО, сообщило 
министерство обороны Швеции.

«США являются самым важным партнером Швеции в области безопасности 
и обороны, как на двустороннем уровне, так и в рамках НАТО», – заявило 
министерство.

В мае Швеция и Финляндия подали заявки на вступление в НАТО в ответ на 
вторжение России в Украину, но эти заявки все еще ожидают одобрения Венгрии 
и Турции.

Госдепартамент выпустил заявление, в котором отметил, что Швеция является 
«ценным партнером США и НАТО в сфере обороны».

«США полностью привержены вступлению Швеции в альянс НАТО, и мы с 
нетерпением ждем ее приема в кратчайшие сроки, – говорится далее в заявлении. – 
Открытие этих переговоров с Швецией отражает нашу приверженность укреплению 
и активизации партнерских отношений Америки для решения общих задач в сфере 
безопасности при защите общих интересов и ценностей».

ЙЕЛЛЕН: ПОТОЛОК ЦЕН НА РОССИЙСКУЮ НЕФТЬ,  
СУДЯ ПО ВСЕМУ, РАБОТАЕТ

Министр финансов США Джанет Йеллен заявила, что потолок цен на российскую 
нефть, введенный западными странами, судя по всему, достигает заявленных 
целей – сохранить российскую нефть на рынке, ограничив при этом доходы России.

Потолок цен на сырую нефть был введен 5 декабря странами «Большой семерки» 
и предполагает запрет на предоставление страховых, финансовых и других услуг 
для грузов, поставляемых по цене выше 60 долларов за баррель.

По словам Йеллен, поступающие сообщения свидетельствуют о том, что страны 
используют ограничение цен для заключения выгодных сделок.

Российская нефть марки Urals для поставок в Европу котировалась на уровне 
52,48 доллара за баррель 10 января, в то время как нефть марки Brent торговалась 
на уровне 80,82 доллара.

В ОКЛАХОМЕ НАЧИНАЕТСЯ ПОДГОТОВКА УКРАИНСКИХ 
ВОЕННЫХ К РАБОТЕ С ЗРК PATRIOT

Подготовка 100 украинских военных к работе с американской системой 
противовоздушной обороны ЗРК «Патриот» (Patriot) начнется уже в этом месяце 
на военной базе Форт Силл в штате Охлахома. Об этом во вторник заявил пресс-
секретарь Пентагона, бригадный генерал Пэт Райдер.

По его словам, обучение украинских военных будет включать теоретическую 
подготовку, тренировку с самой системой ЗРК, а также занятия в лаборатории.

В Форт-Силле находится основная тренировочная база армии США по 
эксплуатации и обслуживанию передовых систем ПВО. Здесь же расположена 
школа полевой артиллерии и один из четырех основных учебных центров.

Заместитель помощника министра обороны по России, Украине и Евразии 
Лаура Купер заявила журналистам в прошлую пятницу, что «обучение украинских 
военных сложной системе займет несколько месяцев». В армии США на эту 
подготовку отводится до 23 недель.

США объявили о выделении Украине одного ЗРК «Патриот» 21 декабря 2022 года, 
в преддверии визита президента Украины Владимира Зеленского в Вашингтон. 
Ранее Украина просила США о поставках современных систем ПВО для защиты 
своей критической инфраструктуры от российских ракетных атак.

Название системы «Патриот» является аббревиатурой от Phased Array Tracking 
Radar for Intercept on Target (PATRIOT, многофункциональная радиолокационная 
станция для управления зенитным ракетным комплексом). Система противоракетной 
обороны класса «земля-воздух» для всех театров военных действий, созданная 
американской компанией Raytheon Technologies, считается одной из самых 
совершенных систем противовоздушной обороны в мире.

Система была впервые использована во время войны в Персидском заливе 
в 1991 году, когда комплексы «Пэтриот» защищали Саудовскую Аравию, Кувейт 
и Израиль, а затем использовалась во время вторжения США в Ирак в 2003 году.

Это мобильная система, которая обычно включает в себя мощный радар, станцию 
управления, электрогенератор, пусковые станции и другие вспомогательные 
транспортные средства.

Система имеет разные возможности в зависимости от типа используемой 
ракеты-перехватчика.

Перехватчик PAC-2 оснащен осколочно-фугасной боеголовкой, а модерни-
зированная ракета PAC-3 использует более совершенную технологию поражения 
прямым попаданием.

По данным, раскрытым в 2015 году НАТО, радиус действия радара системы 
составляет более 150 км.

По данным аналитического центра Центра стратегических и международных 
исследований, новая батарея «Пэтриот» стоит более миллиарда долларов, из них 
400 миллионов стоит сама система, и еще 690 миллионов – ракеты-перехватчики.

К настоящему времени Raytheon произвела свыше 240 систем «Пэтриот», которые 
сейчас используются в 18 странах, включая США. Система пользуется большим 
спросом на Ближнем Востоке из-за угрозы, которую представляет для региона Иран.
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ЕС И НАТО ПОДПИСАЛИ ДЕКЛАРАЦИЮ  
О СОТРУДНИЧЕСТВЕ

Глава Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен, председатель Европейского Совета 
Шарль Мишель и генеральный секретарь НАТО Йенс Столтенберг подписали новую 
совместную декларацию о сотрудничестве, дополнительно закрепив отношения 
между ЕС и НАТО.

«Мы полны решимости вывести партнерство между НАТО и ЕС на новый 
уровень», – сказал Столтенберг, добавив, что президент России Владимир Путин 
«потерпел неудачу» в своих попытках разделить западных союзников.

«Цель, конечно, состоит в том, чтобы обеспечить продолжение и усиление 
нашей поддержки Украины… но мы не должны недооценивать Россию, – заявил 
Столтенберг на совместной пресс-конференции. – Нет никаких признаков того, что 
(российский) президент (Владимир) Путин изменил общую цель своей жестокой 
войны против Украины, поэтому мы должны быть готовы к долгому пути».

«Евросоюз будет продолжать делать все возможное для поддержки отважного 
народа Украины, – подчеркнула фон дер Ляйен. – Мы будем оказывать давление 
на Кремль так долго, как это потребуется, с помощью режима жестких санкций. 
Мы будем распространять эти санкции на тех, кто военным путем поддерживает 
войну России, например, на Беларусь или на Иран».

«Война России против Украины имела два непреднамеренных последствия: она 
укрепила обе наши организации – ЕС и НАТО – и сплотила нас», – констатировал 
Мишель.

ПОЛЬША ПРЕДОСТАВИТ УКРАИНЕ  
РОТУ ТАНКОВ LEOPARD-2Е

Президент Польши Анджей Дуда заявил в ходе визита во Львов, что Варшава 
предоставит Украине роту танков Leopard-2.

Президенты Польши, Литвы и Украины, Анджей Дуда, Гитанас Науседа и 
Владимир Зеленский, на встрече во Львове подписали декларацию в рамках 
Люблинского треугольника.

Как сообщается на официальном сайте Канцелярии президента Польши, 
декларация подчеркивает неотъемлемое право Украины на защиту своего 
суверенитета и территориальной целостности.

В декларации отмечается, что Польша и Литва намерены оказать Украине 
помощь в послевоенном восстановлении. Анджей Дуда подчеркнул готовность 
Польши продолжать поддерживать Украину и поставлять Киеву оружие для 
противостояния российской агрессии.

МИНИСТР ИНОСТРАННЫХ ДЕЛ ГЕРМАНИИ  
ПОБЫВАЛА В ХАРЬКОВЕ

Министр иностранных дел Германии Анналена Бербок побывала с 
необъявленным заранее визитом в украинском Харькове, расположенном 
недалеко от границы с Россией.

Она пообещала поставить Украине дополнительное оружие, а также «конкретные 
предложения» по содействию вступлению страны в Европейский Союз.

В заявлении, сделанном перед встречей с министром иностранных дел 
Дмитрием Кулебой, Бербок выразила поддержку и солидарность Германии с 
украинцами, переживающими суровую зиму в условиях российского вторжения.

На прошлой неделе Германия пообещала отправить Украине боевые 
машины «Мардер» в рамках усиления военной поддержки. Бербок пообещала 
дополнительные поставки, не уточнив, о каком вооружении идет речь.

Она также заявила, что важно не забывать о месте Украины в Европе и ее 
желании вступить в ЕС.

РОССИЙСКИЕ ВРАЧИ ПРОСЯТ ПУТИНА ПРЕКРАТИТЬ 
ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА НАД НАВАЛЬНЫМ

Российские врачи обратились с открытым письмом к президенту России 
Владимиру Путину с требованием прекратить издевательства над оппозиционером 
Алексеем Навальным, которого в десятый раз за время его заключения отправили в 
штрафной изолятор колонии строгого режима во Владимирской области, и обеспечить 
ему необходимую медицинскую помощь.

В письме, которое публикует "Медуза", говорится, что условия содержания и 
внешний вид Алексея Навального вызывают огромное беспокойство за его жизнь 
и здоровье. Отказ представителей ФСИН передавать заключённому оппозиционеру 
необходимые лекарства создает прямую угрозу жизни гражданина России 
Алексея Навального.

"С медицинской точки зрения очевидно, что Алексей Навальный не получает 
медицинскую помощь в достаточном объеме, а содержание его в ШИЗО абсолютно 
противопоказано в его состоянии", - заявляют подписавшие обращение российские 
врачи и напоминают, что право граждан на охрану здоровья и медицинскую 
помощь прописаны в Конституции России. Заключенные под стражу и отбывающие 
наказание в виде лишения свободы, согласно закону, также имеют право на оказание 
медицинской помощи, в том числе в гражданских медицинских организациях 
государственной системы здравоохранения.

В обращении к президенту Путину, как гаранту Конституции, российские медики 
требуют допустить к Алексею Навальному гражданских врачей и, при наличии 
показаний, госпитализировать его в гражданскую больницу для полноценного 
обследования и лечения.

Письмо подписали 36 врачей, большинство из которых из Москвы.
9 января стало известно, что Алексей Навальный 31 декабря был – в 10-й раз – 

помещён в штрафной изолятор и, таким образом, встретил Новый, 2023-й год в ШИЗО.
Адвокат Навального Вадим Кобзев написал в твиттере, что, по его данным, 

Навальный в ШИЗО заболел, у него температура и кашель. "Пытаемся передать 
ему лекарства", – пишет Кобзев.

25 декабря Алексей Навальный сообщил, что вышел из ШИЗО после очередной 
отправки туда на 12 суток. Таким образом, между двумя отправками в штрафной 
изолятор прошло шесть дней.

Во владимирской колонии строгого режима Навальный находится с июня 2022 года. 
Назначать дополнительные наказания ему стали после того, как в августе он 
объявил о создании профсоюза заключённых и стал оспаривать условия своего 
содержания. Среди поводов, по которым Навального отправляли в ШИЗО, были 
расстёгнутая пуговица, отказ мыть забор, отсутствие куртки, нецензурная лексика, 
умывание не по распорядку.
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ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СТРОЙНОСТИ  
ПОСЛЕ 60 ЛЕТ

Диетолог Бланка Гарсиа рассказала о том, каким должен быть рацион питания 
людей после 60 лет, если им необходимо сбрасывать лишний вес и поддерживать 
стройность. Рекомендации специалиста опубликовал журнал Eat This, Not That!.

Один из советов: нужно минимизировать количество или полностью исключать 
из питания продукты, подвергающиеся ультраобработке, в виде полуфабрикатов, 
чипсов, печенья, выпечки, мороженого.

«В большинстве этих продуктов отсутствуют качественные ингредиенты и 
питательные вещества, которые способствуют восстановлению клеток и тканей. Эти 
продукты содержат большое количество рафинированных углеводов, красителей 
и сахара, приводят к увеличению веса и нарушению баланса питательных веществ 
в организме», — объяснила доктор Гарсиа.

Для поддержания стройности после 60 лет важно употреблять достаточно белка, 
подчеркнула эксперт. Диетолог отметила, что исследовании подтверждается польза 
для здоровья от присутствия в рационе разнообразных источников белка. Помимо 
дающих белок яиц, рыбы, мяса (рекомендуются постная говядина, птица), важно 
есть растительный белок, присутствующий в чечевице, фасоли, горохе, киноа, 
грибах, тофу.

Также медик советует употреблять цельное зерно, цельнозерновой хлеб, бурый 
рис, макароны, произведенные из твердых сортов пшеницы. Помимо этого, следует 
пить воду.

«Исследование, опубликованное в журнале Frontiers in Nutrition, показало, что 
употребление достаточного количества воды способствует потере веса и снижению 
факторов риска ожирения и диабета второго типа», — поделилась диетолог.

4 ДОМАШНИХ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КОЛЕНЕЙ,  
ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ С АРТРИТОМ ЗИМОЙ

Опрос показал, что 73 процента людей, живущих с хроническими заболеваниями, 
такими как артрит, считают, что их способность заниматься спортом зимой 
ограничена.

В зависимости от того, какое у вас состояние, у вас могут остаться болезненные, 
опухшие суставы и ограниченная подвижность. Это может ухудшиться в зимние 
месяцы, так как холод может усугубить боли.

Колени являются одним из наиболее часто поражаемых суставов при артрите, 
особенно при остеоартрите.

Врачи рассказали об упражнениях, которые помогут справиться с артритом зимой
Подъем прямых ног (сидя)
Сядьте на стул с прямой спиной. Выпрямите и поднимите одну ногу. Задержитесь 

на медленный счет до 10, затем медленно опустите ногу. Повторить по 10 раз 
каждой ногой.

Растяжка мышц
Лягте на спину, подложив под лодыжку ноги свернутое полотенце. Согните 

другую ногу в колене. Используйте мышцы прямой ноги, чтобы сильно прижать 
заднюю часть колена к кровати или полу. Задержитесь на медленный счет до пяти. 
Повторите не менее пяти раз каждой ногой.

Растяжка ног
Сядьте на пол, вытянув ноги прямо перед собой. Медленно согните одно колено 

к груди, скользя ногой по полу, пока не почувствуете растяжение. Задержитесь на 
пять секунд. Максимально выпрямите ногу и задержитесь в этом положении на 
пять секунд. Повторить по 10 раз каждой ногой.

Подъем прямых ног (лежа)
Вы можете делать это на полу или лежа в постели. Согните одну ногу в колене. 

Держите другую ногу прямо и оторвите ее от пола или кровати. Задержитесь на 
медленный счет до пяти, затем опустите. Повторяйте по пять раз каждой ногой 
каждое утро и вечер.

ЗАМЕДЛЯЙТЕ СТАРЕНИЕ, ВЫПИВАЯ ДОСТАТОЧНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Согласно исследованию, взрослые, которые ежедневно пьют воду, меньше 
подвержены риску опасных для жизни заболеваний.

Исследование показало, что люди с высоким содержанием натрия были более 
склонны к хроническим заболеваниям и биологическому старению.

Люди с более высоким уровнем натрия в крови также чаще умирали в более 
молодом возрасте, чем их коллеги, у которых уровень натрия в крови был в среднем 
диапазоне.

Биологическое старение измерялось с помощью 15 маркеров, включая 
артериальное давление, уровень холестерина и глюкозы.

Это пролило свет на здоровье сердечно-сосудистой, дыхательной, метабо-
лической, почечной и иммунной систем. При анализе данных учитывались и другие 
факторы, такие как возраст, раса, пол, история курения и артериальная гипертензия.

Участники, у которых показатели натрия составляли 144 мг-экв/л или выше, 
имели на 50% больше шансов быть биологически старше своего хронологического 
возраста.

Показание натрия выше 142 мг-экв/л увеличивает вероятность хронических 
заболеваний на 64 процента. Примеры хронических состояний включают сердечную 
недостаточность, инсульт,, заболевания легких, диабет и деменцию.

И наоборот, сверстники с уровнем натрия в пределах 138-140 мЭкв/л имели 
самый низкий риск развития этих заболеваний.

«Людям, чей уровень натрия в сыворотке составляет 142 мэкв/л или выше, 
полезно оценить потребление жидкости».

ДЕМЕНЦИЯ: ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА  
МОЖЕТ БЫТЬ ЭКЗЕМА

Несмотря на достижения современной медицины, найти способ вылечить 
деменцию пока не удалось. Поэтому так важно знать факторы риска этого 
заболевания и бороться с ними.

При развитии деменции происходит деградация памяти, поведения и способности 
выполнять обычные действия. Она поражает, как правило, пожилых, но не является 
нормальным состоянием старения. На поздних стадиях полностью разрушает 
личность человека. С этим заболеванием связан ряд факторов риска, и один 
из последних выявленных — кожные заболевания, такие как экзема. Экзема — 
хроническое воспалительное кожное заболевание, сопровождающееся зудом, 
покраснением и высыпаниями в виде маленьких пузырьков с жидкостью.

В исследовании, опубликованном в журнале Американской академии 
дерматологии, были изучены данные более миллиона участников из базы данных 
Health Improvement Network.

Данные показали более высокий уровень заболеваемости деменцией среди 
людей с атопической экземой по сравнению с людьми без этого заболевания. 
Более того, обнаружено, что риск развития болезни Альцгеймера и сосудистой 
деменции выше у пациентов с тяжелой экземой.

Исследование показало, что риск развития деменции обостряется после того, 
как экзема проявилась, в среднем через пять лет.

Ученые выдвинули гипотезу, что воспалительные процессы могут влиять на 
центральную нервную систему, что может быть связано с деменцией. Во время 
обострения аллергии экзема вызывает выброс провоспалительных цитокинов, которые, 
как полагают, играют решающую роль в развитии деменции. По словам ученых, 
состояние кожи может быть связано с нейро-иммунным ответом, который может 
нарушать определенные функции мозга и цепи, участвующие в памяти и познании.

Надежного способа предотвратить это заболевание не существует, однако можно 
предпринять некоторые шаги для облегчения и уменьшения тяжести симптомов. 
Избегайте провоцирующих факторов и следуйте рекомендациям врачей.

Причина возникновения атопической экземы неизвестна. Аллергия может играть 
роль, но только в совокупности с другими факторами. Заболевание имеет связь 
с наследственностью и окружающей средой.
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В течение этого периода стоит избегать поступков, продиктованных эмоциями или текущим настроением. Это прекрасное время для 
начала новых дел, особенно таких, которые потребуют решительности и смелости. Сейчас у вас появится возможность убеждать 
людей в своей правоте. Но будьте осторожны, не исключено и обратное явление. Этот период также благоприятен для новых знакомств.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Для Вас эта неделя складывается очень 
гармонично. Состояние здоровья, скорее 
всего, не будет вызывать никаких 
опасений. Вы можете значительно 
укрепить свой организм, если начнете 
курс закаливания под руководством 
опытного инструктора.

Вам на этой неделе не скрыться от 
любви. Если вы давно встречаетесь, то 
на этой неделе ваши взаимные чувства 
станут ещё более яркими. Это идеаль-
ное время для совместных туристи-
ческих поездок, отдыха где-нибудь  
на берегу теплого южного моря.

Вам на этой неделе предстоит сде-
лать многое для благоустройства 
своего жилища. Для этого у вас будет 
достаточно энергии, сил и желания. 
Скорее всего, вы найдете помощников 
в лице членов семьи, близких родст-
венников, родителей.

У Вас эта неделя будет связана с 
улучшением отношений с партнёрами по 
браку и бизнесу, а также со знакомыми, 
соседями и родственниками. Это время 
примирения, когда стоит забыть 
прошлые обиды и недоразумения.

Вы на этой неделе сможете преуспеть 
в профессиональной деятельности. 
Состояние здоровья будет хорошим, 
вы переделаете много дел и решите 
множество практических вопросов. 
Ваша сила сейчас в умении решать 
практические вопросы.

У Вас эта неделя пройдёт на 
оптимистичной волне. Это особенно 
почувствуют те, кто влюблены. Роман-
тические отношения будут расцветать 
пышными яркими цветами. Желание 
найти себе творческое выражение 
откроют новые грани ваших талантов.

Вам эта неделя запомнится своей заду-
шевной теплотой, которую подарят 
веселые посиделки с друзьями на кухне, 
доверительные разговоры по вечерам с 
родными и близкими. Отношения в семье 
будут складываться гармонично.

Звезды советуют Вам на этой 
неделе вести активный образ жизни, 
много общаться, совершать поездки 
и развлекаться. В вашей жизни 
возрастает роль друзей, знакомых и 
единомышленников. 

Вам на этой неделе, скорее всего, 
удастся добиться успехов в делах, 
которые вы себе запланируете. Звезды 
ждут от вас энергичных и смелых 
поступков. Вам представится шанс 
продвинуться вперёд в достижении 
своей цели на один или несколько шагов.

Звезды советуют Вам на этой неделе 
проявить здоровый эгоизм, заняться 
собой. Подойдите к зеркалу, осмотрите 
себя в полный рост - что вам в себе не 
нравится, что хотелось бы изменить. 
Можно взять абонемент в фитнес-клуб 
и начать интенсивно тренироваться.

Вам звезды советуют использовать 
свободное время для более углубленного 
изучения психологии. Основная цель этой 
недели - познать себя, свои внутренние 
резервы. Также это благоприятный 
период для урегулирования вопросов с 
долгами.

У Вас на этой неделе, скорее всего, 
значительно укрепятся отношения 
с партнёром по браку и бизнесу. Все 
вопросы в супружеских отношениях 
будут обсуждаться в гармоничной 
атмосфере, доброжелательно и 
конструктивно.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. ИПОТЕКА. 5. ОХОТНИК. 12. РУЖЬЕ. 13. ЛОПУХ. 14. КАРРИ. 15. ТЕНЬ. 16. КАПИТАН. 
17. ИКРА. 20. АЙСБЕРГ. 23. НАТАСКА. 25. ИГОЛЬНЫЙ. 26. ОРТОДОКС. 27. ГРАФИНЯ. 29. ДИАСКОП. 31. 
УТЮГ. 33. БАЛЛАСТ. 36. ДВОР. 40. АРНЕМ. 41. ЛИШЕК. 42. ЛИЛЛЬ. 43. АВАТАРА. 44. МЕДВЕДЬ.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. ПИЖОН. 3. ТРЕП. 4. КОЛАК. 6. ХОХМА. 7. ТАКТ. 8. ИГРЕК. 9. БРИТВА. 10. СПРИНТ. 11. КИДАЛА. 18. ДЕЛЬ-
ФИН. 19. СТРОГАЧ. 21. ССОРА. 22. ГДЫНЯ. 23. НАРЯД. 24. СТОИК. 27. ГНУСАВ. 28. ФАЛЬШ. 30. ПОРТЬЕ. 32. 
ЮХНОВ. 34. АЛЛЮР. 35. СУКРЕ. 37. ВКЛАД. 38. ОМЕТ. 39. УЛОВ

По горизонтали: 3. Изделия из особого теста. 8. Потомок от брака между людьми разных рас. 9. 
Совместное движение группы лиц с какой–нибудь целью. 10. Добыча рыбы. 11. Сумма или разность 
двух алгебраических выражений. 13. Навязчивое состояние страха, развивающееся при некоторых 
психических заболеваниях. 14. Строй кораблей, когда они следуют один за другим с равными про-
межутками. 20. Письмо, уведомляющее получателя о переводе денег. 21. Лесная птица с сильным 
клювом. 22. Вера в возможность осуществления чего–нибудь радостного, благоприятного. 23. Природ-
ный водоём с замедленным водообменом. 24. Глупый человек, простак. 26. Мрачный, безрадостный 
взгляд на жизнь. 31. Квартирант. 32. Посуда в форме маленького таза. 33. Металлическая коробка с 
подшипником, передающим давление вагона или локомотива на колёсную ось. 34. Энергия, создава-
емая беспорядочным движением частиц тела. 35. Средство для детонации взрывчатого вещества. 36. 
Глубоко врезавшийся в берег залив со стоячей, непроточной водой.    

По вертикали: 1. Фигура Земли, ограниченная поверхностью Мирового океана, мысленно продол-
женной внутри материков. 2. Сеянец плодового дерева, используемый для прививки. 4. Судорожное 
сокращение мышц от холода или нервного состояния. 5. Вид белого хлеба. 6. Своеобразное произ-
ношение, особенности речи. 7. Падающая звезда. 12. Малое военное быстроходное судно. 13. Об-
щественный строй. 15. Зимние тёплые сапоги. 16. Музыкальный лад светлой, радостной окраски. 17. 
Строительный материал, употребляемый для покрытия крыш, обивки стен. 18. Безлесное простран-
ство, пустыня. 19. Металлическая пластинка, служащая застёжкой, украшением. 25. Гимназия в древ-
них Афинах, где преподавал Аристотель. 26. Ад, адский огонь. 27. Сильный холод, мороз. 28. Жировое 
вещество, приготовляемое из веществ животного, растительного или минерального происхождения. 
29. Обманчивое видение. 30. Устройство, преграждающее путь чему–нибудь.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 6. Аркан со скользящей петлёй, предназначенный для ловли жи-
вотных. 9. Привратник. 10. Выход реки из берегов. 11. Полёт самолёта с креном по кру-
гу. 12. Футляр для хранения ручек, карандашей. 13. Стремительно текущая водная масса. 
16. Стиль словесного изложения. 19. Весёлое чувство, ощущение большого душевного 
удовлетворения. 20. Полотняный стоячий воротник, закрывавший низ щек. 22. Место для 
конно-спортивных соревнований. 23. Расстояние между военнослужащими, войсковыми 
подразделениями. 25. В древнейших мифологических представлениях: беспорядочная ма-
терия. 27. Крупное садовое травянистое растение. 28. Полотнище определённого цвета, 
прикреплённое к древку. 32. Важнейшая составная часть животных и растительных орга-
низмов. 33. Толки в обществе о чем-нибудь. 34. Острое вирусное заболевание органов ды-
хания. 36. Чертёжный инструмент, предназначенный для проведения или проверки кривых 
линий. 37. Внутренняя сторона кисти руки. 38. Небольшая лошадь северной породы.  

По вертикали: 1. Грязное помещение. 2. Специальность учёного. 3. Человек, занима-
ющийся плаванием зимой в открытых водоёмах. 4. Короткий жакет без застёжки. 5. Очень 
сильный испуг. 7. Тот, кто отвергнут обществом. 8. Низшее морское позвоночное животное. 
14. Естественное размножение растений осыпающимися семенами. 15. Пункт, место оста-
новки на железных дорогах. 17. Изделие из пшеничной муки. 18. Единица счёта, равная 12 
дюжинам. 20. Крупное жвачное млекопитающее животное отряда парнокопытных. 21. Тра-
диционный русский напиток. 24. Непрямолинейность. 26. Предмет, обладающий по суевер-
ным представлениям, способностью охранять его владельца. 29. Быстро падающий поток 
чего-либо. 30. Священная книга в мусульманстве. 31. В математике: прямая, соединяющая 
две точки кривой. 34. Тонкие металлические или фанерные листы со складчатой поверхно-
стью. 35. Точка зрения.

УМЕР АМЕРИКАНСКИЙ АСТРОНАВТ И УЧАСТНИК 
МИССИИ «АПОЛЛОН-7» УОЛТЕР КАННИНГЕМ

Американский астронавт Уолтер Каннингем умер на 91-м году жизни, 
сообщается на сайте  NASA. Уолтер Каннингем был участником космической 
миссии «Аполлон-7», в которой отрабатывались маневры, необходимые для 
подготовки к выходу на лунную орбиту.

«Уолтер Каннингем был летчиком, физиком и предпринимателем, но 
прежде всего он был исследователем. На “Аполлон-7”, первом запуске миссии 
“Аполлон” с экипажем, Уолт и его товарищи по команде вошли в историю, 
проложив путь для сегодняшнего “Поколения Артемиды”. NASA всегда будет 
помнить его вклад в космическую программу нашей страны и выражает наши 
соболезнования семье Каннингема»,— говорится в сообщении NASA от имени 
администратора агентства Билла Нельсона.

В рамках программы «Аполлон-7» Уолтер Каннингем вместе с астронавтами 
Уолтером Ширром и Донном Айзли отрабатывали маневры, необходимые для 
стыковки и выхода на орбиту Луны с помощью третьей ступени ракеты-
носителя «Сатурн-1Б». Экипажу миссии удалось выполнить все поставленные 
перед ним задачи и обеспечить первую прямую телевизионную трансляцию 
действий экипажа на борту.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. ГЕТЕРОДИН. 8. БАЛЛ. 9. АРИЯ. 10. СУСЛО. 11. СТАТЬЯ. 12. НЕКТАР. 14. ЧУЛОК. 15. ВАТАГА. 
18. АНКЛАВ. 21. БАЛ. 23. РЭКЕТИР. 24. АКСАКАЛ. 25. АУТ. 27. ТРИТОН. 30. ОСТРОВ. 32. АТЛЕТ. 
33. АНАНАС. 35. МРАМОР. 37. ТУРНЕ. 38. КОФЕ. 39. СНОП. 40. МЕЛОДРАМА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. БАНТ. 2. ГЛОТКА. 3. ТЫСЯЧА. 4. РУСАЛКА. 5. ДЖОНКА. 6. НАСКОК. 7. РИЗА. 11. СЫВОРОТ-
КА. 13. РЕВОЛЬВЕР. 16. ТАКСИ. 17. ГЕТТО. 19. НАСОС. 20. ЛИКЁР. 21. БРА. 22. ЛАТ. 26. УГЛЕ-
РОД. 28. ТАНДЕМ. 29. НАСТИЛ. 30. ОТМЕНА. 31. ТРАССА. 34. НЕОН. 36. ОБОИ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


