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Nasze Uslugi i Serwisy:
- Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow.
11-ta paczka bezplatna
- bezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej
i Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD

NAPRAWA KOMPUTEROW:

Desktop, Laptop/and Serwer
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% Bezplatna diagnostyka

& Parental control service

“0 Wykonywanie komputera nazamowienie
“B Usuwanie wirusow

~?) 0dtworzanie informacji

267-971-5807

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,

Philadelphia PA 19115
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351 Red Lion Rd., Huntingdon Valley, PA 1900
215-938-9343 - redlion@ezmini.com

1800 Street Rd., Warrington, PA 18976
215-491-1600

289 DeKalb Pike, North Wales, PA 19454
215-699-6002 - montgomery@ezmini.com

36 E. Township Line Rd, Elkins Park, PA 19027 Cheltenham
215-379-1636 - elkinspark@ezmini.com

NS
FREE!

1 Month
Storage -

7425 State Rd., Philadelphia, PA 19136 Mayfair/Holmesburg

215-331-9398 - stateroad@ezmini.com




NIERUCHOMOSCI Grudzien 15, 2023
e MARZYSZ O WLASNYM

il L DOMU NA FLORYDZIE?

v/ Nowe osiedla

i PROFESJONALNA POMOC
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22 LATA DOSWIADCZENIA :
Vgl;OMOCY PRZY REALIZAC)I MARZEN JREWIE Bay
OSIADANIU DOMU NA FLORYDZIE Sarasota

WIELOLETNIE DOSWIADCZENEE - c |
w harlotte County
|PROFESIONALIZM = . 7 I = RIGHT REALTY ) Manatee

www.lwonaSellsFlorida.com

Iwona Wajszczak
941-685-3290

IwonaSellsFlorida@gmail.com G

4924 Tamiami Trail South
Sarasota, FL 34231

Transition Consulting CALL TODAY!
(610) 427-8514 EXT. 101
(610) 910-9581

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

'F YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE _—
OF REAL ESTATE INVESTMENT, “\\
a

WE CAN MAKE THAT HAPPEN
5

A
WE ASSIST IN CARES ACT SBA 1(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS A k
LONG- OR SHORT-TERM FINANCING. PURCHASE, REFINANCE, REHAB, X ¥
BRIDGE, CONSTRUCTION, MULT! FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL LOAN, A

LOANS FOR RENTAL PROPERTIES, AND DEVELOPMENT.
RESIDENTIAL & COMMERCIAL . DEBT OR EQUITY

64 E UWCHLAN AVE #480 EXTON, PA 19341




Przyjme do pracy

Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

OGLOSZENIA
| TAVORITE HOME CARE |
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS.
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€ NetCost

PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY
NA STANOWISKA:

“’%thalﬂm@

- I

aszeg

TEL: 718-412-3400 EXT.1529
EMAIL: HR@NetCostMarket.com
Mozna rowniez wypelnic ankiete
w naszym sklepie.
Wymagane pozwolenie na prace w USA

OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’:

—————————————————————————————————————————————

v ZADZWON: 267-971-5765
Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey.

v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
Zatgcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowych
i przestac do redakcji:

PO Box 579, Warrington, PA 18976

KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM
Wypeinij kupon i wyslij na nasz adres:
PO Box 579, Warrington, PA 18976,
przeslij faksem: 267-684-6338
Opublikuj ogtoszenie w sekcji "Classified"

Twoj tekst:

Data

1 tydzien 2 tygodnie Miesiac
Platnos¢: Czek Money Order Karta Kredytowa
Card # data waznosci
Imig, nazwisko na karcie Adres:
Miasto Stan Kod
Tel. #

_____________________________________________

ZAKLAD SAMOCHODOWY
ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA ZNAJOMOSCIA ZAWODU.
ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROBKI.

BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, MALARZA | POMOCNIKA

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD KWALIFIKACJI
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC:
Vitalij 267-980-6045
LX XS
DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA
Spozywcza z siedziba w Bensalem
PILNIE POTRZEBUJE PRACOWNIKOW
do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen.
Elastyczne godziny pracy. Wymagana minimalna znajomosc¢ jezyka
angielskiego i uregulowany status prawny.

Dobre warunki ptacy. Mozliwos¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659

* ¥ ¥

DOWOLNY ROZKLAD .
GODZIN PRACY . A
WYMAGANA PODSTAWOWA
ZNAJOMIOSC JEZYKA
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO
WYSOKIE WYNAGRODZENIE
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE
DZWONIC: 267-839-0011

XX
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE
KIEROWCOW Z CDL KLASA A.
PRACA NA STEPDECK | FLATBED
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE
REGIONALNE | DALEKIE TRASY.
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY.
Telefony kontaktowe:

(516) 410-7261, (609) 892-5004
XX

POSZUKUJEMY PRACOWNIKA
NA STANOWISKO:
HVAC Refrigeration Technician oraz
Pomocnika
Dobre warunki pracy i placy.
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:

215-535-8100

se0
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.

Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz

komputera.
Firma znajduje sie w Warminster PA

Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne

oplacane.

TEL: 215-962-1539

L2 24

LET'S MIOVE

PRZEPROWADZKI:

DOMU, APPARTMENTU ALBO BIURA
DOWOLNE MIEJSCE W STANACH ZJEDNO-
CZONYCH AMERYKI.
POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE.
USUWAMY DOWOLNY GRUZ.

Edik: 215-824-7197
267-991-0244
267-836-2445

XX

JUNKYARD W SOUTH JERSEY
POSZUKUJE PRACOWNIKOW

Z DOSWIADCZENIEM DO

ROZBIORKI SAMOCHODOW.

Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.

Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen.

Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen.
Pomoc przy zakwaterowaniu.

TEL: 646-673-5889

XX
TRAILER DRY VAN
zatrudni kierowcow z CDL Class A
Praca na wschodnim wybrzezu , 4-5 dni w tygodniu
Doswiadczenie w zawodzie nie mnigjsze niz 1 rok
Wynagrodzenie $1 za mile lub 30% Gross
Elastyczny wymiar czasu pracy
TELEFON: 267-297-9137
XX

ZAKLAD FRYZJERSKI
W HAVERTON PA
natychmiast zatrudni fryzjera

na caly etat lub pol etatu
Prosze dzwonic: 610-789-2319

XX
DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC
Poszukuje pracownikow przy produkcji
i pakowaniu towarow.

Praca na petny etat. Wymagana minimalna znajomos$¢
jezyka angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659
XX
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
NA PERMIT/LICENCJE CDL
(KOMERCYJNE PRAWO JAZDY) w CIAGU
3-6 bN1 W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE
TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE.
PO zpanNiu EGzaMINu ZAPEWNIENIE 100%
MIEJSCA PRACY CDL.

Tel: 267-323-9437, 203-570-4915,
347-224-3893

doswiadczona kosmetyczke.
Perspektywa awansu
tel: 215-343-0350 Ex.6

L 2 44

ATH-MONT GEAR COMPANY
Poszukujemy pracownika na
staniwisko FREZERA

- Stala praca
- oplacamy wakacje i swieta
- oferujemy ubezpieczenie
medyczne
Telefon: 215-355-5146
Fax: 215-355-3570
s00

4+ PRZEPROWADZKI MIESZKAN,
BIUR | FIRM

+ PRZEWOZ KLIENTOW NA
LOTNISKO (Znizki dla osob
starszych)

+ ODSWIEZANIE KARPETOW I
DYWANOW

Posiadamy referencje i

ubezpieczenie mienia na czas
przewozu

Telefon: (215) 669-1386

L 2 44

WYKONUJEMY WEWNETRZNE |
ZEWNETRZNE PRACE BUDOWNICZO
REMONTOWE W ROZNEJ SKALI

s~ ZLOZONOSCI.

°

* 4 Prace hydrauliczne
i elektryczne.
4 Przebudowujemy kuchnie,
- lazienki i piwnice.

Uslugi wysokiej C.lakosm wykonane w ustalonym terminie
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Telefon: 215-300-9356

(X 24

SEN -
KACYJNA FIRMA

pracujaca w 15 stanach USA poszukuje
PRACOWNIKOW
OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.
DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,
WYGODNE WARUNKI PRACY
TELEFON: 732-642-3300

XX
POSZUKIWANI KIEROWCY
DO PRZEWOZU PRODUKTOW
NAFTOWYCH
Bonus na start $5,000
Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
Wymagane posiadanie CDL,
2-letnie doswiadczenie
HAZMAT konieczny
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
609-502-1789
XX
FIRMA PRODUKUJACA
ALUMINIOWE OKNA
1 SYSTEMY FASADOWE
Poszukuje pracownikéw do montazu okien i drzwi.
Wymagany uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwos¢ otrzymania
ubezpieczenia medycznego.
LOKALIZACJA - BENSALEM.
KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
XX
Wykonujemy prace o roznym stopniu
zlozonosci:

Prace wewnetrzne: malowanie,parkiet, laminat,
ptytki ceramiczne, schody. Remont tazienek
i kuchni. Wykanczanie piwnic
Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
w cemencie i betonie
Telefon: 215-588-8466
XX
KOMPLEKS KAPIELOWY
poszukuje pracownikéw na stanowisko:
kucharza, kelnera i osoby do sprzatania.
Telefon: 215-942-4646
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DEBIUTANCI | ZNANE TWARZE. OTO
NOWY RZAD DONALDA TUSKA

Radostaw Sikorski, Barttomiej Sienkiewicz, Tomasz
Siemoniak - to miedzy innymi oni obejma wazne stanowiska
w nowym rzgdzie Donalda Tuska. Nie zabraknie tez
debiutantoéw - wsrdd nich znajdg sie: Adam Sztapka, ktéry
w ostatnich wyborach uzyskat trzeci wynik w kraju, a takze
Adam Bodnar, Agnieszka Dziemianowicz-Bak, czy tez
Katarzyna Kotula. Trzeci gabinet lidera PO bedzie miat
dwach wicepremierdw: Krzysztofa Gawkowskiego z Lewicy
oraz szefa PSL Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza. W Radzie
Ministrow zasigdzie wiecej mezczyzn niz kobiet. Funkcje
ministerialne obejmie siedem polityczek.

Kluczowe gtosowanie nad wotum zaufania dla rzadu
Donalda Tuska powinno odby¢ sie we wtorkowe popotudnie,
ok. godz. 16. Niezbedne jest uzyskanie bezwzglednej
wiekszosci gtosow. Wezesniej lider KO wygtosi swoje expose.

Nowy rzad formalnie zostanie zaprzysiezony o godzinie 9
w $rode w Patacu Prezydenckim, jednak nazwiska politykdw,
ktorzy zasigda w rzgdowych tawach obok Donalda Tuska,
znane sie od co najmniej kilku dni. Wiadomo, ze przewage
w gabinecie bedg mieli politycy Koalicji Obywatelskiej.
Funkcje wicepremieréow otrzymajg koalicjanci KO.
Szef PSL Wiadystaw Kosiniak-Kamysz obejmie resort
obrony narodowej, a polityk Lewicy Krzysztof Gawkowski
ministerstwo cyfryzaciji.

Nowy rzad Donalda Tuska. Stare i nowe twarze

Marcin Kierwinskizostanie ministrem spraw wewnetrznych,
Borys Budka ministrem aktywow panstwowych, Radostaw
Sikorski ministrem spraw zagranicznych, Adam Sztapka
ministrem ds. Unii Europejskiej, Tomasz Siemoniak
ministrem-koordynatorem stuzb specjalnych.

Barttomiej Sienkiewicz bedzie ministrem kultury
i dziedzictwa narodowego, Andrzej Domarnski ministrem
finanséw, Stawomir Nitras ministrem sportu i turystyki,
Barbara Nowacka ministrem edukacji, Izabela Leszczyna
ministrem zdrowia, a senator Adam Bodnar ministrem
sprawiedliwosci.

Na uwage zastuguje pojawienie sie w rzadzie Adama
Szlapki. Lider Nowoczesnej zdobyt trzeci wynik wyborczy
w kraju. Ubiegajgcy sie o reelekcje poset, uzyskat ponad
149 tys. gtosow, czyli 56 proc. wszystkich oddanych na
KO w 39. okregu. Lepszy w skali kraju wynik uzyskali tylko
Donald Tusk i Jarostaw Kaczynski.

Siedem kobiet w nowym rzadzie Donalda Tuska

Polske 2050 w rzgdzie bedzie reprezentowaé Paulina
Hennig-Kloska jako minister klimatu i Srodowiska, Katarzyna
Pefczynska-Natecz jako minister funduszy i polityki
regionalnej oraz Agnieszka Buczynska jako minister ds.
spoteczenstwa obywatelskiego.

Z ramienia PSL Dariusz Klimczak zostanie ministrem
infrastruktury, Krzysztof Hetman ministrem rozwoju
i technologii, z kolei Czestaw Siekierski ministrem rolnictwa
i rOZWOju WSi.

Nowg Lewice w rzadzie Donalda Tuska bedg natomiast
reprezentowaé - z Krzysztofem Gawkowskim - w sumie
cztery osoby. Agnieszka Dziemianowicz-Bak pokieruje
resortem rodziny i polityki senioralnej, Katarzyna
Kotula bedzie ministrem ds. réwnosci a Dariusz Wieczorek
ministrem nauki i szkolnictwa wyzszego.

Wielkie powroty do rzgdu. Oni juz byli ministrami

Warto zaznaczy¢, ze szefem w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow zostanie bliski wspdtpracownik Donalda Tuska,
Jan Grabiec. Na funkcje sekretarza rzadu powréci Maciej
Berek, ktdry petnit ten urzad w latach 2008-2015.

Cze$¢ z ministrow petnita juz te funkcje wczednie;.
Witadystaw Kosiniak-Kamysz odpowiadat w gabinecie
Donalda Tuska za resort pracy i polityki spoteczne;.
Radostaw Sikorski byt szefem dyplomacji, Tomasz
Siemoniak zarzadzat Ministerstwem Obrony Narodowej,
Borys Budka Ministerstwem Sprawiedliwo$ci, a Barttomiej
Sienkiewicz byt ministrem spraw wewnetrznych
i koordynatorem stuzb specjalnych.

Izabela Leszczyna petnita funkcje wiceministra finanséw,
a Czestaw Siekierski byt wczesniej wiceministrem rolnictwa
w rzadzie koalicji SLD-PSL.

WIEKSZOSC WIDMO. PALAC
REAGUJE NA KLESKE MATEUSZA
MORAWIECKIEGO

Mimo deklaracji, ze dysponuje wiekszoscig w Sejmie,
premier Mateusz Morawiecki nie byt w stanie zdoby¢
wystarczajgcej liczby gtosoéw, zeby uzyska¢ wotum
zaufania. Prezydent nie czuje sie jednak oszukany.
Jak twierdzg nasze zrodta z Patacu Prezydenckiego,
od diuzszego czasu przewidywat kleske rzgdu Prawa
i Sprawiedliwosci w kluczowym gtosowaniu. - To byto
wiadome od momentu wyboru Szymona Hotowni na
marszatka Sejmu - méwi nam bliski wspdtpracownik
prezydenta Andrzeja Dudy.

190 do 266 - takim stosunkiem gloséw zakonczyto
sie glosowanie nad wotum zaufania dla trzeciego rzadu
Mateusza Morawieckiego. Szanse Zjednoczonej Prawicy
na utrzymanie sie przy wtadzy przepadty. Zaskoczenia nie
ma, bo i od kilku tygodni wiedzielismy, ze by¢ nie moze.

Po raz pierwszy w parlamentarnej historii Polski po
1989 roku kandydat desygnowany przez prezydenta
nie zdotat stworzy¢ rzadu. - Piszemy historie polskiego
parlamentaryzmu - pét zartem, pét serio stwierdza w
rozmowie z Interig osoba z bliskiego otoczenia gtowy
panstwa. Jak jednak styszymy, prezydent Duda sejmowg
kleskg ustepujgcego szefa rzgdu zaskoczony nie byt.

Sala sejmowa zweryfikowata PiS

Potwierdzajg to stowainnegoz bliskich wspétpracownikow
gtowy panstwa. - Kwestie tego, kto wiekszo$¢ ma, kto tylko
mysli, ze ma, a kto jest w opozyciji zawsze weryfikujg
gtosowania - moéwi w rozmowie z Interig. | dodaje: - Kazdy
moze twierdzi¢, ze dysponuje wiekszoscig albo moze
ja zdoby¢, ale sala sejmowa jest bezlitosna i pokazata
klarownie, ze premier Morawiecki wiekszosci nie miat
i nie ma. Zresztg byto to wiadome od momentu wyboru
Szymona Hotowni na marszatka Sejmu.

To zaskakujgce stowa. 24 i 25 pazdziernika prezydent
prowadzit konsultacje parlamentarne z liderami ugrupowan,
ktére dostaly sie do nowego parlamentu. Pytany
wowczas o efekty rozméw, przyznat, ze zaréwno Prawo
i Sprawiedliwosg, jak i sojusz Koalicji Obywatelski, Trzeciej
Drogi i Nowej Lewicy zapewnity go, ze majg w Sejmie
wiekszos¢ konieczng do uzyskania wotum zaufania.

- Mamy dzi§ dwdéch powaznych kandydatow do
stanowiska premiera. Zjednoczona Prawica poinformowata,
ze ich kandydatem jest Mateusz Morawiecki - zaktadaja,
ze bedg posiadali wiekszos¢ na sali sejmowej. Podobny
komunikat ustyszatem od Koalicji Obywatelskiej, Trzeciej
Drogi i Lewicy - ich kandydatem jest Donald Tusk -
oswiadczyt wéwczas prezydent.

- To pokazuje, ze w istocie mamy w zwigzku z tym dwdch
powaznych kandydatéw dzisiaj. Jest to sytuacja nowa w
naszych standardach demokratycznych. Nigdy nie byto
takiej sytuacji, ze wybory wygrato jedno ugrupowanie,
natomiast inne ugrupowania, ktére réwniez majg swoich
przedstawicieli w parlamencie, twierdzg, ze to one bedg
miaty wiekszo$¢ bez ugrupowania zwycieskiego i one
przedstawiajg swojego kandydata na premiera - ttumaczyta
wowczas gtowa panstwa.

Kolejne dni pokazaly jednak, ze wiekszosé w Sejmie
ma tylko jedna z dwoch wspomnianych opcji. Najpierw,
10 listopada, sformowana przez Donalda Tuska koalicja
podpisata umowe o wspdtpracy. P6zniej, pierwszego dnia
inauguracyjnego posiedzenia Sejmu, ta sama koalicja
przegtosowata w izbie nizszej parlamentu kandydature
Szymona Hotowni na marszatka Sejmu. Byt 13 listopada.

Kazdy moze twierdzi¢, ze dysponuje wiekszoscig albo
moze jg zdoby¢, ale sala sejmowa jest bezlitosna i pokazata
klarownie, ze premier Morawiecki wiekszosci nie miat i nie
ma. Zresztg byto to wiadome od momentu wyboru Szymona
Hotowni na marszatka Sejmu~ Bliski wspdtpracownik

prezydenta Andrzeja Dudy w rozmowie z InterigTego samego
dnia wieczorem prezydent Duda misje tworzenia rzadu
powierzyt jednak Mateuszowi Morawieckiemu. - Tym razem
W szerszym porozumieniu licze na dalszg Panstwa stuzbe
w rozwoju Rzeczpospolitej (...). Zycze powodzenia, dziekuje
i gratuluje wszystkiego, co dato sie osiggngé. Jeszcze
niejedno dobro przed nami - méwit wéwczas prezydent.

Dzisiaj rozmowcy Interii z Patacu Prezydenckiego méwig
juz co$ zupetnie innego. - Juz podczas konsultacji z
komitetami wyborczymi padaty pewne deklaracje co do
uktadu sit na sali sejmowej. One sie dzisiaj ziscity - twierdzi
jedno z naszych zrédet. Styszymy tez jednak, ze "wszystko
odbyto sie zgodnie z porzadkiem konstytucyjnym", co
tez jest prawda, choc trudno uciec tutaj od watku stricte
politycznej kalkulacii.

"Nic nadzwyczajnego sie nie stato"

Zasadne jest jednak pytanie, ktére politycy Koalicji
15 Pazdziernika - te¢ nazwe nadat swojemu sojuszowi
podczas expose w Sejmie Donald Tusk - zadawali juz
po rozmowach z prezydentem: czy Mateusz Morawiecki
oktamat Andrzeja Dude?

- Nie rozmawiajmy w kategoriach, czy prezydent zatuje
swojej decyzji, czy nie zatuje. Tu nalezy rozmawia¢ w
kategoriach demokracji i tradycji parlamentarnej, ktéra w
Polsce istnieje - wymijajgco odpowiada zaufany cztowiek
prezydenta Dudy.

Inne z naszych Zrodet dodaje, ze glowa panstwa "w
ogole nie rozpatruje tej sytuacji w kategoriach oszustwa
czy zawiedzionego zaufania". - Jeszcze przed wyborami
prezydent wskazywat, ze najpewniej desygnuje na
premiera polityka z ugrupowania, ktére wygra wybory. Tym
ugrupowaniem byto PiS. Prezydent po prostu respektowat
zwyczaj konstytucyjny, ktéry wczesniej respektowali tez
wszyscy poprzedni prezydenci - ttumaczy nasz rozméwca.
W Patacu Prezydenckim styszymy réwniez, Zze nie mozna
byto odebra¢ szansy na stworzenie rzadu ugrupowaniu,
ktére wygrato wybory parlamentarne.

Gdy argumentujemy, ze wiekszo$é parlamentarna
byta wiadoma i ogtoszona juz po wyborach, nawet jesli
formalnie powstata dopiero 10 listopada, styszymy, ze
w polityce nigdy nie mozna niczego przesadzaé. Jako
przyktad pada sytuacja z 2005 roku. Wéwczas koalicja
PO i PiS-u miata wspétrzadzi¢ Polska, a jeszcze po
wyborach trwaty negocjacje rzadowe. Koniec koncéw
rozmowy spetzty jednak na niczym, a niedoszli koalicjanci
zostali Smiertelnymi wrogami. - W polityce sg sytuacje,
ktérych nie przewidzimy, to jest sdl polityki. Dlatego
tutaj nic nadzwyczajnego sie nie stato - stwierdza bliski
wspotpracownik prezydenta Dudly.

Duda i Tusk w cztery oczy

Rzad Mateusza Morawieckiego i rzagdy Zjednoczone;j
Prawicy sg juz jednak historig. Dzisiaj prezydent Duda
szykuje sie do wspdipracy z gabinetem Donalda Tuska.
Tej wspotpracy towarzyszy wiele znakéw zapytania,
przewidywan, niepewnosci. Jednym ze scenariuszy - skrajnie
niekorzystnym dla panstwa polskiego - jest powtérka ze
stynnej "wojny na gérze", czyli konfliktu pomigdzy obozem
Lecha Watesy a rzadem Tadeusza Morawieckiego.

Dlatego pewng dozg optymizmu napawato wieczorne
spotkanie prezydenta Dudy i premiera Tuska w Sejmie, ktore
odbyto sie 11 grudnia. Politycy rozmawiali przez okoto godzine,
byto to spotkanie w cztery oczy, pierwsze od czasu konsultacji
parlamentarnych zorganizowanych pod koniec pazdziernika
przez gtowe panstwa. - Powinno cieszy¢, ze trwato az
godzine. Panowie rozmawiali 0 procedurze zaprzysiezenia
nowego rzadu, na zaproszenie prezydenta Dudy, ktéry chce
by¢ istotnym elementem procesu demokratycznego i chciat
wzigé udziat w dzisiejszych wydarzeniach w Sejmie - mowi
nam zaufana osoba z kregu prezydenta.

Obaj politycy spotkajag sie ponownie juz o poranku 13
grudnia. Wéwczas nowy rzad zostanie zaprzysiezony
przez prezydenta Dude i odbierze stosowne dokumenty,
po czym przystgpi do faktycznego sprawowania wtadzy.
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WIADOMOSCI Z KRAIU

NA BIALORUSI WRZE. KGB PUKA DO
DRZWI OBSERWATOROW WYBOROW
PREZYDENCKICH

"W calym kraju trwa od kilku dni fala rewizji u obserwatoréw
wyboréw prezydenckich w 2020 r." - informuje centrum
obrony praw cziowieka Wiasna. To element kampanii
zastraszania przed lutowymi "wyborami" do parlamentu
i struktur lokalnych.

"Od kilku dni na catej Biatorusi trwa fala rewizji i kontroli
u bylych obserwatoréw wybordw prezydenckich w 2020 r.
Akcje zastraszania prowadzi Komitet Bezpieczenstwa
Panstwowego - powiadomita Wiasna.

Jak podano, funkcjonariusze sprawdzajg zawartos¢
telefonéw (historie przegladania, zdjecia, czaty, etc.)
i dziatalno$ci ekstremistycznej". Nagrywane sg réwniez
"filmy z wyrazami skruchy". Wiasna nie podaje na razie
doktadnej informaciji, czy doszto do zatrzyman.

"Zemsta za aktywnos¢..."

"Obroncy praw czlowieka oceniajg ten kolejny atak na
spoteczenstwo obywatelskie jako zemste za aktywnos$¢
wszystkich niezaleznych obserwatoréw na wyborach w
2020 r." - napisata Wiasna.

Wiasna to zlikwidowana przez wladze najwazniejsza
organizacja obrony praw czlowieka na Biatorusi.
Kierownictwo Wiasny, w tym jej szef - ubiegtoroczny
noblista Ale$ Bialacki, odbywa kary wiezienia na podstawie
sfingowanych praw karnych. Pomimo grozby represji
Wiasna stale prowadzi monitoring sytuacji w kraju.

W lutym - wybory

W lutym przysztego roku na Biatorusi majg sie odby¢
potgczone wybory (po raz pierwszy na podstawie ostatnich
zmian w konstytucji) do parlamentu i zgromadzer lokalnych.

Wiasna powiadomita, ze ze wzgledu na zagrozenie dla
bezpieczenstwa nie bedzie wysyta¢ do lokali wyborczych
obserwatorow.

"Prowadzimy tym razem eksperckg misje obserwacyjng,
bo byli$my pewni, Ze dojdzie do represji wobec aktywistéw
i wolontariuszy, lecz one zaczely sie nawet pomimo braku
jakichkolwiek podstaw. To konsekwencja zwiekszenia
represji przed wyborami, ktére tak czy inaczej dotkng
wszystkich ludzi aktywnych w sferze politycznej
i obywatelskiej" - oswiadczyta Wiasna.

REAKCJA USA NA ZMIANE WLADZY W
POLSCE. "LICZYMY NA WSPOLPRACE"

Stany Zjednoczone zareagowaty na zmiane wtadzy w
Polsce. "Liczymy na wspotprace z nowym polskim rzgdem,
by dalej umacnia¢ relacje polsko-amerykanskie, w tym we
wspieraniu Ukrainy" - powiedziat rzecznik Departamentu
Stanu komentujgc wybér Donalda Tuska na premiera.

Oczekujemy na wspotprace z nastepnym rzadem
Polski, by kontynuowa¢ wzmacnianie naszych relaciji
dwustronnych, w tym we wspieraniu Ukrainy - powiedziat
rzecznik resortu w krétkim komentarzu.

Reakcja USA na tryumf Tuska

Byta to pierwsza reakcja wtadz USA na wybdr Donalda
Tuska na premiera przez Sejm RP. Sejm wybrat w
poniedziatek wieczorem w ramach tzw. drugiego kroku
konstytucyjnego przewodniczacego PO Donalda Tuska
na premiera. Opowiedziato sie za tym 248 postow, 201
byto przeciw, nikt nie wstrzymat sie od gtosu.

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

Tuskowi pogratulowat we wtorek rano na platformie
X (dawniej Twitter) ambasador USA w Polsce Mark
Brzezinski. W imieniu Stanéw Zjednoczonych chciatbym
pogratulowac Donaldowi Tuskowi wyboru na stanowisko
premiera Polski - napisat ambasador.

Z niecierpliwoscig czekamy na kontynuacje naszego
silnego partnerstwa z nowym rzgdem — jest to strategicznie
wazne dla obu naszych krajow - dodat Brzezinski.

Expose Donalda Tuska

We wtorek premier Donald Tusk wygtosi w Sejmie
swoje expose, w ktérym przedstawi program dziatania
swojego rzadu; gtosowanie nad wotum zaufania dla
Rady Ministréow zaplanowano o godz. 16. W $rode rano
w Patacu Prezydenckim odbedzie sie zaprzysiezenie
gabinetu Tuska.

DLACZEGO NIE ENAKUOWANO
WSZYSTKICH POLAKOW Z GAZY?
WICESZEF MSZ: IZRAEL NIE WYRAZIL
ZGODY

Pawet Jabtonski, odchodzacy wiceszef MSZ, ttumaczy,
dlaczego nie ewakuowano wszystkich Polakow ze
Strefy Gazy. Komentuje tez wczorajszy atak Jarostawa
Kaczynskiego na Donalda Tuska.

Sg tam wylgcznie te osoby, co do ktérych zgody
na ewakuacje nie wyrazit Izrael. Powody, dla ktérych
tak sie wydarzyto, to nie sg sprawy, o ktérych moge
mowic publicznie. To sg sprawy bardzo ztoZzone, dotyczg
poszczegolnych oséb - tak Pawet Jabtonski, odchodzacy
wiceszef MSZ, odpowiedziat na antenie RMF na pytania
dotyczace niedokoniczonej ewakuacji ze Strefy Gazy.

"ByliSmy oskarzani o ciggoty nazistowskie"

Pawet Jabfonski skomentowat tez stowa prezesa PiS,
ktéry zarzucit wezoraj na méwnicy sejmowej Donaldowi
Tuskowi, ze jest niemieckim agentem. W ciggu wielu
lat kazdego dnia byliSmy oskarzani o najgorsze rzeczy,
rowniez wyzywani od agentéw rosyjskich, oskarzani o
ciggoty faszystowskie, nazistowskie - stwierdzit polityk.

Jestesmy tak atakowani przez naszych przeciwnikow,
tymczasem kiedy powie sie co$, co w zasadzie
odzwierciedla niestety smutng prawde, Ze Tusk prowadzit
w przesztosci polityke w interesie Niemiec, to jest nagle
jaki$ kamien obrazy - dodat odchodzgcy szef MSZ.

"Jesli ma to oparcie w faktach..."

Polityka polega tez na tym, ze czasami méwi sig ostro.
Jesli méwi sie ostro, ale nie ma to oparcia w faktach, to
jest problem, ale jesli ma to oparcie w faktach, trzeba sie
skupi¢ na tych faktach - ocenit polityk PiS.

Gdy Robert Mazurek zapytat, czy stowo "agent" zostato
uzyte wtasciwie, Jabtonski odpart: Uwazam, ze to jest
sformutowanie niewtasciwe wtedy, gdy nie jest oparte na
faktach. Gdy jest oparte na faktach, niestety jest to smutna
prawda. Donald Tusk prowadzit polityke w interesie Niemiec,
ktdra byta sprzeczna z interesem Polski. Budowat sojusz z
Rosjg, bo Niemcom na tym zalezato - podsumowat.

EUROPEJSKI TRYBUNAL WZYWA
POLSKE DO ZMIANY PRAWA. CHODZI 0
ZWIAZKI JEDNOPLCIOWE

Polska zostata uznana winng ztamania prawa do
poszanowania zycia prywatnego z powodu braku ram
prawnych, zapewniajgcych uznanie i ochrong zwigzkdw

jednopiciowych - wynika z komunikatu Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka. ETPCz okreslit, ze panstwa-
sygnatariusze Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka
- do ktorych nalezy Polska - powinny umozliwi¢ osobom
tej samej pici na zawarcie matzenstwa lub "innej formy
zwigzku".

Europejski Trybunat Praw Cziowieka z siedzibg w
Strasburgu otrzymat skargi od pigciu polskich par z todzi,
Krakowa i Warszawy, ktérym wtadze lokalne odmdwity
matzenstwa, ttumaczac to tym, ze prawo polskie zezwala
tylko na zwigzek mezczyzny i kobiety. Ich powddztwa
przed krajowym sgdem zostaty odrzucone.

Wspomniane pary uznaly, ze sg "pokrzywdzone
z powodu braku oficjalnego uznania ich zwigzku", na
przyktad w sferze podatkéw, praw socjalnych czy praw
rodzinnych - podat Trybunat w komunikacie.

Zwiagzki jednoptciowe. Europejski Trybunat wezwat
Polske do zmiany prawa

ETPCz przyznat racje parom, ktére ztozyty skargi.
Trybunat przypomniat przy okazji, ze panstwa-
sygnatariusze Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka
powinny "stworzy¢ ramy prawne, umozliwiajgce osobom
tej samej pici korzystanie z uznania i odpowiedniej ochrony
swojego zwigzku poprzez matzenstwo lub inng forme
zwigzku".

Podobne orzeczenia Trybunat wydat w biezgcym roku
takze wobec Rosji, Rumunii, Butgarii i Ukrainy.

Trybunat wyszedt z zatozenia, ze wiekszosciowe
postawy spoteczne w danym kraju nie mogg uzasadniac
réznego traktowania ze wzgledu na orientacje seksualng.

W komunikacie dodano, ze "nic nie pozwala stwierdzic,
ze fakt zapewniania uznania i ochrony prawnej parom
jednoptciowym moze dziata¢ na szkode rodzin stworzonych
w sposob tradycyjny".

Naczelny Sad Administracyjny: Zwigzki jednoptciowe
nie sg niezgodne z Konstytucjg RP

Ustepujacy rzad Prawa i Sprawiedliwosci nie godzit
sie na wprowadzenie w Polsce zadnej formy zwigzkow
jednoptciowych, poniewaz - zdaniem PiS - formuta ta
nie jest zgodna z Konstytucjg RP. Politycy ugrupowania
powotywali sie kazdorazowo na art. 18 - punkt okresla, ze
"maizenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina,
macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong
i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej".

W listopadzie 2022 roku Naczelny Sad Administracyjny
stwierdzit jednak, ze polska ustawa zasadnicza nie
zabrania malzenstw tej samej pfci. "Przepis ten (art.
18 - red.) nie przesgdza o niemozliwosci prawnego
uregulowania zwigzkéw oséb tej samej pici, podkresla
natomiast szczegdlng ochrong matzenstwa, ale jako
zwigzku kobiety i mezczyzny" - napisano w uzasadnieniu.

NSA podkreslit jednoczesnie, ze "omawiany przepis
Konstytucji nie zabrania ustawowego uregulowania
zwigzkéw jednoptciowych", ale "aktualnie polski
prawodawca nie zdecydowat sie na ustanowienie tego
typu rozwigzan".

Nowy rzad zapowiada wprowadzenie zwigzkdw
partnerskich

Zgodnie z zapowiedziami nowego rzgdu - ktéry
najprawdopodobniej we wtorek wieczorem uzyska wotum
zaufania od Sejmu - wprowadzenie zwigzkéw partnerskich
bedzie jedng z pierwszych decyzji tuz po formalnym
przejeciu wtadzy. Obietnice w tej sprawie ztozyt sam
premier Donald Tusk jeszcze w lipcu 2022 roku.

Wprowadzenie zwigzkdw partnerskich popiera rowniez
koalicyjna Lewica, a Polskie Stronnictwo Ludowe i Polska
2050 nie wykluczajg poparcia dla "jakiej$ formy zwigzkow
partnerskich". Dwie ostatnie partie zdeklarowaty jednak, ze
w sprawach $wiatopogladowych nie wprowadzg dyscypliny
w gtosowaniu sejmowym.

O wprowadzeniu matzenstw jednoptciowych nie ma
jednak mowy na obecnym etapie wspdtpracy nowej koalicji.
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GOSPODARKA POLSKI.
PODSUMOWANIE

Gospodarka dzieli sie na 3 gtéwne dziaty — rolnictwo,
przemyst i ustugi. W Polsce, tak jak w wigkszosci miejsc
na $wiecie, najpierw rozwineto sie rolnictwo. Od XIX wieku
na duzg skale zaczat rozwijac sie przemyst. Po |l wojnie
Swiatowej wtadze komunistyczne oparty nasza gospodarke
na przemysle ciezkim, bazujgcym na wydobyciu wegla
kamiennego na Gérnym Slgsku. Dopiero po przetomowym
1989 roku, kiedy przeszliSmy na gospodarke wolnorynkowg,
z petng mocg mogly zaczg¢ rozwijaé sie ustugi — handel,
transport, telekomunikacja, bankowo$¢, edukacja, turystyka,
ochrona srodowiska i wiele innych.

1. Uzytki rolne w Polsce

Uzytki rolne to grunty orne, tgki i pastwiska, uprawy
wieloletnie (plantacje i sady) oraz ogrédki dziatkowe
i przydomowe. Zajmuijg one tgcznie okoto 60% powierzchni
Polski. Grunty orne dominujg na nizinach, cho¢ czesto
spotkac je mozna tez na wyzynach i w gérach. taki
i pastwiska réwniez wystepujg w catym kraju, ale najwigce;
jest ich na wschodzie, m.in. w dolinach rzek i na terenach
podmoktych, a takze w gérach. Uprawy wieloletnie i ogrodki
koncentrujg sie w poblizu miast.

2. Przyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce

Przyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa to uksztattowanie
terenu, jakosc¢ gleby oraz klimat. Rolnictwo najlepiej rozwija
sie na terenach pfaskich (niziny), pokrytych dobrymi
glebami (np. czarnymi ziemiami, czarnoziemami, madami,
glebami brunatnymi), w cieptym i wilgotnym klimacie.
W Polsce takie warunki wystepujg na Nizinie Slaskiej
i Szczecinskiej oraz na Kujawach i Zutawach. Najlepsze
gleby — czarnoziemy — przyczynity sie do rozwoju rolnictwa
na Wyzynie Lubelskiej.
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3. Pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce

Pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa wynikajg z
dziatalno$ci cztowieka. Sg to przede wszystkim rozmaite
zabiegi agrotechniczne — podstawowa uprawa ziemi,
nawozenie, melioracje, ptodozmian — majgce na celu
uzyskiwanie jak najwyzszych zbioréw. Wazny jest
tez poziom mechanizacji prac, wielko$¢ gospodarstw
rolnych, specjalizacja produkgiji, polityka rolna wtadz.
Najwieksza towarowos¢ produkcji osiggana jest w duzych
gospodarstwach specjalistycznych na zachodzie Polski.

ANALIZA EKONOMICZNA

4. Gtéwne rosliny uprawne w Polsce

Gtéwnymi roslinami uprawnymi w Polsce sg zboza,
a wsrod nich pszenica oraz pszenzyto, zyto, kukurydza
i jeczmien. Z roélin niezbozowych wazne sg ziemniaki,
buraki cukrowe, rzepak, oraz warzywa i owoce. Na
najlepszych glebach uprawia sie pszenice i buraki cukrowe,
a takze jeczmien, rzepak i kukurydze. Na glebach stabych
dominujg ziemniaki, zyto i owies. Polska zajmuje 1.
miejsce na Swiecie w uprawie pszenzyta. Liczymy sie
tez w zbiorach jabtek, malin i truskawek.

5. Gtéwne zwierzeta hodowlane w Polsce

Trzoda chlewna, bydto i drob to gtéwne zwierzeta
hodowlane w Polsce. Ponadto hoduje si¢ owce, kozy,
Zwierzeta trzymane sg przewaznie dla migsa, a ponadto
dla skér, ttuszczéw, mleka, jaj (tylko dréb). W Polsce od
kilku lat najwiecej wytwarza sie migsa drobiowego, cho¢
wczesniej zawsze dominowata wieprzowina.

6. Energetyka konwencjonalna i niekonwencjonalna

Energetyka konwencjonalna polega na uzyskiwaniu
energii w wyniku spalania paliw. Wykorzystuje sie tu
gtéwnie paliwa mineralne, czyli wegiel, rope i gaz. Ostatnio
jednak coraz czesciej spalane sg biopaliwa — ptynne i state
(biomasa) oraz biogazy. Zaliczajg sie one do odnawialnych
zrédet energii. W energetyce niekonwencjonalnej korzysta
sie niemal wylgcznie ze zrédet odnawialnych — energii
wad ptyngeych i geotermalnych, wiatru, Stofica, powietrza.

7. Energetyka w Polsce

Polska energetyka w bardzo duzym stopniu opiera
sie na spalaniu wegla kamiennego i brunatnego w
elektrowniach cieplnych — uzyskujemy w ten sposéb
blisko 90% potrzebnej nam energii. Jednak wykorzystanie
odnawialnych zrodet energii stale wzrasta i do roku 2020
ma wynie$¢ 15%. Najwiekszy w tym udziat majg miec
biopaliwa oraz energia wiatrowa.

Problemem dla Polski i Europy jest nadmierne
uzaleznienie od dostaw rosyjskiego gazu i ropy.

8. Zmiany w przemys$le Polski po 1989 r.

Przej$cie na gospodarke rynkowg w 1989 roku sprawito,
Ze dziatalno$¢ zaktadow przemystowych musiata stac sie
optacalna. Konieczna byta restrukturyzacja i prywatyzacja
tych zaktadow, ktére sie do tego nadawaly (pozostate
nalezato zlikwidowac). Duze znaczenie miat naptyw do
Polski kapitatu zagranicznego. Zostat on przyciggniety m.in.
dzieki utworzeniu 14 Specjalnych Stref Ekonomicznych.
Wyraznie spadio znaczenie przemystu ciezkiego
bazujgcego na weglu.

9. Najlepiej rozwijajgce sie gatezie przemystu w Polsce

Branza surowcowo-energetyczna jest w Polsce motorem
napedowym dla catej gospodarki. Najwieksze firmy w kraju
to rafinerie w Ptocku i Gdarisku, Zaktady Energetyczne
(PGE, Tauron, Enea, Energa), KGHM oraz spdtki weglowe.
Spoérod przemystu przetwdrczego najlepiej rozwija sie
produkcja $rodkéw transportu (m.in. samochody fiat,
opel, volkswagen) i AGD. Duzo produktéw z Polski trafia
na rynki zagraniczne — poza w/w eksportujemy tez miedz,
chemikalia, meble, zywnos¢.

10. Najlepiej rozwijajgce sie branze ustugowe w Polsce

Sposrdd branz ustugowych najwieksze zatrudnienie
ma handel, ale bedzie sie ono zmniejsza¢ ze wzgledu
na rozwoj handlu w Internecie. Sam Internet i zwigzana
z nim branza telekomunikacyjna rozwijajg sie bardzo
szybko. Najwigkszymi firmami ustugowymi sg w Polsce
banki, sieci sklepow wielkopowierzchniowych i operatorzy
telefonii komérkowej. NieZle tez radzg sobie prywatne

firmy transportowe. Duze zatrudnienie utrzymuje sie w
panstwowej administracji, stuzbie zdrowia i edukaciji.

11. Transport Igdowy w Polsce

Transport lagdowy obejmuje ruch kolejowy, drogowy
i czesciowo specjalny — przesytowy. Od 1989 roku polskie
koleje przechodzg liczne restrukturyzacje, ale i tak niezbyt
dobrze radzg sobie w gospodarce rynkowej, m.in. jedno
wielkie PKP podzielono na mniejsze, wyspecjalizowane
spotki, np. PKP Intercity, Przewozy Regionalne, PKP
Cargo. Transport drogowy rozwija sie znacznie lepiej, np.
dzieki dotacjom z Unii Europejskiej powstaje coraz wiecej
nowych autostrad, drog ekspresowych i innych.

12. Transport powietrzny w Polsce

Transport powietrzny — lotniczy — na duzg skale zaczat
sie rozwija¢ w Polsce w latach 90. XX wieku, dzieki otwarciu
naszych granic i ekspansiji tanich linii lotniczych. Poza
okresem ogolno$wiatowego kryzysu z roku 2009 niemal
caly czas przybywa nam pasazerdw i potgczen lotniczych.
Warszawa jest centralnym lotniskiem Polski, a oprocz niej
dziata kilkanascie portéw regionalnych majgcych state
pofaczenia gtéwnie z miastami zachodnioeuropejskimi
oraz liczne loty wakacyjne nad Morze Srédziemne.

13. Transport wodny w Polsce

Transport wodny obejmuje transport morski i $rédlgdowy
(rzeczny). Transport morski obstuguje przede wszystkim
handel zagraniczny. Przetadunek towaréw odbywa sie
w dwoch naszych najwiekszych zespotach portowych
— Gdansk — Gdynia i Szczecin — Swinoujécie. Ruch
pasazerski to promy do Szweciji. Zegluga $rédlgdowa ma
w Polsce niewielkie znaczenie. Prowadzona jest gtownie
na Odrze i Zalewie Szczecinskim w kierunku Niemiec.
Najczes$ciej przewozone sg surowce mineralne — wegiel
kamienny, piasek, zwir.

14. Turystyczne walory Polski

Polska ma liczne walory turystyczne, zaréwno przyrodnicze,
jak i kulturowe. Walory przyrodnicze — wybrzeze morskie,
jeziora, lasy, gory, piekne krajobrazy — wykorzystywane
sg w turystyce wypoczynkowej i krajoznawczej. Walory
kulturowe to zabytkowe miasta oraz pojedyncze obiekty o
duzym znaczeniu historycznym. Do Polski najwiecej turystow
przyjezdza z krajow sasiednich, zwtaszcza z Niemiec, ktorych
mieszkancy sg najbogatsi i czesto majg powigzania rodzinne
Z naszymi Ziemiami Zachodnimi.
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15. Zanieczyszczenie i ochrona przyrody

Globalne ocieplenie wywotane efektem cieplarnianym,
dziura ozonowa i kwasne opady to obecnie najwieksze
zagrozenia dla srodowiska naturalnego. W Polsce
na zanieczyszczenie najbardziej narazone sg gesto
zaludnione i uprzemystowione obszary na potudniu (Gérny
Slgsk) i w centrum kraju. Dziatania ochronne to m.in.
zaktadanie filtréw kominowych, budowa oczyszczalni
$ciekdw, stosowanie katalizatoréw spalin samochodowych,
utylizacja lub powtoérne wykorzystanie odpaddow.

16. Prawne formy ochrony $rodowiska w Polsce

Prawne formy ochrony przyrody obejmuja unikalne
obszary, obiekty i gatunki. Najwazniejsze formy to
parki narodowe i krajobrazowe, rezerwaty i pomniki
przyrody oraz ochrona gatunkowa. Polska uczestniczy
w miedzynarodowych programach ekologicznych, np.
Natura 2000 (UE), Man and Biosphere (UNESCO).
Ochrona dziedzictwa kulturowego polega na wpisaniu
obiektu do rejestru zabytkéw. Najcenniejsze zabytki uznano
pomnikami historii, a kilkana$cie z nich wpisano na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
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IKEA ZAMKNIE SWOJE FABRYKI W
POLSCE? KOSZTY PRODUKCJI WZROSNA
"0 KILKADZIESIAT PROCENT"

Lasy Panstwowe wycofaly sie z przestrzegania zasad
produkcji drewna, jakie gwarantowat miedzynarodowy
certyfikat FSC. A to dla producentow mebli w naszym
kraju moze by¢ spory cios. Jak szacuje przedstawiciel
Ikei, koncernu majgcego Polsce 16 fabryk zajmujacych
sie tg dziatalnoscig, koszty produkcji mogg wzrosngé o
kilkadziesigt procent.

Przez ¢wier¢ wieku agencja rzadowa Lasy Panstwowe
uczestniczyta w certyfikacie Forest Stewardship Council
(FSC). Uczestniczyta, bo we wrzesniu br. podjeto decyzje
0 wyjéciu z miedzynarodowego systemu.

FSC zrzesza blisko 90 organizacji zajmujgcych sie
produkcjg drzew - przybliza temat serwis wnp.pl. Mowa
tu zaréwno o wycinaniu, jak i odpowiednim zarzadzaniu
lasami. Brak uczestnictwa w programie, ktéry wymaga
konkretnych rozwigzan w zakresie polityki lesnictwa,
oznacza dla dotychczasowych klientéw na polskie drewno
szereg utrudnien.

Ikea nie bedzie mogta kupowac polskiego drewna. Co
dalej z fabrykami firmy?

Wsrod nich jest m.in. Ikea Industry Polska, posiadajgca
w naszym kraju 16 zakladdw produkcyjnych i zatrudniaja-
ca ok. 10 tys. pracownikéw. Jak wskazuje w rozmowie z
serwisem prezeska spotki, Matgorzata Dobies-Turulska,
15z 17 regionalnych dyrekcji Laséw Panstwowych zrezy-
gnowato juz z zasad uwzglednionych w certyfikacie FSC.

- To dla branzy meblarskiej, a szerzej: drzewnej, ozna-
cza, ze nie bedziemy mogli kupowaé¢ drewna w Polsce
- ttumaczy prezeska lkea Industry Polska w rozmowie
zwnp.pl.

Problemem trudnym do przeskoczenia wydaje sie by¢
ograniczenie dostepnosci do rynkéw Europy Zachodniej,
w ktérych to wymogiem jest stosowanie sie do certyfikatu
FSC. Producenci mebli muszg kupowaé drewno ze zrodet
stosujgcych sie do zalecerh wspomnianej organizacji, aby
ich towary trafity do tamtejszych sklepow.

W przypadku lkei alternatywg dla polskiego drew-
na bytoby $cigganie go z Niemiec lub Szwecji. Jednak
przyjmujgc, ze sam produkt bytby w tej samej cenie co w
Polsce, to transport podnidstby ostateczny koszt produkcji
o "kilkadziesigt procent".

- Jezeli FSC nie bedzie, to oczywiscie bedziemy mnigj
konkurencyjni w Polsce - przekonuje Matgorzata Dobies-
-Turulska. To mogtoby sie odbi¢ na cenach firmy ogé-
tem. Drewno pochodzace z naszego kraju stanowito 28
proc. pozyskane surowca przez lkee w 2022 r. Reklama
- Nie dopuszczamy do siebie mysli, ze musieliby$my
relokowaé nasze fabryki do innych krajéow. Skupiamy
sie na tym, by dotrze¢ z naszym przekazem zaréwno
do FSC, jak i do Laséw Panstwowych - podsumowuije
przedstawicielka firmy.

KARP, DORSZ LUB SANDACZ NA
WIGILIJNYM STOLE. CO NAJTANIEJ
WYJDZIE NA SWIETA?

W zeszlym roku ceny za kilogram karpia dochodzity
nawet do 75 zt. Wszystko to spowodowato, ze wiele
0s0b decydowato si¢ na zakup innych, tanszych ryb, w

tym dorsza, sandacza czy mintaja. lle w tym roku bedzie
kosztowat karp i jaka rybe najlepiej wybraé na Swieta
Bozego Narodzenia 20237

lle kosztuje karp na $wieta 20237

Karp to bez watpienia jedno z najbardziej charaktery-
stycznych wigilijnych dan, bez ktérych wiekszo$¢ osob
nie wyobraza sobie Wigilii. W zeszlym roku niestety ceny
karpia zaskoczyly niejedng osobe. W tym roku natomiast
okazuje sig, ze ceny za kilogram karpia nieznacznie spa-
dly. Jak przekazuje Fakt, hodowcy nie spodziewajg sie
takiego skoku cen, jak miato to miejsce w zesztym roku.

“Karp nie zdrozeje. (...). W sklepie karp powinien w tym
roku kosztowa¢ w okolicach 25-30 zt za kilogram" - wyja-
$nia dla Faktu Andrzej Dmuchowski, wiceprezes Polskiego
Karpia - spotki zrzeszajgcej producentéw tej ryby.

Mimo tego, ze do swigt zostaly jeszcze dwa tygodnie,
to juz dzi$ w niektdrych sklepach mozemy kupi¢ karpia.
lle kosztuje karp w popularnych marketach?

o Lidl - 69,99 zl/kg za Swiezy pfata karpia ze skora,

o Kaufland - 4,39 zt za 100-gramowy dzwonek karpia,
4,49 zt za 100-gramowy ptat, 5,99 zt za 100-gramowy
filet, 3,99 zt za tuszko karpia 100 g,

o Netto - 49,99 zl/kg za $wiezy ptat karpia.

Karpia mozemy rowniez zakupi¢ w sklepach interne-
towych specjalizujgcych sie w sprzedazy ryb, gdzie ceny
przedstawiajg sie nastepujgco:

o Swiezy pfat z karpia z polskiej hodowli - ok. 58 zt za
700 g,

e karp dzwonki - ok. 45 zt za 600 g,

o filet z karpia - ok. 62 zt za 700 g,

e Swiezy karp patroszony bez gtowy - od 56 do 82 zt
za kg.

Ceny dorsza i sandacza na Swieta Bozego Narodzenia
2023

Innymi rybami, ktdre $miato mozna wybraé, zamiast
karpia, sg przede wszystkim dorsz oraz sandacz. Za
dorsza atlantyckiego w Aldi zaptacimy 8,49 zt za 100 g, co
daje 84,90 zt za kg ryby. Za takg samg cene kupimy filet z
dorsza w Biedronce. W Kauflandzie za$ 100-gramowy filet
z dorsza czarnego kosztuje 3,99 zt, czyli 39,90 zt za kg.

Sandacz z kolei jest nieco mniej popularng rybg w
Polsce i lepiej szuka¢ go w sklepach specjalizujgcych
sie w sprzedazy ryb. Za Swiezego sandacza bez gtowy
zaptacimy ok. 63 zt za kg. Za 300-gramowe dzwonki z
sandacza 18,90 zt, a za filet z sandacza okoto 89 zt za kg.

Jaka rybe na $wieta 2023 wybraé?

Wybor ryby na Wigilie w znacznej mierze zalezy od
naszych preferencji oraz budzetu. Niektére osoby nie
wyobrazajg sobie Wigilii bez karpia, inne za$, nie lubig
jego smaku i wolg wybra¢ inne gatunki ryb. Karp jest dos¢
charakterystyczng rybg zaliczang do ryb Sredniottustych.
Po obrébce ma delikatny i jednoczes$nie mulisty smak.
Jedng z jego najwigkszych wad jest natomiast stosunkowo
duza ilos¢ osi.

Dorsz jest niskokaloryczng rybg o wysokiej zawartosci
biatka. Jego mieso jest delikatne i neutralne w smaku.
W porédwnaniu do karpia nie ma réwniez duzo osci. San-
dacz, podobnie jak karp jest rybg stodkowodng, ale nie
ma mulistego smaku. Sandacz ma subtelny oraz ma-
$lany smak i tak samo jak dorsz, jest niskottuszczows i
niskokaloryczng ryba.

Patrzac na obecne ceny dorsza oraz sandacza, mozna
$miato powiedzie¢, ze karp bedzie najbardziej optacalng
opcjg. Jezeli jego cena utrzyma sie na takim poziomie,
jak teraz, to zdecydowanie bedzie on taszym wyborem
niz dorsz oraz sandacz.

CO TO JEST KARPIOWE | ILE WYNOSI?
NIEKTORZY DOSTAJA CO ROKU
Karpiowe to potoczne okreslenie na Swigteczne premie
wreczane pracownikom z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Jak sie okazuje, w tym roku na $wigteczng premie moze

liczy¢ znacznie wiecej 0s6b niz w ubieglym sezonie. Kto
dostanie karpiowe i ile wyniosg Swigteczne premie w
tym roku?

W 2023 pracownicy mogg liczy¢ na wyzsze premie
Swiagteczne

W tym roku wiele firm decyduje sie na wyptacanie swo-
im pracownikom $wigtecznych premii. Wedtug sondazu
przeprowadzonego w pazdzierniku i listopadzie przez
Instytut Badawczy Randstad we wspédtpracy z GfK 51
proc. pracodawcow deklaruje, ze w tym roku przyzna
swoim pracownikom tzw. karpiowe, co w poréwnaniu do
zesztego roku daje wzrost o 6 proc.

Co wiecej, 48 proc. firm zamierza w tym roku zorgani-
zowac wigilie zaktadowe (wzrost o 5 proc. w poréwnaniu
z ub. rokiem), a 32 proc. pracodawcOw ma zamiar wre-
czy¢ swoim pracownikom oraz ich rodzinom $wigteczne
upominki.

lle wynosi karpiowe w 2023 roku?

Wysoko$¢ premii na Swieta Bozego Narodzenia oczy-
wiscie zalezna jest od kondycji danego zaktadu pracy
oraz od tego, jakg kwote kierownictwo zdecyduje sie
przeznaczy¢ na $wigteczne premie. Jak wynika z ba-
dania, 30 proc. firm na premie dla jednego pracownika
chce przeznaczy¢ powyzej 500 zt. 29 proc. firm planuje
przeznaczy¢ na karpiowe dla pracownikéw od 300 do
500 zt, zas zaledwie 2 proc. firm chce wydaé na to mnie;j
niz 50 zt w przeliczeniu na osobe.

Przyznawanie premii $wigtecznej zalezne bedzie row-
niez od stanowiska, dziatu oraz stazu pracy. 83 proc.
badanych firm deklaruje, ze premie $wigteczng ma zamiar
przyznac wszystkim pracownikom. 13 proc. deklaruje, ze
przyzna premie wiekszosci, za$ 4 proc. pracodawcéw
przyzna jg mniej niz potowie os6b. Ponadto 64 proc.
badanych firm réznicuje wysoko$¢ premii w zaleznosci
od m.in. stazu pracy, stanowiska oraz dziatu.

Takie premie dostang pracownicy marketow

W zesztym roku Lidl poinformowat, ze na premie $wig-
teczne dla swoich pracownikéw ma zamiar przeznaczy¢
az 30 min ztotych. Zgodnie z zapowiedziami sklepu kaz-
da osoba zatrudniona miata otrzymaé bon na zakupy o
wartosci 1000 zt. Takie same bony przygotowata sie¢
Kaufland, ktéra na premie $wigteczne dla pracownikdw
planowata przeznaczy¢ 15 min ztotych.

Na atrakcyjne premie na tegoroczne $wieta mogg liczy¢
rowniez pracownicy Kauflandu w Niemczech. Zgodnie z
zapowiedziami premia $wiagteczna jest zréznicowana,
jednak we wszystkich przypadkach wynosi ona co najmniej
50 proc. wynagrodzenia. By¢ moze na tak wysokie pre-
mie zatapig sie réwniez pracownicy Kauflandu w Polsce.

Premie Swigteczne dla pracownikéw a podatek

Jezeli w tym roku premie $wigteczne zostang wy-
ptacone ze $rodkéw z Zaktadowego Funduszu Swiad-
czen Socjalnych i nie przekroczg 2000 zt w danym
roku podatkowym, to woéwczas nie zostang one opo-
datkowane. Opodatkowaniu podlega¢ bedzie nato-
miast nadwyzka ponad te kwote. Od przysztego roku
kwota wolna od podatku w przypadku benefitéw po-
zaptacowych zostanie obnizona do 1000 zt rocznie.

Jesli pracodawca wyptacit premie $wigteczne ze $rod-
kéw obrotowych przedsigbiorstwa, to wéwczas premia
wliczana jest do postawy wymiaru sktadek na ubezpie-
czenie spoteczne oraz zdrowotne.
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KULTURA

ADAM MICKIEWICZ, JAKIEGO NIE ZNAMY

24 grudnia tego roku minefa 221. rocznica urodzin
Adama Mickiewicza. Polacy od najmtodszych lat uczg sie
postrzega¢ naszego wieszcza narodowego jako nieska-
zitelng postac. W rzeczywistosci byt cztowiekiem, ktdérym
nieustannie targaty rozterki i emocje.

Przodkowie Adama Mickiewicza byli drobng litewska
szlachtg o awanturniczym usposobieniu i sposobie bycia.
Czesto spotykamy sie zatem z pogladem, ze wieszcz
sportretowat swojg rodzine jako szlachte z Soplicowa. Jest
to tylko czesciowo prawda. Prototypy szlachty litewskiej
w ,Panu Tadeuszu" zostaty wziete raczej z obserwaciji
szlachty wielkopolskiej, z ktérg Mickiewicz miat okazje
zetkngC sie w czasie powstania listopadowego.

Wilerski mason

Adam Mickiewicz urodzit si¢ 24 grudnia 1798 r. w Za-
osiu koto Nowogrddka. Mtodszy brat poety, Aleksander
Mickiewicz, tak przedstawiat okolicznosci zwigzane z
narodzinami przysztego poety: ,Dla Adama w Zaosiu
szlachcianka Motodecka; ona, chcgc Adama przezna-
czy¢ na rozumnego, uzyta ksigzki, na ktérej ucieta pepek
dziecka". To uciecie pgpowiny wykonane na ksigzce
miato by¢ zapowiedzig, ze dziecko wyro$nie na madrego
i slawnego cztowieka.

WSsrdd znaczgcych wydarzen z wezesnego dziecin-
stwa Adama Mickiewicza odnotowuije sie jego powazny
upadek z okna. Z niejasnego opisu tego wydarzenia
mozemy wnioskowac, ze chtopiec byt nieprzytomny lub,
jak uwazajg niektorzy, przezyt nawet $mier¢ kliniczna.
Nasz wieszcz narodowy zyt w przekonaniu, ze powie-
rzenie przez matke jego ocalenia opiece Matce Boskiej
Ostrobramskiej przywrdcito mu zycie.

W mtodosci Adam Mickiewicz unikat kontaktéw z ko-
bietami. Zdecydowanie preferowat bezpieczniejsze me-
skie przyjaznie, ktore na poczatku 1817 r. zaowocowaty
przystgpieniem do Towarzystwa Filomatow.

W 1818 r. Adam Mickiewicz wraz z Tomaszem Zanem
odwiedzit dom Wereszczakdéw w Tuhanowiczach. Wiasnie
tutaj w sercu mtodego poety zrodzita sie mitos¢ do Maryli
Wereszczakdwny, ktora jednak trzy lata pdzniej wyszia
za maz za hrabiego Wawrzynca Puttkamera z Bolcienik.

Niespetniona mitos¢ do Maryli, ktdra byta ideatem jego
mtodziericzych mito$ci, zaowocowata m.in. wierszami:
,Switezianka" i ,Do M...". Mgz Maryli i jej bracia byli ma-
sonami, prawdopodobnie nalezgcymi do Lozy Wileniskiej.
Dzieki nim Mickiewicz spotkat w Wilnie malarza Jézefa
Oleszkiewicza, mistrza Lozy Petersburskiej, ktory wprowa-
dzit poete w tajniki filozofii wolnomularskiej, opierajacej sie
na tajemnej wiedzy kabalistycznej i majacej swe korzenie
w judaizmie. Okoto roku 1820 Mickiewicz, dzieki protekgji
Oleszkiewicza, stat sie cztonkiem Lozy Wilehskiej. W
1824 r. uzyskat stopien czeladnika i w zasadzie na tym
skonczyta sie jego kariera w bractwie wolnomularskim.

Osoba mistrza Oleszkiewicza postuzyta Mickiewiczowi
do stworzenia w Il czesci ,Dziadéw" postaci Guslarza,
przewodniczgcego ludowemu obrzedowi Dziadow.

Paranoje i depresja

W 1987 r. ukazata sie ksigzka kanadyjskiego psy-
chologa Jeana-Charles'a Gille'a-Maisaniego pt. ,Adam
Mickiewicz — cztowiek. Studium psychologiczne". To
jedna z najciekawszych biografii polskiego wieszcza
narodowego napisana piérem obcokrajowca. Jean-Char-
les Gille-Maisani (1924—1995) ukoniczyt psychiatrie na
Uniwersytecie Harwarda. W polu jego zainteresowan
byty takze matematyka, medycyna, a takze psychologia
i grafologia. Zainteresowat sie osobg i twérczoscig Adama
Mickiewicza, a nawet z tego powodu nauczyt sie jezyka
polskiego. Zajmowat sie takze analizg psychologiczng
takich poetdw, jak George Byron i Charles Baudelaire,

oraz badat zwigzki pomiedzy zapisami nutowymi Ludwiga
van Beethovena i Claude'a Debussy'ego a charakterem
ich tworcéw.

Analizujgc doktadnie poszczegdine etapy zycia naszego
wieszcza, charakter jego pisma i historie choréb rodzin-
nych, Gille-Maisani stworzyt portret psychologiczny poety.
Kanadyjczyk doszedt do wielu zaskakujgcych wnioskdw, z
ktérych najwazniejszy byt ten, ze tworca ,Pana Tadeusza"
byt cztowiekiem o paranoicznej osobowosci. Zmiennosé
nastrojéw wywotywata u Mickiewicza cate spektrum cho-
robowych objawdw psychosomatycznych, wérdd ktérych
byt kaszel, béle zebdw, bezsennos¢, wycienczenie itp.
Zdaniem Gille'a-Maisaniego podswiadomos¢ poety na-
kazywata mu mie¢ te typowe objawy bedace ,ucieczka
w chorobe", aby unikna¢ odpowiedzialno$ci w sytuacjach
kryzysowych.

Dzi$ wspotczesna psychiatria nazywa to stanami de-
presyjnymi o réznym natezeniu i mogacymi wywotac
tragiczne autodestrukcyjne skutki. Zgodnie z tezg profe-
sora Gille'a-Maisaniego nasz wieszcz narodowy nie byt
cztowiekiem catkowicie ,normalnym", a jego paranoiczna
osobowos$¢ byta zblizona do tej, jakg mieli George Byron
czy Fryderyk Schiller.

Romans z guwernantkg

Owa ,odmiennos¢" poety miata czesciowo poditoze
rodzinne. Analiza grafologiczna pisma Mikotaja Mic-
kiewicza, ojca poety, wskazywata na objawy zaburzen
umystowych...

Z kolei badanie grafologiczne pisma poety — szczegdlinie
w okresie, gdy poeta nie mogt czy tez nie chciat dotgczyé
do powstania listopadowego — wykazato, ze w tamtym
czasie z przyczyn swoistego ,paralizu psychicznego"
nie byt on zdolny podjg¢ jakiejkolwiek decyzji. Przybrato
to formy gtebokiej hipochondrii i manii przesladowcze;.

W opinii Maisaniego ta swoista megalomania wyzwa-
lata w Mickiewiczu petne obtudy, wrecz sadystyczne
odruchy w sprawach zwigzanych z jego romansami.
Mtody Mickiewicz — podkreslat kanadyjski psycholog —
Zle sie czut w zwigzkach z mtodymi kobietami. Budzity
w nim lek i ataki nerwicy. Miato to jakoby dowodzi¢ jego
nierozwinietej uczuciowosci. Poeta do$¢ p6zno osiggnat
dojrzato$¢ psychiczng, czego $wiadectwem jest fakt, ze
W jego dzietach z wczesnego okresu kowieniskiego po-
stacie wszystkich kobiet sg zblizone do ideatu, a przez
to w paradoksalny sposdb niebezpieczne i nieosiggalne
do stworzenia trwatego zwigzku.

Kobiety starsze, ktdrych jakoby sie nie bat, miaty mie¢
dla niego zaréwno walory matki, jak i kochanki. Takg nie

do konica wyjasniong sprawg byt zwigzek z jego przyszig
tesciowa, pianistkg Marig Szymanowska, w ktdrej mégt
upatrywac¢ zastepstwo matki po $mierci Barbary Mic-
kiewiczowej w 1820 r. By¢ moze dojrzatos¢ psychiczng
osiggnat dopiero wtedy, gdy zaczat romansowaé pod
bokiem Zzony z zatrudniong guwernantka, niejakg Xawierg
Deybel — owocem tej namietnej znajomosci byta Sliczna,
rudowtosa coreczka. Niewiele dzis wiemy o historii tego
romansu, poniewaz dzieci Mickiewicza spality wszelkie
notatki i list wieszcza do ukochanej guwernantki. Wiemy
jedynie, ze ,Bestia, towianica Deybel" — jak nazywat
Xawiere maz siostry Celiny Mickiewiczowej, poeta Teofil
Lenartowicz — ostatecznie wyszta za maz za paryzanina,
Edmunda Mainarda.

Stawna tesciowa

Nazwa ,wieszcz", tzn. osoba przepowiadajgca przy-
szto$¢, nie zostata Mickiewiczowi nadana przypadkiem.
Sam poeta ogtosit w 1842 r. na zebraniu cztonkéw To-
warzystwa Literackiego Polskiego w Paryzu, ze jest
wieszczem narodowym. Najstynniejsza, cho¢ zagadkowg
i nadal niespetniong przepowiednia, sg stowa w ,widzeniu"
ksiedza Piotra w IIl czesci ,Dziadow".

Wiasnie w tym dramacie Mickiewicz osiggnat szczyt
swoich zdolnosci poetyckich. Nikt ze stuchaczy napisanej
w ciggu jednej nocy ,Wielkiej Improwizacji" nie potrafit od-
gadngé, w jaki sposdb poeta wprawiat sie w 6w mistyczny
trans tworczy, ktdry prowadzit do natchnienia i artystycznej
ekstazy. Podczas spotkan srodowisk emigracyjnych poeta
zadziwiat i zachwycat stuchaczy, improwizujgc poezje do
granej przez siebie muzyki Mozarta.

Podobno Mickiewicz byt bardzo podatny na hipnoze.
Posiadat takze ogromne przyrodzone zdolno$ci wizuali-
zacji. W trakcie pisania przezywat co$ w rodzaju mistycz-
nych wizji. Napiecie byto tak silne, ze doprowadzato go
czesto do omdlen.

Kontakty z kobietami, i to te najwczesniejsze, odcisnety
na wspomnieniach i psychice poety trwate ,okaleczenia",
ktore Bohdan Urbankowski ujat nastepujaco: ,(...) postawe
Mickiewicza wobec kobiet przez dtugi czas cechowato
rozdwojenie: przyciggato go ku nim zaréwno pragnienie
ideatu, jak i zmysty, ale obawiat sie wprowadzi¢ kobiete
na zawsze w swe zycie".

Ajednak kobieta, ktérg Adam wprowadzit w swe zycie
22 lipca 1834 r. w Paryzu, byta Celina Szymanowska,
corka Jézefa Szymanowskiego i Marii, znanej i znako-
mitej pianistki i kompozytorki, pochodzgcej z neofickiej
rodziny Wotowskich. Warto nadmieni¢, ze w styczniu
1827 r. w Teatrze Narodowym w Warszawie przystuchi-
wat sie z podziwem koncertom Marii 17-letni Fryderyk
Chopin. Te$ciowa poety byta naprawde gwiazdg swojej
epoki, podziwiang przez najstawniejszych artystéw
romantyzmu, w tym miedzy innymi samego Ludwiga
van Beethovena. Zachwycony kunsztem pianistycznym
Marii niemiecki poeta Johann Wolfgang von Goethe
nazwat jg: ,czarowng i wszechmogaca w krolestwie
dzwiekow". W uznaniu napisat nawet dla niej wiersz
.Pojednanie". W przeciwienstwie do swej matki Celina
Mickiewicz byta nielubiana przez polskie srodowisko
emigracyjne.

Obted Celiny

Adam i Celina doczekali sie szes$ciorga dzieci. Nie
byto to jednak szczesliwe matzenstwo. Kazdy kolejny
pordd zona poety przyptacata pogarszajgcym sie stanem
psychicznym. Przybrat on wkrétce postac¢ choroby psy-
chicznej, przejawiajacej sie natrectwami i obsesjami. Od
1838 r. Celina wmawiata otoczeniu, ze jest Matkg Boskg
majgcg moc uzdrawiania chorych i rozciggajgcg swe
opiekunicze skrzydta nad emigracjg i... Zydami.
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ORTOPEDZI W BIALYMSTOKU PODCZAS
JEDNEJ OPERACJI WYMIENILI STAW
BIODROWY | KOLANOWY ORAZ WSTAWILI
IMPLANT KOSCI UDOWEJ

Operacje — w jednym czasie — wymiany stawu biodro-
wego, kolanowego i wstawienia implantu kosci udowej
przeprowadzili u 65-letniej pacjentki lekarze z Kliniki Or-
topedii, Traumatologii i Chirurgii Reki Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

11 grudnia poinformowali o tym na konferencji prasowe;j.

Dr Pawet Olszewski z Kliniki Ortopedii, Traumatologii
i Chirurgii Reki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku, ktéry byt gléwnym lekarzem operujgcym,
podkreslit, Ze to rzadki zabieg.

— Wykonali$my zabieg, kt6ry wykonuje niewiele oérod-
kéw w Polsce — ocenit w materiatach prasowych przeka-
zanych przez szpital. Wszczepienie endoprotezy stawu
biodrowego i kolanowego przeprowadzono w jednym
czasie ze wstawieniem tytanowego implantu kosci udowe;j.
Operacja trwata kilka godzin. Przeprowadzito jg czterech
chirurgéw, w tym jeden z Poznania.

Zoperowana pacjentka od dwdch lat nie mogta chodzi¢

Zoperowana pacjentka — jak poinformowat szpital —
jako dziecko miata nierozpoznang i nieleczong wrodzong
dysplazje stawu biodrowego. Skutkiem tego byto to, ze
w wieku 32 lat miata w odstepie czasu wszczepione
endoprotezy obu stawdw biodrowych, z reoperacjg po
dwdch latach. Przed dziesiecioma laty wymieniono obie
te endoprotezy, bo sie zuzyty, ale w trakcie wymiany
jednej z endoprotez doszto do pekniecia kosci udowe;.
Lekarze potaczyli te kos¢, ale w ostatnich latach pekta ona
ponownie. Pacjentka szukata pomocy w wielu miejscach,
trafita do Biategostoku.

— Od dwdch lat praktycznie nie mogta chodzi¢ (...) Trafita
po kolei do paru szpitali, ale w koncu trafita do naszego
osrodka — wyjasnit kierujgcy klinikg dr Jan Kiryluk.

Pacjentka wyszta ze szpitala. Czeka jg rehabilitacja,
zaczyna chodzi¢. Lekarze oceniajg efekt operacji jako
bardzo dobry.

Lekarze rozpoczynajq implantacje protez “drukowanych
indywidualnie”

Klinika Ortopedii, Traumatologii i Chirurgii Reki Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku chce
zwiekszac zakres wykonywanych operacji.

Kierujacy klinikg dr Jan Kiryluk poinformowat, ze lekarze
z tej kliniki wykonajg w 2023 r. ok. 900 operaciji protezo-
plastyki stawow: biodrowego, kolanowego i ramiennego
(w tym 80 replantacyjnych, czyli ponownych zespolen).
Ma to byé¢ prawie dwukrotnie wiecej niz w 2022 r.

— Rozpoczynamy implantacje protez tzw. drukowa-
nych indywidualnie, stosowanych u pacjentéw ze znaczg
destrukcjg tkanki kostnej. U tych pacjentdéw najpierw
uzupetniamy ubytek w tkance kostnej elementem wy-
drukowanym w technologii 3D, a nastepnie implantujemy
proteze — dodaje Kiryluk.

Lekarze z USK majg od 2024 r. przeprowadzac operacje
replantacyjne w ramach ogélnopolskiego systemu takich
operacji. Chca takze przeprowadza¢ podobne - jak prze-
prowadzony zabieg u pani Alicji — operacje u pacjentow
onkologicznych.

GUMED SZKOLI LEKARZY
Z WYKORZYSTANIA TECHNOLOGII
PODSKORNEGO KARDIOWERTERA-
DEFIBRYLATORA

W Zakfadzie Anatomii i Neurobiologii Katedry Anatomii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego odbyt sie kurs
,5-ICD - zasady dziatania, kwalifikacja do implantacji,
technika zabiegu” zorganizowany i przeprowadzony przez
zespdt lekarzy Kiliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca.
11 uczestnikdw wzieto udziat w szkoleniu poswieconym
wykorzystaniu podskornego kardiowertera-defibrylatora.

To metoda leczenia z palety procedur elektroterapii
dostepnej bezlimitowo w ramach programu pilotazowego

MEDYCZNE NOWOSCI

Krajowej Sieci Kardiologicznej (KSK).

— Obserwujac narastajgce zapotrzebowanie kliniczne
i zainteresowanie leczeniem pacjentéw z wykorzystaniem
podskornego kardiowertera-defibrylatora (subcutaneo-
us cardioverter-defibrillator, S-ICD), zdecydowalimy o
organizacji drugiej edycji szkolenia poswigconego tej
technologii. Pierwsza edycja, zorganizowana w 2018 roku,
spotkata sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow.
Podobnie byto takze i tym razem. Ten fakt bardzo nas
cieszy, poniewaz innowacyjne rozwigzania terapeutyczne
majq szanse by¢ wykorzystywane maksymalnie efektywnie
jedynie wtedy, kiedy ich stosowaniu towarzyszy optymalna
edukacja kadr medycznych — méwi dr hab. med. Maciej
Kempa, kierownik merytoryczny kursu.

Najnowsze szkolenie byto adresowane do kardiologdw,
specjalistéw elektroterapii, ktdrzy rozpoczeli lub wkrétce
rozpoczng zabiegi implantacji uktadéw S-ICD.

— Ofertg kursu bylo poznanie lub poprawa techniki chi-
rurgicznej wykonywania zabiegu, jak réwniez poszerzenie
wiedzy teoretycznej na temat dziatania i programowania
systemu S-ICD oraz odpowiedniej kwalifikacji pacjentéw do
zabiegu implantaciji. Cze$¢ teoretyczna zostata uzupetniona o
czes¢ praktyczng. Kazdy z uczestnikow mogt przeprowadzié
implantacje S-ICD wykorzystujgc preparaty anatomiczne.
Dzieki uprzejmosci wladz Uczelni szkolenie dla uczestnikdw
byto catkowicie bezptatne - dodaje dr hab. Kempa.

Podskorny kardiowerter-defibrylator to technologia
pozwalajgca na zabezpieczenie 0s6b zagrozonych ko-
morowymi arytmiami przed nagtym zgonem sercowym.
Zdaniem specjalistéw jej najwieksza zaletg jest fakt,
ze uktad defibrylujgcy pozbawiony jest elementéw we-
wnatrzsercowych i wewnatrznaczyniowych. Zaréwno
korpus defibrylatora, jak i elektroda umieszczane sg
podskornie na Scianie klatki piersiowej. Istotnie zmniej-
sza to ryzyko wystgpienia powikian infekcyjnych oraz
redukuje prawdopodobienstwo uszkodzenia elementéw
uktadu, zwtaszcza elektrody. Kardiolodzy wskazujg, ze
chociaz S-ICD to technologia innowacyjna, nie jest juz
nowa. W gdanskim o$rodku przeprowadzono juz ponad
130 implantacji uktadéw S-ICD.

— Dzieki decyzji ministra zdrowia od 2019 roku implan-
tacja uktadu S-ICD jest w petni refundowana, a wycena
procedury implantacji zapewnia pokrycie poniesionych
przez osrodki medyczne kosztéw zwigzanych z jej za-
stosowaniem. Nalezy pamietac, ze uzyskanie refundaciji
jest uwarunkowane wtasciwg kwalifikacjg pacjenta do
zabiegu (zachodzi koniecznos$¢ potwierdzenia dodatko-
wych wskazan do zastosowania tej metody leczenia).
Ponadto, zabieg implantacji S-ICD powinien byé wyko-
nywany w wysokospecjalistycznych centrach kardiolo-
gicznych spetniajgcych szczegodlne kryteria okreslone w
rozporzadzeniu. Uruchomiony w 2023 roku pilotazowy
program Krajowej Sieci Kardiologicznej zdecydowanie
zwiekszyt dostepnosé omawianej metody. Pacjenci le-
czeni w ramach tego programu nie wyczerpujg kontraktu
placoéwki medycznej z Narodowym Funduszem Zdrowia
(NFZ). Wynika to z faktu, ze implantacja podskdérnego
kardiowertera-defibrylatora u tych chorych refundowana
jest przez narodowego ptatnika poza limitem — wyjasnia
dr hab. Maciej Kempa.

DEPRESJA - CWICZENIA MOGA BYC
WAZNYM ELEMENTEM LAGODZENIA JEJ
OBJAWOW

Cwiczenia pozytywnie wplywajg na nastréj zarowno
0s6b zdrowych, jak i chorujacych na depresje. Jednak
poza nastrojem moga poprawiac takze wazng sktadowg
naszego funkcjonowania psychicznego, jakim jest reak-
tywnos$¢ emocjonalna.

Obecne metody leczenia depresji koncentrujg sie giow-
nie na stosowaniu psychofarmakologii. Leki polepszajg
samopoczucie i skutecznie fagodzg niektdre niekorzystne
zmiany w reaktywno$ci emocjonalnej, jednak ich diugo-
trwate przyjmowanie moze prowadzi¢ do potencjalnie
szkodliwych skutkéw ubocznych.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze alternatywg - ta-
nig, dostepna dla kazdego i pozbawiong niepozgdanych
efektéw - mogg by¢ cwiczenia fizyczne.

—Jak wiadomo, wysitek pozytywnie wptywa na zdrowie.
Czesto méwi sie o nim w kontekscie poprawy snu, obni-
Zenia ci$nienia, obnizenia cholesterolu itd. Ale ostatnio
coraz czesciej zauwaza sig, ze aktywno$¢ poprawia réw-
niez nastrdj i funkcjonowanie poznawcze, czyli ma wptyw
na nasz stan mentalny. Dziata pozytywnie zaréwno na
osoby zdrowe, jak i chore na depresje. Jednak znacznie
mniej uwagi poswiecono do tej pory ich wptywowi na re-
aktywnos$¢ emocjonalng. A wzigwszy pod uwage ogolny
korzystny wptyw ¢wiczen na nastrdj, mozna oczekiwac,
ze bedg réwniez korzystnie wptywaé na te zmienng - opo-
wiada w rozmowie z PAP dr Tomasz Ligeza z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Cwiczenia a reaktywno$é emocjonalna

Sposéb, w jaki reagujemy na emocje, jest bardzo istot-
ny dla naszego funkcjonowania psychicznego. Np. te
osoby, ktore charakteryzujg sie wyzszg reaktywnoscig
emocjonalng, szybko reagujg nawet na niewielkie bodzce
duzym poziomem niepokoju, podczas gdy osoby 0 nizszej
reaktywnos$ci w ogdle ich nie zauwazaja.

U osdb zdrowych reaktywnos¢ jest ,stata”, co oznacza,
ze reagujg one z podobng intensywnoscig zaréwno na
bodzce negatywne, jak i pozytywne. U 0s6b z depresjg
tendencja ta jest zaburzona: mocniej przetwarzajg one
bodZce negatywne, duzo stabiej pozytywne.

— Czyli np. kiedy chorym na depresje przedstawimy
zdjecia prezentujgce smutne twarze, obrazy cierpienia
itp., ich odpowiedz emocjonalna bedzie znacznie wieksza,
niz gdy pokazemy im co$ mitego: piekne kotki, Smiejgce
sie dzieci - thumaczy badacz z UJ.

— Nasze poprzednie badania z udziatem zdrowych
0sob sugerowaty, ze reaktywno$¢ emocjonalna po wy-
sitku zmienia sie na korzys¢, czyli pozytywne bodzce
przetwarzane sg mocniej, a negatywne stabiej. Mozna
powiedzieé, ze mozg zaczyna filtrowaé to, co jest przy-
jemne, a hamowac to, co negatywne. Zresztg wszyscy
sami na pewno zauwazamy, ze po éwiczeniach czujemy
sie lepiej psychicznie - opowiada.

Dr Ligeza i jego wspétpracownicy postanowili wiec
sprawdzié, czy juz pojedyncza sesja wysitku jest w stanie
zmieni¢ funkcjonowanie poznawcze, a przede wszystkim
emocjonalne, cztowieka.

—Woczes$niej udowodniono, ze niezaprzeczalne korzysci
przynosi uczestnictwo w diugoterminowym programie tre-
ningowym: przez kilka miesiecy, po kilka razy w tygodniu.
Ja chciatem sprawdzi¢, jak wyglagda zmiana po jednej,
potgodzinnej sesji cwiczen aerobowych, takich jak jazda
na rowerze - moéwi naukowiec.

Do badania, ktérego wyniki opublikowano w czasopi-
$mie ,Psychophysiology”, zakwalifikowano 24 osoby z
depresjg oraz 24 zdrowe, stanowigce grupe kontrolna.
Ich nastrdj i reaktywno$¢ emocjonalng oceniano przed
i po dwdch protokotach eksperymentalnych. W pierw-
szym przez 36 minut uczestnicy wykonywali ¢wiczenia
o umiarkowanej intensywnosci, w drugim przez taki sam
czas pozostawali w spoczynku.

— Oceniajac funkcjonowanie uczestnikdw skupialismy
sie na ich nastroju i tzw. reaktywnosci emocjonalne;.
Mierzylismy interesujgce nas zmienne, poréwnywali$my
stan przed i po, a takze czy ten stan po rdzni sie w dniu,
w ktdérym osoby wykonywaly trening i wowczas, gdy po
prostu odpoczywaly - ttumaczy dr Ligeza.

O ile nastrdj uczestnicy raportowali sami, to ich reak-
tywnos$¢ emocjonalng mierzono przy uzyciu EEG. W trak-
cie pomiaru badacze pokazywali im wystandaryzowane
zdjecia o r6znym wspotczynniku pobudzania.

— Np. zdjecie usmiechajacej sie pary jest nisko po-
budzajace, a obrazy przedstawiajgce sceny erotyczne
albo wielkie sportowe emocje sg wysoko pobudzajgce.
Tak samo jest z emocjami negatywnymi: zdjecie smut-
nej twarzy pobudza nisko, zdjecie powaznego wypadku
samochodowego - wysoko.
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TOPOCHON HA HEAENK

CmeneHb 3K3a71bMUpPOB8aHHO20 COCMOSIHUSI U CMPeccoeoll Haepy3KU NocmeneHHo Hapacmaem, a 8 cpedy U Yyemeepa cMaHO8UMCS KPUMUYECKUM.
Mpoucxodsiwue cumyayuu conposoxdarom sipKkue aMouyuu, criekmp Komopbix docmamoyHo wupok. lMockonbky JlyHa y6bieaem 00 HOBOJYHUS 8
Cmpenbue 13 dekabps, nepeHecume ece eaxkHble 0esla Ha 8MOPYH MoI08UHY siHeaps 2024 2o0a.

OBEH

BIU3HELbl

He camoe nodxodsiwee epemsi Ons npo-
pbleoe Ha NpogheccuoHasibHOM monpuuje,
noucka pabombl. bepezume ceoe 300-
poske, ykpenstime uMmmyHumem. B ¢huHaH-
coeoM niaHe — 6e3 usnuwecme, HO Ha ece
Heobxodumoe 6ydem xeamamb. B ntoboe-
HbIX OMHOWEHUSIX - 8Ce MPEKPaCcHO.

Ecnu eam epycmHo, okasanucb 8 8000-
gopome Hepa3pewumbix MpobremM — cmeslo
omnpaensAlimecb 8 20cmu K PodcmeeH-
HUKam unu cmapbiM Opy3bsiM. Bac 2ocme-
MPUUMHO NpurMAM U MoOMo2ym ebilimu u3
cnoxHol cumyayuu. K koHuy Hedenu ece
cmpaxu ylidym, eepHemcsi cmabunbHOCMb.

Mpuwno epemsi o6epHymbcs Ha3ad, 83imb
omeemcmeeHHOCMb He MOJIbKO 3a CeOoH
JKU3Hb, HO U 3a XU3Hb OKpyXaroujux. Bbi
daxe cMoxeme ynadumb 3acmapesnbie
ccopbl U ebicmynumb MUPOMEopueM 8
KOHGb/IUKMax, K KomopbiM ebl He umeeme
OMHOWEHUSI.

[ns eac HeOenisi okaxemcs 611a2onpusimHol,
HecMomps Ha 6HeWHUU HanpsiXeHHbIU ¢hoH.
Ucnonb3ytlime no makcumymy 803MOKHOCMU
nepeoli NonoeuHbl Hedenu, 3aHuMalimech
mem, ymo delicmeumesnibHO 8a)XXHO Ol eac,
cocpedomoybmech Ha NPOO8UXEHUU C8oUX
JIUYHbIX UHMepecos.

Bbi  ydusumech, HacKoJIbKO eawa
OMKpPLIMOCMb U UHMEPEC K XU3HU OKpY-
Xaoujux nrdeli, M0-HOBOMY PacKpbi-
earom eac. 3mo OGO/MKHO MOOGHAMbL 8am
HacmpoeHue u nod3apsidums 3Hepauel.
Hedenss makcumanbHo 6nazonpusimHa ons
pocma e npogheccuoHanbHoOU cghepe.

YnopHo mpydumecs, nposiensilime uHuUyua-
muey, npuobpemaiime Hoeble 3HaHUS,
HO Moka Ymo He 6epume Ha cebsi Hoeble
npoekmsl, Gaxe ec/lu OHU Kaxymcsl eam
Jle2Ko ebInosHUMbIMU. Bcilo Hedenio eac
6ydem odosieeamb Mope cmpacmu U
HeynpaesnsieMbie 3MOYUU.

Pabomamb HYXHO 4YemKO U Ka4yecmeeHHO,
2paMoOmHO  ebicmpaueasi  83aUMOOMHO-
weHuss ¢ OKpyxalowumu nodbmu. Ha
N110608HOM (hpoHMe MOoXem Havyamb JIUXO-
padumb. Bac 6ydem msHymb K pocKowu,
ec/lu ecmb 803MOXHOCMb, €aM cmoum
nobanosams cebst kakol-HUbyOb MOKYNKOU.

lMnaHemapHble 3Hepeuu Hadensom eac
crnokolicmeueM, mpydonobuem u no3u-
MmueHbIM OMHOWeEHUEM K Xu3Hu. Ucnonb-
3ylime no6yro 6na2onpusimHyr0 603MOX-
HOocmb, 4mMoO6bI coeepwumb
3Ha4yuMoe U UHMepecHoe Ha npogheccuo-
HanbHOM nonpuuje.

4mo-mo

CTPENEL

KO3EPOT

BOZONEN

PbIBbl

AkmueHo G6epumecb 3a me nPOeKMbI,
Komopble paHee HayuHanau, HO 0esl0 He
nowno. UMeHHO Ha amoli Hedesle MOXHO
ux peanusoeamb. Bbi 8 pecypcHom coc-
mosiHuU, Ho eawe 300poebe celivac cusibHO
3aeucum om Kayecmea numaHusi, M03Momy
muwamesnbHO eblbupalime nPodyKmabl.

Jlyywe He 3aHUMambCsi denamu,
mpeb6yrouwjuMu MOYHOCMU U 6PEeMEeHHbIX
oz2paHuyeHuli. Bydem npaeunbHo Halmu
epemsi 05 Xx066u u Hapucosamb KapmuHy,
cdeslamb HECKOJIbKO Kpacuebix ¢pomo unu
cdenamb ¢ pe6eHKOM CHEXUHKU Ha OKHa.

Yeenuyueaemcs eawa pewumesibHOCMb U
yeJsieycmpemieHHOCMb, HO 6oribLUe 8ce Xe 8
MbICIISIX, HeXesu 8 peasibHbIx delicmeusix. 3a
Kakoe 6bl 6e3HadexHoe 0erlo 8bl HU 835/1UCh,
daxe ecnu eam npudem e 205108y pacmy-
mamb HO80200HIH 2upsisiHAY, ebl Gydeme
HacmpoeHbI ece d0800umsb 3o KOHYa.

B amu OHu nezko 3anymambcsl 8 Ce0UX
XenaHusix. Ecmb waHchkl nepeoueHumb
ceou (puHaHcOeble 803MOXHOCMU  UNU
«8nANambCsl» 6 KaKyr-mo HESHSIMHYH
cxemy. M3bezalime noonucaHuUsi BaXKHbIX
6ymae, cesizaHHbIX ¢ 6U3HeCOM, a makKxe He
Hanezalime Ha u2pucmoe U XUpHoe.

KPOCCBOPA

Mo ropu3soHTanm: 9. Penurus, npusHarowwas Tonbko ogHoro 6ora. 10. BouHckoe 3BaHue. 12. Beccass-
Hasi peyb GonbHOro, HaxoasLierocsi B 6eccosHatensHom coctosiHin. 13. Opex. 14. M3orHyTas YacTb kako-
ro-nubo npeamerta. 15. Mpegmet yTBapu Ans npouexusaHus. 16. OnpenenéHHbii NPOMEXKYTOK BPEMEHW.
18. Psap kpynHbix cobbituin. 19. Mpubop, ykasbiBatoLwmin HanpasneHue reorpadmyeckoro 1m MarHuTHoro Me-
pugmana. 20. MNokasaTens NonynspHOCTH Kakoro—H1byab nuua, hunbMa, NpeacTaBneHns, NepUOaNYECKOro
n3gaHms. 22. XuMnU4eckuin anemeHT, ras. 24. CoTpyaHuK npeccel. 26. B mysbike: moboi 13 TOHOB 3ByKOpsAa.
27. Pap nonok B Heckonbko sipycoB. 31. PeknamHas nuctoBka, bpoLutopa ¢ onucaHuem Toeapa. 34. YueHve
0 3Byke. 36. ManomoLuHbIii camonét. 37. McnonuH. 39. JincteeHHoe fepeBo ¢ 6enoii Kopol 1 ¢ cepaueBua-
HeiMu nucTbsimun. 40. XuwwHoe mnekonuTarowee. 41. Yenosek, KOTOpbLIN CBSI3aH C kKeM—HWOyOb Gnmskumm
OTHOLLEHMAMY. 42. PerncTpaLmnoHHbIA YCIOBHBIA 3HAK Ha KHWUrax, pyKonucsix, AokyMeHTax. 44. CopT Menkux
TBEPAObIX KOHGET. 45. MonbiTka rocyaapCTBEHHOro NepeBopoTa. 46. BonHckoe 3BaHwve. 47. BonbLuoi duryp-
HbI NOACBEYHMK NS HECKOJBbKUX CBEYEll.

Mo BepTukanu: 1. Moakyn, NPOOAXHOCTb OBLIECTBEHHBIX U NOMUTUYECKUX AeATenei U AOMKHOCTHBIX
nnY B Lensix nu4Horo oboratleHuns. 2. BoaayLwiHbIi wap co cneuuansHbIM Npubopom Ans METEOPONOTMYECKUX
HabntogeHwi. 3. YacTtb kakoro-nubo coopyxeHus. 4. HayuHas npodeccus. 5. dopma 3alwimThl B CNOPTUBHBIX
urpax. 6. PykonucHas konusi. 7. ExxeiHeBHast poccuiickas raseTa. 8. XusHeonncanue. 11. Boobpaxaemas
NVHWA, KOTOpas AenuT 3eMHON Wwap Ha Asa nonywapus. 15. bonbloe kpecTbsiHCKoe ceneHune. 17. BeyHose-
néHoe aepeBo cemencTea MapeHoBbIx. 20. Kpyxok ¢ 0TBepcTUEM nocepeavHe, HaaeBatLWNIAC Ha CBEYKY
[N NPenoXpaHeHns NOACBEYHMKA OT KanaroLero Bocka. 21. YCTpoWCTBO Anst NpUBeLeHUs B feliCTBIE Cry-
CKOBOTO MEXaHu3Ma OrHECTPENBLHOTO opyxus. 23. KOXHOe 3eMHOBOLHOE pacTEHME C KpacWBbLIMU KPYMHLIMU
usetkamu. 25. Onéka Hag umyllecTom. 28. To, YTo npeacTaesnseTcs Haubonee BaxHbIM. 29. CTOpoX npu
HapYXXHbIX ABepsiX Xunbix AomoB. 30. [JopoxHbIid 3HaK. 32. KOpOTKUI TSXKEMbIA CTEPXKEHb AN TONMYeHuUs
Yyero—Hnbyae B ctyne. 33. MpoyHo ykpennéHHoe mecTo. 34. Beicliee xyanoxecTtBeHHOe 3BaHue. 35. OBbIYHbI
Ans 3umbl B Poccuun nokpos 3emnu. 38. Pop KycTapHUKOB 1 HeBorbLUMX AepeBbEB CEMECTBA MACMNHOBBIX.
39. PasmbiTast noxouHa. 43. Boicko. 45. CTapuHHas Mepa AnvHbI.
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Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

BIAOMUW YKPAIHCbKMWA AKTOP NOMEP BHACNIA0K
TAXKOro NOPAHEHHA

Momep sidomull ykpaiHcbkul akmop Bacunb Kyxapcbkul 8HacmiOoK MsHKKO20
NOpaHeHHs, OMPUMaHO20 Ha 8iliHi.

OpyxuHa 3a2ubno2o Hamanka [opdil-Kyxapcbka Hanucana y celcbyky:
“Cb0200Hi niwoe Ha Hebeca mill npekpacHUl 4omnosik, CnpaexXHil 80iH, MyXHil
KO3aK, manaHosumuil akmop, makull mamo, npo AKO20 MOXHa NpPocmo Mpismu —
Bacunb Kyxapcbkul. JTiobul i pidHUl, MuneHbkull KoOmemko — nemu 8ucoko. | 6yob
nopyy 3aexdu”. BoHa nidmeepduna, wo cMmepmsb ii yonoegika cmanaca eHacnidok
8aXKOi mpasmMu, sIKy 8iH ompumae Ha (ppoHMI We Kinbka micauig momy. icns ubo20
yorosik eecb Yac nepebysas y nikapHi.

"BiH mak i He 3Mi2 mosepHymucs 00 xxumms", — Hanucanu koneau 3 Teampy Ha lNodori.

7k posnosina apmoeansidayka JleHa YudeHiHa, y eepecHi Bacunb Kyxapcbkull
ompumas msixxke nopaHeHHs i nepebyesas y nikapHi.

"Bacunb 3i2pas, 30kpema, y cinemax "Makcum Oca i 3onomo Necuz2onosusd” ma
"Tonoka". Momy woliHo sunosHunocs 42 poku. Lleli cnucok 3az2ubnux mumuje yxe
cmpaweHHo 0oszull”, — 3a3Havuna Yuuexixa.

Bacunb Kyxapcbkull — ykpaiHCbkul akmop meampy ma kiHo. Y 2005 poui
3akiHyue Kuiecbkull HauioHanbHUl yHigepcumem meampy, KiHO i menebaveHHs
imeHi leaHa KapneHka-Kapoz2o. 3 2008 poky 6ye akmopom Kuigcbko20 akademiyHo20
dpamamuyHo20 meampy Ha [lodoni. 3Hsecs y Oecamkax cpinbMmie ma cepianis,
Halbinbw sidomi Uoz20 poni — CemeH bocul y ginbmi Muxatna InneHka “Tonoka” ma
20Mo8Ha ponb y kapmuHi “Makcum Oca: 3onomo necuzonosus”. Jllaypeam XX npemii
“Kuiecbka nekmopanb” 3a Hallkpawe 8UKOHAHHS Y0rosivoi poni y cnekmakni “Ha QHi”.

YTOo Takoe npeaBaputensHoe
nfaHnpoBaHue?

MNpepBapuTensHoe NNaHpoBaHue — aTo
nNaHupPoBaHUE NOXOPOH 3apaHee.

Takoe nnaHvpoBaHWe MHOMMM KaXKeTcA
CNULLKOM pacCyAOYHbIM, NPaKTUYHBIM, UM
HEe XO4YeTCs AyMaTb O nevanbHOM yxoae
6nuskux 3apaHee.

W nuwe Koraa npuxoant
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KuBawTCHa ¢ Heobxoaun-
MOCTbIO pasHoro poaa
NneperosopoB B TOT MOMEHT,

Korga vum 3Toro MeHbLLUe BCero
XOTenock 6bl, OHWU CO3HAIOT

UeHHOCTb nNpeaeaputTeneHOro niaaHnpoeaHUA.

Jeonuo Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu Jlupexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
Neonuay KontmaHy 1 Kantopy bopucy KasaHckoMy, Bopuc Kasarckui

4T0BbI NOMNY4UTL BECnNaTHy KOHPUAEHLMANBLHY
KOHCYNLTaLWo NO NpeABapUTENbHOMY NaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
GOIdStelns, Raphael - Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available
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Mo ropu3soHTanum: 3. MogHsaTue ypoBHS Bofbl B pekax. 9. lopHopaboumit. 10. Crioso, coBna-
Jaroulee ¢ ApyruM CroBOM MO 3BYYaHWI0, HO pacxogsiieecs no 3HadeHno. 11. JononHUTenbHbIA
TOH, NPUAAOLLMIA OCHOBHOMY 3BYKY OCOObIA OTTEHOK unn Tembp. 12. KoHautepckoe usnenve.
13. Morteps, ywep6b, ypoH. 14. o, nmetolee NOMHOMOYMS Ha NPOBEPKY (PUHAHCOBO-XO35M-
CTBEHHOW AeATENbHOCTY aKLUMOHEPHBIX KomnaHwii. 15. MepeknaamHa, xépaoyka B KypsTHuKe. 18.
Beccmbicnuua. 22. Pog Myxckoii 06yBy ¢ roneHumiiem 1o koneH. 25. Pog doptenunaHo, B KOTOPOM
CTPYHbl HaTAHYTbI BepTukanbHo. 26. B page cnyx6, B cneumanbHbIx 06nactax AesTensHOCTH:
aAMVHUCTPAaTMBHO-TEPPUTOpHanbsHoe nogpasaenexue Yero—Hnbyap. 27. KonebatensHoe asixe-
HWe B dmanyeckon cpege. 28. McTouHuk nonyyeHus aHeprum. 29. Yactb 6piok. 30. MrpanbHbiii
Kybuk ¢ 0603HaYeHneMm Lmdp unm oukoB. 33. BlunTas unu HalwmBHas aetans B ogexae. 37. Jlnuo,
JaroLee pyvaTenbCTBO 3a Koro-4to-Hunbyap. 40. ManeHbkas kpyrnas wanoyka, nnoTHO npunera-
toLas k ronose. 41. Tsxxéneli pyyHoit MonoT. 42. Cyxapb, ynoTpebnsiemMbii Ha cyaax B NnaBaHu
npw otcyTcTeum xneba. 43. [iuratens, B KOTOPOM 3HEPrUS Napa, rasa wiv ABUXKYLLENCS BOAb
npeobpasyeTcs B MexaHnyeckyto paboty. 44. Tpetb mecsaua. 45. Beiclunii npegen ycnewHocTi B
kakoii-Hnbyab obnactu Tpyaa. 46. OnoselleHne pasnuyHbIMKU cnocobamu Ans co3gaHus LWmpo-
KON U3BECTHOCTM.

Mo BepTMKanM: 1. YyacTok Mops Mexay KopannoBbiMu pudbami 1 Geperom matepuka unm
octpoga. 2. Macrepckas no wuthto ogexasl. 3. Caaya yero-Hnbyab BO BpEMEHHOE NMOb30BaHNe
3a nnary. 4. Bug koHHoro cnoprta. 5. MNMepuog xusHu venoseka. 6. XKunuie 4BopoBoii cobaku. 7.
O6palLueHue, Tpebytolee oTeeTa. 8. ToT, KTO UATaET Nepen MUKPOhOHOM coobLLeHusi, nepeaa-
Baemble no paavo. 15. XKugkocte ans nutbs. 16. CneunanbHo obyYeHHbIV CTPENOK, nopaxaro-
WA Uenb C NepBOro BbICTPENa, B COBEPLUEHCTBE BIAAEHOLLMA MACKMPOBKOM U HAbMogeHNEM.
17. Copt msica. 19. MNokasHas yaanb, pucoBka cMenocTbio. 20. Cbefo6HbI MOPCKOW MOIMHOCK.
21. LLkonbHas nucbMeHHas pabota. 22. Jlonatka c 3arHyTbiMM KBepxy GOKOBbIMK KpasmMu. 23.
[lokymeHT o cTpaxoBaHuun. 24. HenpospayHas akBaperbHas kpacka. 31. Motepsi cosHaHus. 32.
BenuuunHa yero-Hubyab B nonepeyHuke. 34. MNpeamer, KOTOPbIA, MO CyEBEPHLIM NPeACTaBneHN-
AM, cnocobeH oxpaHsaTb ero Bnagensua ot 6eactauii. 35. )KapoBHS AN NPUrOTOBNEHUS LWaLL-
nbika. 36. B rpeveckoit Mudponornm:HanuTok 60ros, AaBaBLUMA UM BEYHYIO OHOCTb U KPacoTy.
37. BoponnasatoLwas ntuua. 38. XKMBOTHBIA UM PacTUTENbHBIN OPraHn3M, COXPaHUBLUMINCS Kak
nepexuToK ApeBHUX anox. 39. PeanbHas AeNCTBUTENBHOCTL, Cryxallas npeaMeToM n3obpaxe-
HUSA ANs XyOOXKHMUKA.
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(@VSe @ B i atar| (PEMOHT BHITOBOW TEXHWKY

Baw Hah.:z)?(:::tlii;:;THOMOMHMK ol 215 611 811“ Hanouﬂ
Fax.: 215-677-8748

' MPEOOCTABJIAEM BAM MO PELENTY BPAYA BCE CYLLECTBYIOLUUE 26 7 800 6 976 Alex

h

MPUHAONEXHOCTHW, NPUBOPLI U MPUCMOCOBJIEHUA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU

t“
o CpepctBa nepeapikenns:  © [luabetnyeckas obyBb, ~
KOCTbINM, XOAYHKM M Nanoyky  CTeNMbKM, HOCKY 1 YyNKu \“J "J

* KucnopogHble * JleyebHble nosica ¥ —

1 ObiXaTe/bHble annapatbl N HaKONEeHHNKKN U3
4na Ucnonb3oBaHUA Ha AOMYy HaTypaanou lepcTu
4 AnnapaTbl ana u3MepeHuna N PerynupyeMble
HaBNeHUs 1 caxapa B KPOBU Kpecna-noMOLLHUKK

\WEBGwwwAVSpmedicalsupplyinet
ENMAIL: vepsuppi@vertzeniet

* XONOoAWUNbHWUKKA
* CTUPanbHbIE
W CyLIWNbHbIE MALLUHbI
* ANEKTPUYECKME
W ra30Bbl€ NMNWTHI
* NOCYAOMOEYHbIE
MaLLWUHbI

KV EXPRESS CDL SCHOOL

NMoarotoBka K Caaye Ha CDL
Commercial drivers license B TeyeHun 3-6 gHewn.

[oTOBUM ANS coavM Ha NEPMUT Ha
CDL Ha pycckom a3bike
HasHayaem appointment Ha caavy
9K3aMeHa

[Mocne coayn ak3ameHa
NNaTHLIA TPEHUHT

MNMocne nonyvexus CDL -

100% TpyAoycTponcTBoO

26"'632 3653, 203-570-4915,
347-22423.893\ kvexpresscdl.com

Ph Ia elp‘ iaIPAY191 .5 .
;:‘267—994"4903 e

\|-‘

OECH&F’@BVGMO y

" Ypoyucmocmima
CHidaHKu, 06idu, eeqepl -

- @aumoeana docmaeka.

WWww.royalpassage.net

—

OIA'HOCTHEKA TA PEMOHT
BANIOI'O ABTA

» AKICHE OBCNYrOBYBAHHA ABTOMOGBINIB
+» KOMMIOTEPHA QIATHOCTUKA

., AKICHWA PEMOHT NIABICKH

.. PEMOHT rANbMIBHOT CUCTEMM

.. PEMOHT NANUBHOI CHCTEMM

" 3AMIHA MACNA TA ¢INbTPIB

“ WWMHOMOHTAX

# STATE AND EMISSION INSPECTION

320 VETERANS HWY
BRISTOL, PA 19007

f a: I‘i"t,

YCU[%ﬁIS,,T R];]ALT){

J'i

V¥ YHukanbHaa so3amokHocmb nokynku
distressed real estate.

V¥ S30%-40% Huke pbiHOUHOU UEHbI. P L
€MOHT i yCTaHOBKa

V¥ Obbekmbl HegBukumocmu ¢ BopoHarpisavis
3kcno3uBHbLI U UX HEM Ha ¢ KoHauuioHepis
omkpbimom pbiHke. ¢ OnantoBarnbH1X CUCTEM

O CaHTexHika
O 06cnyrosyBaHHSA CUCTEM BoAonposoay
O OuMweHHA KaHani3auii

2671-263-343a

(215)447-8725

Email: sales@easyhomesfinder.com
Web: www.easyhomesfinder.com




bEKOLLTOBHI OBI[II TA BEYEPI
[U1A JOJIEN NOXWIOI0 BIKY,

10 MAIOTD BIANOBIAHY MPOTPAMY LUTATY NEHCMTbBAHIA.

AOCTABASIEMO TPUYI HA TWKAEHD
rAPSAYI O5IAM, BEYEPI TA CBIKI MPOAYKTH.
TENEP BY CAMI CKAADAETE CBOE BAACHE MEHIO
LLIOHAUMEHLUE HA TWXXAEHb HANEPEA,
LUMPOKWI BUEIP CTPAB TA MPOAYKTIB XAPYYBAHHS
(MEHIO OHOBAKOETLCA PA3 Y MICALLD).

AOMNOMArAEMO NEPEBIPHTH
HAABHICTb, A TAKOX

NPW NMOTPEE! OTPUMATH
MPOTPAMY LUTATY
_ NEHCHABBAHIA.
,‘} Y BUMAAKY HEOBXIAHOCTI
TR OTPMMATH BYAL-AKY -,
LGRS HOOPMALYIO LLOAO AOCTABKH
YW NPOTPAMM 3ATAAOM |
< TEAEQOHYWTE 3A HOMEPOM

' Office@mealsdirect.info Mon - Fri9am-5pm ¢ 2
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& Wl Unit 27 Philadelphia, PA 19137 |
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Vfta Care

HOME HEALTH AGENCY

ATEHTCTBO 110 YX04y
3A NOXNNbIMN MI0AbMN

Registered Nurses,
Physical Therapists,
Home Health Aides

’

PAS Program - Bbl MOXeTe
yXxaxxmBatb 3a BaLMmMu
POAHBIMY U APY3bAMM.

lMo3BOHMB HaM,

Bbl CTAHETE 4YaCTbH)
Hallei 60NbLLOMN,
APYXHOI U 3a60TNANBON
cembM!

7

i
Phone: 2159589225
255 E. Street Road,

Feasterville, PA 19053 - vitacarehha.com

NATURAL

FOODS

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC

Wwem: % BOOUTEJIEN HA X0/104UITbHbIA TPY30BUK. NON-CDL

3HaHue aHanulckoeo si3bika OBA3ATEJIBHO.
HEOBXOOAWM onbim pa3eo3ku e New-York u okpecmHocmsix.
Onnama $26-30 e yac.

*x PABOTHUKOB HA [1IPON3BO/LCTBO
U YTTIAKOBKY NPOAYKLUWN. FULL TIME JOB.

Heob6xo00umMo MUHUMaJIbHOE 3HaHUe aH2J1UuUliCKo20 A3bIKa.
Onnama $15-17 e 4ac.

Bo3moxHocmb KapbepHo20 pocmal
Jle2zanbHbIli cmamyc o6si3amereH.

BoHyc! MeduyuHckasi cmpaxoeka!
Onna4ueaemsiii omnyck!

TenegoH: 267-342-0659




