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представляет интересы клиентов 
по ИММИГРАЦИОННОМУ законодательству 

по всей территории США
Admitted to NY Bar only

 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone:  (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:     (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline:   (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com

MARINA KLIMKINA 
YOUR NEIGHBOR REAL ESTATE 

ADVISOR

267-253-0052 Cell
marinaklim32@gmail.com 

RE/MAX ELITE
ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes  

Работаем по всей Пенсильвании
Покупка, продажа, рент недвижимости  

Помогу получить MORTGAGE 
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Ukrainian Selfreliance Federal Credit Union 
Український банк - 70 років довіри!

Запрошує кожного стати 
частиною української спільноти

РАЗОМ

З ВАМИ
Відкриття рахунків за українським 

закордонним паспортом!

Розпочнемо діалог щодо 
фінансових послуг

Телефон 215-725-4430
ukrfcu.com/welcome

Federally Insured by NCUA

Про Нас
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Fax: (267) 684-6338
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
AMAZON ПОМОЖЕТ БЕЖЕНЦАМ ПРОДЛИТЬ РАЗРЕШЕНИЯ 

НА РАБОТУ И ПОЛУЧИТЬ ГРАЖДАНСТВО США

Онлайн-гигант Amazon начал сотрудничество с Национальным иммиграционным 
форумом, правозащитной группой, базирующейся в округе Колумбия, чтобы 
помочь беженцам и лицам с гуманитарным паролем продлить разрешения на 
работу и получить гражданство США, сообщает Axios. Это партнерство является 
выгодным для украинцев, которых сейчас принимают в Америке по программе 
гумманитарного пароля.

Партнерство является продолжением программы Amazon Welcome Door, 
которая была запущена около месяца назад.

В марте более 50 компаний, в том числе Amazon, пообещали поддержать 
людей, бегущих от войны в Украине, и эта программа – один из таких шагов.

В рамках программы подходящие сотрудники Amazon из Украины получат 
бесплатную социальную, юридическую и финансовую поддержку, В частности, 
речь идет о бесплатном наставничестве, профессиональном обучении (в том 
числе и в колледже),и возмещении сборов за оформление разрешения на 
работу в США (EAD).

В апреле программа была предложена сотрудникам офисов Amazon в США, 
и компания планирует расширить ее по всему миру к концу года.

Благодаря новой программе Welcome Door сотрудники Amazon из числа 
беженцев из Украины и иммигрантов на parole теперь имеют доступ к нескольким 
новым ресурсам, в том числе:

• Возмещение сбора за продление EAD, в среднем это около $500 раз в два года.
• Citizenship Assistance Portal – ресурс, на котором можно получить помощь 

в подаче заявления на получение американского гражданства.
• Оперативные извещения об изменениях политики, которая может повлиять 

на иммиграционный статус сотрудника.
• Бесплатные юридические консультации, которые помогут разобраться 

в вопросах, связанных с иммиграцией.
• Доступ к профессиональному обучению, включая бесплатное обучение 

в колледже и изучение английского как второго языка (ESL) в рамках программы 
Amazon Career Choice.

• Индивидуальное наставничество.
По последним оценкам правительства, по всей стране около 9,2 

миллиона из 13,6 миллиона законных постоянных жителей имеют право 
на натурализацию, сообщает Национальный иммиграционный форум. 
Натурализация обеспечивает большую уверенность и стабильность для 
сотрудников, а также более раннее воссоединение семьи и расширенные 
возможности.

«Мы гордимся тем, что сотрудничаем с Amazon, чтобы помочь их сотрудникам 
полностью реализовать свой потенциал, — сказала Эмили Фостер, вице-
президент по корпоративному взаимодействию в Национальном иммиграционном 
форуме. – Рабочая сила и сообщества Америки сильнее, когда у всех нас есть 
возможности для процветания. Программа Amazon предоставит подходящим 
сотрудникам возможности для карьерного роста, стабильности и успеха».

Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА

КАК УСЫНОВИТЬ РЕБЕНКА В АМЕРИКЕ?
Он и она состоят в счастливом браке вот уже много лет. Однако, несмотря на 

обоюдное желание иметь детей, исполнить его не удается. Супруги готовы принять 
в семью ребенка, рожденного другой матерью. В чем заключается правовой процесс 
усыновления (удочерения, если речь идет о девочке)?  

Каким образом осуществляется усыновление?
В каждом штате имеются специальные агентства по усыновлению, принадлежащие 

штату или действующие по лицензии штата. Агентства подбирают будущих родителей 
и сводят их с биологической матерью. Они также консультируют обе стороны 
(усыновителей и мать) по вопросам усыновления и его последствий для них. Если 
речь идет об усыновлении после родов, то, как правило, родители-усыновители 
оплачивают матери-роженице стоимость расходов на медицинское обслуживание, 
проживание в течение беременности и нескольких месяцев после нее, а также за 
юридические услуги, связанные с беременностью и усыновлением. Агентство также 
обычно помогает довести до конца правовую сторону этого процесса, связываясь 
с адвокатом, который оформит усыновление через суд. Но усыновляют не только 
младенцев, но и детей позднего возраста. Юридические аспекты дела здесь примерно 
те же, что и в случае с новорожденными, за тем исключением, что, если ребенок 
находится в приюте (детском доме), то, скорее всего, его биологических родителей 
уже успели лишить прав на него, и от них не требуется согласия на усыновление.

Различается ли процедура усыновления в разных штатах?
Вы можете принять ребенка из другого штата, выполнив требования, предъявляемые 

этим штатом. В требованиях разных штатов существует много общего. Например, 
все штаты обязывают, чтобы при усыновлении с участием агентства последнее 
ознакомилось с финансовыми и личными обстоятельствами будущих усыновителей. 

Конкретно этим занимаются представители социальной службы, которые, кроме 
собеседования и просмотра соответствующей документации, также посещают 
место проживания будущих родителей. Цель этого ознакомления — установить, 
соответствуют ли условия жизни родителей их намерениям взять на свое содержание 
ребенка. Кроме того, во всех штатах новые родители вступают в свои права лишь 
после соответствующего судебного решения.

Что такое частное усыновление?
Это усыновление без участия агентства. В этом случае мать-роженица, желающая 

передать ребенка новым родителям, и будущие приемные родители находят 
друг друга через приятельские связи, через знакомых адвокатов или врачей, по 
объявлениям в газетах. Такие усыновления в последнее время практикуются все 
чаще. Следует, однако, иметь в виду, что по закону запрещается платить той или 
иной стороне за саму передачу ребенка. Оплачивается лишь разумная стоимость 
оформления усыновления. Поэтому, если оплата, например, матери-роженице в ходе 
частного усыновления превышает разумную цифру, в которую могли бы вылиться 
ее врачебные, правовые и другие сопряженные расходы, или если третьей стороне, 
связавшей биологическую мать с усыновителями, назначены комиссионные, то в 
этих случаях все участники "сделки" рискуют оказаться под судом.

Можно ли усыновить ребенка из другой страны?
Разумеется, но в этом случае может понадобиться помощь иммиграционного 

адвоката или агентства, которое специализируется на таких делах, поскольку процесс 
этот предполагает дополнительные сложности. Будущим родителям предстоит 
оформить документы, отвечающие правовым требованиям другой страны, а также 
требованиям Службы гражданства и иммиграции США.

Могут ли будущие родители отказаться от усыновления, если 
ребенок родился нездоровым?

Понятно, что у новых родителей известие о нездоровом ребенке может вызвать 
серьезную психологическую травму, не говоря уже о дополнительных финансовых 
расходах на лечение недуга. Тем не менее в большинстве штатов родителям не 
позволят вернуть ребенка туда, где его взяли. Единственный случай, когда это 
возможно, — если сами родители оказались жертвами обмана (например, агентство 
знало о дефекте в здоровье ребенка, но утаило правду). Вместе с тем, будь вы 
биологической матерью или усыновителем, но не в состоянии содержать ребенка 
по психическим, финансовым или иным веским причинам, вы можете добровольно 
сдать его в детский приют под опеку штата. Это, правда, в большинстве случаев 
приведет к лишению вас родительских прав, хотите вы того или нет.

Что происходит с правами биологической матери, когда та отдает 
ребенка на усыновление?

С юридической точки зрения это означает полное лишение родительских прав на 
ребенка. Хотя в ряде штатов практикуют так называемое открытое усыновление, 
когда ребенка помещают в детский дом, но мать при этом сохраняет за собой право 
навещать его. Если же мать окончательно решила отделить свою судьбу от судьбы 
ребенка, несмотря на советы и предостережения врачей, адвокатов и социальных 
работников, то ей предстоит подписать юридический документ, по которому она 
добровольно соглашается сложить с себя родительские полномочия.

А если мать пересмотрит свое решение?
В большинстве штатов для биологической матери действует период ожидания, 

в течение которого она может изменить свое решение. Если это произойдет, то 
процесс усыновления будет приостановлен и ей придется вновь взять на себя все 
права и обязанности родителя. Кроме того, в случае, если матери удастся доказать, 
что она не давала согласия на передачу ребенка, либо это согласие было получено от 
нее путем обмана или нажима, то ей, возможно, удастся вернуть ребенка через суд.
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  ЛОГИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ФУЛФИЛМЕНТ-ЦЕНТРА.

Кандидат должен иметь:
успешный опыт работы в запуске,  

развитии и управлении комплекса по обслуживанию  
интернет магазинов. Обязательное знание процессов склад-

ской и транспортной логистики и опыт в создании ФЦ.
Уверенное владение компьютером (Excel). 

Навыки управления персоналом.
Разговорный английский (желательно). 

ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ. ХОРОШИЙ КОЛЛЕКТИВ. 
ЗАРПЛАТА ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ.  

Телефон:  (347)324-7621 
email: hr@mcdonaldpaper.com

  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 267-778-7208



НА JUNKYARD/АВТОРАЗБОРКУ 
в South New Jersey требуются 

• АВТОРАЗБОРЩИКИ 
с опытом работы (со своим инструментом и без) 
Заработок $1000+ в неделю. 

• ПОМОЩНИКИ 

646-673-5889

Зарплата $600+  
в неделю.

Помогаем с жильем

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах, 
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300





В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN - DETAILER

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 215-687-8547

FAVORITE HOME CARE 
приглашает на работу  

HOME HEALTH AIDS. 
Свободный график работы. Необходимо знание 

разговорного английского, испанского и русского языков. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС  

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА. 
За дополнительной информацией звоните  

по телефону: 267-839-0011 



ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
СТРОИТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ 

ТРЕБУЮТСЯ
СОТРУДНИКИ ДЛЯ РАБОТЫ  

С КАМНЕМ! 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.  

МЫ ОБУЧАЕМ!
РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

Телефон:  215-275-1001



В КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ HVAC REFRIGERATION 
TECHNICIAN AND HALPER
Хорошие условия и оплата.

За дополнительной информацией звоните по телефону:
215-535-8100





ИММИГРАЦИОННЫЙ  
ЮРИДИЧЕСКИЙ ОФИС  

В TREVOSE, PA  
ИЩЕТ ПОМОЩНИКА ЮРИСТА.

ТРЕБОВАНИЯ:
• Высшее образование в любой области приветствуется
• Знание Русского языка
• Умение работать на ПК, знание Word
• Хорошие навыки тайм-менеджмента и организации

ПРИСЫЛАЙТЕ СВОЕ РЕЗЮМЕ:  
TATIANA@IMMIGRATIONWISE.COM

LAWCLERK5@IMMIGRATIONWISE.COM



НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659



В ТРАНСПОРТНУЮ КОМПАНИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ ВОДИТЕЛИ

•  для перевозки клиентов в медицинские офисы и госпиталя 
•  для перевозки студентов.

Необходим легальный статус  
и базовое знание английского языка.

Высокая оплата труда. 
Телефон: 215-491-2222



         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788
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Добро пожаловать  Добро пожаловать  
и спасибо за поддержку!и спасибо за поддержку!

НАШИ СКИДКИ

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
Необходимо минимальное знание Английского языка.
зарплата $15-$17 в час. Бонус! Медицинская страховка! 
Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!
Легальный статус обязателен.

Телефон: 267-342-0659

А также 
требуются люди

 для уборки помещения 
и мелкого ремонта 

оборудования
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ЗВОНИТЕ ПОЖАЛУЙСТА ПО ТЕЛЕФОНУ: 
267-971-5765

Продиктуйте текст вашего объявления и воспользуйтесь вашей  
Debit/ Credit карточкой. Вырежьте COUPON CLASSIFIED FORM 
приложите к нему чек или Money Order, заполненный на                                                                        
BUSINESS AND MARKET NEWSPAPER и вышлите на адрес редакции:  
PO Box 579, Warrington, PA 18976  
Или по факсу: 267-684-6338.

НАШИ ЦЕНЫ на публикацию Вашего объявления в трех зонах:   
Филадельфия - Нью Йорк - Нью-Джерси: 1 неделя - $15; 2 недели - $25 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЦЕНА НА МЕСЯЦ - $40. Рамка - $10 

РАЗМЕСТИТЕ ВАШЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ РАЗМЕСТИТЕ ВАШЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ 

 Газета “ Business & Market” имеет право на редактирование объявления.  No refunds.
Please check the status of your ad and call for changes prior to the next issue.  

COUPON CLASSIFIED FORM
Заполните купон и вышлите по нашему адресу: 

PO Box 579, Warrington, PA 18976, 

Пожалуйста, размещайте свое объявление в разделе “Classified”
Ваш текст:   _________________________________________________
____________________________________________________________
_________________________    Дата____________________________

__________1 неделю    _________2 недели    ___________Месяц
Форма оплаты: ___Check ____Money Order______ Debit/Credit Card
Card #____________________________ Expiration Date_____________
Address: ___________________________________________________
City__________________________ State________ Zip Code_________
Phone #____________________________________________________

 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464



FAVORITE HOME CARE 
LOOKING FOR  

HOME HEALTH AIDS. 
Flexible working schedule. High salary. 
For more information please call 

267-839-0011

ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779



НА ПРЕДПРИЯТИЕ
ТРЕБУЮТСЯ

 
РАБОТНИКИ НА ПРОИЗВОДСТВО  

АЛЮМИНИЕВЫХ ОКОН И ФАСАДНЫХ СИСТЕМ. 
ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ ИНЖЕНЕР СО ЗНАНИЕМ AUTOCAD

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.  
ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.

МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА
Location - Bensalem.

ВОЗМОЖНА ПОДВОЗКА ИЗ Northeast.
Обращаться по телефону: 215-300-3031



 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

 Командировочные расходы включены.
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-621-8054





ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ CDL CLASS A
РАБОТА НА EAST COAST 4-5 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ  

Опыт работы не менее 1 года
трак с механической коробкой передач

TRAILER DRY VAN.
Оплата Оплата 90 центов90 центов за милю / 30% от Gross. за милю / 30% от Gross.

Гибкий график работы
           Телефон: 267-297-9137



 НА СКЛАД АВТОЗАПЧАСТЕЙ  
ТРЕБУЕТЬСЯ МУЖЧИНА.  

Оплата по договоренности.  
Работа в Northeast Philadelphia.
Телефон:  347-267-9609

В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                 ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com





В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458
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BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ СОТРУДНИКА 
ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
215-698-2710 или отправьте sms на 267-346-0026 

МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.



В SPA САЛОН, расположенный  
в HOLLAND ТРЕБУЮТСЯ:  
    - МАССАЖИСТ, 

- ESTHETICIAN НА PART TIME 
                           (желательно с опытом работы)  

телефон:  267-826-4411 или  cell: 609-424-9242  

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520

РЕНТ



                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ  
                     И ИНСТРУМЕНТОМ

                Хорошие условия и оплата.
   За дополнительной информацией  

обращаться по телефону: 
                   267-648-7988



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН.  
ОПЛАТА ЧЕКОМ.                                               

Телефон:  267-255-2288

ПРОДАЁТСЯ ИЛИ СДАЁТСЯ В РЕНТ  
ХОРОШО ОБОРУДОВАННЫЙ FOOD TRAILER. 

При правильной организации торговли  
ЗАРАБОТОК ГАРАНТИРОВАН. 

Звоните:  english  - 917-669-4814 
                русский - 347-265-2884





В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757

СДАЁТСЯ КОМНАТА НЕДОРОГО  
ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ БЕЗ ДЕТЕЙ

в Northeast
за дополнительной информацией звоните 

 по телефону 929-888-4630





В ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК  
С БАЗОВЫМ ЗНАНИЕМ АВТОМОБИЛЯ

ИНСТРУМЕНТОМ ОБЕСПЕЧИВАЕМ
ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА

ТАКЖЕ В BODY SHOP ТРЕБУЮТЬСЯ: 
* MECHANIC 
* BODY MAN-PAINTER 
* ПОМОЩНИКИ  

Оплата в зависимости от квалификации.  
За дополнительной информацией звоните 
по телефону: 267-980-6045 Виталий  

В компанию на постоянную работу требуется  
СБОРЩИК-МОНТАЖНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ. 

Необходимо умение читать  
электрические схемы и паять. 

Хорошие условия работы.  
Оплачиваемые праздники и отпуск. 
Звоните тел. 215-962-1539
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ПРОДАЖА

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ
ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS. 

КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!
На любой вкус и размер,  в рамках и без

(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).
Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 

Цена для быстрой продажи.
А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН

любого размера-оптом!
Телефон: 215-651-0096

Звонить в любое время или оставьте сообщение

ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ С РУССКИМ ГИДОМ 
АЛЯСКА! АЛЯСКА! АЛЯСКА! 

КРУИЗ И ТУР: АЛЯСКА И СИЭТЛ 14 августа 9 дней 
круиз 7 дней на корабле QUANTUM OF THE SEAS 
Ледники; льдины; моржи; котики; фиорды; поле чудес.
Города: ДЖУНО - столица АЛЯСКИ, СИТКО - столица русской АМЕРИКИ, 
СКАГВЭЙ - столица золотоискателей - дорога на КОЛОНДАЙК, ВИКТОРИЯ - 
столица БРИТАНСКОЙ КОЛУМБИИ, СИЭТЛ, сады БУТЧАРТОВ, полярный 
ботанический сад, фиорд ЭНДИКОТТ и многое другое.
Цена: $2100 - без окна, $2300 - с окном, $2700 - c балконом (+перелет) 

КРУИЗ - 8 дней БАВАРИЯ И ГОЛУБОЙ ДУНАЙ 
26 мая-6 июня 2022 12 дней от $2000+перелёт 
Корабль MS BELVEDERE, кабины с окнами. 
Города: Мюнхен, Обераммергау, Пассау, Вена, Эстергом, Будапешт, 
Мохач, Печ, Братислава, Пёхларн-Мелк 
Замки, дворцы, резиденции королей, музеи, памятники старины и т.д. 

КРУИЗ И ТУР ИТАЛИЯ. ТУРЦИЯ. ГРЕЦИЯ 11 дней 
18-28 июня от $2690 +перелёт. 
Рим, Чивитавеккьи, Салермо, Катания, Санторини, Эфес, Кушадасы, 
Миконос, Афины. 
Корабль-ЛАЙНЕР Rhapsody of THE SEAS - 

МАДРИД - 8 дней  
или БАРСЕЛОНА - 8 дней $1079+перелёт

МАДРИД. ЭКСКУРСИИ по городу, музеи, в ЭСКОРИАЛ и ДОЛИНУ 
ПАВШИХ, в ТОЛЕДО, 
КОРОЛЕВСКИЙ ДВОРЕЦ, МУЗЕЙ ПРАДО и многое другое, 
БАРСЕЛОНА, ЭКСКУРСИИ по городу, площади храмы, музеи, дома 
ГАУДИ, ХРАМ 
САГРАДА ФАМИЛИЯ. ГОРНЫЙ МОНАСТЫРЬ МОНТСЕРАТ  
с "чёрной мадонной" 
ФИГЕЙРОС - театр - музей САЛЬВАДОРА ДАЛИ. Город ЖЕРОНА.      
ЗАЕЗДЫ В ЛЮБОЙ ДЕНЬ С МАРТА ПО ОКТЯБРЬ. МИНИМУМ 2 
ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

ТУРЦИЯ - СТРАНА ЧУДЕС  
15 дней 8 июня $2700+перелёт 

СТАМБУЛ, КОНСТАНТИНОПОЛЬ, КАППАДОПИЯ - подзем-
ный город, 
  АНТАЛИЯ - лучшие пляжи ТУРЦИИ (гостиница 5* 7ночей - всё 
включено) 

подробности по телефону 267-709-9922

РАЗНОЕ

Покупка, продажа, рент недвижимости,  
помогу получить MORTGAGE 

RE/MAX ELITE

MARINA KLIMKINA 
YOUR NEIGHBOR REAL ESTATE 

ADVISOR

ЗВОНИТЕ ИЛИ ПИШИТЕ  
267-253-0052 Марина marinaklim32@gmail.com 

УСЛУГИ

ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes



MODERN STYLE CABINETS
Изготавливает кухни на самом современном 

европейском оборудовании.
Работает с учетом размера вашей кухни

Предоставляет огромный выбор строительных 
материалов, а также плитку высокого качества

www.modernstylecabinets.com 
437 Ivyland Rd., Warminster? PA 18974 

 Телефон: (267) 884-6636
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ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677

ЭКСКУРСИИ С ИГОРЕМ  
Однодневные экскурсии  

с профессиональным экскурсоводом  
• НЬЮ-ЙОРК • ВАШИНГТОН • ФИЛАДЕЛЬФИЯ 

Выезд из Нордиста (Филадельфия).
• 215-917-1452 • FB:IGOR FRIENDLY • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

• Готовлю для сдачи на пермит на CDL на русском языке
• Назначаю appointment на сдачу экзамена
• После сдачи экзамена платный тренинг
• После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-323-9437, 203-570-4915, 347-224-3893



Приглашаем людей на работу

ПЕРЕВОЗИМ  ДОМА,
КВАРТИРЫ,  БИЗНЕСЫ 

ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации

и страховка. 
(215) 669-1386



PROFESSIONAL
GUITAR

INSTRUCTION 
Teaching over 25 years !   

Beginner through advanced students  
English Language only

Contact: ALEXANDER RANDALL   
267-908-1462  

WWW.PROFESSIONALGUITARTEACHER.COM   



САМЫЕ ДЕШЁВЫЕ  
ПЕРЕВОЗКИ !!!

Опытный водитель предоставляет 
большой прицеп для транспортировки 

любых грузов по всей Америке.  
Погрузку и разгрузку не делаем. 

ЗВОНИТЕ:   
ENGLISH 917-669-4814,  
РУССКИЙ 347-265-2884

   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
   ВЫПОЛНЯЕМ
  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
  267-205-0247 Денис





ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

ЧТО ТАКОЕ БАРНХАУС, ИЛИ АМБАР КАК 
АРХИТЕКТУРНЫЙ СТИЛЬ

Сегодня амбар — уже не просто хозяйственная постройка. В современном 
прочтении это может быть стильный современный дом, вполне пригодный для 
постоянного проживания. Существует даже архитектурный стиль, вдохновленный 
обликом амбара, — барнхаус.

Стиль барнхаус становится все более популярным благодаря своей 
экологичности, доступности и простоте. Что это за стиль и какие у него 
особенности — разбираемся вместе с экспертами.

Что такое барнхаус
Барнхаус — это эклектичный архитектурный стиль, в основном он задействуется 

в загородном строительстве. С английского barn переводится как «сарай» 
или «амбар». Дома в стиле барнхаус по форме действительно напоминают 
хозяйственные постройки. Это своего рода лофт по-деревенски, стили и 
зародились примерно в одно время, в середине XX века.

Сегодня барнхаус по-прежнему популярен, в первую очередь благодаря своей 
простоте. Такие проекты можно подстраивать под разные бюджеты, они легки в 
воплощении и смотрятся ярко и актуально — если знать об особенностях стиля.

Особенности стиля барнхаус
У помещения в стиле барнхаус есть своя специфика. По сути, это типовые 

постройки простых форм, но благодаря правильно выбранным деталям можно 
подчеркнуть индивидуальность такого дома.

Прямоугольная форма дома
От амбарных помещений барнхаус заимствовал прямоугольную форму, которая 

полностью отвечает концепции минимализма и обеспечивает сооружению 
максимальную функциональность.

Лаконичная отделка
Внешний и внутренний вид барнхаусов предельно минималистичен. В таких 

домах нет вычурного декора, нефункциональных деталей и украшений ради 
украшения. Для обшивки используются простые натуральные материалы: сайдинг, 
дерево, камень, реже металл и стекло.

Большие окна
Традиционно в амбарах не было окон. Но в современных барнхаусах 

они, конечно, необходимы. Чаще всего выбор делается в пользу больших 
панорамных окон, иногда даже делают стеклянной целую стену. Благодаря 
такому решению помещение становится хорошо освещенным, а природный свет 
выгодно подчеркивает масштаб пространства. Для большей аутентичности к ним 
можно добавить раздвижные ставни. Также в этот стиль хорошо вписываются 
мансардные окна.

Массивные двери
Для барнхауса характерны большие раздвижные двери, которые используются 

в амбарах на работающих фермах. Иногда их задействуют и внутри дома — так 
зонируется внутреннее пространство.

Популярна в интерьерах барнхауса и голландская дверь: она поделена на две 
части, каждую можно открывать отдельно. Такие двери были распространены 
в конюшнях — в стойлах. В домашнем интерьере она хорошо регулирует 
проветривание помещения: открывать можно как одну секцию, так и обе сразу.

Один или два этажа
Есть два варианта трактовки такого строения: европейский и американский. 

В первом дом одноэтажный, во втором подразумеваются два этажа, а стены 
могут быть окрашены в красный цвет.

Двух- или четырехскатная крыша
Наиболее распространенным решением для барнхауса стал гамбрел — 

симметричная двускатная крыша. Больше всего она подходит для двухэтажных 
домов. Четырехскатная кровля предполагает верхний скат, расположенный 
под острым углом, а нижний — под тупым. Такая конструкция добавляет 
дополнительное пространство внутри дома.

Из чего делают дома в стиле барнхаус
Есть несколько видов материалов, которые чаще всего используют для 

постройки барнхауса.
Дерево. При правильной отделке и методах консервации древесина не только 

прослужит долго, но и будет смотреться стильно. Ее можно покрасить в любые 
цвета, но чаще всего используют терракотовую или кирпичного цвета краску, 
чтобы максимально приблизить внешний вид к натуральному.

Камень. Он подходит для домов, которые расположены в суровом климате, 
поскольку гораздо менее подвержен внешним погодным условиям и долго 
сохраняет первозданный вид. Камень смотрится брутально и современно, но 
и стоит дорого.

Металл. Этот материал тоже выдерживает разные погодные условия. Темный 
металл с подходящей по оттенку крышей может приблизить барнхаус к стилю лофт.

Интерьер дома в стиле барнхаус
В интерьере барнхауса также есть особенности, которые помогут оставаться 

в заданном стиле и правильно расставить акценты.
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ЗАПАСЫ БУДУТ ПОПОЛНЕНЫ
Министерство энергетики сообщило, что осенью закупит 60 миллионов 

баррелей нефти, чтобы компенсировать рекордные поставки, осуществляемые 
из стратегического резерва.

Тем самым Белый дом добивается снижения цен на бензин, и если 
анонсированные контракты будут заключены, удастся вернуть в резерв треть от 
180 миллионов баррелей, которые были направлены на рынок после вторжения 
России в Украину.

Министр энергетики Джоннифер Гренхольм подчеркнула, что намерены 
осуществить закупки в период, когда цена сырья снизится, однако не уточнила, 
с чем связаны такие прогнозы. «Стратегический резерв является крупнейшим 
в мире и ценным инструментом, позволяющим защитить американскую экономику 
и потребителей от нехватки топлива, вызванной как стихийными бедствиями, так 
и действиями диктаторов, использующих поставки сырья в качестве оружия, — 
добавила она. — В свою очередь наши решения носят стратегический характер 
и направлены на то, чтобы осуществлять свою миссию, когда в этом есть 
наибольшая необходимость».

Чтобы снизить цены министерство намерено отказалось от реализации 
некоторых мер по регулированию, что позволит повысить уровень конкуренции 
между поставщиками. В то же время Конгресс обязал осуществлять поставки 
сырья, объем которых за 2023-2031-й финансовые годы составит, по 
прогнозам, 265 миллионов баррелей. Нынешняя же деятельность призвана 
противодействовать резкому подорожанию нефти, а соответственно, и бензина. 
Возможно, осуществлять ее придется, пока вторжение России не перестанет 
оказывать влияние на ценовую ситуацию, а дополнительно снизить стоимость 
бензина удастся благодаря отмене запрета на использование в летние месяцы 
биотоплива — смеси с содержанием этанола.

В НАДЕЖДЕ НА ВАКЦИНАЦИЮ
Компания Moderna получает большую часть своих доходов благодаря заказам 

на вакцину от COVID-19, поступающим от правительств других стран.
В то же время в США власти ожидают отчета Food and Drug Administration 

об эффективности применяемых препаратов для защиты от циркулирующих 
штаммов коронавируса. И эта неопределенность на фоне снижающейся доли 
иммунизированных вызывает у гигантов фармацевтической отрасли сомнения 
в том, что им удастся сохранить прибыльность на прежнем уровне.

Бансель подчеркнул, что если ревакцинация не будет осуществлена до 
осени, то система здравоохранения может оказаться перегружена, поскольку 
госпитализация потребуется многим пациентам, особенно принадлежащим 
к группам риска. Собственно, уже сейчас тревогу вызывает распространение 
подвидов варианта «Омикрон», которые выявляют у подавляющего числа 
заболевших, в том числе и в Соединенных Штатах. Кроме того, неизвестно, 
к каким последствиям они могут привести — не исключено, что вирус сохранит 
свою заразность и при этом станет чаще вызывать тяжелые симптомы.

Пока, если говорить о финансовом аспекте, в руководстве Moderna не жалуются: 
если в I квартале 2021 года она получила прибыль в размере $1,7 млрд, то за 
аналогичный период 2022-го — уже 5,9 млрд, причем в основном за продажу 
вакцины правительствам других стран, не считая США. 

В этой связи Всемирная организация здравоохранения призвала компанию 
активнее принимать участие в программе COVAX, нацеленной на оказание помощи 
государствам с низким и средним уровнем доходов населения. Им Moderna 
продает свою вакцину всего по 7 долларов за дозу и намерена наладить в странах 
третьего мира выпуск своей продукции — в том числе благодаря строительству 
собственного завода в Кении, которое, впрочем, займет несколько лет. Пока 
же, по словам финансового директора Moderna Давида Мелина, COVAX играет 
роль координатора, позволяя определить, каким именно может оказаться спрос.

ФРС ПРОЯВЛЯЕТ НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ
Как заявил бывший председатель Федерального резерва Рэндалл Куарлес, 

главной задачей ныне является борьба с инфляцией, которая не должна быть 
слишком активной, что позволит избежать рецессии.

Однако, по его мнению, руководство ФРС действует слишком медленно, что 
делает наступление спада все более вероятным.

В марте рост цен составил 8,5% в годовом исчислении, достигнув максимума 
за последние 40 лет. В ответ ФРС начала повышать процентные ставки, чтобы 
замедлить темпы экономического развития, но не исключено, что, как полагает 
Куарлес, такой шаг оказался запоздалым.

Он отметил, что нынешний председатель ФРС Джером Пауэлл слишком долго 
выжидал, лишь наблюдая, как инфляция ускорялась в последние несколько 
месяцев 2021 года. Его действия можно объяснить нежеланием негативно влиять 
на развитие экономики, преодолевавшей последствия пандемии. Но в итоге 
решение о повышении ставок было принято лишь спустя несколько месяцев, 
когда могли уже сказаться дополнительные факторы. По мнению же Куарлеса, 
борьбу с инфляцией необходимо было начать еще в сентябре прошлого года, 
причем свое слово должен был сказать и Белый дом.

Отчасти неопределенность была связана с тем, что президент Джозеф Байден 
лишь в ноябре предложил назначить Пауэлла на второй срок, а Сенат одобрил 
его кандидатуру была в марте, когда инфляция ускорилась уже до 7,9%.

ПРАВИТЕЛЬСТВО ПОМОЖЕТ ГОЛОДНЫМ
В сентябре Белый дом намерен провести первую за более чем полвека 

специальную конференцию, посвященную борьбе с голодом и повышению 
качества питания во всей стране.

Последний раз такое мероприятие состоялось в 1969 году при Ричарде Никсоне, 
после чего были разработаны различные программы — в том числе по обеспечению 
завтраками в школах. Кроме того, возросла численность получателей фудстемпов, 
а производителей обязали указывать калорийность и другие данные о продукции.

Ныне актуальность такой конференции связана с тем, что цены на продовольствие 
стремительно растут, а его поставки осуществляются нерегулярно, из-за чего 
многие потребители лишены возможности приобретать необходимые товары. Война 
в Украине только усугубила эту проблему, причем как в США, так и во всем мире.

Особое внимание планируется уделить мерам по снижению численности 
страдающих диабетом, ожирением и гипертонией, причиной которых нередко 
является неправильное питание, а также по борьбе с голодом. Как ожидается, 
на конференции выступят медики, представители компаний и местных властей. 

«Слишком многие семьи не уверены в том, будут ли у них деньги на то, чтобы 
поесть в следующий раз, — подчеркнул в этой связи президент Джозеф Байден. — 
Пандемия стала напоминанием о том, что необходимы экстренные решения, 
направленные на исправление данной ситуации. Пока же растет количество 
голодающих американцев, а болезни, вызванные некачественным рационом, 
повышают риск тяжелых последствий от COVID-19, и мы намерены добиться 
реальных изменений к лучшему».

ОШИБКУ МОЖНО ИСПРАВИТЬ
В конце декабря 2017 года республиканцам хватило собственных голосов 

в Конгрессе, чтобы принять билль, ограничивающий сумму вычета местных 
налогов 10 тысячами долларов.

Спустя 2 дня Трамп подписал закон, а с 1 января он вступил в силу. Демократы 
негодовали, но после поражения на выборах 2016-го ничего не могли предпринять.

В январе власти Нью-Йорка, Нью-Джерси и Коннектикута заявили о намерении 
оспорить решение в суде, а в июле подали иск, к которому присоединился 
и Коннектикут. Они утверждали, что ограничение вычета в штатах, где у власти 
находятся демократы, а ставки являются высокими, является политически 
мотивированным и вообще несправедливым. Такой подход не был предусмотрен 
ни Десятой, ни Шестнадцатой поправками к Конституции.

Тем не менее, на следующий год федеральный суд Манхэттена отказался дать делу 
ход, а осенью 2021-го апелляционная инстанция также постановила, что Конгрессу 
предоставлено право регулировать налоговую политику. Но тяжба продолжается.

В этой связи свое слово мог бы сказать Конгресс, вновь разрешить без 
ограничений вычитать местные налоги. Но хотя реформу, предпринятую 
республиканцами, раскритиковали президент Джозеф Байден, лидер большинства 
в Сенате Чарльз Шумер и спикер Палаты представителей Нэнси Пелоси, они 
не пришли к согласию о том, каким должна быть максимальная сумма вычетов. 

Так, конгрессмены предложили установить ее на уровне $80 тысяч, но в Сенате 
обсуждение этого пока не дало результатов. И демократы рискуют, что их возможное 
поражение на предстоящих выборах приведет, что закон, идущий на пользу в 
основном самым обеспеченным плательщикам, сохранится в нынешнем виде.
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Сhristian Dior – французский Дом Моды, основанный 
модельером Кристианом Диором 8 октября 
1946 года. Всемирно известный бренд выпускает 
модную одежду, обувь, аксессуары, украшения, белье, 
косметику и парфюмерию, а также мобильные 
телефоны, мужские и женские часы. Штат компании 
насчитывает около 56 тысяч человек и входит в 
состав холдинга LVMH (Louis Vuitton-Moet Hennessy). 
Продукция Диор представлена в более 60 бутиков 
по всему миру. Сегодня Модный дом является 
почетным членом парижского Синдиката Высокой 
моды со штаб-квартирой в Париже.

ДНК бренда Dior представлено нарядами с 
неизменным акцентом на талии, что преображает 
фигуру женщины в изящный и женственный силуэт, 
и по-прежнему присутствует в коллекциях модного 
дома. Легендарный французский бренд подарил 
миру наряды с безупречными линиями и изгибами, 
приталенный пиджак, юбки и платья из тюли, 
лодочки с острым мысом и открытой пяткой, 
стеганую сумку с небольшими ручками Lady Dior, 
поклонницей которой была принцесса Диана.

Модная революция бренда Christian Dior
Настоящий расцвет кутюрной моды пришелся 

на послевоенное время. Годы войны внесли 
глобальные изменения не только в жизни миллиона 
людей, но и представление стиля, искусства и 
моды. Жесткие ткани, строгий лаконичный крой, 
отсутствие красивого декора и скромная цветовая 
гамма преобладали в нарядах эпохи 40-х гг. Война 
завершилась, а значит настало время вновь 
возвращать красоту и женственность одежде и 
аксессуарам.  В конце 1946 г. молодой и амбициозный 
Кристиан Диор открывает собственное ателье, 
получивший финансовую поддержку текстильного 
фабриканта Марселя Бюссака. Годом позже, с выходом 
первой коллекции Кристиана Диора из 90 предметов, 
началась новая страница в мировой истории моды.

Дебют первого показа был ошеломительным. 
Представленный новый женский силуэт нарядов 
стал настоящей революцией, что особенно 
подчеркивалось на фоне аскетической военной 
моды. Модницы восхищались новым силуэтом 
«женщина-цветок», а критики ругали кутюрье за 
чрезмерное расточительство. Коллекция New Look 
с расклешенными юбками, тонкой талией и узким 
корсетом вызвала небывалый успех и целую волну 
протестов. Во время фотосессий на улицах Парижа 
на манекенщиц набрасывались обычные женщины и 
срывали наряды. Вся шумиха дебютной коллекции 
Кристина Диора только подогрела интерес к ней, 
а клиентки выстроились в огромную очередь за 
нарядами от Dior. Париж вернул себе звание мировой 
модной столицы.

В своей коллекции Диор представил то, по чему 
так соскучились женщины Парижа – женственные 

силуэты, открытое декольте с пуш-ап эффектом и 
драпировками, узкие талии (от 46 до 53 см), пышные 
юбки с акцентированным вставками-подушками 
объемом на бедрах. По мнению самого кутюрье, 
настоящая женщина должна иметь тонкую талию, 
приподнятую грудь и высокий каблук.

Эпоха New Look сопровождалась такими харак-
терными элементами в костюмах: акцент на 
грудь, тонкую талию, бедра; приталенный акцент 
с подчеркнутой баской; шляпы удивительных форм.

Основатель модного дома не любил и практически 
не использовал ярких и кричащих оттенков. Великий 
кутюрье выбирал сдержанные, графичные цвета: 
белый, черный, бежевый, коричневый, оттенки 
дымчато-серого. В нарядах использовалась 
вышивка, но она никогда не была избыточной, а 
служила платьям лишь небольшим украшением. 
Главной особенностью в нарядах Диора всегда 
оставался крой, а не рисунок или контрастная 
отделка.

Революционные платья Диора не приняли 
лишь домохозяйки того времени. Для них они 
были слишком, неоправданно дороги. И однако, 
дизайнеру удалось раскрыть суть женского счастья 
и подарить женщинам мечту. Это выражалось в 
рекламных постерах того времени: женщина на них 
изображалась вполоборота или спиной к камере, 
стоящей на лестнице в одиночестве.

Однако Christian Dior мог бы и не стать всемирно 
известной люксовой маркой. Только благодаря 
правильным коммерческим решениям о нарядах 
французского бренда узнают во всей Европе и США.  
Кристиан Диор начинает раздавать лицензии на 
производство своей марки. В результате модели с 
лейблом Christian Dior очень быстро расходятся по 
Франции, а потом и по всему миру. Уже в то время 
Диор понял, что женщины покупают не просто 
готовые платья, а целый образ целиком: обувь, 
аксессуары, косметика и аромат. В 1949 году 
выходит первый парфюм марки Dior – Diorama. А за 
ним последовали другие легендарные ароматы.

Фирменный знак Dior распространился везде, 
где продавалась продукция Модного Дома. В 1950-
51 годах бренд представил новые линии одежды 
под названиями Vertical, Oblique, Oval и Longue, 
также ставшие не менее популярными, чем первая 
коллекция. В 1952 году открылся лондонский офис 
Christian Dior. В 1953 году Диор основал Dior Delman – 
отделение, занимающееся изготовлением обуви 
на заказ по эскизам Роже Вивье (Roger Vivier). 
В 1954 году Кристиан Диор получил лицензию на 
производство белья. В этом же году бутики Dior 
открылись в Мехико, Каракасе, в Австралии, Чили 
и на Кубе.

В 1957 г. Кристиан Диор неожиданно умирает от 
сердечного приступа. Только благодаря правильно 
составленной юридической договоренности, 
модный дом Christian Dior избегает разорения и 
продолжает работать с клиентами и заказами. 
Молодой и талантливый помощник Ив Сен-Лоран 
продолжает работу основателя бренда, внося 
новые идеи в производство.

Плеяда дизайнеров дома Christian Dior
После смерти Кристиана Диора на пост 

ведущего модельера бренда Dior был приглашен 
молодой ассистент Yves Saint Laurent. В 1958 году 
он презентует свою первую коллекцию для Dior под  
названием «Трапеции». Наряды с округлыми плав-
ными линиями становятся более короткими,  акцент 
на талии меняется на платье формы трапеция.  

Ив Сен-Лоран создает коллекцию для молодых 
девушек, которая пропитана свежестью и была 
хорошо принята модной аудиторией.

В 1960 году свет увидела коллекцию «Битник» 
(Beatnik). В ней модельер представил укороченные 
мотоциклетные куртки и костюмы, под которые 
вместо сорочек были надеты водолазки. Однако 
непривычные резкие линии и новые пропорции 
испугали инвесторов Дома Dior, посчитавших  
стиль молодого кутюрье слишком авангардным. 
Ив Сен-Лоран не задерживается на должности 
главного дизайнера французского дома Диор и под 
предлогом призыва на военную службу дизайнер 
вынужденно покидает пост в 1960 году.

В 1960 году креативным директором стано-
вится Marc Bohan. В отличие от молодого 
предшественника Ив Сен-Лорана со своими 
авангардными идеями, Боэн был более сдержанный, 
что позволило продержаться на посту больше 
20 лет. Традиционные взгляды на женственность 
и красоту позволили изготавливать красивые и 
коммерчески успешные наряды, взяв за основу уже 
готовые идеи из архивных документов модного 
дома.

Боясь ярких экспериментов с кроем, к нарядам 
нового дизайнера стал постепенно угасать 
интерес. А во время показов очередных коллекций 
Christian Dior, залы не набрали и половины 
зрителей. Самой популярной работой Марка Боэна 
для французской марки стала его коллекция 
1966 года по мотивам вышедшего тогда фильма 
«Доктор Живаго». Длинное пальто с меховым 
воротником и широким поясом стало модным 
символом 70-х гг.

Из-за значительного снижения продаж, в 1989 г. 
Марка Боэна отправляют в отставку, а главным 
модельером назначают Gianfranco Ferre. Работая 
над первой коллекцией, модельер начал с изучения 
архивных документов дома Диор, желая тем самым 
возродить модные традиции бренда. Благодаря 
творчеству Ферре вновь возвращается на подиум 
узнаваемый элегантный и женственный стиль Dior, 
придав ему современное звучание. Будучи первым 
не французским дизайнером, возглавившим Дом, 
он воплотил в моделях настоящий парижский 
шик. В каждом предмете чувствовался дух Dior, 
а красота, изысканность и утонченность вновь 
стали визитной карточкой марки.

В 80-х модный дом Dior входит в состав холдинга 
LVMH с генеральным директором Бернаром Арно. 
Чтобы привлечь больше внимания к модной марке, 
в 1996 году инвесторы решают пригласить 
на пост главного дизайнера скандального 
и экстравагантного John Galliano. Эпоха гламура 
и сексуальной роскоши стали главными акцентами 
в образах первой коллекции «Misia Diva» молодого 
британского кутюрье. Начался новый этап истории 
Christian Dior с чрезмерной театральностью 
и ярким романтизмом. Гальяно обильно украшает 
наряды бахромой, камнями, вышивками, оборками, 
использует бархат, атлас, парчу и другие 
роскошные материалы.

Джон Гальяно показывает эксклюзивность  и 
роскошь нарядов, что граничат с театраль-
ностью. Коллекции были пропитаны смесью 
голливудских фильмов про американских солдат и 
японских гейш, гламуром борделей и театрального 
закулисья. Британский дизайнер стал первым,  
кто начал использовать винтаж в качестве 
источника историй для своей коллекции.  
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Модное ателье Гальяно превратил в костюмерное 
кабаре, на что руководители модного дома 
закрывали глаза, ведь интерес к бренду Dior вновь 
взлетел. Платье-комбинация, сумка-седло на 
коротком ремешке Christian Dior стали объектом 
желаний модниц 90-х гг.

Джон Гальяно проработал в Dior 14 лет и создал 
свыше 50 коллекций. Каждая из них – маленький 
шедевр. Каждый показ – яркое шоу. Буйство красок, 
смелость стиля, парадоксальность линий – все это 
Джон Гальяно добавил в наряды модного дома. Его 
образы захватывают и уносят, как в кроличью нору, 
в Страну чудес, где все шиворот-навыворот, но при 
этом непротиворечиво и жутко притягательно. 
Резкие расистские высказывания молодого дизай-
нера Гальяно привели к внезапному увольнению с 
главного поста марки Dior.

После скандального ухода Джона Гальяно 
Дом Диор обходился без креативного директора, 
а ателье работало под присмотром Люси Мейер 
и Серж Руфье. Лишь в апреле 2012-го главным 
дизайнером Диор стал Raf Simons, пришедший из 
модного бренда Jil Sander. С первых рабочих дней 
Раф Симонс продемонстрировал полный уход от 
театральности. Перед новым дизайнером стояла 
задача сохранить богатую историю марки и 
добавить современных акцентов.

Показ первой коллекции состоялся 2 июля  
2012 г., где Раф Симонс продемонстрировал свое 
видение знаменитого силуэта New Look, создав 
женственные платья и костюмы, отсылающие 
к истории бренда и приблизив одежду к реальной 
жизни. Дизайнер не изменил своему любимому 
минимализму, но и смело поиграл с цветами и 
фактурами.

После неожиданного ухода Рафа Симонса в 
другой модный дом в июле 2016 года, на должность 
креативного директора Christian Dior впервые была 
назначена женщина дизайнер Maria Grazia Chiuri, 
до этого поработав руководителем Модного дома 
Valentino.

Новый образ изящной, но более независимой 
и сильной женщины Dior пришелся по душе всем 
поклонникам французского модного дома. Весенняя 
коллекция Марии Кьюри представляла калейдоскоп 
фехтовальщиц, где корсеты заменили стеганые 
нагрудники, легендарный барный жакет стал 
коротким и более графичным, а тюлевые юбки 
полностью показывали нижнее белье.

ДНК и наследие модного дома Christian Dior
Платья силуэта New Look – наряды с покатыми 

плечами без подплечников, узким лифом, 
подчеркнутая талия и широкая, расклешенная 
юбка, расходящаяся от бедер мягкими складками. 
Благодаря платью-цветок кутюрье Кристиан Диор 
приобрел любовь женщин по всему миру и небывалую 
популярность, ведь в них любая женщина выглядит 
изящно и привлекательно.

Юбка-карандаш, которую также придумал 
Кристиан Диор, уже стала настоящей классикой 
и неотъемлемым атрибутом базового гардероба 
женщины. С облегающими бедрами, длиной до колен, 
такая юбка отлично смотрится как с топами, 
блузками, так и с жакетами или джемперами.

Жакет с баской le Bar мастер кутюра называл 
«барным жакетом». Отличали его приталенный 
покрой, узкий лиф и расходящаяся волнами от 
талии короткая баска – пеплум. Носить барный 

жакет Кристиан Диор предлагал с юбкой-карандаш 
или платьем. Сегодня жакеты прямого силуэта 
must-have любого женского гардероба.

Пышная юбка из тюли, придуманная дизайнером 
на узком корсаже, имела длину чуть ниже колен или в 
пол.  Чем пышнее юбка, по мнению Кристиана Диора, 
тем стройнее талия и изящнее щиколотки. На 
некоторые модели юбок уходило по 40 метров 
ткани, а вес творения с ниспадающими волнующими 
складками составлял несколько килограмм.

Принт Polka Dot появился задолго до 
Кристиана Диора, но именно благодаря коллекции 
1954 г. рисунок в горошек стал популярным во всем 
мире и стал классикой моды 50-х годов. Модный 
рисунок в различных цветовых интерпретациях 
покорил модниц по всему миру. Его носили как звезды 
Голливуда, так и обычные домохозяйки в Америке, 
Европе и СССР.

Поклонницы модного дома Christian Dior
Одной из первых почитателей французской 

марки стала британская принцесса Маргарет. 
Девушка питала особую любовь к изысканным 
нарядам с парижским шиком. Кристиан Диор в 
качестве исключений устраивал закрытые показы 
для королевской особы. Маргарет даже запрещали 
носить платья Dior, обвиняя девушку в чрезмерном 
расточительстве. Но это не останавливало икону 
стиля 50-х гг. появляться в нарядах французского 
дома.

Принцесса Диана также питала особую любовь 
к бренду Christian Dior и не раз выбирала костюмы 
и платья для официальных выходов. Квадратная 
стеганая сумка от Диор с небольшими ручками 
сегодня считается культовой моделью, такой ее 
сделала Леди Ди. В честь звездной поклонницы сумка 
получила название Lady Dior. В 1994 году для бала 
Met Gala принцесса Диана выбирает темно-синее 
платье-комбинацию бренда Диор. Смелый образ 
принцессы стал самым обсуждаемым в 90-х.

Известная топ-модель 90-х и жена бывшего 
президента Франции Николя Саркози,  икона-
стиля Carla Bruni уже давно является любимицей 
модной публики. Обладательница шикарной 
фигуры и поклонница истинно французского 
стиля предпочитает люксовые марки одежды 
и классический крой. Карла Бруни великолепно 
смотрится в костюмах, платьях и других нарядах 
бренда Christian Dior.

Очередная икона стиля, обладательница 
Оскара и безупречного стиля Marion Cotillard 
предпочитает наряды Christian Dior. Француженка 
элегантно смотрится на красной дорожке или 
просто прогуливаясь по городским делам. Девушка 
создает прекрасные образы на экране, наполненные 
романтикой и легкостью, как истинные француз-
ские девушки.

Уже более 10 лет актриса и модель 
Charlize Theron является амбассадором торговой 
марки Christian Dior. Настоящая голливудская дива 
выделяется среди плеяды современных актрис, 
часто попадает в рейтинг самых модных женщин 
мира. Прекрасные модельные данные, талант 
перевоплощение на экранах в самые различные 
образы и чувство стиля делают Шарлиз Терон 
настоящей иконой стиля.

Взлет карьеры актрисы Anya Taylor-Joy привлек 
массовое внимание со стороны печатного глянца 
и fashion-критиков. Если на киноэкранах актриса 

с легкостью перевоплощается в самые различные 
роли, то в обычной жизни девушка предпочитает 
классический костюм и элегантные платья в стиле 
Золотой Эпохи Голливуда. Наряды Christian Dior 
передают все настроение известной актрисы и 
подчеркивают ее эксклюзивную внешность.

Культовый персонаж начала 2000-х годов 
Carrie Bradshaw из сериала Sex & The City обрела 
мировую популярность благодаря уникальному 
стилю главной героини. И хотя актриса 
Сара Джессика Паркер является иконой стиля и не 
раз попадала в рейтинги самых стильных женщин, 
нам особенно запомнились образы героини модного 
сериала в нарядах Christian Dior.

Топ-модель Natalia Vodianova в повседневной жизни 
предпочитает стиль минимализм. Элегантный 
крой, полуприталенный силуэт или небольшие 
ниспадающие волны длины миди идеально 
подчеркивают фигуру модели. Звезда модных пока-
зов и светских мероприятий Наталия Водянова 
отдает предпочтение люксовым маркам одежды, 
среди которых можно найти в коллекциях 
Christian Dior.

Поп-дива, основательница модного бренда 
Savage x Fenty, икона стиля Rihanna неоднократно 
попадала на обложки самых известных журналов 
благодаря своему стилю. Яркая внешность и 
особенный талант сочетать несочетаемые 
элементы в одном образе вытекает в уникальное 
видение современного стиля. Даже классические 
наряды Christian Dior несут сексуальный посыл 
в образах Рианны.

Икона стиля 2010-х годов и модный инфлюенсер 
Chiara Ferragni для свадебной церемонии 1 сентября 
2018 года выбирает роскошное свадебное платье 
Christian Dior. Церемония прошла в одном из город-
ков Сицилии, а для торжественного вечера было 
подготовлено несколько нарядов, которые создала 
сама Мария Грация Кьюри. Для модных выходов 
девушка также предпочитает наряды известного 
французского бренда.

Для красной дорожки 2013 года актриса 
Jennifer Lawrence выбирает платье-бюстье Dior 
нежно-розового оттенка с пышной юбкой. Сегодня 
наряд входит в ТОП самых дорогих платьев 
церемонии награждения с объявленным ценником 
в 1 млн. долларов. Самым запоминающимся 
событием вечера стало падение актрисы, когда 
девушка поднималась за наградой. В итоге все 
обошлось хорошо и Дженнифер Лоуренс удалось 
получить заветную статуэтку Оскар в номинации 
Лучшая актриса.

Сегодня наряды Christian Dior выбирают звезды 
Голливуда для красных дорожек. Топовые модницы и 
представители fashion-индустрии с удовольствием 
облачаются в одежду Christian Dior для светских 
мероприятий. Популярная модель Bella Hadid не раз 
была замечена в нарядах французской марки. Девушка 
является лицом бренда Dior, а наряды дизайнера 
Марии Кьюри для модного дома моментально 
раскупаются после модного выбора Беллы Хадид.

Популярная британская модель и актриса 
Cara Delevingne известна своими смелыми 
экспериментами в повседневном стиле. Если на 
модном подиуме модель демонстрирует лучшие 
наряды известных модных домов, то в обычной жизни 
девушка поддается городскому ритму в спортивных 
легинсах и толстовке. Мы любим Кару Делевинь за 
ее смелость и свободу, и всегда с удовольствием 
изучаем ее образы на главных fashion-событиях.

История модного дома Christian Dior – целая 
модная эпоха с яркими именами дизайнеров,  
которые создавали оригинальные наряды для 
легендарного французского бренда. Платье от Диор 
уже стало символом элегантности и изысканности. 
Сегодня изящные силуэты и женственная красота  
по-прежнему остаются актуальными, что не пере-
стают демонстрировать дизайнеры на показах 
Christian Dior.
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В академических кругах и аналитических 
центрах США продолжается дискуссия о будущем 
Североатлантического блока и его политики принятия 
в альянс новых стран. 

В дебатах о будущем НАТО редко обсуждаются 
стратегии альянса, альтернативные его расши-
рению, а взвешенного анализа плюсов и минусов 
возможных вариантов уже давно не было слышно.  
«НАТО-центрический» подход к вопросу европейской 
безопасности, возникший после Холодной войны, 
предполагает три основных альтернативы выбранной 
политике: продолжение «Партнерства ради мира», 
при отказе от расширения НАТО, выбор в пользу 
включения некоторых, но не всех стран, вступивших 
в НАТО после 1999 г., а также, приглашение России 
вступить в Североатлантический блок.

У каждого из этих вариантов были свои сторонники 
в США. На семинаре в Институте международных 
исследований Фримана Спогли Стэнфордского 
университета профессор Джеймс Голдгайер, 
приглашенный научный сотрудник  Центра 
международной безопасности и сотрудничества 
Стэнфордского университета (James Goldgeier, 
Visiting Scholar at Stanford University’s Center for 
International Security and Cooperation), а также 
эксперт Института Брукингса, высказал свое мнение 
в отношении перспектив развития НАТО, очертив 
противоречия некоторых возможных вариантов.

Как известно, НАТО был основан 4 апреля 1949 года 
с целью защиты Европы от советского влияния. 
Первыми государствами-членами НАТО стали 
12 стран. Этот «трансатлантический форум» с самого 
начала предназначался для проведения странами-
союзниками консультаций по любым вопросам, 
затрагивающим жизненно важные интересы его 
членов, включая события, способные поставить под 
угрозу их безопасность. Одной из заявленных целей 
НАТО является обеспечение сдерживания любой 
формы агрессии в отношении территории любого 
государства-члена НАТО или защиты от неё.

Джеймс Голдгайер напомнил, что уже тогда 
«Соединенные Штаты хотели, чтобы НАТО оставалась 
центральным институтом безопасности в Европе, что 
в последствии исключило влияние других организаций. 
В последствии администрация Джорджа Буша-
старшего в самом конце Холодной войны также 
много работала над тем, чтобы Европейский Союз 
не превратился в институт безопасности, который 
мог бы соперничать с НАТО. По мнению политолога, 
причиной этого было стремление США оставаться 
доминирующим игроком в европейской безопасности»

Поскольку после распада Советского Союза и 
ликвидации Варшавского договора США пришлось 
пересмотреть внешнеполитическую стратегию в Европе, 
встал вопрос и о том, как изменится НАТО в новой 
конфигурации мира. Уже в 1994 году по инициативе 
США была начата программа двухстороннего 
военного сотрудничества НАТО со странами, 

не являющимися членами Организации (прежде 
всего, с восточноевропейскими и постсоветского 
пространства). Она получила название «Партнерство 
ради мира». Джеймс Голдгайер объяснил это тем, что 
данный тип «расширения НАТО» был нацелен на какое-
то отдаленное будущее и заключался в том, чтобы на 
каком-то этапе пригласить Россию присоединиться»

Впервые о программе «Партнёрство во имя мира» 
президенту Борису Ельцину сообщил госсекретарь 
США Уоррен Кристофер 22 октября 1993 года 
во время своего визита в Москву. Сторонники 
немедленного расширения Североатлантического 
альянса критиковали программу, как уступку России 
и предательство интересов восточноевропейских 
государств, однако по состоянию на середину 90-х 
годов в руководстве США ещё не было консенсуса 
относительно дальнейшего расширения НАТО на 
восток и взаимодействия между Россией и блоком.

«В Министерстве обороны США рассматривали 
Партнерство как альтернативу расширению НАТО» - 
напомнил Джеймс Голдгайер.

И хотя целью программы определялось проведение 
военных реформ, обеспечение гражданского контроля 
над Вооруженными силами, Джеймс Голдгейер, 
пояснил, что «основная идея Партнерства на самом 
деле заключалась в том, что это был единственный 
институт, который мог гарантировать процесс 
демократических реформ в этих странах, так как 
установление военных связей между странами НАТО 
и странами Партнерства облегчило бы последним 
процесс демократических преобразований»

Однако в действительности идея Партнерства 
в будущем вступила в моральное противоречие 
с «простым» расширением НАТО - путем принятия 
новых членов.

«НАТО заложила в статью 10 договора 1949 года, 
идею, открывающую двери другим европейским 
странам, если они соответствуют критериям и могут 
внести вклад в безопасность Североатлантического 
союза. Это использовалось для расширения НАТО 
во время Холодной войны, для принятия Турции 
в 1952 году, Западной Германии в 1955 году и Испании 
в 1982 году» - напомнил политолог Джеймс Голдгайер

Чтобы разрешить это противоречие 24 апреля 
1999 года на саммите НАТО в Вашингтоне в процедуру 
вступления в НАТО был введён этап так называемого 
«кандидатства». С тех пор страны, которые проявляли 
политическую волю к членству в Альянсе, сначала 
должны были присоединиться к Плану действий по 
членству в НАТО (ПДЧ), что означало их признание 
со стороны этой организации как кандидатов на 
вступление. Все страны, которые вступали в Альянс 
с того момента, проходили через выполнение такого 
плана. Хотя участие в ПДЧ в значительной мере 
содействовало подготовке к вступлению в НАТО, оно 
не являлось гарантией будущего членства.

«В это же время пошли заявления типа, “давайте 
облегчим весь вопрос с Россией и примем Россию 

в НАТО”. Вопрос о вступлении России в НАТО 
в качестве обсуждался время от времени между 1991 и 
2001 годами, можно сказать, что в 2001 году» - сказал 
Джеймс Голдгайер.

Таким образом, между альтернативными путями 
присоединения к НАТО возникло противоречие. По 
мнению политлога, оно обострилось после саммита 
НАТО в Бухаресте в апреле 2008 года, где было 
принято решение о принятии в НАТО Хорватии 
и Албании. Специально к этому саммиту два 
постсоветских государства — Украина и Грузия — 
формально «проявили политическую волю к членству». 
Но присоединие Грузии и Украины к Плану для 
членства в НАТО отложили, в частности, Германия 
и Франция. Всенародный опрос на Украине на тот 
момент не проводился; только на основании его 
результатов могло быть принято решение о вступлении 
или не вступлении в НАТО.

«Аргумент был, мол, вы понимаете - “это будет 
означать совсем другое” НАТО» - напомнил 
Джеймс Голдгайер.

«На самом деле смысл “Плана действий по 
членству” состоял в том, чтобы сказать странам 
с низким статусом: вот что вам нужно будет сделать, 
если вы хотите стать членом НАТО. Когда вы сделаете 
все это, мы примем решение о том, следует ли нам 
пригласить вас, или подождать. Но беда заключалась 
в том, что между Западом и Россией, где у власти 
был Путин, который хотел лишить эти страны пути 
к присоединению, уже возник антагонизм. Это 
противоречие оказалось ошибочной стратегией 
расширения блока. Главной проблемой в конечном 
счете стало нежелание руководства России признать 
законными независимость и суверенитет своих 
соседей» - продолжил Джеймс Голдгайер.

1 апреля 2014 года на фоне кризиса вокруг Украины 
НАТО объявил о приостановлении практического 
гражданского и военного сотрудничества с Россией. 
На саммите в июле 2016 года Россия была признана 
основной угрозой безопасности для альянса, а её 
сдерживание было официально провозглашено 
новой миссией НАТО. После вторжения России 
в Украину в феврале текущего года, в интервью 
The Wall Street Journal 17 января 2022 года 
Генсек НАТО Йенс Столтенберг заявил, что НАТО будет 
расширяться на восток, чтобы сдерживать Россию и 
отвечать на ее агрессивные действия.

Джеймс Голдгайер в заключение подчеркнул, что 
когда ситуация на континенте изменится, потребуется 
некий новый механизм отношений по линии НАТО-
Россия, позволяющий сделать Москву ответственным 
партнером в Европе»

«Когда мы думаем о России в контексте европейской 
безопасности, надо понимать, что мы перешли от 
Холодной войны к пост-Холодной войне. Хорошо было 
бы задуматься над тем, как найти способ связать 
Россию с европейской безопасностью».

ПУТИ РАЗВИТИЯ НАТО:  ПУТИ РАЗВИТИЯ НАТО:  
РЕАЛИИ И АЛЬТЕРНАТИВЫРЕАЛИИ И АЛЬТЕРНАТИВЫ
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Как выходили из безденежья и чем занимались в трудные времена Шерон Стоун, 
Джим Керри, Брэд Питт и другие звёзды

Кто не побрезговал «испачкать руки» на пути 
к всемирной славе. Непредсказуемые профессии, 
которые помогли знаменитым актерам пережить 
трудные времена. Как переносили и выходили из 
ситуации безденежья и безнадеги ныне, казалось 
бы, выхоленные до блеска белоручки.

Харрисон Форд – профессиональный 
плотник

Форд родился 13 июля 1942 года в Чикаго, штат 
Иллинойс, в семье Дороти – радиоведущей, и 
Кристофера Форда – актера. Кстати, его бабушка 
и дедушка по материнской линии были еврейскими 
эмигрантами из Минска. Но сейчас не об этом. Форд 
не был прилежным студентом, из-за чего с треском 
вылетел из колледжа в Висконсине, где обучался 
актерскому мастерству. Но на этом путь к кино не 
прервался. Вскоре Харрисон заключил контракт для 
работы с компанией «Коламбиа Пикчерз». Но вот 
после съемок в нескольких фильмах, где получил 
роли второго плана, и в большинстве итоговых 
версий был вырезан, пал духом.

Отчаявшись добиться успехов в кино, из-за 
необходимости кормить семью, Форд освоил 
профессию плотника. Трудился в этой отрасли он 
4 года. По счастливой случайности Форду довелось 
изготавливать мебель для молодого режиссера 
Джорджа Лукаса. Разговорившись, парень взял его 
на кинопробы, а далее и утвердил на съемки в фильм 
«Американские граффити».

Как клоун Хью Джекман веселил детей

Наиболее известный ролью «Росомахи» в 
фантастическом фильме «Люди икс», Джекман 
сыграл множество персонажей. В его послужном 
списке романтические фильмы, комедии, драмы, 
триллеры, супергеройское кино и даже фильмы 
ужасов. Родился будущий актер в многодетной 
семье, он был пятым ребенком. Когда Хью 
исполнилось 8 лет, родители расстались, 
дети остались на воспитании у отца. После 
получения школьное образование Джекман 
получил ученую степень по коммуникациям 
со специализацией в области журналистики 

в Технологическом университете Сиднея. Во 
время получения второго образования – обучения 
актерскому мастерству, для дополнительного 
заработка Джекман не стыдился переодеваться в 
клоуна и выступать на детских праздниках. В лице 
Хью малышей веселил смешной клоун Коко.

Брэд Питт – аниматор в костюме курицы
Брэд Питт – один из наиболее высокооплачи-

ваемых актеров, продюсер, обладатель премии 
«Золотого глобуса», человек множество раз 
попадавший в список 50 самых красивых людей 
планеты. Родился будущий актер 18 декабря 
1963 года в Шони, штата Оклахома, вырос в 
Спрингфилде, штата Миссури. Мать была 
школьным консультантом, отец – менеджер грузо-
вой компании. В средней школе Питт занимался 
спортом, участвовал в местных театральных 
постановках-мюзиклах. Далее поступил учиться 
в Университет на факультет журналистики и 
рекламного бизнеса. Яркая внешность всегда 
выделяла парня, он даже позировал для календаря 
кампуса в колледже. Но, несмотря на насыщенную 
студенческую жизнь, получить полное образование 
не удалось, всего за 2 недели до получения диплома 
Брэд бросил Университет, чтобы отправиться в 
Голливуд и начать собственную кинокарьеру.

Для того чтобы заработать на жизнь в 
перерыве между бесчисленными кастингами 
Питт не пренебрегал «грязной работенкой». 
Работал грузчиком, «таскал» холодильники, 
даже танцевал на бульваре Сансет в Голливуде в 
костюме цыпленка для рекламы одного из местных 
ресторанов.

Джим Керри – клининговый сотрудник

Джим с детства был чрезвычайно артистичным 
и активным ребенком. Он постоянно тяготел к 
сцене, устраивал представления везде где только 
мог. В 10 лет даже самостоятельно отправил 
заявку на шоу Кэрол Бернетт. Мать Керри – бывшая 
певица, домохозяйка, отец – бухгалтер, джазовый 
исполнитель. Джим был младшим из 4-х детей. 
Семья была небогата, даже ниже среднего, а после 
вынужденного переезда из родного Ньюмаркета 
дела и вовсе пошли плохо. Это время пришлось на 
юность Джима. Для того чтобы свести концы с 
концами вся семья трудилась на заводе Titan Wheels, 
жили в автофургоне.

Юный Кэрри после школы отрабатывал 8 часовую 
рабочую смену, вместе с братьями и сестрой мыли 
полы, чистили унитазы, убирали мусор. Сказалось 
это и на учебе. После возвращения семьи в Торонто 
жизнь начала налаживаться, Джим занялся 
карьерой пародиста, выступал в местном клубе. 
После осмелился продолжить карьерный рост  
в Лос Анджелесе. Первый фильм, в котором снялся 
Джим назывался «Эйс Вентура». Съемки не сулили 

большого успеха, но актерская игра Джима наделила 
картину уникальным шармом. Сразу после выхода 
кинокритики не оценили талант юного комика, 
однако и по сей день его персонаж считается одним 
из «увековеченных». С каждым следующим фильмом 
гонорар звезды увеличивался. К счастью, весьма 
стеснительный парень, не боявшийся казаться 
смешным, смог вырасти до актера с миллионными 
гонорарами.

Лучшие работники Макдональдса – Шерон 
и Рэйчел

Во всем мире, наверное, не осталось и 
сотни человек, не знакомых с фильмом 
«Основной инстинкт» и его главной героиней, 
которую на экране изобразила Шерон Стоун. 
Голубоглазая красотка, казалось бы, рождена для 
кино и искусства, а уж никак не для черной работы. 
Но ей, как и ее коллеге по цеху Рэйчел МакАдамс 
(знакомая нам по фильму «Дряные девчонки»), 
пришлось знатно потрудиться перед тем, как 
попасть на экраны телевизоров. До обучения 
киномастерству девушки зарабатывали на 
карманные расходы в знаменитой сети ресторанов 
быстрого питания Макдональдс.

«Грязная работа» и Марлон Брандо
Марлон Брандо по праву считается величайшим 

киноактером всех времен.
Брандо-младший родился 3 апреля 1924 года в 

Омахе, штата Небраска. Отцом его был Марлон 
Брандо-старший – продавец карбоната кальция, 
мать – Дороти Джулии Пеннебейкер бывшая 
актриса.

Марлон-младший был одним из трех детей, 
баловать которых в то время было не принято. 
Мать часто «топила» тоску в вине, отец проявлял 
заботу в виде бесконечной критики. Одинокий сын 
родителей-алкоголиков, актерское мастерство 
оттачивал еще с детства. Во время отцовских 
командировок он часто играл для своей матери 
чтобы «вывести ее из ступора», привлечь 
внимание, получить любовь и признание. Мать 
была чрезвычайно пренебрежительна к детям, но 
он любил ее, особенно за то, что она привила ему 
любовь к природе.

Актерское мастерство было единственным, 
в чем он был хорош, по мнению отца. Военная 
карьера не удалась из-за старой травмы. Вскоре 
после того, как парня отчислили из школы, 
он твердо решил начать карьеру киноактера. 
Но еще задолго до карьерного взлета Брандо 
пришлось поработать землекопом, целое лето 
парень рыл траншеи. Наверное, у него было много 
времени для размышлений, ибо сразу после этого 
Марлон поступает учиться в школу актерского 
мастерства.
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НОВОСТИ  СШАНОВОСТИ  США

БЛИНКЕН ПРИМЕТ УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ ООН  
ПО ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Энтони Блинкен приехал в Нью-Йорк, чтобы провести совещания для 
мобилизации действий по глобальной продовольственной безопасности, сообщил 
Госдепартамент.

После начала полномасштабного военного вторжения России в Украину 
в феврале этого года США объявили о выделении более 2,3 миллиарда 
долларов в рамках глобальной гуманитарной продовольственной помощи, 
уделяя особое внимание странам, наиболее сильно пострадавшим от роста 
цен на продовольствие.

В 2021 году более 193 миллионов человек во всем мире столкнулись с острой 
проблемой отсутствия продовольственной безопасности, что на 40 миллионов 
больше, чем годом ранее.

По имеющимся оценкам, к концу года до 40 миллионов человек окажутся 
в условиях нищеты и отсутствия продовольственной безопасности. Нехватка 
топлива и удобрений во многих странах и ускоряющийся рост цен на 
продовольствие угрожают дестабилизацией и усилением голода и недоедания.

Они также угрожают стимулировать миграцию и вызвать серьезные экономические 
потрясения.

США привержены делу искоренения голода и создания более устойчивых, 
справедливых и жизнеспособных продовольственных систем во всем мире.

Развивая эти усилия, госсекретарь Энтони Блинкен принял участие 
в мероприятиях по укреплению глобальной продовольственной безопасности.

США обязались выделить более 5 млрд долларов в течение следующих пяти 
лет на устранение угроз продовольственной безопасности и питания по всему 
миру в дополнение к недавно подписанному закону о выделении более 4 млрд 
долларов на гуманитарную помощь Украине и ее соседям.

США РАССМАТРИВАЮТ БЛОКИРОВКУ ВЫПЛАТ  
ПО РОССИЙСКОМУ ГОСДОЛГУ

США рассматривают возможность заблокировать для России возможность 
осуществлять выплаты по облигациям по окончании срока генеральной 
лицензии, которая исключает из-под санкций выплаты по обслуживанию части 
государственного долга, сообщил на днях представитель администрации.

Как сообщается, администрация Байдена готова предпринять этот шаг, который 
может поставить Москву под угрозу дефолта.

«Это рассматривается, но у меня нет решения, которое можно было бы озвучить 
в данный момент, – сказал представитель администрации. – Мы рассматриваем 
все варианты, чтобы усилить давление на Путина».

Ожидается, что Управление Минфина по контролю за иностранными активами 
(OFAC) не будет продлевать срок действия генеральной лицензии, которая 
истекает 25 мая, говорится в сообщении Bloomberg, что может стать еще одним 
способом оказания финансового давления на Москву.

США ОСЛАБИЛИ САНКЦИИ ПРОТИВ КУБЫ

США заявили об ослаблении ограничений на поездки на Кубу и денежные 
переводы родственникам между США и коммунистическим островом, которые 
были введены при администрации Дональда Трампа.

«Кубинский народ сталкивается с беспрецедентным гуманитарным кризисом, 
и наша политика будет по-прежнему направлена на расширение возможностей 
кубинского народа, чтобы помочь им создать будущее, свободное от репрессий 
и экономических страданий», – заявил Госдепартамент.

Ослабление эмбарго в отношении Кубы приведет к увеличению количества 
выдаваемых виз, в том числе в консульстве в Гаване, хотя большинство виз будут 
по-прежнему оформляться в посольстве США в Гайане.

В заявлении говорится, что это будет «способствовать образовательным 
связям» между двумя странами, а также поддержке профессиональных 
исследований, включая «поддержку расширенного доступа в Интернет и компаний, 
осуществляющих денежные переводы».

Чтобы увеличить поток денежных переводов, правительство США отменит 
действующий лимит в 1000 долларов в квартал для каждого отправителя и разрешит 
переводы лицам, не являющимся членами семьи, для «поддержки независимых 
кубинских предпринимателей».

РАЙМОНДО ЗАЯВИЛА ОБ УСПЕШНОМ ПЕРЕКРЫТИИ 
ДОСТУПА РОССИИ К ТЕХНОЛОГИЯМ

Министр торговли США Джина Раймондо заявила, что согласованные усилия ЕС 
и США по перекрытию доступа России к технологиям в связи с войной в Украине 
увенчались большим успехом.

Раймондо заявила об этом после возвращения с заседания Совета ЕС-США 
по торговле и технологиям в Париже.

На заседании представители исполнительного органа ЕС, Еврокомиссии, 
и администрации Байдена договорились о дальнейшей координации своих 
действий «для смягчения негативных последствий» войны России в Украине 
для мировой экономики.

Раймондо заявила журналистам, что совместные усилия по реализации 
серии мер экспортного контроля против России «дают сильный и значительный 
эффект».

По ее словам, американский экспорт в Россию сократился на 80 процентов 
с февраля, когда Россия вторглась в Украину.

«Мы, фактически, прекратили отправлять в Россию высокие технологии, 
которые нужны ее вооруженным силам», – сказала Раймондо.
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ФИНЛЯНДИЯ И ШВЕЦИЯ ПОДАЛИ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ 
НА ВСТУПЛЕНИЕ В НАТО

Генеральный секретарь НАТО Йенс Столтенберг заявил, что Финляндия и 
Швеция подали официальные заявки на вступление в альянс, что было вызвано 
опасениями по поводу безопасности в связи с войной России в Украине.

«Я горячо приветствую просьбы Финляндии и Швеции о вступлении в НАТО. Вы 
наши ближайшие партнеры, – заявил Столтенберг журналистам после получения 
писем с заявками от послов двух скандинавских стран. – Сегодня хороший день 
в критический момент для нашей безопасности».

Теперь заявки должны быть изучены 30 странами, входящими в альянс. 
Ожидается, что этот процесс займет около двух недель, хотя президент Турции 
Реджеп Тайип Эрдоган выражал сомнения по поводу вступления Финляндии и 
Швеции.

Столтенберг заявил, что члены НАТО «полны решимости проработать все 
вопросы и оперативно сделать выводы»

«Все союзники согласны с важностью укрупнения НАТО. Мы все согласны, 
что мы должны сплотиться, и что это исторический момент, которым мы должны 
воспользоваться», – заявил он журналистам в штаб-квартире НАТО в Брюсселе.

Общественное мнение в Финляндии и Швеции значительно изменилось в пользу 
вступления в НАТО после вторжения России в Украину 24 февраля.

ГРУЗИЯ: АРЕСТОВАН ГЕНДИРЕКТОР ПОПУЛЯРНОЙ 
ОППОЗИЦИОННОЙ ТЕЛЕКОМПАНИИ

Ника Гварамия, который также является одним из адвокатов экс-президента Грузии 
Михаила Саакашвили, был признан виновным в причинении финансового ущерба 
телекомпании «Рустави-2» в период, когда был её директором (2016-2019 гг.).

Гварамия своей вины не признает и утверждает, что преследуется по политическим 
мотивам, из-за критической редакционной политики телеканала, который он создал 
после того как был вынужден покинуть «Рустави-2».

«Бороться до конца»
Несмотря на то, что генеральный директор арестован, телекомпания «Мтавари» 

продолжит работать и будет «еще более критически настроенной по отношению 
к путинскому режиму, правящему в Грузии». Об этом заявил руководитель 
информационной службы телеканала Георгий Габуния, известный тем, что 
в июле 2019 года в прямом эфире на русском языке выругал президента РФ 
Владимира Путина, употребив нецензурную лексику.

МОЛДОВА И РОССИЙСКАЯ УГРОЗА

Виталий Маринуца – бывший министр обороны Молдовы считает, что ситуация с 
безопасностью в Молдове всегда была очень хрупкой из-за 30-летнего конфликта на 
нашей территории – в Приднестровье, который является сепаратистским регионом, 
на территории которого находится чуть более полутора тысяч российских военных. 
В свое время Парламентская Ассамблея Совета Европы даже упомянула, что это 
оккупированная территория. В этом регионе есть склад боеприпасов, на котором 
хранится более 20 тысяч тонн устаревших боеприпасов, которые были привезены 
в Молдову из бывшей Чехословацкой Республики и из бывшей ГДР в 1990-х годах.

Приднестровье является непризнанной пророссийской республикой. Не стоит 
забывать и о том, что на юге Молдовы существует автономное территориальное 
образование Гагаузия, в которой Кремль также поддерживает пророссийские, 
антимолдавские и антиевропейские настроения. Поэтому озабоченность 
безопасностью Республики Молдова всегда была высокой.

Недалеко от наших границ идет полномасштабная война, и мы видим, что 
Российская Федерация пытается расшатать ситуацию здесь, в Молдове. Это 
подталкивает нас к необходимости более пристально рассмотреть ситуацию 
в области безопасности. Давайте не забывать недавние события в Тирасполе 
[когда был обстрелян офис спецслужб], а также кибератаку на правительство 
Республики Молдова.

Так что мы как на пороховой бочке. В то же время правительство делает все, 
чтобы оставаться нейтральным [во время войны России против Украины], как и 
написано в нашей конституции. Я лично всегда был против этого нейтралитета, 
и я не вижу, чем он поможет нам в этой ситуации, если нейтральный статус не 
помог Украине.

Думаю, правительству Республики Молдова необходимо предпринять все 
возможные шаги для укрепления своей безопасности, укрепления своих 
вооруженных сил, обратиться за помощью ко всем стратегическим партнерам. 
И, возможно, мы получим эту помощь в ближайшее время время.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СУД ООН РЕШИЛ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ 
СПОР УКРАИНЫ И РУМЫНИИ В ЧЕРНОМ МОРЕ

Международный суд в Гааге единогласно принял решение, ранее одобренное 
обеими сторонами. Гаагский суд провел границу экономических зон Украины и 
Румынии, отдав Бухаресту 80% искомой территории.

Речь идет о праве на добычу полезных ископаемых и бурение на площади в 
тысячи квадратных километров морского дна.

По мнению Румынии, в этом 
районе может находиться до 
100 миллиардов кубометров 
газа и 10 миллионов тонн нефти.

В 2004 году, после провала 
двусторонних переговоров 
по решению спора о морских 
границах, Румыния обратилась 
в Международный суд ООН в 
Гааге.

В  п р о ш л о м  г о д у  с у д 
рассматривал иск в отношении 
острова Змеиный в Черном 
море.Постановлением суда в 
Гааге завершился давний спор, 
который тянется со времен 
Второй мировой войны. 
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КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ:  
ПИТАНИЕ И НЕ ТОЛЬКО

Врачи рассказали, каких правил нужно придерживаться, чтобы максимально 
сохранить здоровье печени.

От состояния печени во многом зависит не только здоровье остальных органов, 
но и наше долголетие. При этом сама печень может болеть бессимптомно.

«Печень „тихий“ орган и начинает болеть в самый последний момент, когда уже 
почти поздно. Почти — потому, как печень всегда готова дать нам второй шанс. 
Даже если осталось всего 25% здоровых клеток, печень может заново полностью 
восстановиться», — отмечают эксперты.

Печень выполняет огромное число функций в нашем организме. От нее зависят 
обменные процессы, она выводит токсины, производит белки плазмы крови, 
гормоны и холестерин.

А еще печень отвечает за создание запасов углеводов, жиров, витаминов и 
минералов, синтезирует желчь. То есть напрямую принимает участие в пищеварении.

Чтобы поддержать свою печень, откажитесь от алкоголя и курения. Постепенно 
сокращайте объем жирной и жареной пищи. Старайтесь принимать лекарственные 
препараты как можно реже. Они серьезная нагрузка для печени. Регулярно очищайте 
лимфу, устраивайте разгрузочные дни.

Важно помнить о том, что многие наши болезни начинаются из-за дефицита 
витаминов. И печень в данном случае не исключение. Регулярно восполняйте 
дефициты нутриентов. Это витамины группы В, антиоксиданты, витамины С, Д, 
Е, альфа-липоевая кислота, лецитин, омега-3.

Из растительных веществ можно добавить в меню для здоровой печени красный 
рис, расторопшу, артишок, мяту, кукурузные рыльца, куркуму, фенхель.

Из продуктов печень особенно любит тыкву, грейпфрут, ламинарию, брокколи, 
курагу. При правильном питании печень восстанавливается сама за период от 6 
до 15 месяцев.

БОЛЬ В ЧЕТЫРЕХ ЧАСТЯХ ТЕЛА МОЖЕТ БЫТЬ 
СИМПТОМОМ ОПУХОЛИ ПИЩЕВОДА

Рак возникает в результате аномального роста клеток, которые конгломерируют, 
образуя опухоли.

Тяжесть заболевания во многом зависит от его способности к метастазированию, 
но на начальных стадиях симптомы часто мало выражены. По данным клиники 
Кливленда, рак пищевода может вызывать боль в четырех различных частях тела. 
«Рак пищевода может не иметь явных симптомов на ранних стадиях. Симптом, 
который люди замечают в первую очередь, — это трудности с глотанием».

По мере роста опухоли она сужает отверстие пищевода, что затрудняет отек и/
или вызывает болезненные ощущения.

«Другие симптомы рака пищевода могут включать боль в горле или спине, за 
грудиной или между лопатками».

Иногда пациенты испытывают рвоту, изжогу, осиплость голоса или хронический 
кашель наряду с другими классическими симптомами рака, такими как потеря веса.

Как и в случае большинства видов рака, опухоли пищевода группируются 
по стадиям и лечатся соответствующим образом. «Стадия рака зависит от 
местоположения и глубины опухоли; вовлеченность, если таковая имеется, или 
лимфатические узлы, а также степень распространения рака, если он вообще 
распространился, на другие ткани и органы», — добавляет клиника Кливленда.

Данные свидетельствуют о том, что примерно каждый пятый мужчина и каждая 
шестая женщина во всем мире заболевают раком в течение жизни.

К счастью, показатели выживаемости улучшаются благодаря раннему выявлению, 
вакцинации и улучшению лечения.

Профилактика дает наилучшие шансы снизить бремя рака, и это можно сделать 
несколькими способами. Всемирная организация здравоохранения предупреждает, 
что от 30 до 40 процентов бремени рака связано с факторами образа жизни.

Худшими виновниками являются курение и употребление алкоголя, но диета 
и отсутствие физической активности также являются известными виновниками.

ОФТАЛЬМОЛОГ: РАЗМЫТОЕ ЗРЕНИЕ  
МОЖЕТ СИГНАЛИТЬ О РАКЕ

Глаза многие называют зеркалом души, но они могут быть и зеркалом 
физического здоровья.

Изменения глаз могут сигнализировать о боли, гипертонии, непосредственно 
проблемах со зрением. А в некоторых случаях могут предупреждать о раке; есть 
один специфический симптом, на который нужно обращать внимание.

«Внезапное размытие зрения, которое не исчезает при моргании или попадании 
воды в глаза, должно наблюдаться у врача», — рассказывает Говард Р. Краусс, 
доктор медицинских наук, нейроофтальмолог-хирург и клинический профессор 
офтальмологии и нейрохирургии.

Могут быть и другие внезапные изменения, такие как боль или дискомфорт. 
Но нечеткое зрение может указывать на меланому глаза. Такие данные приводят 
специалисты клиники Мэйо. Даже небольшие меланомы могут вызвать некоторую 
потерю зрения, если они возникают в критических частях глаза.

Существует множество причин внезапного помутнения зрения, однако не все 
они требуют беспокойства. Так чаще всего причиной размытого зрения является 
сухость глаз, она часто проявляется после работы за компьютером. По данным 
Американской оптометрической ассоциации (AMA), сухость в глазах может 
ощущаться как «раздражение, ощущение песка, царапанье или жжение». Сухость 
глаза может вызывать слезотечение, жжение и склонность к выделению слизи, 
что также размывает картинку.

«Если размытость проходит при моргании, скорее всего, причина — сухость 
глаза. В этом случае достаточно использования безрецептурных увлажняющих 
глазных капель», — отмечает Краусс.

Чтобы проверить зрение, Краусс предлагает прикрыть один глаз, чтобы оценить, 
возникает ли размытость в обоих глазах, только в одном глазе или, когда оба глаза 
открыты. Краусс также рекомендует следить за тем, возникает ли размытие при 
любом удалении от предметов и включает ли оно дополнительные изменения, 
например, яркости, появление мушек.

КОФЕ, ПОЛ И ХОЛЕСТЕРИН
Есть несколько способов приготовления кофе, включая эспрессо, плиту, 

холодный пресс и кофеварку. Именно этот последний метод, кофейник, или 
френч-пресс, как его еще называют, беспокоит норвежских ученых.

В исследовании говорится, что приготовление кофе таким способом увеличивает 
риск сердечного приступа у пьющего.

Ученые обнаружили, что кофе повышает уровень холестерина в небольших 
количествах по всем направлениям.

Несмотря на микрохарактер повышения, результаты все же считались 
значительными, если кофе потреблялся в достаточно больших количествах. 
В среднем от трех до пяти чашек кофе, приготовленных в кафетерии в день, 
начинали вызывать неблагоприятные проблемы со здоровьем.

В результате исследователи говорят, что их данные «подтверждают предыдущие 
рекомендации для здоровья по сокращению потребления вареного кофе из-за 
его способности повышать холестерин».

Было обнаружено, что три соединения, присутствующие в кофе, дитерпены, 
кафестол и кахвеол, были причиной роста. Более того, способ заваривания 
кофе повлиял на преобладание этих химических веществ в напитке. Сюрпризом 
для исследователей стало то, что они обнаружили, что уровень холестерина 
у мужчин значительно выше, чем у женщин, в результате употребления кофе.

Хотя им удалось установить, почему кофе в кафе вызвало повышение уровня 
холестерина, они не смогли установить причину различий между мужчинами и 
женщинами.

Профессор лондонского Королевского колледжа Том Сандерс сказал, что, по 
их мнению, разница была не физиологической, а психологической, поскольку 
мужчины часто пьют больше кофе, чем женщины.
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Расположение планет в течение этой недели принесёт вам оптимизм и подарит успех в поездках. Это неплохое время для начала 
путешествия. Однако в течение этого периода будет сложно объективно оценивать ситуацию, свои возможности и способности. Вы 
можете уходить в мечты, которые не всегда будут соответствовать реальности.
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ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

На этой неделе звезды советуют 
деликатнее общаться с окружающими. 
Возможно, вы окажетесь в плену 
собственных заблуждений и станете 
подозревать некоторых людей в 
нечестном к вам отношении. 

На этой неделе могут ухудшиться 
отношения с друзьями. Это особенно 
вероятно, если вы заключали с ними 
какие-либо финансовые договоренности. 
Например, знакомые могут не вернуть 
вовремя сумму денег, которую у вас 
занимали.
 
Сейчас появится склонность действо-
вать самостоятельно и инициативно. 
Однако много внешних обстоятельств 
могут всячески мешать вам, из-за чего 
вы рискуете поставить перед собой не 
те цели и пойти не в том направлении.

У вас могут возникнуть проблемы со 
сном: не исключены трудности при 
засыпании и, наоборот, просыпании. 
Нормализовать сон помогут физические 
нагрузки и прогулки на свежем воздухе 
по вечерам.

Может поменяться круг общения. 
Возможно, с некоторыми из прежних 
приятелей вы разойдетесь во мнениях. 
Одновременно с этим в поле вашего 
зрения появятся новые интересные 
собеседники.

На этой неделе у вас могут осложниться 
супружеские отношения. Вы будете 
склонны к открытому, прямолинейному 
и бескомпромиссному поведению. А ваш 
партнёр, напротив, станет более 
скрытным, предпочтет уходить от 
прямых ответов.

У вас может снизиться иммунитет, 
из-за чего повысится риск заболеть 
простудными инфекционными заболе-
ваниями. Поэтому не забывайте о мерах 
профилактики здоровья и правилах 
гигиены.

На этой неделе вы можете столкнуться 
с усилением напряжённости в любовных 
и интимных отношениях. Если у вас есть 
постоянный партнёр, то этот период 
пройдёт для вас спокойнее: сексуальные 
желания смогут быть реализованы.

Вам следует проявить максимум внима-
ния и выдержки при выстраивании 
партнёрских отношений. Речь идёт 
как о деловом партнёрстве, так и о 
супружеских отношениях. Ваш партнёр 
сейчас может вести себя активно.

Эта неделя для вас складывается 
непросто. Основная тема, которая 
потребует пристального внимания, - 
это здоровье. В этот период вы можете 
почувствовать повышенную усталость, 
физическую слабость.

Вам предстоит больше времени 
уделять детям. Потребности ребёнка 
могут возрасти, и если вы будете ему 
потакать, то рискуете выйти за рамки 
оговоренного бюджета. Лучше заняться 
воспитанием, объяснить ему, что такое 
деньги и как они трудно достаются.

Звезды советуют вам советоваться 
с членами семьи и близкими родствен-
никами, прежде чем проявлять инициа- 
тиву в решении хозяйственно- 
бытовых вопросах. В противном случае 
вы рискуете потратить много времени 
и сил.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ШПОНКА. 6. АРБИТР. 10. ПЕКЛО. 12. БУЛЬДОГ. 14. МАРКИЗА. 15. ЛОВУШКА. 16. РАВНИНА. 17. ГАНТЕЛЬ. 
18. АЛЬБОМ. 22. КАМЕРА. 25. ЛАУРЕАТ. 27. КОРПУС. 28. КУЗИНА. 29. ОШЕЙНИК. 30. КУВШИН. 31. БУНКЕР. 
32. СУШИЛКА. 35. ПАРКЕТ. 37. АМФОРА. 43. ТРАКТАТ. 44. ЛЕОПАРД. 45. РЕШЕНИЕ. 46. КРИТИКА. 47. ТАН-
КИСТ. 48. ПЕШКА. 49. СОБАКА. 50. ЛОКОТЬ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. ПОЛЁВКА. 3. НАДФИЛЬ. 4. ЧЕРВЯК. 5. ПЛАШКА. 7. БУРЕНИЕ. 8. ТРИРЕМА. 9. УБОРКА. 11. САЛЬТО. 13. 
ГЛАГОЛ. 14. МАГНАТ. 19. ЛЕПЁШКА. 20. МАРШРУТ. 21. ТРОЙНИК. 22. КАЛИНКА. 23. РЕЗОНЁР. 24. ФОКУС. 
26. АНКЕР. 32. СЕСТРА. 33. АМУЛЕТ. 34. АПТЕКА. 35. ПИАНИНО. 36. РИТМИКА. 38. ОХОТНИК. 39. АКАФИСТ. 
40. ПОДАТЬ. 41. МУШКЕТ. 42. ТУНИКА.

По горизонтали:
1. Чернокожий, темнокожий человек, негр (стар.). 6. Большая длинная повозка. 9. Заглавная буква 
имени, фамилии, отчества. 11. Ломаная линия. 12. Вздор. 14. Одичавшая домашняя лошадь. 17. 
Сочувственное отношение, помощь. 18. Простейший фотообъектив, использовавшийся в недорогих 
фотоаппаратах. 19. Узор по металлу. 20. Алмаз, бриллиант. 24. Обработка материалов поверхностным 
пластическим деформированием. 28. Хищное млекопитающее, ведущее ночной образ жизни. 30. Плод 
некоторых растений. 31. В старину: броня, защищающая от холодного оружия. 32. Очень большое 
количество, избыток чего-либо. 33. Металлическая дужка для упора ног всадника при верховой езде. 
34. Шут, паяц. 36. То, что надо, желательно осуществить. 37. Нижний, задний конец какого–нибудь 
устройства, приспособления. 38. Предельные внешние очертания предмета. 42. Топливо для дизелей. 
46. Родственное полёвке полуводное животное. 47. Геодезический инструмент. 48. Вращающаяся 
широкая часть какого–нибудь устройства, машины. 49. Вера в возможность осуществления чего–
нибудь радостного, благоприятного. 52. Острое инфекционное заболевание. 53. Механизм у различных 
орудий, машин, оружия. 54. Устройство для механического вытирания смотрового стекла автомашины. 
55. Представление, литературное или музыкальное собрание в первой половине дня. 56. Осёл..
По вертикали:
2. Кружок с отверстием посередине, надевающийся на свечку для предохранения подсвечника от 
капающего воска. 3. Окрашенное вещество в организме. 4. Портовое причальное сооружение. 5. 
Определённая сфера какой–нибудь деятельности. 6. Командующий крупным соединением военных 
кораблей, эскадрой. 7. Вид искусства. 8. Небольшой убогий домик, лачуга. 10. Плитка, кирпич из 
какого-либо спрессованного материала. 13. Последовательное повторение одной музыкальной темы 
несколькими голосами. 15. Преподаватель физической культуры. 16. Множество. 21. Эмблема власти 
монарха: золотой шар с крестом наверху. 22. Курительный табак низшего сорта. 23. Приспособление 
для переноски вдвоём тяжестей или людей. 25. Классический танец, значительная часть которого 
основана на прыжковой и пальцевой технике. 26. Унос веществ с поверхности твёрдого тела потоком 
горячего газа. 27. Жёсткая мужская шляпа с маленькими полями и округлым верхом. 28. Острое 
вирусное заболевание. 29. Садовое декоративное растение. 35. Одна из младших дипломатических 
должностей. 38. Музыкальный инструмент для подачи сигналов. 39. Один из двух сильно развитых зубов 
у моржа. 40. Участник соревнований по авто- или мотогонкам. 41. Яхта-катамаран международного 
класса. 42. Подвижная скользящая часть некоторых машин. 43. Парная плоская широкая кость 
в верхней части спины. 44. Потребление, затрата чего–нибудь для определённой цели. 45. Низкий 
детский голос. 50. Крестьянский дом со всеми хозяйственными постройками. 51. Вид художественных 
произведений, характеризующийся теми или иными признаками.
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По горизонтали:
1. Форма защиты в спортивных играх. 7. Колющее спортивное оружие. 11. Наибольшая по 
площади и населению часть света. 13. Движение. 14. У буддистов - блаженное состояние 
души, освобождённой от страданий личного бытия. 15. Окружение города, крепости, 
армии войсками противника. 17. Короткая трубчатая кость пальца. 18. Место за окном 
магазина для выставки товаров. 19. Коническая часть трубы для регулирования выходящей 
струи жидкости, газа. 20. Ткань со специальным покрытием, выработанная под кожу. 23. 
Годы от младенчества до отрочества. 27. Лошадь малорослой породы. 28. Растение, 
используемое при изготовлении ликёров «Бенедиктин» и «Шартрез». 30. Блаженство, 
приятное состояние. 32. Стиль словесного изложения. 34. Лесная заросль. 35. Начальник и 
письмоводитель канцелярии разных ведомств в России до 18 в. 36. Математический знак, 
которым обозначают действие извлечения корня. 37. Знак препинания в виде длинной 
горизонтальной чёрточки. 38. Самодвижущийся и самоуправляемый подводный взрывной 
снаряд. 41. Жидкое лекарство, представляющее собой смесь нескольких веществ. 46. 
Музыкальный ансамбль. 47. Защищённое от огневых средств противника помещение в 
оборонительных сооружениях. 48. Лепёшка из мясного, рыбного, овощного фарша. 49. 
Завязка литературного произведения. 52. Поэтическое произведение, изображающее 
добродетельную безмятежную жизнь на лоне природы. 53. Форма движения материи 
— беспорядочное движение частиц тела. 54. Жидкость - основа жизни. 55. В Библии: 
повелитель ада. 56. Эфиромасличное растение семейства зонтичных.

По вертикали:
2. Вариант раздачи карт. 3. Подарок на память. 4. Японское искусство составления букетов. 
5. Радужные кольца, появляющиеся вокруг Солнца и Луны. 6. Еда. 8. В праве — принцип 
равного представительства сторон. 9. Человек, способный ясно понять и трезво оценить 
окружающую действительность. 10. Помост, на котором совершается публичная казнь. 
12. Тростниковый или свекловичный сахар. 14. Артиллерист. 16. Генетически однородное 
потомство, образовавшееся в результате бесполого размножения. 19. Человек, ведущий 
роскошный, изнеженный образ жизни. 21. Глава церковного округа. 22. Офицерское звание.
24. Член государственного совета в Древнем Риме. 25. Мелкая бабочка, являющаяся 
вредителем шерстяных вещей и хлебных зёрен. 26. Изобретённый Альфредом Нобелем 
состав взрывчатых веществ. 29. Чрезмерное возвеличение чего-либо или кого-либо. 
31. Эмблема государства. 33. Поручительство, ручательство, порука в чём-либо. 35. 
Фильм, изображающий раскрытие запутанных преступлений. 39. Продажа чего-нибудь 
поштучно или небольшими количествами. 40. Маленькая круглая мужская шапочка. 41. 
Упорядоченное чередование ударных и безударных слогов в стихе. 42. Садовые ножницы. 
43. Компромиссное решение, послабление в чём–нибудь. 44. Прибор для измерения 
атмосферного давления. 45. Драгоценный камень. 50. На судах - верёвка. 51. Осёл.

ЗУПИНИЛОСЯ СЕРЦЕ: НЕПЕРЕМОЖНИЙ БОКСЕР 
ПОМЕР ПРОСТО ПІД ЧАС БОЮ

Трагічний випадок стався з німецьким боксером турецького походження 
Мусою Ямаком під час поєдинку проти суперника з Уганди Хамзи Вандери.

38-річний німецький боксер раптово знепритомнів перед третім раундом. 
Ямака доправили до лікарні, але врятувати спортсмена медикам не вдалося.

Як повідомляє видання Bild, після завершення другого раунду Муса вирушив 
до свого кута та збирався продовжувати бій. Однак перед стартом чергової 
трихвилинки йому несподівано стало зле - боксер повільно опустився на 
коліна та знепритомнів.

До спортсмена одразу ж кинулися представники його команди і фельдшери, 
аби надати першу допомогу. Непритомного боксера терміново доправили до 
лікарні, де лікарі, на жаль, змушені були констатувати смерть у результаті 
серцевого нападу.

Муса Ямак виступав на професійному рингу від 2017 року. За цей час 
він провів вісім поєдинків і здобув вісім перемог. На момент загибелі він 
був Інтерконтинентальним чемпіоном за версією Всесвітньої боксерської 
федерації (WBF).

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ 
ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ЧАШКА. 4. ЛЕВРЕТКА. 9. БЕЗЕ. 11. РАДИУС. 12. ЗЕРЦАЛО. 13. ОТМЕНА. 14. ВАНДАЛ. 15. ПА-
ЛИСАДНИК. 18. СРЕДСТВО. 20. ЛАПТИ. 23. КОНФУЗ. 25. НАТИСК. 27. МОСОЛ. 29. КВАДРАНТ. 
31. СТАТИСТИКА. 35. СВЕРЛО. 36. ПОРОДА. 37. ПРОТЕЖЕ. 38. ТРУБКА. 39. ОЧКО. 40. БАТА-
ЛЬОН. 41. РТУТЬ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. АНДАНТЕ. 3. АБСОЛЮТИЗМ. 4. ЛЕБЕДА. 5. ВИЗАЖИСТ. 6. ЕВРОПА. 7. КЛАПАН. 8. ДРОВО-
СЕК. 10. МОТОК. 15. ПОЛЮС. 16. ДИКТОР. 17. ИРИС. 19. ДЕФЕКТ. 21. ПАЛКА. 22. ИНКАССАТОР. 
24. ОСОТ. 26. КОТЛОВАН. 28. ОТТЕПЕЛЬ. 30. АТРИБУТ. 31. СТОПА. 32. АВРОРА. 33. ИЗМЕНА. 
34. КАРТОН.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!
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