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          WIADOMOŚCI  WIADOMOŚCI  Z KRAJUZ KRAJU

если вы ухаживаете за своими пожилыми если вы ухаживаете за своими пожилыми 
родственниками и (или) друзьями  родственниками и (или) друзьями  
и хотите сделать это вашей работой или и хотите сделать это вашей работой или 
поменять агенство, обращайтесь к нампоменять агенство, обращайтесь к нам

У нас самые лучшие  У нас самые лучшие  
условия работы!условия работы!

10125 Verree Rd, Suit 300 
Philadelphia, PA 19116

215.486.1080
www.ambassadorhomeagency.com

ОПЛАЧИВАЕМЫЙОПЛАЧИВАЕМЫЙ отпуск,   отпуск,  
больничные, персональные днибольничные, персональные дни

ОПЛАЧИВАЕМЫЕОПЛАЧИВАЕМЫЕ    
праздничные дни в 1,5 разапраздничные дни в 1,5 раза

БЕСПЛАТНАЯ медицинская БЕСПЛАТНАЯ медицинская 
страховка ("0" deductible)  страховка ("0" deductible)  
и Dental Planи Dental Plan

БонусБонус
$500.00$500.00

для новых сотрудниковдля новых сотрудников

Зарплата  Зарплата  
до до $15$15

помогаем оформить waiver  абсолютно бесплатно

Сверхурочные Сверхурочные 
до до $22$22

RE/MAX ELITE
ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes  

Работаем по всей ПенсильванииРаботаем по всей Пенсильвании
Покупка, продажа, рент недвижимости  Покупка, продажа, рент недвижимости  

Помогу получить MORTGAGE Помогу получить MORTGAGE 

MARINA  
KLIMKINA

YOUR NEIGHBOR  
REAL ESTATE ADVISOR

267-253-0052 Cell
marinaklim32@gmail.com 

Желаем сил  Желаем сил  
на все бесконечные дела, на все бесконечные дела, 
терпения, покоя и удачи!терпения, покоя и удачи!

Happy 

FATHE
R'S

Day
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
СЕМЬ ЛОВУШЕК, КОТОРЫЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ПРИ ПОДАЧЕ 

ЗАЯВКИ НА ГРИН-КАРТУ НА ОСНОВЕ БРАКА

Гражданин США или законный постоянный житель вправе спонсировать своего 
супруга или супругу для получения грин-карты США. Супруг-бенифициар может 
находиться как в США, так и за пределами страны.

1. Неполные формы
Существуют стандартные формы, которые необходимо заполнить при подаче 

заявления для вашего супруга. Неправильно заполненная форма приведет 
к тому, что дело будет отклонено. Форма должна быть текущей версии. Свежие 
формы можно найти на сайте USCIS. Время от времени правительство изменяет 
эти формы. Если вы подадите заявление по устаревшей форме, то USCIS 
отклонит вашу заявку. На все вопросы следует отвечать, а подпись должна 
стоять в соответствующей колонке.

2. Сведения о судимости
После подачи заявления супругу-бенефициару необходимо будет сдать 

биометрические данные или отпечатки пальцев. По отпечаткам пальцев власти 
смогут установить, были ли у бенефициара судимости. Любой вид судимости 
может являться потенциальной проблемой. Если у вас были ранее судимости, то 
при подаче заявления на грин-карту вам стоит обратиться к адвокату.

3. Невозможность посетить офис для сдачи биометрических 
данных

Ожидается, что супруг-бенефициар посетит Application Support Center USCIS, где 
предоставит биометрическую информацию. Заявителю присылают уведомления, 
где указаны дата и время интервью. Здесь часто возникают проблемы, когда 
уведомление не получено, или бенефициар находится за пределами США. Очень 
важно спланировать свое время так, что бы прийти на эту встречу.

4. Незаконный въезд на территорию США
Если супруг-бенефициар въехал на территорию США нарушив правила, то 

это большая проблема. Высокий шанс отказа. Пожалуйста, перед подачей 
документов свяжитесь с адвокатом.

5. Отсутствие достаточной финансовой поддержки
Супруг, подающий заявление, должен предоставить подтверждение финансовой 

поддержки по форме I-864. Цель этой проверки заключается в том, чтобы 
быть уверенным, что иммигрант сможет получать финансовую поддержку на 
протяжении нескольких лет. Если доход спонсора низкий, то необходимо привлечь 
еще одного спонсора.

6. Медицинское обследование
Супруг-бенефициар должен пройти медицинское обследование, чтобы доказать 

отсутствие заболеваний, недопустимых для США. Обследования проводят 
специально назначенные иммиграционные врачи. Врач заполнит форму I-693 и 
передаст ее вам в запечатанном конверте. Затем вы должны отправить конверт 
в USCIS, со своей заявкой о получении грин-карты. Открытый конверт не будет 
принят к рассмотрению.

7. Предоставить документы о добросовестном браке
Если вы не предоставите список документов, которые подтверждают, что ваш 

брак добросовестный, то вам могут отказать в рассмотрении заявки. Среди этих 
документов могут быть: свидетельства о рождении, документы, подтверждающие 
въезд в США, свидетельство о браке и предыдущем разводе, если есть, совместные 
банковские счета, совместная кредитная карта, документы об аренде или ипотеки, 
страховые полисы, совместные федеральные и государственные налоговые 
декларации, совместные счета на оплату коммунальных услуг, свидетельства 
о рождении детей, показание под присягой не менее двух человек, которые 
знакомы с этой парой, совместные фотографии.
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ЗАКОН И ПОРЯДОКЗАКОН И ПОРЯДОК

В США ПРЕДЪЯВИЛИ ОБВИНЕНИЯ РОССИЯНАМ, 
ПРИЧАСТНЫМ  

КО ВЗЛОМУ КРИПТОВАЛЮТНОЙ БИРЖИ MT. GOX
Министерство юстиции Соединенных Штатов предъявило двум гражданам 

России обвинения во взломе рухнувшей криптовалютной биржи Mt. Gox. Взлом 
Mt. Gox стал одним из первых крупномасштабных инцидентов подобного рода, 
получив широкую огласку по всему миру.

В заявлении Минюста говорится, что 43-летнему Алексею Билюченко и 29-летнему 
Александру Вернеру были предъявлены обвинения во вступлении в сговор с целью 
отмывания примерно 647 тысяч биткойнов от взлома Mt. Gox, случившегося в 
2014 году (около 0,5 млрд долларов на тот момент, а на сегодняшний день – более 
17 млрд долларов).

Данный взлом стал одним из первых свидетельств уязвимости криптобирж, 
которые используются клиентами для перевода своих цифровых активов в фиатные 
деньги, выпускаемые национальными центробанками. С тех пор криптовалютная 
индустрия подверглась целой череде крупных взломов.

Агентству «Рейтер» не удалось установить местонахождение Билюченко 
и Вернера.

Алексей Билюченко был одним из ближайших бизнес-партнеров 
Александра Винника, российского кибепреступника, арестованного в 2017 году 
в Греции, осужденного в 2020 году и приговоренного к трем годам заключения 
во Франции за отмывание денег. Сейчас Винник ожидает суда в Калифорнии, 
куда его депортировали после отбывания срока в Европе.

Минюст США обвинил Винника в управлении российской криптовалютной 
биржей ВТС, замешанной в обслуживании «киберпреступников по всему миру».

После ареста Винника, Билюченко, также находившийся в Греции, смог избежать 
задержания, уничтожив свой компьютер и вылетев в Москву.

Министерство юстиции заявило, что Билюченко также предъявлены обвинения 
во вступлении в сговор с Винником с целью управления BTC с 2011 по 2017 годы.

ПРОКУРАТУРА США УВЕДОМИЛА ТРАМПА  
ОБ УГОЛОВНОМ ДЕЛЕ ИЗ-ЗА СЕКРЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ

Прокуратура США направила бывшему президенту Дональду Трампу уведомление 
о том, что он является объектом уголовного расследования по делу о секретных 
документах, найденных у него дома.

Это может означать, что специальный прокурор США Джек Смит собирается 
принять решение о предъявлении Трампу обвинений в рамках этого разбирательства.

Правила Минюста США предусматривают, что прокуроры могут направлять такое 
уведомление тем, кому, вероятно, будут предъявлены обвинения, предоставляя 
им возможность дать показания до вынесения обвинительного заключения.

Речь идет о документах, к которым Трамп имел доступ, когда занимал пост 
президента (с 2017 по 2021 год), а при выезде из Белого дома оставил у себя 
в резиденции Мар-а-Лаго в Палм-Бич (штат Флорида).

В феврале 2022 года управление архивов и документов США предположило, 
что Трамп увез с собой 15 коробок с документами, в том числе с секретными, 
которые необходимо было сдать в Национальный архив. Документы впоследствии 
вернули, но Минюст поручил провести обыски в резиденции экс-президента, чтобы 
убедиться, что тот ничего не оставил себе.

Через полгода, в начале августа, резиденцию Мар-а-Лаго во Флориде обыскали 
сотрудники ФБР и изъяли 11 коробок с секретными документами. Сам политик 
после обысков утверждал, что был готов добровольно отдать агентам изъятые 
у него бумаги и что последние были рассекречены.

В апреле текущего года Минюст США и ФБР получили доказательства, что 
Трамп пытался препятствовать расследованию дела о секретных документах, 
писала The Washington Post. По словам источников газеты, дополнительные 
улики появились, когда следователи изучили электронные письма и сообщения 
от бывшего помощника Трампа (его имя не называется), чтобы лучше понять 
«ключевые моменты» дела.
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  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

В ЗАНЯТОЙ BODY SHOP В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300




ШВЕЯ для ремонта и подгонки мужской и женской одежды.  
На не полную рабочую неделю 

За дополнительной информацией звоните  
по телефону 609-806-5630

В STELLAR TAILORS
 ТРЕБУЕТСЯ 

MEALS DIRECT, LLC
 Доставляем бесплатные обеды 

и ужины для людей, имеющих 
программу от штата Пенсилвании.

ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ БЛЮД И ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.
Помогаем проверить наличие и, при 

необходимости, получить программу. 
За дополнительной информацией  

звоните по телефону 267-921-9354



 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779 text only

В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
	      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765





В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757



Если вы ухаживаете за своими пожилыми родственниками 
или друзьями и хотите сделать это вашей работой 

или поменять агенство, 
ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ. 

БОНУС $ 500 ДЛЯ НОВЫХ СОТРУДНИКОВ. 
ЗАРПЛАТА ДО $15. СВЕРХУРОЧНЫЕ ДО $22.  

Бесплатная медицинская страховка ("0" deductible ) и  
oплачиваемый отпуск, больничные, персональные дни.  

Помогаем оформить WAIVER абсолютно бесплатно.   
Телефон 215-486-1080

FAVORITE HOME CARE 
приглашает на работу  
HOME HEALTH AIDS. 

Свободный график работы. Необходимо знание 
разговорного английского и русского языков.  

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА. 
За дополнительной информацией звоните  

по телефону: 267-839-0011 


В ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА
ТАКЖЕ В BODY SHOP ТРЕБУЮТЬСЯ: 

* КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ МЕХАНИК 
* РАБОТНИК ДЛЯ РИХТОВКИ, ШПАКЛЕВКИ  

И ПОКРАСКИ АВТОМОБИЛЕЙ 
Оплата в зависимости от квалификации. 

ОБЕСПЕЧИВАЕМ ЖИЛЬЕМ  
За дополнительной информацией звоните 
по телефону: 267-980-6045 Виталий  



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340
send resume to help@expertcares.com





В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314
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ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392
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В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458

В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458




ATCH-MONT GEAR COMPANY
Требуются на постоянную работу

ФРЕЗЕРОВЩИК 
▼ Оплачиваемый отпуск и праздники,
▼ Медицинская страховка,  
▼ 401К-Пенсионный план.
ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ: 215-355-5146
                                      FAX: 215-355-3570

В компанию на постоянную работу требуется  
СБОРЩИК-МОНТАЖНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ. 

Необходимо умение читать электрические схемы и паять. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Хорошие условия работы.  
Оплачиваемые праздники и отпуск. 
Звоните тел. 215-962-1539



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458




ВЫЕЗДНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА/БРАТ  
(МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА/БРАТ  

МОБИЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ) 
Лаборатория ищет специалистов  

для забора крови на полную и неполную ставку.
    ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: ▼ право на вождение, 

         ▼ опыт работы не менее 1 года, 
         ▼ справка о полной вакцинации. 

Заработная плата от $18 до $23 в зависимости от стажа работы.  
Предоставляется возможность выбора графика работы  

(Понедельник-Воскресенье, дневная/ночная смена).  
1-908-754-4300 EXT 129  

Или резюме по EMAIL - hr@premierlab.info

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288





ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

Оплата каждые 2 недели. 
Есть возможность карьерного роста.

   Телефон: 267-666-7248  
ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ОФИС ИЩЕТ 
СОТРУДНИКА 

НА FRONT DESK ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН, НЕОБХОДИМО 

ХОРОШЕЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.
Пожалуйста, пошлите сообщение на английском, 

краткую характеристику о себе на телефон: 
445-777-0194.



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ  
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ  

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ.
За дополнительной информацией бращаться  

по телефону:  215-300-9356
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 ХОРОШЕГО  

ДОБРОСОВЕСТНОГО  
КОСМЕТОЛОГА 

ОБУЧАЕМ. 
ЕСТЬ ПЕРСПЕКТИВА РОСТА.

Телефон:  
215-343-0350 Ex.6

РАЗНОЕ

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. Цена: $7,500.
2) Toyota Corolla, 2008 г., 150 000 ml. Цена: $4,500.
3) MINIVAN Toyota Sienna, 2014 г., 72 000 ml. Цена: $15,200.

Телефон: 215-966-9640



Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214

ИТАЛИЯ, ШВЕЙЦАРИЯ, КНЯЖЕСТВО ЛИХТЕНШТЕЙН. 
4/21,5/5,6/2,29,7/1,28,9/1,22,10/2o 10 дней $850 
Милан, Верона, Цюрих, Люцерн, Штайм Эм Райм и Рейнский Водопад, 
Берн, Турин и т. д. 

              
ИТАЛИЯ КЛАССИЧЕСКАЯ 

4/29,5/27,6/17,7/1,15,8/5,26,9/9 9 дней  $915 
Римб Неаполь*, Помпеи*, Пиза*, Монтекатини, Терме, Флоренция 
Сиена-Сан Джиминьяно*, Венето, Венеция и т. д. 

ГРУЗИЯ
8 дней  $1095 4/27,5/4,11,18, 25,6/8, 22,7/6,26,8/3,17,31,9/14,10/5,1
9, 12/29 
Тбилиси, Мцхета, Уплисцихе, Кахети, Сигнахи, Казбеги, Анури и т.д.

КАЛИФОРНИЯ, НЕВАДА, АРИЗОНА, ЮТА.  
10 дней  $1980+перелёт
Лос-Анжелос, Сан-Диего,Гранд-Каньон, Брайс-Каньон,Лас-Вегас, Йесими-
ти, Сан-Франциско.   
МАЛЫЕ ГРУППЫ   5-15 ЧЕЛЛОВЕК        
 4/6, 29, 5/12, 25, 6/10, 29, 7/4, 21, 8/1, 19, 9/2, 23,10/7, 26.

NEW! НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ,КАНЬОНЫ,ГЕЙЗЕРЫ. 
  11 дней 19 июня,18 сентября  $2390+ перелёт. 
Города: Cолт Лейк Сити, Джексон, Айдахо, Фоллс, Моаб, Пэйдж, Лас Вегас. 
Заповедники: Гранд Титон, Йеллоустон, Кэпитол, Риф, Парк Арок, Мёртвая 
лошадь, Гусиная Шейка, Долина Монументов, Озеро Пауэл, "Подкова", 
Каньоны: Брайс, Зайон, Антилоп* и т. д.        ТОЛЬКО  2 ЗАЕЗДА!

 ИЗРАЛЬСКАЯ РИВЬЕРА 
8 дней,  март-август, любой день  

Гостиница в НЕТАНИИ, 3 экскурсии: Иерусалим, Мёртвое море, Тель-А-
вив+Яффо. трансферы, завтраки,  от $899/     

NEW!  ЗАПОВЕДНИК  ЙЕЛЛОУСТОУН 
6 дней $1690 6/19,7/24,8/21,9/18
Солт Лэйк Сити, Центр Мормонов, Соляное озеро, Остров Антилоп, Джек-
сон Сити, заповедники ЙЕЛЛОУСТОУН, Гранд Титон, зоопарк, Сафари 
"Медвежий мир"* и прочее.

NEW! ВСЯ ПОРТУГАЛИЯ  
9 дней $1080+перелёт. 8 дат ежемесячно .
Лиссабон, Порто, Брага, Гимараеш, Фатима, Баталия, Алкобаса, Назаре, 
Обидуш, Ситра, Мыс Рока, Кайкаш, Коимбра и т.д.

ЗАГАДОЧНАЯ ИСЛАНДИЯ. 
10 июня 6 дней $1990+перелёт. 
Страна тысячи радуг, фьордов, водопадов, гейзеров, вулканов, ледников, 
ущельев, пещер. Погружение в термальный источник "Голубая Лагуна" 
(температура 37°С - прихватите купальник)

 
ТУР-КРУИЗ по СЕВЕРНОЙ ЕВРОПЕ 

1 сентября 10 дней $2900+перелёт 
Дания, Швеция, Германия, Норвегия, фьорды. 
Круиз на новейшем и самом роскошном лайнере MSC EURIBIA  
Цена без окна $2900, с окном $3100, с балконом $ 3300.

NEW! ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ
20 ноября 10 дней $1990+перелёт, гостиницы 5* 
Эмираты: Дубаи, Шарджа, Аджман, Ун Аль Кувейт, Рас Аль Хайма,  
Фуджерия, Абу Даби.  

 ЯПОНИЯ 
11 дней 22 и 29 октября от $2800+перелёт. 
Беспрецедентно низкая цена, отели 4*, 2-х разовое питание.
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, КАМАКУРА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, 
АРАСИЯМА, УДЗИ-НАРА.   

ШВЕЙЦАРИЯ 
9/12 дней по пятницам $1459/1899+перелёт. 
Цюрих, Штайн ам Райн, Рейнский водопад, Княжество Лихтенштейн*, 
Люцерн, Интерлакен, Берн, Грюйер, Лозана, Женева, Монтрё 
+ на 12 дней: Aйнзидельн, Анси, Веве, Локарно, терминальный центр и т.д.

БЕРЛИН, ПРАГА, ВЕНА, БУДАПЕШТ
3/24, 4/14, 28, 5/5, 6/9, 23, 10 дней $1380+перелёт        

ГРЕЦИЯ 
12 дней 30 сентября $1900+перелёт.

ГРЕЦИЯ 
с отдыхом апрель-октябрь 9 дней $1510+перелёт

ИСПАНИЯ-БАРСЕЛОНА 
9 дней любая дата $871+ перелёт.

ДУБАЙ. АБУ ДАБИ. ОМАН-КРУИЗ 
25 января 2024 года 10 дней от $2300+перелёт

ПАНАМА-ВЕЧНОЕ ЛЕТО 
29 декабря 10 дней $2300+перелёт.

Возможны другие страны:  
Италия,Франция, Израиль, Южная АМЕРИКА и т.д.  

РЕНТ

СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520



СДАЕТСЯ 2-BEDROOM КВАРТИРА 
в Feasterville $1,800, вода включена.

Стиральная и сушильная машины, ЦК.
А также СДАЕТСЯ 2-BEDROOM КВАРТИРА  

в дуплексе на  Benson St. на 1-м этаже.  
После ремонта. Цена $1,350.

Тел: 215-519-8996

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ. ВСЕ НОВОЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520



ИЩУ ИЩУ 
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ПРОДАЖА

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение

ПРИГЛАШАЕМ К ПАРТНЕРСТВУ
Украинская компания с 30-и летним опытом работы 

в Европе открывает свой филиал в США. 
Мы готовы поставлять в США в больших 

количествах следующие товары: 
* Широкий ассортимент европейских продуктов питания 
* Готовые кондитерские изделия 
* Сырье для кондитерского производства 
* Товары сельского хозяйства первичной переработки 
* Масло подсолнечное, тыквенное, соевое, томатную пасту, 

мед натуральный 
* Очищенные грецкий орех и тыквенные семена 
* Замороженные ягоды 
* Растения (шиповник, подорожник, цвет и листья липы, 

ромашка, зверобой и т.д.) 
Надеемся на плодотворное сотрудничество! 

1-224-284-5741 Олег

УСЛУГИ

ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 
ПО РАБОТЕ В САДУ

И ЛЕГКОМ 
РЕМОНТЕ В ДОМЕ
▼ электрика, 
▼ замки, 
▼ покраска 
▼ и многое другое 

РАЗУМНЫЕ ЦЕНЫ,  
КАЧЕСТВЕННАЯ РАБОТА. 

267-986-1751 МИХАИЛ





ВНУТРЕННИЕ И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ
ВНУТРЕННИЕ РАБОТЫ

★ Кухни 
★ Ванные 
★ Полы
★ Ступеньки 
★ Другое

ТЕЛ. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ
★ Заборы
★ Дэки
★ Патио
★ Ландскейпинг
★ Дизайн  
    участковучастков
★★  Любые  Любые  
   пристройки   пристройки

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 

СТРОИТЕЛЬНЫХ И ПОКРАСОЧНЫХ РАБОТ  
✔ Электрика, сантехника, окна,  

двери, полы. 
✔ Переоборудование ванн,  

кухонь, бейсментов. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
УСТРАНЕНИЕ ПРОБЛЕМ КАНАЛИЗАЦИИ 
267-596-4829 Алекс


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

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386



FILL HOME DESIGN 
 Кухни 
 Деревянные работы 
 Дизайнерские лестницы и перила
 Паркет, ламинат, кафель 
 Дизайнерские ванные комнаты 

Опыт более 28 лет. Лицензия, страховка.  
267-334-9921

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ,  
КУХОНЬ, БЕЙСМЕНТОВ
 ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ 
 ОКНА, ДВЕРИ, ПОЛЫ (паркет, ламинат, плитка) 

 САНТЕХНИКА
 ЭЛЕКТРИКА 
 НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА 
 ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Телефон: 267-255-7677



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657

ПЕРЕВЕЗЕМ ВАШ ДОМ, КВАРТИРУ,
ОФИС В ЛЮБОЕ МЕСТО США

Собираем и разбираем мебель
Лицензия. Страховка

Вывозим любой мусор
		  215-824-7197

Эдик    267-991-0244
		  267-836-2445







СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску в 

Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава



ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing

НАРУЖНЫЕ  
И ВНУТРЕННИЕ РАБОТЫ

ВСЕ ВИДЫ  
ЭЛЕКТРИЧКСКИЙ РАБОТ

 (Residential and Commercial)
 Tel: 267-241-7872 (ДМИТРИЙ)





ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

•	 Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
•	 Назначем appointment на сдачу экзамена
•	 После сдачи экзамена платный тренинг
•	 После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893

ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



ПОМОГУ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ В ВАШЕМ ДОМЕ
ПОЧЕНЮ, ОТРЕМОНТИРУЮ И прочее. 

(электричество, сантехника, сборка\разборка мебели  
и многое другое). 

Звоните по телефону  267-401-7187


			   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
			   ВЫПОЛНЯЕМ
		  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
		  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
		  267-205-0247 Денис


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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

КРЕДИТОРЫ НЕ ИДУТ НАВСТРЕЧУ
С весны прошлого года, когда Федеральный резерв начал борьбу с инфляцией, 

ставки по мортгиджам значительно увеличились, а расходы на жилье повысились 
до рекордного уровня.

Если после начала рецессии взять ссуду можно было примерно под 3%, то в 
2021 году показатель был еще ниже, а, как сообщила компания Zillow, в ноябре 
2022-го средняя фиксированная ставка по займам с 30-летним сроком погашения 
превысила 7%, а средняя ежемесячная выплата впервые в истории перевалила 
за 2 тысячи долларов. И хотя с тех пор наметилось некоторое снижение, по сей 
день ставка составляет более 6%.

Несмотря на замедление темпов роста цен, невыгодность кредитов и дороговизна 
недвижимости как таковой заставляют многих потенциальных покупателей отказаться 
от реализации своих планов. В целях экономии они довольствуются арендой, 
хотя ее ставки тоже увеличиваются, переезжают к родителям либо поселяются 
вместе со знакомыми. Но в апреле, как следует из индекса потребительских цен 
(CPI), расходы на жилье, от которых примерно на 40% зависит уровень базовой 
инфляции, возросли, по сравнению с апрелем, на 0,4%, или на 8,1% за год без 
учета сезонных факторов. Тем самым они стали основной причиной общего роста, 
который также составил 0,4% за месяц.

Рынок недвижимости остается нестабильным после того, как в мае ФРС вновь 
увеличила базовые ставки. Они, как отметила главный экономист Realtor.com 
Даниэлла Хэйл, напрямую не влияют на процент по мортгиджам, хотя оказывают 
большое влияние на условия кредитования. 

«Таким образом, центробанк вынуждает финансовые учреждения действовать 
в соответствии со складывающимися обстоятельствами и корректировать свои 
правила, но не диктует, какой должна быть ставка по заемным средствам для 
потребителей, — добавила она. — Но несомненно, что чем жестче монетарная 
политика ФРС, тем больше средств приходится направлять на погашение ссуд».

В 2022 году произошло увеличение базовых ставок на 5 процентных пунктов, 
тогда как еще в марте 2021 года они оставались близкими к нулю. Ныне же они 
находятся в промежутке от 5% до 5,25%, и достигли максимума за последние 
16 лет. До начала такого вмешательства со стороны центробанка кредитные ставки 
были невелики, и это обстоятельство способствовало тому, что 2 года подряд 
на рынке недвижимости наблюдалась повышенная активность. Однако с июня 
2022-го она пошла на спад — не только из-за роста выплат по мортгиджам, но и 
вследствие подорожания недвижимости, которое в некоторых регионах исчислялось, 
в процентном отношении, двузначными цифрами. Поэтому, как предупредил ранее 
председатель ФРС Джером Пауэлл, потребуется пройти через период коррекции, 
прежде чем жилье станет более доступным.

Действия центробанка уже отражаются на ситуации в сфере недвижимости и 
некоторых других отраслях, наиболее остро реагирующих на изменения базовых 
ставок. Как предположил старший экономист Zillow Орф Дивунги, не исключено, 
что активность строительных компаний и объем продаж возрастут, если ФРС 
сделает паузу, но и в этом случае более отдаленные перспективы останутся 
неопределенными, в связи с чем процент по мортгиджам вряд ли существенно 
снизится в ближайшем будущем. 

Кризис, кульминацией которого стала продажа First Republic Bank, привела к 
снижению доступности мортгиджей до десятилетнего минимума. В частности, 
возросла средняя фиксированная ставка кредитов, рассчитанных на 30 лет, 
которая, по сообщению фирмы Freddie Mac, с конца апреля сократилась лишь 
ненамного, хотя, правда, такая тенденция наблюдалась на протяжении двух 
недель подряд.

В этой связи некоторые эксперты, в том числе Майк Фратантони, главный 
экономист Mortgage Bankers Association (МВА), все же надеются, что базовые 
ставки останутся на нынешнем уровне, благодаря чему обстановка станет более 
предсказуемой и для кредиторов, и для потенциальных покупателей. 

В этом случае, по прогнозам MBA, уже в IV квартале 2023-го мортгиджи с 30-летней 
рассрочкой смогут выдавать под 5,5%. Но пока, как добавил Фратантони, главной 
проблемой является нехватка объектов. «Снижение ставок поспособствует тому, 
что жилье станет доступнее, — подытожил он. — Но оно не приведет к появлению 
достаточного количества предлагаемой недвижимости, особенно построенной 
ранее».
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ЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫ

США В НАЧАЛЕ ДОЛГОВОГО КРИЗИСА?
Рэй Далио, основатель Бриджуотер Ассошиэйтс, заявил, что в США постоянно 

наблюдается высокая инфляция и повышенная процентная ставка.
"Мы в начале долгового кризиса большого цикла, когда аккумулируется 

слишком много долга и не хватает покупателей", — сказал Далио на конференции 
Bloomberg Invest в Нью-Йорке. Парадокс в том, что процентная ставка не слишком 
сильно повысится, но состояние экономики ухудшится, что чревато внутренними 
раздорами при сохранении нынешней социальной и политической раздробленности. 

В прошлом году Далио отказался от контроля над компанией Bridgewater, 
управляющей крупнейшим в мире хедж-фондом, и сосредоточился на развитии 
своего семейного офиса, филиал которого планирует открыть в Абу-Даби.

ИНДИКАТОР СТРАХА УОЛЛ-СТРИТ  
САМЫЙ НИЗКИЙ ЗА 3 ГОДА

Индикатор страха Уолл-стрит VIX упал до самого низкого уровня за 3 года, когда 
на рынке наступает новый "бычий" цикл, пишет Business Insider. Снижение индекса 
страха VIX говорит о снижении волатильности после "медвежьего" рынка 2022 года.

Обычно низкую волатильность стратеги рассматривают как признак выхода 
из "медвежьего" режима. На прошлой неделе индикатор страха на Уолл-стрит 
был на самом низком уровне более чем за 3 года — на отметке 15. При этом 
S&P 500 продолжает расти: с начала года он вырос почти на 12%. Другой индекс — 
технологический Nasdaq 100 — уже вышел на стадию роста в конце марта. 
Скорее всего, как считают эксперты, экономические и рыночные условия сегодня стали 
ближе к допандемическому уровню, чем может показаться. Снижение волатильности 
одновременно с ростом фондового рынка предполагает больше возможностей для 
роста во втором полугодии. Возможно, новый "бычий" рынок будет продолжаться 
намного дольше, чем многие думают, а VIX также будет постоянно оставаться 
ниже 20. При этом и сама американская экономика продолжает удивлять в лучшую 
сторону: довольно сильны потребительские расходы и стабильна ситуация на рынке 
жилья при сохраняющихся высоких ценах на акции и более низкой волатильностью.

ФРС ВРЕМЕННО ПЕРЕСТАНУТ ПОВЫШАТЬ  
ПРОЦЕНТНУЮ СТАВКУ

Руководство Федеральной резервной системы США собирается сделать перерыв 
в повышении процентных ставок впервые за последние 15 месяцев.

Ожидается, что в среду федеральный комитет по операциям на открытом рынке 
сохранит базовую кредитную ставку в диапазоне 5% — 5,25%, что станет первым 
перерывом, начиная с марта прошлого года. Хотя усилия ФРС помогли снизить 
ценовое давление в экономике США, инфляция остается значительно выше целевого 
показателя. "В противовес этому, рынки оценивают возможность повышения ставки 
на четверть пункта в июле, за которым наступит аналогичное снижение в декабре, и 
некоторые политики ФРС подчеркивают, что паузу в цикле повышения ставок не следует 
рассматривать как окончательное повышение ставок", — говорится в сообщении.  

Несмотря на определенные успехи ФРС майские розничные продажи показывают, 
что стоимость покупок, вероятно, мало изменилась в течение месяца, что соответствует 
более мягкому потребительскому спросу на товары.

УНИКАЛЬНЫЙ РОЗОВЫЙ БРИЛЛИАНТ ПРОДАЛИ  
НА АУКЦИОНЕ В НЬЮ-ЙОРКЕ

Розовый бриллиант, названный "самым важным розовым бриллиантом",  
когда-либо поступавшим на рынок, продали 8 июня за рекордные 34 миллиона 
800 тысяч долларов всего за две минуты на аукционе Сотбис в Нью-Йорке.

Об этом пишет IFL Science. Eternal Pink — это бриллиант весом 10,5 карата, 
который, как говорят, обладает "безупречной" чистотой. Алмаз, добытый в 2019 году 
на руднике Дамтшаа в Ботсване, с тех пор превратился в огранку "кушон" и вставлен 
в кольцо. Помимо высокого качества его отличительной чертой, несомненно, является 
электрический розовый цвет "жевательная резинка". Наука, стоящая за этой яркой 
окраской, неизвестна, что еще больше повышает привлекательность объекта 
для потребителей. Как правило, бриллианты окрашиваются из-за присутствия 
микроэлементов, таких как бор, который придает алмазам голубой оттенок. Однако, 
как ни странно, розовые бриллианты не содержат никаких микроэлементов. Также 
исключительно редко можно найти бриллиант весом более 10 карат, не содержащий 
других минералов и примесей, что делает Eternal Pink еще более желанным. 

Это был не единственный объект-рекордсмен, который Sotheby’s пустил с молотка 
8 июня. Мозамбикский рубин весом 55,2 карата, известный как "Эштрела де Фура", 
тоже был продан за 34,8 миллионов. Новые владельцы обоих драгоценностей 
остаются неизвестными, Sotheby’s не раскрывает их личности.

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР BANK OF AMERICA: 
КОМПАНИЯ ЗАМЕДЛЯЕТ НАБОР ПЕРСОНАЛА, 

ПРЕДСКАЗЫВАЕТ «МЯГКУЮ РЕЦЕССИЮ»
Брайан Мойнихан, глава Bank of America, заявил, 

что его компания планирует замедлить процесс 
найма, и предсказал, что в конце этого года в США 
начнется умеренная рецессия.

Во время выступления на канале CBS 
«Face The Nation» Мойнихан сказал модератору 
Маргарет Бреннан, что один из способов 
замедлить процесс найма  — полагаться на 
истощение, что означает отказ от заполнения 
должностей людей, которые увольняются или 
уходят на пенсию добровольно. Он сказал, что 
на данный момент BOA наняла 700 человек в мае 
по сравнению с 3 тыс. человек, которые были 
наняты в то же время в прошлом году.

«Мы не увольняем. Мы пытаемся сделать это за счет истощения, но даже истощение 
сократилось вдвое по сравнению с прошлым годом. И когда я разговариваю с другими 
компаниями, я получаю то же самое». Мойнихан сказал Бреннану.

Он предсказал то, что он назвал «мягкой рецессией» в конце этого года и в начале 
2024 года, что, в частности, приурочено к году президентских выборов.

«Это в основном третий квартал этого года, четвертый квартал, в этом году — 
первый квартал, умеренная рецессия. А безработица достигает уровня в 4 процента, 
что по-прежнему очень мало по историческим нормам», — сказал Мойнихан. «И это 
наш основной прогноз».

«Итак, ФРС приводит в соответствие уровень потребительских расходов. И теперь 
у нас есть отчет о занятости и другие вещи, которые посылают некоторые запутанные 
и двусмысленные сообщения, но маршрут таков, что активность потребителей 
больше соответствует тому, что хотел ФРС, потому что ставка увеличивается, и 
другие аспекты имеют свои последствия», — добавил Мойнихан. — «Количественное 
ужесточение дало эффект».

GOOGLE БУДЕТ УЧИТЫВАТЬ ПОСЕЩАЕМОСТЬ 
СОТРУДНИКОВ

Компания Google будет учитывать данные о посещаемости офиса при оценке 
производительности труда сотрудников, сообщила Wall Street Journal со ссылкой 
на письмо директора по персоналу компании Фионы Чиккони.

В документе, отправленном сотрудникам по электронной почте, Чиккони 
предупредила, что новые запросы на постоянную работу в удаленном режиме 
будут рассматриваться только в качестве исключения. Как пишет издание, компания 
также будет направлять сотрудникам, работающим из дома больше положенного, 
напоминания о необходимости посещать офис. 

В мае 2021 года гендиректор Alphabet и Google Сундар Пичаи сообщил сотрудникам, 
что 20% из них могут остаться на удаленке на постоянной основе, еще 20% должны 
будут работать в офисах, а 60% — приходить в них несколько раз в неделю, пишет 
Forbes. Google планирует перейти к формату гибридной рабочей недели, когда 
большинство сотрудников Google три дня будут работать в офисе и два дня — там, 
где им удобнее, отметил Пичаи.
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Calvin Klein Inc. – легендарный дом моды 
имени знаменитого дизайнера Кельвина Кляйна 
создавшего классический американский стиль в 
который он одел весь мир. У большинства людей его 
имя ассоциируется с надписью на мужском нижнем 
белье и буквами CK на заднем кармане джинсов. Но 
история бренда Кельвин Кляйн показывает, что на 
счету дизайнера куда больше великих достижений.

Кто такой Кельвин Кляйн?
Будущий модельер появился на свет 19  ноября 

1942  года в небогатой еврейской семье, прожи-
вающей в нью-йоркском Бронксе. Он не был 
единственным ребенком в семье. У Кельвина есть 
старший брат Барри и младшая сестра Алексис. 
Отец семейства владел небольшой продуктовой 
лавкой в этом же районе. Уже с пятилетнего 
возраста маленький Кельвин знал кем будет, когда 
вырастет. Уже тогда малыш умело владел швейной 
машинкой.

Любовь к миру моды мальчику привила мама Флор. 
В то время, как остальные мальчишки слонялись по 
дворам и играли в мяч, юнный основатель бренда 

Кельвин Кляйн часто бывал у матери на работе 
и сопровождал на шоппинге. Флор работала в 
текстильном магазине вместе с бабушкой Молли, 
которая, к тому же, была швеей. Так что женская 
половина семейства буквально предопределила его 
будущее.

К своему 18-летию парень уже успел окончить 
Высшую школу искусств и дизайна и поступить в 
Технологический институт моды, где проучился 
еще два года. Сразу после выпуска он женился 
на Джейн Сентер и устроился подмастерьем к 
дизайнеру Дэну Мильштейну, который создавал 
американские копии европейской моды. Кельвину 
не нравилась такая политика заимствования. 
Кельвин Кляйн мечтал создавать уникальные вещи 
в своем брендовом ателье.

Хотя эти грезы казались практически недо-
стижимыми, ведь финансовое состояние Кляйна на 
тот момент оставляло желать лучшего. Чтобы 
свести концы с концами, он также подрабатывал 
в продуктовой лавке собственного отца, рисовал 
на улицах, выполнял проекты для других ателье, а 
по ночам корпел над своими эскизами. Начинающий 
дизайнер был полон решимости воплотить свою 
«великую американскую мечту», поэтому откла-
дывал каждый свободный цент.

История создания бренда Кельвин Кляйн
К 1968 году Кельвин накопил около $2 тысяч, еще 

10 000 ему дал друг детства Барри Шварц, предложив 
себя в качестве партнера по бизнесу. Вместе они 
открыли небольшое ателье имени Кельвина Кляйна. 
Шварц отвечал за техническую и финансовую 
часть бизнеса, а модельер, естественно, творил. 
Предприятие располагалась в торговом центре 
Bonwit Teller и занималось пошивом мужской верхней 
одежды.

Дела шли не так быстро, как хотелось бы, но 
помог счастливый случай. Один из покупателей 
ошибся этажом и нечаянно попал в ателье 
Кляйна. Впечатлившись одной из моделей пальто, 
созданных Кельвином, мужчина сделал заказ на 
$50 тысяч сразу. Уже вскоре мужская одежда бренда 
Кельвин  Кляйн и сам его создатель оказались на 
страницах журнала Vogue. С этого момента имя 
Кляйна стало известным не только в Нью-Йорке, но 
и далеко за его пределами.

Карьера Кельвина Кляйна: от взлета 
до провала

В целом, 70-е годы были очень продуктивными для 
Кельвина Кляйна и его бренда. Мужчина окунулся в 
богемную жизнь Нью-Йорка, завел новые знакомства, 
не забывая при этом активно работать. Одним из 
начальных успехов была разработка первой линии 
женской одежды. При этом модельер совершил 
настоящую фэшн-революцию, адаптировав муж-
ской костюм под прекрасных дам. После этого 
благосостояние компании существенно выросло.

И Кельвин Кляйн сделал неожиданный ход: он 
выкупил личный офис и несколько помещений у 
своего бывшего начальника Дэна Миллштейна, 
несмотря на очевидно завышенную цену. Эту месть 
можно оправдать тем, что бывший босс давал 
своему подопечному самую адскую работку.

Кроме того, в 1973 году Кельвин Кляйн под своим 
брендом выпустил первую линейку спортивной 
одежды, создав культовый образ The Calvin Klein Look. 
В штатах на тот момент не было ничего столько 
же практичного, удобного, легкого, относительно 
доступного и подходящего для спорта. При этом 
американское общество повально увлекалось на 
тот момент очень популярными направлениями 
фитнеса и бодибилдинга. Не удивительно, что 
спортивная коллекция вызвала небывалый ажиотаж.

В итоге, бренд Кельвин Кляйн стал ориен-
тиром молодежной моды в обществе. За 
“утонченную и безупречно сшитую одежду” его 
основателя отметили премией Coty в 1973 году. 
Тридцатитрехлетний Кляйн стал самым молодым 
обладателем этой награды. А уже через год он 
запустил два новых направления своего дома моды: 
линейки аксессуаров и меховых изделий. Развелся. 
И получил еще две Coty подряд.

Новая волна триумфа накрыла модный дом в 
1978  году. Именно тогда дизайнер осуществил 
еще одну революцию, обратив внимание общества 
на джинсы. До него эту деталь гардероба игнори-
ровали все модельеры мира. А Кельвин доказал, 
что брюки из денима могут стать стильным 
элементом образа.

Он превратил простые джинсы, которые 
носили преимущественно рабочие, в произведение 
дизайнерского искусства и выпустил их на подиум, 
а модель Брук Шилдс стала лицом рекламной 
кампании.

Столь смелое и необычное решение ожидал 
оглушительный успех! В те годы логотипы на 
изделиях не были распространенным явлением, 
так что буквы CK на заднем кармане брюк стали 
еще одной необычный и узнаваемой «фишкой» 
бренда Кельвин Кляйн. Именно так джинсы вышли 
из «рабочего класса» и навечно поселились в 
повседневном женском гардеробе.

В 1981 году был выпущен первый аромат 
под маркой Кельвин Кляйн. Успешный релиз дал 
старт парфюмерной линейке. Отдельно стоит 
сказать о вышедших позже «Вечности» (1983  г.), 
«Одержимости» (1984  г.) и «Отдушине» (1986  г.). 
Это уникальные ароматы были парными (под 
одним названием выходил как мужской, таки и 
женский парфюм), а также обладали особенностью 
подчеркивать одежду своего бренда.
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Поэтому били все рекорды популярности, из-за 
чего их подделывали намного чаще других.

А в 1983 году случился первый провал Кляйна. На 
волне джинсового успеха Кельвин и Барри приобрели 
компанию Puritan Jeans, но время оказалось крайне 
неудачным. Из-за растущей заболеваемости 
СПИДом тенденция на сексуализацию женского 
тела снижалась вместе с продажами дизайнерских 
джинсов. В итоге через год бренд Кельвин  Кляйн 
оказался на грани разорения. Дизайнер рефинан-
сировал долг, хотя дела все еще были плохи.

Причем не только в карьере, но и в жизни. После 
развода он пустился во все тяжкие: алкоголь, 
наркотики, случайные связи. В 78-м году была похи-
щена дочь дизайнера, после чего он стал практически 
затворником. Пошли слухи о том, что кутюрье также 
болен СПИДом. Но внезапно в 1986 году Кельвин 
женился на своей ассистентке Келли Ректор, а вскоре 
и был госпитализирован в реабилитационный центр, 
где избавлялся от своих зависимостей.

Когда Кляйн вышел из клиники, его модный дом 
оказался банкротом. Положение спас приятель 
дизайнера, мультимиллиардер Дэвид Геффен. С 
помощью его денег у бренда и его основателя снова 
началась белая полоса.

Новая история успеха бренда Кельвин Кляйн
После возрождения компании кутюрье всерьез 

занялся расширением производственных линий 
бренда Кельвин Кляйн. Создал линейку более 
доступной одежды CK, начал выпускать под своей 
маркой сумки, солнцезащитные очки, часы и прочее. 
Все новые проекты были успешными и получили 
восторженные отклики от покупателей.

Еще одно важное событие в истории бренда 
Кельвин Кляйн и моды в целом – это создание в 
начале 90-х коллекции унисекс, которая одинаково 
подходила как женщинам, так и мужчинам. В рекламе 
к этой коллекции снимались тогда еще восходящие 
звезды: будущая топ-модель Кейт Мосс и на тот 
момент еще хип-хоп-артист Марк Уолберг.

Этому ролику и связанному с ним скандалу мы еще 
уделим отдельное внимание, гораздо важнее то, 
что после этой коллекции за Кельвином закрепилось 
звание родоначальника унисекса. Выход в 1999 году 
коллекции нижнего белья для подростков также 
сопровождался громким скандалом, что не помешало, 
а наоборот, поспособствовало продажам.

Можно считать 90-е годы «золотым веком» 
бренда Кельвин Кляйн. Компания очень активно 
развивалась и вышла на ежегодный оборот в более 
чем 5 миллиардов долларов. Оригинальный образ 
бренда символизировал свежесть и раскованность, 
что обеспечивало ему невероятный успех среди 
молодежи. Кутюрье одним из первых стал 
полностью одевать своих клиентов, от нижнего 
белья до обуви и всевозможных аксессуаров.

Кроме того, он обладал потрясающим чутьем – 
мгновенно улавливал любые колебания тенденций 
в моде и давал миру именно то, что ему было 
необходимо. Так перед началом нового века он 
«поймал волну» тренда на стиль «милитари» и тут 

же выпустил пальто а-ля шинель, юбки цвета хаки, 
брюки наколенники и другие оригинальные вещи. 
Выйдя в лидеры на родине, а также в Европе, бренд 
Кельвин Кляйн стал покорять мир шаг за шагом, 
открывая бутики по всей планете.

По прошествии 30-ти лет на пике славы и 
успеха основанного им дома моды, дизайнер принял 
неожиданное решение отойти от дел. В 2003 году 
Кельвин Кляйн продал свой бренд корпорации  
Phillips-Van Heusen почти за полмиллиарда долла-
ров. По результатам сделки Кляйн имел право 
назначить преемника самостоятельно.

Так он выбрал бразильца Франциско Коста, 
который остался верен духу модного дома. 
Свои коллекции новый модельер разрабатывал в 
привычном CK стиле минимализма.

При новом руководстве бренд Кельвин Кляйн не 
сдает оборотов, а лишь расширяется. В 2016 году 
главным дизайнером стал Раф Симонс, однако 
свой пост он покинул в 2018 году. В 2019 году 
стало известно, что Calvin Klein больше не будет 
создавать коллекции прет-а-порте и участвовать 
в неделях моды, зато больше сконцентрируется 
на существующих и разрабатываемых линейках 
готовой одежды и аксессуаров.

Рекламные компании бренда
Промоушн коллекций – это отдельная история 

марки Кельвин Кляйн. Самые громкие скандалы 
компании были связаны с противоречивыми и прово-
кационными рекламными материалами.

«Ты знаешь, что между мной и моими «кальвинами» 
ничего нет?..» Эта надпись красовалась под фото 
с юной Брук Шилдс, демонстрирующей дизай-
нерские джинсы бренда в начале 80-х. Модельера 
осудили за использование в своих кампаниях несо-
вершеннолетних, а съемки назвали близкими 
к порнографическим.

Из-за этого данную модель пришлось снять с 
производства на целых 6 лет и, естественно, 
остановить рекламу.

Рекламный постер 80-х «Тайная вечеря от Кляйна» 
изображал знаменитый библейский сюжет. Но 
действующими лицами дизайнерского творения 
были полуобнаженные модели в джинсах, как 
мужчины, так и женщины. Фото вызвало огромный 
резонанс в обществе, а церковь и вовсе подала в суд 
за кощунство, потребовав от дизайнера миллион 
долларов компенсации. И выиграла дело.

Реклама коллекции унисекс с Уолбергом и 
Кейт Мосс также подверглась критике за излишнюю 
сексуализированность. Но это сыграло только 
на руку Кляйну, принеся баснословные доходы. 
Коллекцию раскупали, как горячие пирожки.

А вот с коллекцией нижнего белья для подро-
стков снова случился казус. Фото были излишне 
фривольными, чем вызвали общественный гнев 
столь сильный, что модельеру пришлось публично 
принести извинения и остановить кампанию.

Из-за провокационной рекламы имя 
Кельвина Кляйна регулярно оказывалось на первых 
полосах газет и журналов, мелькало в новостях, что 
обеспечивало бренду все большую популярность. 
Черный пиар – тоже пиар. Продажи увеличивались 
пропорционально размеру шумихи в прессе.

Именно Кельвин впервые привлек музыкальную 
звезду (Марк Уолберг) для участия в своей рекламе, 
что оказалось очень успешным ходом, который 
впоследствии взяли на вооружение и другие бренды.

Также стоит отметить, что своим карьерным 
успехом топ-модель Кейт Мосс обязана именно 
сотрудничеству Кляйна. Реклама его продукции 
дала мощный старт манекенщице, а затем в 
2002 году помогла реабилитировать карьеру после 
скандала, связанного с наркотиками.
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В Европарламенте говорят: доверие к Косово и 
Сербии подорвано, но эксперты утверждают: евро-
атлантическая интеграция региона – единственный 
способ уладить конфликт

31 мая на фоне обострения конфликта между 
Белградом и Приштиной глава Еврокомиссии 
Урсула фон дер Ляйен предложила ускоренный 
процесс евроинтеграции для Западных Балкан. Если 
коротко: странам региона – Сербии, Албании, Боснии 
и Герцеговине, Черногории, Северной Македонии 
и Косово – предлагается увеличенная финансовая 
помощь и ускоренный процесс вступления в ЕС в 
обмен на реформы и поддержание стабильности в 
регионе – эдакий «пряник», который должен заставить 
в первую очередь Косово и Сербию пойти на уступки 
друг другу. Однако, по мере развития конфликта, в 
Брюсселе и в Вашингтоне стали показывать и кнут. 
Госсекретарь США Энтони Блинкен заявил, что 
обострение напряженности между Косово и Сербией 
только отдаляет их от евроатлантической интеграции, а 
в Европарламенте заговорили о том, что вспыхнувший 
конфликт подрывает доверие ЕС не только к властям 
Сербии, но и к лидерам Косово.

«Выпустить вооруженную полицию на улицы было 
решением Приштины, решением правительства 
Косово, и это, я считаю, было огромной ошибкой. 
Ставит ли это под удар весь процесс принятия в 
ЕС? Я бы сказала, что это точно не помогает. Это 
очень сильно подорвало наше доверие», - говорит 
член делегации Европарламента «ЕС-Сербия» 
Виола фон Крамон -Таубадель.

Два месяца назад в Охриде Сербия и Косово 
при посредничестве ЕС одобрили соглашение о 
нормализации отношений. Согласно ему, Косово 
должно было приступить к организации местного 
самоуправления для сербского меньшинства, 
а Сербия  – не мешать вступлению Косово в 
международные организации и отказаться от 
права представлять его на международной арене. 
Соглашение должно было стать одним из шагов 
по ускоренной интеграции Западных Балкан в ЕС. 
Однако представитель делегации «ЕС – Сербия» 
в Европарламенте признает: «поторопились».

«Мы думали, что будет лучше, если будет 
соглашение, которое пусть не на 100 % является 
взаимным признанием независимости, но хотя бы 
приближается к этому. И мы считали, что это поможет 
решить многие проблемы на местах, с которыми мы 
сейчас сталкиваемся. Однако того, что мы имеем 
сейчас, очевидно, недостаточно, это не служит 
интересам людей. Поэтому может быть нам стоит 
подумать о том, что «ускоренный процесс» хорош на 
бумаге, но в реальности нужно подходить к этому более 
тщательно, запускать еще один диалог с привлечением 
представителей гражданского общества», - считает 
Виола фон Крамон -Таубадель.

Пока в Брюсселе пытаются смягчить конфликт, в 
Москве только подчеркивают его масштабы. Во время 
своей поездки в Кению министр иностранных дел 
России Сергей Лавров заявил, что из-за конфликта в 
Северном Косово «в Европе зреет большой взрыв».

Бывший посол Украины в Хорватии, балканист 

Александр Левченко считает, что разрастание 
конфликта выгодно, прежде всего, Кремлю.

«К сожалению, Кремль заинтересован в том, чтобы 
там был конфликт, лучше вооруженный конфликт, 
а еще лучше война. Казалось бы – есть ли это 
национальный интерес косоваров, то есть местных 
жителей Косово – нет. Есть ли в этом национальный 
интерес официального Белграда – тоже нет. Но это 
национальный интерес Кремля, не говорю России. 
Задача в том, чтобы где-то еще, желательно в Европе, 
развязать конфликт и рассредоточить внимание 
европейцев и американцев, чтобы кровопролитие 
было не только в Украине. И, кстати, в этой ситуации 
Москва хочет получать политические очки, потому 
что она сразу же появится как какой-то в кавычках 
“миротворец”», - говорит Левченко.

С тем, что разрастание конфликта выгодно Кремлю 
согласен и бывший посол ЕС в Северной Македонии, а 
ныне эксперт Центра изучения европейской политики 
Эрван Фуэре.

«Без сомнений в этом последнем развитии 
событий, в этих беспорядках принимали участие 
злоумышленники – российские группы, которые 
разжигали конфликт и пытались усилить напряжение. 
Есть так же много доказательств того, что различные 
элементы – типа группы «Вагнера» - так же были 
активны в регионе».

Эксперты говорят: выходом могло бы стать 
ускоренное принятие всех стран Западных Балкан 
в Евросоюз. Эрван Фуэре уверен, что текущий 
конфликт между Косово и Сербией только прибавит 
ЕС решимости в этом вопросе.

«Проблема в том, что в прошлом ЕС не демон-
стрировал постоянства в намерении принять 
Западные Балканы в свои ряды: были взлеты и 
падения, была некоторая неясность. Сейчас, после 
вторжения России в Украину, возникла необходимость 
поставить включение Западных Балкан в Евросоюз 
гораздо выше в списке приоритетов и ускорить процесс 
вступления, потому что это единственный способ 
обеспечить стабильность в Европейском Союзе и на 
территории, близкой к нему», - говорит Фуэре.

Между тем, власти Косово заявили, что открыты 
к проведению новых выборов в четырех северных 
муниципалитетах, где большинство составляют 
сербы, однако нужны гарантии со стороны Белграда. 
Помощник президента США Джо Байдена на прошлой 
неделе поговорил с премьер-министром Косово 
Альбином Курти и президентом Сербии Александром 
Вучичем, призвал Сербию отвести войска, а 
протестующих – сохранять мир.

ПРИМУТ ЛИ СТРАНЫ ПРИМУТ ЛИ СТРАНЫ 
ЗАПАДНЫХ БАЛКАН В ЕС ЗАПАДНЫХ БАЛКАН В ЕС 
ПОСЛЕ БЕСПОРЯДКОВ  ПОСЛЕ БЕСПОРЯДКОВ  
В СЕВЕРНОМ КОСОВО?В СЕВЕРНОМ КОСОВО?
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Когда будущей британской актрисе Эмили Блант 
было семь лет, она неожиданно начала заикаться. 
Длительное время ни родители, ни логопеды не 
могли справиться с этой проблемой. Пока однажды 
преподавательница не посоветовала 12-летней 
Эмили выразиться другим голосом, и это сработало. 
Таким образом девочка не только победила заикание, 
но и увлеклась актерским мастерством. Уже в 
18 лет она вышла на сцену Королевского театра 
«Хеймаркет», а сегодня на счету 40-летней 
Блант около четырёх десятков проектов. В нашей 
публикации - самые запоминающиеся из них.

Обладательницу премий "Золотой глобус", 
«Сатурн», приза Гильдии киноактёров США, а 
также множества номинаций в различных версиях - 
Эмили Блант в профессиональных кругах называют 
отчаянной бунтаркой, поскольку она способна 
воплотиться в любой образ, не стесняясь и не 
тушуясь перед камерами. Она в любой момент 
готова кардинально изменить свой имидж ради роли.

В жизни актриса также ведет себя по-разному: на 
светских мероприятиях она стильная и успешная 
женщина, а в повседневности ходит в джинсах или 
спортивных штанах, наслаждаясь простой жизнью.

«Дьявол носит Prada» (2006 г.)
Мечтающая стать журналисткой провинциальная 

девушка Энди, которую сыграла Энн Хэтэуэй, по 
окончании университета получает должность 
помощницы всесильной Миранды Пристли, деспо-
тичного редактора крупнейшего нью-йоркского 
журнала мод "Подиум". Энди всегда мечтала о 
подобной работе. Но она даже не предполагала с 
чем ей придётся столкнуться, став «девочкой на 
побегушках»…

Эмили Блант в экранизации мирового бестселлера 
досталась роль старшей ассистентки Миранды 
Пристли (Мерил Стрип). Эмили с послушанием 
выполняет все заморочки босса, терпеливо вынося 
при этом критику и издёвки в свой адрес. Она 
мечтает о служебной поездке на осеннюю неделю 
моды в Париж, и ради этого готова на всё. Однако 
в конечном итоге, Миранда берёт вместо неё Энди.

По сюжету фильма героиня Блант потерпела 
фиаско, а по факту - общее мнение авторитетных 
американских изданий единогласно вынесло 
вердикт: Блант вчистую переиграла Хэтэуэй. 
Подтверждением этому стала её номинация на 
"лучшую актрису второго плана за комедийный 
мюзикл" премии "Золотой глобус-2007", и после-
довавшая чуть позже номинация на премию 
Британской киноакадемии BAFTA. Сама же лента 
стала одной из кассовых лидеров 2006 года во всём 
мире, собрав более 300 миллионов долларов, свыше 
затраченного на производство.

«Молодая Виктория» (2009 г.)
Это биографический фильм, рассказывающий о 

взрослении королевы Великобритании Виктории 
и длительном любовном романе. А также о 
первых годах правления и её замужестве с 
Альбертом Саксен-Кобург-Готским.

На экране вокруг совсем ещё юной принцессы, 
которую сыграла Эмили Блант, закручивается 
целый клубок дворцовых интриг. Потенциальную 
наследницу содержат как узницу, контролируя 
и строго ограничивая её передвижения, круг 
знакомств и даже чтение. Однако такое поло-
жение дел абсолютно не устраивает живую, 
страстную и свободолюбивую принцессу, которая, 
наконец, осознаёт своё истинное предназначение. 

Она  решительно вступает в схватку за свою 
главную цель — своё право стать королевой…

Эмили Блант стала лауреатом премии 
Ванкуверского кружка кинокритиков. А также 
актриса была номинирована на премии за 
"Лучшую женскую роль" в версиях: «Золотой глобус», 
«Спутник», «Империя», а также Лондонского кружка 
кинокритиков и Британского независимого кино.

Сам же фильм отмечен статуэткой «Оскар», 
премией BAFTA и ещё тремя престижными 
наградами за лучший дизайн костюмов и, это не 
говоря о номинациях. Стоит также отметить, 
что роскошные платья, специально сшитые костю-
мерами для Эмили Блант, были застрахованы на 
десять тысяч британских фунтов каждое. Что тут 
скажешь - костюмированная драма удалась на славу.

«Сестра твоей сестры» (2012 г.)
Это комедийная драма, которую в 2012 году 

выпустил на экраны Линн Шелтон. И хотя снял её 
режиссер всего-то за двенадцать дней, потратив 
на производство сущие гроши, фильм никого не 
оставил равнодушным. Залогом этого успеха стала 
яркая игра Эмили Блант и её партнёров.

В жанре трагикомедии показан неортодоксальный 
любовный треугольник: две сестры и парень, 
который оказался между ними. Как же распутается 
этот тугой клубок отношений, советуем вам 
узнать самостоятельно, потратив на просмотр 
ленты полтора часа вашего времени.

«Грань будущего» (2014 г.)
Это фантастический фильм, рассказывающий, 

как в недалёком будущем полчища инопланетных 
пришельцев атакуют Землю. Уничтожено боль-
шинство городов, все люди практически погибли. 
Противостоять полчищам инопланетян уже некому. 
Главный герой - майор Билл Кейдж, оказавшийся на 
передовой, героически сражается и гибнет вместе 
с одним из пришельцев. Однако волею провидения он 
попадает в своего рода временную петлю. И теперь 
Кейдж снова и снова участвует в том же бою, с 
каждым днем становясь более опытным и опасным. 
Каждое повторяющееся сражение приближает 
героя к разгадке того, как победить врага. И в один 
прекрасный день у него действительно появляется 
возможность одержать победу. Помогает майору 
опытная воительница Рита Вратарски...

На съемочной площадке фильма по словам 
актрисы Эмили Блант, Круз назвал её "слабачкой", 
когда та во время сложной сцены расплакалась 
перед ним. Эмили было тяжело сниматься в 
неудобном роботизированном костюме, а Круз, 
когда увидел ее в слезах, встряхнув за плечи, сказал:  

"Перестань. Не будь слабачкой. Хорошо?". И это 
действительно подействовало...

«Это хороший, держащий интригу, фанта-
стический боевик, динамика которого просчитана 
так, чтобы интерес зрителя не пропал до самого 
финала», - так один из кинокритиков оценил 
фильм, рейтинг которого на сайте Rotten Tomatoes 
составил 91 % (средний балл — 7,5/10). Правда, 
такая высокая оценка не особо отразилось на 
кассовых сборах в прокате: при бюджете фильма в 
178 миллионов долларов общемировой кассовый сбор 
составил всего 371 млн дол.

«Чем дальше в лес» (2014 г.)
Это американский инновационный художест-

венный музыкальный фильм режиссёра 
Роба  Маршалла на основе одноимённого мюзикла, 
который дал зрителям возможность по-иному 
взглянуть на приключения известных сказочных 
героев. История повествует о том, как на пекаря 
и его жену (Эмили  Блант) живущая по соседству 
ведьма, наложила заклятие бездетности. Однако 
злая женщина, мечтающая вернуть себе молодость 
и красоту, обещает снять проклятие, если супруги 
добудут ей четыре вещи: белую корову, желтые 
волосы, алый плащ и золотые туфельки.

Отправившись в лес, пекарь с женой встре-
чают Рапунцель, Золушку, Джека-бобовый стебель, 
Красную Шапочку и других сказочных героев. Теперь 
всех их объединят магические события, в центре 
которых оказались пекарь и его жена, мечтающие 
о большой семье. В итоге они все вместе узнают, 
что случается после того как: «жили они долго и 
счастливо»...

Критики отмечали, что создатели кардинальным 
образом отступили от канонического сюжета 
общепринятых сказок, сделав акцент на более 
современных аспектах: сексе, терпимости, детской 
невинности, смерти... Эмили Блант за свою роль 
в этом фильме, попала в номинацию на премию 
«Золотой глобус» за «Лучшую женскую роль в 
комедии или мюзикле».

«Убийца» (2015 г.)
Это остросюжетный фильм режиссёра 

Дени  Вильнёва, выбранный в своё время для 
участия в основной конкурсной программе Каннского 
кинофестиваля 2015 года. Его крайне высоко оценила 
мировая кинопресса, критики и зрители. Он вошёл в 
рейтинг лучших фильмов года.

Главная героиня фильма, которую сыграла 
Эмили  Блант, специальный агент ФБР 
Кейт  Мэйсер  — искренняя и принципиальная 
идеалистка. Она работает в ФБР и борется с 
преступниками на границе США и Мексики. Кейт 
получает новое задание, и её зачисляют в особую 
группу спецназначения, руководить которой будет 
загадочный консультант по имени Мэтт, чье 
прошлое плотно прикрыто завесой тайны. Согласно 
разработанному плану, Кейт Мэйсер приставляют к 
Мэтту, чтобы сопроводить его через мексиканскую 
границу. Цель операции - проникновение в среду 
наркоторговцев, и уничтожение могущественного 
наркобарона. В итоге операция ФБР летит под 
откос, а Кейт предстоит переосмыслить все, во 
что она свято верила годами.

Эмили Блант была номинирована на премии от 
Лондонского кружка кинокритиков в категории 
"Лучшая британская/ирландская актриса года"  
и от "Выбора критиков" за "Лучшую женскую роль 
в жанре экшн".

Как Эмили Блант благодаря заиканию стала звездой Голливуда:  
удивительные фильмы с её участием
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НОВОСТИ  СШАНОВОСТИ  США

САЛЛИВАН ПРОВЕДЕТ ПЕРЕГОВОРЫ С КОЛЛЕГАМИ  
ИЗ ЯПОНИИ, ФИЛИППИН И ЮЖНОЙ КОРЕИ В ТОКИО

Президент США Джо Байден отправляет советника Белого дома по национальной 
безопасности Джейка Салливана в Токио для переговоров с коллегами из Японии, 
Филиппин и Южной Кореи.

Во время поездки Салливан также примет участие в «первой в истории 
трехсторонней встрече советников по национальной безопасности Японии, 
Филиппин и США», сообщил Совет национальной безопасности Белого дома.

В сообщении Белого дома было мало подробностей двухдневного визита 
Салливана.

В нем отмечалось лишь, что Салливан и его коллеги «обсудят возможности 
углубления сотрудничества по ряду ключевых региональных и глобальных 
вопросов».

Визиту Салливана предшествовали совместные учения кораблей береговой 
охраны США, Японии и Филиппин по обеспечению правопорядка в водах вблизи 
спорного Южно-Китайского моря.

Вашингтон активизировал усилия по укреплению альянсов в Азии на фоне 
все более напряженного соперничества с Китаем.

В настоящее время Салливан находится в Индии, где встречается 
с официальными лицами накануне государственного визита премьер-министра 
Нарендры Моди в Вашингтон на следующей неделе.

ГОССЕКРЕТАРЬ БЛИНКЕН ПОСЕТИТ КИТАЙ  
И ВЕЛИКОБРИТАНИЮ

Госсекретарь Энтони Блинкен в ближайшие дни посетит Китай и Великобританию. 
Поездка главы внешнеполитического ведомства продлится с 16 по 21 июня.

Визит госсекретаря в Китай первоначально намечался на февраль, но был 
отложен после того, как китайский разведывательный аэростат пролетел через 
воздушное пространство США.

В Пекине Блинкен встретится с высокопоставленными официальными 
лицами КНР и обсудит с ними значение сохранения открытых линий связи для 
поддержания двусторонних отношений.

Во вторник вечером Блинкен побеседовал по телефону с министром 
иностранных дел Китая Цинь Ганом. Госсекретарь сообщил в «Твиттере», что 
они «обсудили текущие усилия по поддержанию открытых каналов связи, а также 
двусторонние и глобальные вопросы».

Вашингтон не ожидает больших результатов от визита, но надеется сохранить 
открытыми каналы связи высокого уровня с Пекином, чтобы снизить риск 
возможного конфликта, пояснили в среду американские официальные лица.

Пентагон хотел бы, чтобы Пекин поддерживал связь с Вашингтоном по военной 
горячей линии, чтобы военные руководители двух стран могли поддерживать 
контак в случае инцидентов, подобных тому, что имел место с американскими 
и китайскими кораблями в Тайваньском проливе.

В ходе брифинга для журналистов перед отъездом Блинкена в пятницу, 
представитель Госдепартамента по делам Восточной Азии Дэниел Критенбринк 
сказал, что Вашингтон надеется, что встречи Блинкена с представителями Китая 
«как минимум, снизят риск просчетов, с тем, чтобы потенциальный конфликт 
не возник».

«У нас будет содержательная и продуктивная повестка дня, и цель состоит 
в том, чтобы сосредоточиться на этих первостепенных задачах, но больших 
результатов ждать не следует», – уточнил Критенбринк.

В Лондоне госсекретарь примет участие в Конференции по восстановлению 
Украины, чтобы помочь мобилизовать международную поддержку со стороны 
государственного и частного сектора для оказания помощи Киеву в восстановлении 
страны после жестоких и продолжающихся российских атак. Кроме того, Блинкен 
встретится с коллегами из Великобритании и Украины, а также с представителями 
других стран-партнеров.

СЕНАТОР ДЖИМ РИШ: США ПРИОСТАНОВЯТ  
ПРОДАЖУ ОРУЖИЯ ВЕНГРИИ

Главный республиканец в сенатском Комитете по международным отношениям 
заявил, что блокирует продажу оружия Венгрии на сумму 735 миллионов долларов, 
поскольку правительство этой страны отказалось одобрить заявку Швеции на 
вступление в НАТО.

«Учитывая данное мне и другим в прошлом году обещание, что это голосование 
будет проведено, и тот факт, что сейчас уже июнь, а оно все еще не проведено, 
я решил, что продажа нового американского военного оборудования Венгрии 
будет приостановлена, – говорится в заявлении сенатора Джима Риша. – Венгрия 
должна предпринять необходимые действия, чтобы Швеция была принята 
в альянс, и как можно скорее».

Напомним, что, согласно американскому законодательству, крупные оружейные 
сделки рассматриваются ведущими демократами и республиканцами в 
Комитете по международным отношениям Сената и Комитете по иностранным 
делам Палаты представителей.

Законодатели регулярно задают вопросы или высказывают озабоченность по 
поводу прав человека или дипломатических проблем, которые могут привести 
к задержке или приостановлению продажи оружия.

О решении Риша заблокировать сделку первым сообщило издание 
The Washington Post, пояснившему, что речь идет о 24-х системах HIMARS и 
ракетах к ним, а также сопутствующих запчастях и техподдержке.

Министерство обороны Венгрии опубликовало через государственное 
информационное агентство MTI заявление, в котором говорится, что Будапешт 
не намерен покупать системы HIMARS.

«Во время предыдущего срока полномочий правительства правительственный 
уполномоченный, отвечающий за закупки, запросил информацию о ракетных 
системах HIMARS в письме со сроком исполнения в марте 2022 года. Ответа 
от американской стороны не последовало, поэтому министерство сочло вопрос 
закрытым», – заявила Венгрия.

Напомним, что в прошлом году после вторжения России в Украину Швеция 
подала заявку на вступление в НАТО. Возражения Турции и Венгрии задержали 
ратификацию заявки, и теперь Швеция надеется присоединиться к саммиту НАТО 
в Литве, который пройдет в следующем месяце.

ХОККЕЙНЫЙ КЛУБ «ВЕГАС ГОЛДЕН НАЙТС»  
ВЫИГРАЛ КУБОК СТЭНЛИ

Хоккейный клуб «Вегас Голден Найтс» 
впервые в своей истории выиграл 
Кубок Стэнли.

В пятом матче финальной серии 
матчей Национальной хоккейной лиги 
(НХЛ), который состоялся в Лас-Вегасе, 
«Голден Найтс» победили команду 
«Флорида Пантерс» со счетом 9:3.

В итоге счет в серии до четырех побед 
стал 4-1 в пользу «Голден Найтс», 
которые и стали обладателями Кубка 
Стэнли - 2023.

«Вегас» выступает в НХЛ с сезона 
2017-18 годов.

Впервые «Голден Найтс» сыграли в 
финале Кубка Стэнли в дебютном для 
клуба сезоне 2017-18 годов и уступили 
в пяти матчах «Вашингтон Кэпиталз».
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ГЛАВА МАГАТЭ ОТЛОЖИЛ ПОЕЗДКУ НА ЗАЭС  
ИЗ-ЗА БОЕВ НА ЮГЕ И ВОСТОКЕ УКРАИНЫ

Глава Международного агентства по атомной энергии (МАГАТЭ) 
Рафаэль Гросси отложил запланированную поездку на контролируемую Россией 
Запорожскую АЭС в Украине до тех пор, пока обстановка не станет безопаснее, 
сообщил в среду высокопоставленный представитель украинского правительства.

Ожидалось, что Гросси посетит объект в среду после переговоров в Киеве, 
но дипломатический источник сообщил, что визит будет отложен на «несколько 
часов».

«Он ждет, когда сможет безопасно выехать», – сказал высокопоставленный 
представитель украинского правительства, говоривший с Reuters на условиях 
анонимности. Время прибытия Гросси на ЗАЭС не уточнялось.

Напомним, что МАГАТЭ на прошлой неделе запросило доступ на территорию 
вблизи станции, чтобы проверить уровень воды в водохранилище Каховской ГЭС 
после того, как была разрушена ее плотина.

Запорожская АЭС использует воду из близлежащего водоема, и во вторник 
украинская компания «Энергоатом» заявила, что уровень воды в водоеме 
стабилен и сохраняется на достаточно высоком уровне.

Выступая перед журналистами в Киеве, где он провел переговоры 
с президентом Украины Владимиром Зеленским, Гросси сказал, что 
непосредственной опасности нет, но «ситуация серьезная». Он добавил, что 
его визит на Запорожскую АЭС позволит точнее оценить существующие риски.

ЛУКАШЕНКО ЗАЯВИЛ, ЧТО БЕЛАРУСЬ ПОЛУЧИЛА  
ПЕРВЫЕ ЯДЕРНЫЕ БОЕГОЛОВКИ ОТ РОССИИ

Белорусский лидер Александр Лукашенко заявил, что его страна начала 
принимать российское тактическое ядерное оружие.

Развертывание является первым вывозом таких российских боеголовок за 
пределы страны со времен распада Советского Союза.

«У нас ракеты и бомбы, которые мы получили от России», – заявил Лукашенко 
в интервью российскому государственному телеканалу “Россия 1”, опубликованному 
белорусским информагентством БЕЛТА.

«Бомбы в три раза мощнее, чем сброшенные на Хиросиму и Нагасаки», – 
добавил он.

НАТО ПРОВЕДЕТ В ГЕРМАНИИ КРУПНЕЙШИЕ В ИСТОРИИ 
АЛЬЯНСА ВОЗДУШНЫЕ УЧЕНИЯ

В понедельник НАТО начинает проведение двухнедельных воздушных учений – 
крупнейших в истории альянса – призванных послужить демонстрацией его силы 
перед лицом российского вторжения в Украину.

О готовящихся маневрах, которые будут проводиться в трех регионах на севере, 
востоке и юге Германии, сообщают агентство Bloomberg и другие американские 
СМИ.

В учениях, получивших название Air Defender 23, участвуют более 20 стран 
партнеров и около 250 самолетов, включая американские и нидерландские F-35 
производства фирмы Lockheed Martin, а также разведывательные самолеты 
AWACS, подразделения дозаправки в воздухе и даже транспортные авианосцы 
ВВС Японии.

Зоны учений будут использоваться не более четырех часов в день в разное время 
и будут закрыты для гражданского воздушного движения в это время, заявили в 
руководстве НАТО. Коммерческие рейсы через воздушное пространство Германии 
будут перенаправляться и выполняться с небольшими задержками.

«Я буду очень удивлена, если все лидеры в мире не признают, что эти учения 
продемонстрируют дух... альянса, – сказала на пресс-конференции посол США 
в Германии Эми Гутман. – Это касается и господина Путина».

НАТО планирует создать новую модель распределения сил, в соответствии 
с которой около 300000 военнослужащих будут приведены в состояние повышенной 
боеготовности, а также предоставит возможности для увеличения боевых групп на 
восточном фланге до уровня бригад.

ПВО, в частности, приобрела новое значение для альянса на фоне российских 
ракетных ударов по украинской гражданской инфраструктуре. Наряду с боеприпасами, 
это область, в которую союзники НАТО, вероятно, будут инвестировать в ближайшие 
годы.

ЭРДОГАН: ТУРЦИЯ ГОТОВА ОТКРЫТЬ КОНСУЛЬСТВО  
В ШУШЕ

Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган заявил, что Анкара готова открыть 
консульство в Шуше – городе, который Азербайджан отвоевал у армянских сил 
в ходе войны в 2020 году.

Эрдоган заявил об этом в ходе визита в Азербайджан в начале своего третьего 
срока в должности после президентских выборов в мае.

«Мы готовы открыть консульство, когда вы пожелаете», – заявил Эрдоган 
президенту Азербайджана Ильхаму Алиеву и другим официальным лицам в начале 
двусторонних переговоров.

«Если мы откроем консульство в Шуше, это будет сигналом всему миру и особенно 
Армении», – сказал он, согласно турецкому государственному информагентству 
«Анадолу».

Шуша, город, который на протяжении столетий был центром азербайджанской 
культуры, перешел под контроль Армении в 1992 году в ходе боев за сепаратистский 
регион Нагорный Карабах.

Его возвращение азербайджанскими силами в 2020 году имело символическое 
и стратегическое значение, поскольку город находится выше соседней столицы 
региона, Степанакерта.

Турция активно поддерживала Азербайджан во время последнего конфликта за 
Нагорный Карабах, в ходе которого Азербайджан вернул контроль над значительной 
частью региона, и удерживаемыми армянами окружающими территориями. 
За шесть недель боев были убиты более 6 тысяч человек.
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МОЗГ В РЕЖИМЕ «АВТОПИЛОТА»
Представители науки из Великобритании выяснили и обосновали, что человеческий 

мозг может функционировать в режиме «автопилота».
По мнению организаторов эксперимента, если человек выполняет действия, 

требующие внимания и умственных усилий, но при этом они ему знакомы, мозг 
сильно не напрягается для реализации задачи. Он автоматически обрабатывает 
поступающие в него данные. Такое состояние называется пассивной работой 
головного мозга.

Впервые такое понятие появилось еще 15 лет назад. Эксперты из США изучали 
особенности головного мозга и сделали заключение, что при бездействии человека, 
мозг занимают различные пассивные мысли.

На сегодняшний день стало известно, что мозг без осознанного участия 
человека самостоятельно выполняет знакомые ему действия. Например, человек 
не задумываясь, идет знакомым маршрутом, поливает комнатные растения, 
работает в хорошо знакомых компьютерных программах. В таком случае мозг 
будет функционировать в режиме «автопилота», а его отдельные зоны будут 
контролировать выполнение задачи.

СИЛА НОГ И РИСК СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
Согласно исследованию, представ-

ленному на научном конгрессе 
Европейского общества кардиологов 
ESC Heart Failure 2023, у людей с 
сильными ногами меньше вероятность 
развития сердечной недостаточности 
после сердечного приступа.

Инфаркт миокарда является 
наиболее распространенной причиной 
сердечной недостаточности. В этом 
исследовании была проверена гипо-
теза о том, что сила ног связана 
с более низким риском развития 
сердечной недостаточности после 
острого инфаркта миокарда. Анализ 

был скорректирован с учетом факторов, которые связаны с развитием сердечной 
недостаточности после инфаркта миокарда, включая возраст, пол, индекс массы 
тела, предшествующий инфаркт миокарда или стенокардию, диабет, мерцательную 
аритмию, хроническую обструктивную болезнь легких, заболевание периферических 
артерий, и функции почек.

По сравнению с низкой силой четырехглавой мышцы, высокий уровень 
силы был связан с более низким риском развития сердечной недостаточности 
на 41%.

Исследователи также проанализировали связь между силой квадрицепса как 
непрерывной переменной и риском развития сердечной недостаточности. Каждое 
увеличение силы четырехглавой мышцы на 5% ассоциировалось со снижением 
вероятности сердечной недостаточности на 11%.

ЛИШНИЙ ВЕС СПОСОБСТВУЕТ  
РАЗВИТИЮ МЕНТАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ

Из-за ожирения растет риск 
развития депрессии, никотиновой 
зависимости и расстройств 
пищевого поведения. К таким 
выводам пришли австрийские 
ученые в ходе многолетнего иссле-
дования с участием людей обоих 
полов и разных возрастов.

Оказалось, в подавляющем 
большинстве случаев диагноз 
«ожирение» предшествует разви-
тию ментальных проблем. При этом 
у женщин риск заболеть выше, 
чем у мужчин, исключение  — 
зависимость от никотина. По 
правилам Всемирной организации 
здравоохранения, диагноз «ожирение» ставят людям с индексом массы тела 
больше 30. Эта проблема с каждым годом становится все более распространенной 
в мире.

НИТРАТЫ В ПРОДУКТАХ МОГУТ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫ
Любой скажет, что нитраты вредны для здоровья. Но что, если это не совсем 

так? Австралийские ученые предлагают пересмотреть стереотипы 50-летней 
давности, поскольку нитраты имеют ряд преимуществ, прежде всего для сердечно-
сосудистой системы.

Наше понимание нитратов все еще основывается на устаревших представлениях, 
которые сформировались полвека назад. Бытует мнение, что абсолютно все они 
и в любых дозировках вредны. Хотя очень важно, откуда именно мы получаем 
эти вещества.

«Репутация нитратов, как угрозы здоровью, связана с 1970 годом, когда два 
исследования показали, что они могут образовывать N-нитрозамины. А те, в свою 
очередь, оказывали сильный канцерогенный эффект на лабораторных животных. 
Однако, ни одно исследование на людях не подтвердило эту потенциальную 
опасность», – рассказывает ведущая автор статьи доктор Кэтрин Бондонно из 
Университета Эдит Коуэн.

Совместно с коллегами из Австралии и ряда европейских университетов 
она сделала обширный обзор научных публикаций о нитратах и выдвинула 
альтернативную гипотезу. Во-первых, репутация нитратов в овощах испорчена 
незаслуженно.

«В отличие от нитратов из мяса и воды, овощи, богатые нитратами, содержат 
высокий уровень витамина С и полифенолов, которые могут ингибировать 
образование вредных N-нитрозаминов, которые связаны с раком», — объясняет 
Кэтрин Бондонно.

Впрочем, сама по себе связь нитратов и рака сейчас оспаривается многими 
учеными. Одни исследования ее обнаруживают, другие нет. Есть работы 
о канцерогенном эффекте нитратов из переработанного мяса. Дело в том, что 
в мясной промышленности эти вещества используются в качестве добавок, чтобы 
уменьшить бактериальное загрязнение. Но к овощам с нитратами это никакого 
отношения не имеет.

В среднем, современный человек потребляет с едой и водой порядка 260 мг 
нитратов в день, но количество может варьироваться от 50 мг до 1000 мг 
в сутки и даже больше. Почти 80% этого приходится на овощи. Больше всего 
нитратов в рукколе, китайском шпинате, латуки и других листовых овощах — 
более 2500 мг/кг

И авторы исследования пришли к выводу, что при таком происхождении 
нитраты могут положительно воздействовать на сердечно-сосудистую систему. 
Преимущественно это происходит за счет снижения активности воспалительных 
процессов и стимуляции иммунной системы.

«Наши исследования показывают, что 200 грамм сырых или 100 грамм 
приготовленных темно-зеленых, листовых овощей или свеклы в день будет 
достаточно для положительного влияния на сердечно-сосудистую систему», – 
рассказывает Бондонно.

Еще нитраты могут уменьшать риск деменции и сахарного диабета, благоприятно 
влиять на опорно-двигательный аппарат за счет улучшения кровообращения и, как 
следствие, транспорта кислорода в мышцах. Да и просто повышать физическую 
активность. Скажем, около 100 мг нитратов в сутки из зеленых листовых овощей 
улучшат мышечную силу и физические возможности.

«Добавки с высокими дозировками нитратов уже используются для улучшения 
работоспособности спортсменов», – приводит пример Бондонно.

При этом рекомендуемое нормальное суточное потребление нитратов 
отличается в разных источниках и руководствах по питанию. Обычно 
рекомендуется употреблять не более 3-5 миллиграммов этих веществ на 
килограмм массы тела в день. Например, взрослому человеку с массой около 
70 килограммов, разрешается съесть максимум 210-350 миллиграммов нитратов 
в день. Бондонно с коллегами считают, что нынешние руководства, опирающиеся 
на данные 70-х годов, следует пересмотреть. И не бояться веществ, которые 
могут быть полезны.

ЖИЗНЬ ПОД ВОДОЙ ОМОЛАЖИВАЕТ
Ученый Джозеф Дитури, который провел под водой 93 дня, существенно улучшил 

показатели своего здоровья. За это время его организм помолодел примерно на 10 лет.
Медики измерили его теломеры — последовательность ДНК, которая 

прикрепляется к концам хромосом. Обычно они становятся меньше с возрастом, 
но у Дитури сейчас они на 20% длиннее, чем когда он погрузился под воду в 
марте. Другими положительными эффектами стало то, что теперь доля глубокого 
сна в ночное время у него доходит 66%, а также отмечается снижение уровня 
холестерина и маркеров воспаления. Изменения в физическом здоровье могут 
быть связаны с давлением, которое имеет ряд положительных эффектов на 
организм. Одной из подобных форм лечения является гипербарическая камера, 
которая улучшает состояние мозга.
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Этот период будет непростым для всех знаков зодиака – гороскоп на неделю с 12 по 18 июня 2023 года обещает неоднозначные события. Вас 
ожидают приятные сюрпризы и мелкие неурядицы, эмоциональный подъем периодически будет сменяться апатией и меланхолией, но все 
же судьба предоставит шанс обернуть происходящее в свою пользу. Как это сделать, подскажет астрологический прогноз на каждый день.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Вас могут преследовать неудачи, 
критика со стороны коллег, руко-
водства. И даже отпуск и путешествие 
вряд ли избавят от неожиданных 
проблем. Зная это, следует макси-
мально остерегаться попадать в 
двусмысленные ситуации.  
    
Вам эта неделя может подарить 
крупные победы. Кто-то достигнет 
небывалых успехов в любви, кто-то  
продвинется в карьере или в бизнесе. 
Достигнув конкретной цели, позвольте  
себе немного расслабиться. Будет меро- 
приятие способное принести позитив.

У Вас на этой неделе не предвидится 
ни крупных проблем, ни поводов для 
восторга. Жизнь будет идти неспешно, 
своим чередом, и вам не следует 
умышленно менять заданный темп 
происходящих событий. 
   
  
Звёзды советуют Вам на этой неделе 
бросить силы на достижение карьерного 
роста. Старательно работайте и не 
пренебрегайте никакими поручениями. 
Многим представителям знака такой 
подход к делу поможет получить 
повышение в должности.   

Вам на этой неделе нельзя действовать 
на грани фола. Даже если некая авантюра 
сулит решение сразу нескольких 
задач, не стоит её начинать. И самый 
тщательный просчёт всех рисков вам 
сейчас вряд ли поможет. 

Вам на этой неделе не стоит давать 
деньги в долг даже самым близким. 
Есть риск, что именно этой суммы вам 
не хватит для воплощения заветной 
мечты. Во всём остальном удачное 
стечение обстоятельств поможет вам 
просто разбираться с проблемами.   

Вы на этой неделе будете испытывать 
напряжение в отношениях с людьми. И не 
по своей вине. Многие захотят встать 
у вас на пути, противодействовать 
вашим планам. Единственный способ 
избежать этого - ни с кем этими 
планами не делиться. 
  
Вы на этой неделе можете смело 
рассчитывать на помощь окружающих. 
Она будет приходить к вам и от старых 
друзей, и от верных коллег и партнёров, 
и даже от недавних знакомых. Не 
пренебрегайте этим, иначе вам будет 
трудно справиться с проблемами.

Вы на этой неделе увидите перед 
собой новую цель, ради которой даже 
решите отказаться от прежних планов 
и амбиций. Но прежде внимательнее 
присмотритесь к своему окружению. 
В нём есть люди, с которыми следует 
вести себя осторожнее. 

Вы на этой неделе повысите 
энергетический потенциал и приба-
вите уверенности в себе, однако в 
делах будет много неразберихи, из-за  
чего стабильности ждать пока не 
приходится. 

   
Вы на этой неделе можете позволить 
себе немного расслабиться на 
работе. Начальству будет не до вас, 
и строгого контроля не предвидится. 
Воспользуйтесь этим и займитесь 
личными делами. 
      

Вы на этой неделе не встретите 
практически никаких препятствий, 
однако успех будет приходить к 
Вам постепенно, поэтому поразить 
окружающих выдающимися достиже-
ниями не удастся. Гораздо важнее сейчас 
сохранить свои позиции в коллективе. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. ШЛЮЗ. 4. ФОНД. 7. ВОСК. 8. ОЛЕГ. 9. СМЕРЧ. 10. СТОЛП. 12. ПОТОП. 14. АРЕНДАТОР. 17. ЗАСТАВА. 18. 
ДИКТАНТ. 19. ГАНДБОЛ. 21. ПАВОДОК. 23. ПЛЕМЯННИК. 25. СКАЛА. 27. КАСКА. 29. ЗАЖИМ. 30. КОРТ. 31. 
КЛУБ. 32. АНОД. 33. НЕГА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. МОСТ. 2. ШКОЛА. 3. ЗАМИНКА. 4. ФОРВАРД. 5. ДОЗОР. 6. ВЕТО. 10. СОЮЗ. 11. ПРЕАМБУЛА. 12. ПОЛ-
КОВНИК. 13. ПЛОТ. 15. ОСИНА. 16. ПАНДА. 19. ГЮЙС. 20. ЛОМБАРД. 21. ПАНСИОН. 22. КУЧА. 23. ПЛИТА. 
24. КАДКА. 26. КРОВ. 28. КНУТ.

По горизонтали: 3. Предмет слепого поклонения. 8. Верхние плотные листы, с двух сторон за-
крывающие книгу. 9. Судно для перевозки пиломатериалов. 10. Украшение из камня или раковины с 
рельефной художественной резьбой. 11. Груз, помещаемый на судно для улучшения его мореходных 
качеств. 13. Поверенный, ведущий чьи–нибудь дела в суде. 15. Многометровый слой льда. 17. Со-
ставная часть цепи. 18. Недобросовестное, мошенническое предприятие. 19. Шумные и хвастливые 
толки. 21. Топливо, используемое в производстве чугуна. 24. Бессмыслица, чепуха. 26. Небольшое 
помещение специального назначения. 27. Крик, шум. 28. Общее название блюд, приготовляемых в 
духовке. 31. Отрезок пути судна, идущего зигзагообразным курсом при встречном ветре. 34. Суровое 
наказание, возмездие. 36. Исполнение музыки полным составом оркестра. 37. Вид горячей обработки 
металла. 38. Приём пищи. 40. Восточное кушанье. 42. Кость из пяти сросшихся позвонков, примыка-
ющих к костям таза. 43. Успех. 44. Линия из отдельных, близко расположенных друг к другу точек. 45. 
Мужское имя. 46. Сторона света.  

По вертикали: 1. Твёрдый мелкозернистый материал, используемый при механической обработ-
ке. 2. Искушение. 3. Действительное явление. 4. Низкий столбик у тротуара или дороги. 5. Старинное 
название торгового сухопутного пути. 6. Замкнутая магнитная ловушка, имеющая форму тора и пред-
назначенная для создания и удержания высокотемпературной плазмы. 7. Что–нибудь хорошее, прият-
ное. 12. Эпизод, наблюдаемый в жизни. 14. Северное домашнее животное. 15. Вид преступления. 16. 
Тюрьма. 19. Один из туров спортивных состязаний. 20. Тематически объединённая часть книги, како-
го–нибудь издания. 22. Окружение войсками укреплённого места с целью его захвата. 23. Земельная 
мера. 24. Вид топлива. 25. Персонаж русских народных сказок. 29. Целая часть числа. 30. В некоторых 
старых армиях: высокий головной убор из жёсткой кожи с козырьком. 32. Сооружение с каналом для 
подачи воды через овраг, реку. 33. Тонкая узкая полоска чего-либо, срезанная ножом, тёркой. 34. Стан-
дартное по форме устройство, в которое вмещаются какие–нибудь детали, предметы, материалы. 35. 
Вспомогательное крепостное укрепление треугольной формы. 39. Состояние приятного возбуждения. 
41. Отдельная годичная ступень образования в высшей школе. 42. Отдельный снимок на кино- или 
фотоплёнке.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 1. Художественное украшение одежды. 6. Украшенная росписью мно-
гоцветная ткань. 9. Часть радиоустановки. 10. Утеплитель: трикотаж с начёсом, укреплённый 
на какой-нибудь тканевой основе. 11. Настольная игра. 12. Крупная пресноводная бесчешуй-
чатая хищная рыба. 14. Обязанность перед кем-, чем-либо. 18. Тонкая деревянная планка 
для покрытия крыш. 20. Лекарственное растение. 21. Площадной шут, остряк. 23. Многолет-
нее растение с зелёными стеблями и мелкими листьями, сросшимися в кольца. 24. Мельчай-
шая частица химического элемента. 25. Нижняя часть доменной печи, вагранки. 26. Спор-
тивный снаряд. 28. Древний кочевник. 29. Вооружённый пикой всадник, участвующий в бое 
быков. 30. Гоночный микролитражный автомобиль без кузова. 32. Большая конусообразная 
сеть для ловли рыбы с судов. 36. Промежуток времени. 39. Большие сложности. 40. Документ 
на выдачу, получение, осуществление чего–нибудь. 41. Язвительная насмешка, злая ирония. 
42. Последовательность предложений, слов, образующая сообщение. 43. Лист со специаль-
но напечатанными графами. 

По вертикали: 1. Мысль, суждение, приводимые в доказательство. 2. Предмет посуды. 
3. Открытое повреждение в тканях тела. 4. Высокая скала. 5. В западноевропейской ми-
фологии: фантастическое существо, охраняющее подземные сокровища. 6. Мытьё людей. 
7. Путешествие по круговому маршруту. 8. Верхняя часть здания. 13. Повреждение кожи. 
15. Окисел на поверхности остывшего после нагревания металла. 16. Железа внутренней 
секреции, оказывающая влияние на рост, развитие, обмен веществ. 17. Специалист по 
уходу за собаками. 19. Передача в собственность за плату. 22. Зодиакальное созвездие. 
23. Южное кустарниковое растение. 27. Большой естественный или искусственный водный 
резервуар. 30. В России в 18—20 вв. воспитанник среднего военного учебного заведения 
закрытого типа. 31. Любитель рыбной ловли. 33. Княжеский титул в Индии. 34. Лёгкое стро-
ение для торговли. 35. Орган воздушного питания, газообмена и фотосинтеза растений. 36. 
Обаяние, пленительность. 37. Продолжительность трудовой деятельности. 38. Параллело-
грамм, все стороны которого равны.

АМЕРИКАНСКИЙ АКТЁР ИЗ «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ» 
ТРИТ УИЛЬЯМС ПОГИБ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДТП

Трит Уильямс, известный зрителям по ролям в фильмах «Однажды в Америке» 
и «Любовь вдовца», погиб в автокатастрофе в возрасте 71 года.

Авария произошла 12 июня в штате Вермонт. Уильямс ехал по трассе 
на своем мотоцикле, когда в него врезался внедорожник. Сообщается, что 
водитель автомобиля не заметил на дороге мотоциклиста, совершил 
поворот и сбил актера. На место ДТП был вызван вертолет, чтобы Вильямса 
срочно доставить в больницу в Нью-Йорке.

Однако позже агент актера Барри Макферсон подтвердил изданию People, 
что он умер от полученных травм в результате аварии. Знаменитость ушел 
из жизни в возрасте 71 год.

"Он погиб. Я просто опустошен. Он был лучшим мужчиной. Он был так 
талантлив. Он был актером для всех актеров. Режиссеры любили его. Он был 
сердцем Голливуда с конца 1970-х годов", — отметил киноагент актера.

В настоящее время ведется следствие. Полиция будет выяснять, кто 
виноват в ДТП в результате которого погиб Уильямс.

Трит Уильямс – американский актер, карьера которого начала развиваться в 
конце 1970-х годов. Первой его успешной работой в кино стала лента "Волосы", 
за которую он был номинирован на премию "Золотой глобус". В  общем, 
знаменитость снялся в таких известных фильмах, как "Трамвай  "Желание", 
"Мужской клуб", "Фантом", "Однажды в Америке", "Начни сначала" и других. 
У  актера остались жена и двое детей. Трит Уильямс родился 1 декабря 
1951 года в штате Коннектикут.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. ШЛЮЗ. 4. ФОНД. 7. ВОСК. 8. ОЛЕГ. 9. СМЕРЧ. 10. СТОЛП. 12. ПОТОП. 14. АРЕНДАТОР. 17. 
ЗАСТАВА. 18. ДИКТАНТ. 19. ГАНДБОЛ. 21. ПАВОДОК. 23. ПЛЕМЯННИК. 25. СКАЛА. 27. КАСКА. 
29. ЗАЖИМ. 30. КОРТ. 31. КЛУБ. 32. АНОД. 33. НЕГА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. МОСТ. 2. ШКОЛА. 3. ЗАМИНКА. 4. ФОРВАРД. 5. ДОЗОР. 6. ВЕТО. 10. СОЮЗ. 11. ПРЕАМБУЛА. 
12. ПОЛКОВНИК. 13. ПЛОТ. 15. ОСИНА. 16. ПАНДА. 19. ГЮЙС. 20. ЛОМБАРД. 21. ПАНСИОН. 22. 
КУЧА. 23. ПЛИТА. 24. КАДКА. 26. КРОВ. 28. КНУТ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


