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КОНТАКТНИЙ ТЕЛЕФОН 6098065630

 ЖІНОЧИЙ ОДЯГ
  випускна сукня

  весільна сукня
  вечірня сукня

  шкіра
  хутро

  будь-який повсякденний одяг
  будь-який трикотаж, еластичний одяг

ЧОЛОВІЧОГО ОДЯГУ
 
 костюми 
 штани 
 куртка 
 пальто 
 шкіряний одяг

Надаємо послуги з ремонту та підгонки 

Alterations & Tailoring for Men's & Women's Clothing
148 N Flowers Mill Rd Langhorne PA 19047

Marlboro NJ 110 US HWY 9 ( Marlboro Plaza Eurobutique)

 

www.laromayachts.com 
phone:(484)706-9045 

LAROMA YACHTS - это комфортные 
цены на круизы для компаний до 

восьми человек, которые никогда не 
забудут, что в их жизни было такое 

сказочное путешествие! 
Вы можете насладиться круизом сами, 
с друзьями, с семьёй, с коллективом, 
с партнёрами по бизнесу, а можете 

провести на яхте переговоры, сделать 
подарок своим сотрудникам, устроить 

презентацию. 

Частная яхта-катамаран  
и путешествие небольшой компанией  
в самые красивые уголки Британских 

Виргинских островов –  
что может быть лучше? 

Налоговые преимущества могут заинтересовать  
малый и крупный бизнес. 

Цены начинаются с $1,100 на человека на неделю. 
Заходите на сайт laromayachts.com 

или звоните в Laroma Yachts: (484)706-9045, (267)679-4077.
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если вы ухаживаете за своими пожилыми если вы ухаживаете за своими пожилыми 
родственниками и (или) друзьями  родственниками и (или) друзьями  
и хотите сделать это вашей работой или и хотите сделать это вашей работой или 
поменять агенство, обращайтесь к нампоменять агенство, обращайтесь к нам

У нас самые лучшие условия работы!У нас самые лучшие условия работы!

10125 Verree Rd, Suit 300 
Philadelphia, PA 19116

215.486.1080
www.ambassadorhomeagency.com

ОПЛАЧИВАЕМЫЙОПЛАЧИВАЕМЫЙ отпуск,   отпуск,  
больничные, персональные днибольничные, персональные дни

ОПЛАЧИВАЕМЫЕОПЛАЧИВАЕМЫЕ    
праздничные дни в 1,5 разапраздничные дни в 1,5 раза

БЕСПЛАТНАЯ медицинская БЕСПЛАТНАЯ медицинская 
страховка ("0" deductible)  страховка ("0" deductible)  
и Dental Planи Dental Plan

БонусБонус
$500.00$500.00

для новых сотрудниковдля новых сотрудников

Зарплата  Зарплата  
до до $15$15

помогаем оформить waiver  абсолютно бесплатно

Сверхурочные Сверхурочные 
до до $22$22

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ  
ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

PAS Program - вы можете 
ухаживать за вашими 
родными и друзьями.
Позвонив нам,  
вы станете частью  
нашей большой,  
дружной и заботливой 
семьи!

Phone: 215-953-9225215-953-9225 
255 E. Street Road,  

Feasterville, PA 19053 • vitacarehha.com

Registered Nurses,  
Physical Therapists,  
Home Health Aides

Over 20 years in business!!!
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Мы поможем вам напечатать визитные  визитные  
карточки, книги, журналы, каталоги, буклеты,  карточки, книги, журналы, каталоги, буклеты,  
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
ПОЛИТУБЕЖИЩЕ:  

НОВЫЕ ПРАВИЛА ПРЕЗИДЕНТА БАЙДЕНА
В конце февраля Белый дом выступил с проектом иммиграционных нововведений, 

но не законодательных реформ: изменения закона - прерогатива Конгресса. 
Предлагаемые нововведения ни к коей мере не меняют положений иммиграционного 
законодательства, однако направлены на смягчения кризиса.

Они предусматривают отказ в рассмотрении обращения иностранцев за получением 
статуса политического беженца при незаконном переходе границы. Иностранцы 
также обязаны сначала обратиться за получением убежища в странах, через которые 
они двигались к границе США. Согласно байденовскому плану, нарушение этих 
положений позволит властям быстро депортировать незваных гостей.

Правозащитники и иммиграционные адвокаты ожидаемо выступили с критикой плана 
Байдена, заявив, что предложения президента нынешнего чуть ли не копия мер, к 
которым прибег его предшественник, получивших название asylum transit ban. Данная 
мера также требовала от иностранцев (исключение – граждане Мексики) в обязательном 
порядке обращаться за получением убежища в странах транзита. «Вместо того, чтобы 
на корню отвергнуть курс Трампа, направленный против нынешней иммиграционный 
системы, дезавуировать нападки на нее, Байден пошел тем же путем», - говорит 
Лори Купер из International Refugee Assistance Project. Новая политика – повторение 
старой, жертвами которой являются люди, ищущие защиты в США».

«Мы в ужасе», - заявила Кимико Хирото из Woman’s Refugee Commission, - 
план Байдена – это не что иное как усовершенствованная версия трамповского 
asylum transit ban, пощечина иммигрантам, нарушение международных законов 
и законов США».

По словам Алесандро Майоркаса, главы Министерства национальной 
безопасности (МНБ), план Байдена должен воспрепятствовать перемещению 
иммигрантов опасными маршрутами, по которым их ведут к американской границе 
т.н. «койоты» - контрабандисты, за оплату предлагающие переправить людей в США.

Говоря, что предложения Байдена не являются калькой планов Трампа, 
представители нынешней администрации настаивают, что их босс не ставит 
перед собой цель отказа от предоставления иностранцам статуса политических 
беженцев. Они указывают на то, что положения байденовского плана не затрагивают 
детей, которые оказались на территории США без сопровождения взрослых. 
Предусмотрены различные гуманитарные исключения, связанные с серьезными 
медицинскими показаниями, исключения, касающиеся жертв торговли людьми, 
или относящиеся к ситуациям, когда человеку грозит непосредственная угроза 
жизни. Людей не станут разворачивать в американских пограничных пунктах, если 
у них не было реальной возможности заранее назначить дату собеседования 
электронным путем.

«Мы, конечно, готовы принять эти исключения, но у нас серьезный скептицизм 
в отношении того, действительно ли иммигранты смогут ими воспользоваться», - 
говорит Джереми МакКини, президент American Immigration Lawyers Association. – 
Здесь потребуется в обязательном порядке помощь адвокатов, однако 99% 
потенциальных соискателей статуса политбеженца ее лишены».

По словам МакКини, план Байден, скорее всего, будет оспорен в судах, как это 
было в случае с планом Трампа – он был признан «четко нарушающим федеральные 
законы». Действительно, в действующем иммиграционном законодательстве нет 
положений, направленных на создание препятствий для обращения за статусом 
политических беженцев».

В Белом доме настаивают, что в отличие от предшественника, ограничительные 
положения плана Байдена сопровождаются более широкими возможностями 
«легального и законного» попадания на территорию США при обращении за 
статусом политического беженца в любом пограничном пункте южной границы.

Для пропуска через один из пограничных пунктов для прохождения собеседования 
(appointment), согласно плану Байдена, следует назначить собеседование с 
помощью телефонного приложения CPB One - https://www.cbp.gov/about/mobile-
apps-directory#:~:text=CBP%20One%E2%84%A2%20is%20a,services%20based....  

Этим приложением первоначально, два года назад, стали пользоваться 
водители траков для назначения инспекций. Сейчас CPB One используется 
иммигрантами, которые хотят получить исключение от действия Положения 42 
(Title 42), позволяющего властям быстро депортировать иностранцев, или кому 
гарантирован гуманитарный пароль. Согласно плана Байдена, CPB One станут 
пользоваться иностранцы, претендующие на статус политических беженцев 
для назначения даты появления в конкретном пограничном пункте США для 
собеседования.

Адвокаты не выразили восторга в отношении этого предложения. По их 
словам, CPB One изобилует сбоями и зависимость от него вызывает много 
вопросов. «Использование приложения для прохождения границы и назначения 
собеседования не может являться заменой законного права иностранцев 
обращаться за политическим убежищем», - говорит Криш О’Мара Вигнараджан, 
президент Lutheran Immigration and Refugee Service. – Для большинства иммигрантов 
станет серьезной проблемой пользовании приложения, технологически не очень 
совершенного».
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ЗАКОН И ПОРЯДОКЗАКОН И ПОРЯДОК

О ДОХОДАХ И УПЛАТЕ НАЛОГОВ
Что называть незаконными доходами?
Допустим, вы пришли к своему бухгалтеру оформлять годовую налоговую 

декларацию. В ходе заполнения бумаг выясняется, что основной доход вам 
приносила не ваша лавка по продаже дамских шляпок, а подпольная точка 
по реализации марихуаны. Ваш бухгалтер несколько растерян от такого открытия, 
хотя слышал истории и серьезнее. Тем не менее, он советует вам декларировать, 
по крайней мере, часть этого незаконного дохода. Этот доход, кстати, показывается 
(или, по крайней мере, может быть показан) на форме С федеральной налоговой 
декларации, как доход лица, занимающегося индивидуальной трудовой 
деятельностью.

Но как декларировать торговлю наркотиками, если это может 
поставить вас вне закона?

Можно охарактеризовать источник дохода в самых общих выражениях. 
По крайней мере, некоторые люди умеют и любят это делать. Например, 
в начале 1980-х годов отбывавший впоследствии пожизненное тюремное 
заключение глава нью-йоркской мафии Джон Готти указывал в налоговых 
декларациях, что получает доход от компании по производству и наладке 
санитарного оборудования, занимая в ней должность агента по продаже. 
Кстати, при оптовой торговле можно даже рассчитывать на налоговые льготы 
от суммы, уплаченной за проданный товар.

Почему вообще должно прийти в голову оформлять налоговую 
декларацию по доходам, полученным незаконным путем?

Во-первых, если ее вообще не оформлять, это вызовет у Налоговой службы 
справедливый вопрос: на какие средства вы существуете? Начнется расследование, 
выявит реальную картину, дело кончится штрафом, а то и тюрьмой за неуплату 
налогов. Во-вторых, даже если окажется, что ваша налоговая декларация 
утаивает некоторые доходы, лучше пострадать за неуплату налогов, нежели за 
нелегальную деятельность, приносящую доходы. Например, глава итальянской 
мафии в Чикаго 1930-х годов Эл Капоне предпочел сесть в тюрьму за неуплату 
налогов.

Чем грозит недоплата налогов?
В случае, когда Налоговая служба выявляет недоплату, то даже если это 

произошло по вине вашего бухгалтера, возместить разницу должны будете вы, 
а не он. Однако если ошибка произошла по вине бухгалтера, и вы тут абсолютно ни 
при чем, Налоговая служба не вправе облагать вас дополнительным штрафом, хотя 
и может взыскать процент, начиная с момента недоплаты. Кроме того, вы можете 
потребовать соответствующей компенсации за штраф или проценты от самого 
бухгалтера, и бывает, что тот согласится возместить ваш убыток, особенно, если 
налоговая декларация была действительно сделана неточно. Если же бухгалтер 
ошибся из-за предоставленной вами неверной информации, то у вас не может 
быть к нему претензий.

Что если вы переплатили по налоговой декларации?
Ошибку в вычислениях зафиксирует компьютер налоговой инспекции, и вам 

вышлют чек на разницу. Если же ошибка не будет зафиксирована, то в течение 
3 лет после даты подачи налоговой декларации вы можете послать заполненную 
форму 1040Х исправленной налоговой декларации, либо в течение 2 лет 
с момента уплаты налогов послать форму 843 с просьбой о компенсации.

А если переплата вызвана ошибкой бухгалтера?
Как и в случае с недоплатой, для Налоговой службы это не имеет значения. 

Вы, конечно, можете судить бухгалтера за непрофессионализм, приведший 
к материальным потерям с вашей стороны. Но если вы уже получили разницу 
за переплату от Налоговой службы, ваши потери настолько минимальны, что 
пропадает смысл судить.
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  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340
send resume to help@expertcares.com



В ЗАНЯТОЙ ГАРАЖ В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668





НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659



ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАБОТНИКА 
ШВЕЮ по ремонту ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ 

За дополнительной информацией  
звоните телефон 215-292-9857

ИЩУ 

В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757

В ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА
ТАКЖЕ В BODY SHOP ТРЕБУЮТЬСЯ: 

* КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ МЕХАНИК 
* РАБОТНИК ДЛЯ РИХТОВКИ, ШПАКЛЕВКИ  
И ПОКРАСКИ АВТОМОБИЛЕЙ 

Оплата в зависимости от квалификации. 
ОБЕСПЕЧИВАЕМ ЖИЛЬЕМ  

За дополнительной информацией звоните 
по телефону: 267-980-6045 Виталий  





ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL, опыт вождения 2 года  

и HAZMAT - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!
Необходимо работать в выходные дни.

Дополнителная информация по телефону: 609-502-1789



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300


 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779

В FAVORITE HOME CARE 
требуеться cотрудник в HR. 

НЕОБХОДИМО ХОРОШИЕ ЗНАНИЯ АНГЛИЙСКОГО 
ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС. 

За дополнительной информацией звоните  
по телефону: 267-839-0011 


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

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392
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   ТРЕБУЕТЬСЯ В ОФИС 
РАБОТНИК СО ЗНАНИЕМ АНГЛИЙСКОГО 

И РУССКОГО ЯЗЫКОВ. 
Также необходимо знание компьютерных 

программ и навыки в бухгалтерии.  
Со своим транспортом. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 267-346-5830

9
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

В страховую компанию STATE FARM  
требуются  

РАБОТНИКИ СО ЗНАНИЕМ  
ГРУЗИНСКОГО ЯЗЫКА.

Необходимо разрешение на работу.
ОБУЧАЕМ!!! С нашей помощью вы можете получить 

специальность INSURANCE AGENT.
Присылайте resume на E-mail:  

marat.ioshpa.rnko@statefarm.com 
Телефон: офис 215-305-5555, cell 267-767-5788 

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458




В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
	      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765

         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ  
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ ПО 

АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788





В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458

В КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ HVAC REFRIGERATION 
TECHNICIAN AND HALPER
Хорошие условия и оплата.

За дополнительной информацией звоните по телефону:
215-535-8100



В компанию на постоянную работу срочно требуется  
CLERK-BUSINESS ADMINISTRATOR. 

Full/part time. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА И КОМПЬЮТЕРА.  

КОМПАНИЯ НАХОДИТЬСЯ В WARMINSTER, PA  
Хорошие условия и оплата. Оплачиваемые праздники и отпуск. 

Звоните тел. 215-962-1539




 
НА ПРЕДПРИЯТИЕ  по изготовлению 

алюминиевых окон и фасадных систем  
ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ ИМЕЮЩИЕ ОПЫТ 

В ОБЛАСТИ СЛЕСАРНЫХ И ТОКАРНЫХ РАБОТ. 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС, 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.
 МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.

Обращаться по телефону: 215-300-3031



SEAMSTRESS NEEDED
•  full time position
•  Monday- Thursday
•  Mast have 5-10 years of experience altering
    Bridal Gowns
•  Must be able to speak and take instructions in English
•  Have own transportation

215-676-9205



СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ОФИС ИЩЕТ 
СОТРУДНИКА 

НА FRONT DESK ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН, НЕОБХОДИМО 

ХОРОШЕЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.
Пожалуйста, пошлите сообщение на английском, 

краткую характеристику о себе на телефон: 
1-445-777-0194.

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288




FAVORITE HOME CARE  
IS HIRING  

FOR POSITION IN HR. 
Good knowledge of English and legal status  are required. 
For more information please call 267-839-0011



 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314
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ПРОДАЖА

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение



РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ. ВСЕ НОВОЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520



СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. Цена: $7,500.
2) NISSAN Versa, 2007 г., 60K/ML. Цена: $6,000.
3) MINIVAN Toyota Sienna, 2014 г., 72 000 ml. Цена: $15,200.

Телефон: 215-966-9640





ПРОДАЁТСЯ 
VAN DODGE GRAND Caravan, 
2006 г, 174 000 ml пробег.  
Цена $3200. 
Машина в хорошем состоянии. 
Телефон 215-416-1602





СДАЁТСЯ В РЕНТ МЕБЛИРОВАННАЯ СТУДИЯ  
В РАЙОНЕ HORSHAM. 

ПОСЛЕ КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА, ВСЕ НОВОЕ.  
ОТДЕЛЬНЫЙ ВХОД. НА ОДНОГО ИЛИ ДВУХ ЧЕЛОВЕК. 

БЕЗ DEPOSIT ЦЕНА  $1250 (ВСЕ ВКЛЮЧЕНО).   
ТЕЛЕФОН: 215-410-9412

СДАЕТСЯ КВАРТИРА. 
 2 СПАЛЬНИ, 2 ВАННЫЕ, ПОСЛЕ РЕМОНТА, НА 2 ЭТАЖЕ 

В НОРДИСТЕ НА ТИХОЙ УЛИЦЕ. 
МНОГО ШКАФОВ. ЕСТЬ СТИР. И СУШ. МАШИНЫ,  

ЦЕНТР КОНДИЦИОНЕР И ОТОПЛЕНИЕ,  
БАЛКОН, КЛАДОВКА В БЕЙСМЕНТЕ.   

НЕДАЛЕКО ОТ СТАРОГО BELL”S MARKET, PA 19152. 
БЛИЗКО К ОСТАНОВКЕ 58 АВТОБУСА И МАГАЗИНАМ. 

ПАРКОВКА НА 2 МАШИНЫ. 
8 ПРОГРАММУ НЕ ПРИНИМАЕМ.  $1,650 + UTILITIES

ТЕЛЕФОН: 215-917-1452
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КАЛИФОРНИЯ, НЕВАДА, АРИЗОНА, ЮТА.  
10 дней  $1980+перелёт
Лос-Анжелос, Сан-Диего,Гранд-Каньон, Брайс-Каньон,Лас-Вегас, Йесими-
ти, Сан-Франциско.   
МАЛЫЕ ГРУППЫ   5-15 ЧЕЛЛОВЕК        
 4/6, 29, 5/12, 25, 6/10, 29, 7/4, 21, 8/1, 19, 9/2, 23,10/7, 26.

NEW! НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ,КАНЬОНЫ,ГЕЙЗЕРЫ. 
  11 дней 19 июня,18 сентября  $2390+ перелёт. 
Города: Cолт Лейк Сити, Джексон, Айдахо, Фоллс, Моаб, Пэйдж, Лас Вегас. 
Заповедники: Гранд Титон, Йеллоустон, Кэпитол, Риф, Парк Арок, Мёртвая 
лошадь, Гусиная Шейка, Долина Монументов, Озеро Пауэл, "Подкова", 
Каньоны: Брайс, Зайон, Антилоп* и т. д.        ТОЛЬКО  2 ЗАЕЗДА!

 ИЗРАЛЬСКАЯ РИВЬЕРА 
8 дней,  март-август, любой день  

Гостиница в НЕТАНИИ, 3 экскурсии: Иерусалим, Мёртвое море, Тель-А-
вив+Яффо. трансферы, завтраки,  от $899/     

NEW!  ЗАПОВЕДНИК  ЙЕЛЛОУСТОУН 
6 дней $1690 6/19,7/24,8/21,9/18
Солт Лэйк Сити, Центр Мормонов, Соляное озеро, Остров Антилоп, Джек-
сон Сити, заповедники ЙЕЛЛОУСТОУН, Гранд Титон, зоопарк, Сафари 
"Медвежий мир"* и прочее.

NEW! ВСЯ ПОРТУГАЛИЯ  
9 дней $1080+перелёт. 8 дат ежемесячно .
Лиссабон, Порто, Брага, Гимараеш, Фатима, Баталия, Алкобаса, Назаре, 
Обидуш, Ситра, Мыс Рока, Кайкаш, Коимбра и т.д.

АЛЯСКА и СИЭТЛ-КРУИЗ и ТУР. 
3 августа 9 дней $2400+перелёт  
Сиэтл, Джуно, Ситка, Скагуэй, Виктория. 
Без окна $2400, с окном $2600, с балконом $2900.

 
РЕЧНОЙ КРУИЗ - БАВАРИЯ и ГОЛУБОЙ ДУНАЙ. 

15 июня 12 дней $2400+перелёт 
Мюнхен, Опермаргау, Пассау, Эсторган, Вена, Будапешт, Мохач, Печ,  
Братислава, Мелк, замок НОЙШВАНШТАЙН и т.д. 
Каюта без окна $2400, с французским балконом $2800. 

ЗАГАДОЧНАЯ ИСЛАНДИЯ. 
10 июня 6 дней $1990+перелёт. 
Страна тысячи радуг, фьордов, водопадов, гейзеров, вулканов, ледников, 
ущельев, пещер. Погружение в термальный источник "Голубая Лагуна" 
(температура 37°С - прихватите купальник)

 
ТУР-КРУИЗ по СЕВЕРНОЙ ЕВРОПЕ 

1 сентября 10 дней $2900+перелёт 
Дания, Швеция, Германия, Норвегия, фьорды. 
Круиз на новейшем и самом роскошном лайнере MSC EURIBIA  
Цена без окна $2900, с окном $3100, с балконом $ 3300.

NEW! ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ
20 ноября 10 дней $1990+перелёт, гостиницы 5* 
Эмираты: Дубаи, Шарджа, Аджман, Ун Аль Кувейт, Рас Аль Хайма,  
Фуджерия, Абу Даби.  

 ЯПОНИЯ 
11 дней 22 и 29 октября от $2800+перелёт. 
Беспрецедентно низкая цена, отели 4*, 2-х разовое питание.
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, КАМАКУРА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, 
АРАСИЯМА, УДЗИ-НАРА.   

ШВЕЙЦАРИЯ 
9/12 дней по пятницам $1459/1899+перелёт. 
Цюрих, Штайн ам Райн, Рейнский водопад, Княжество Лихтенштейн*, 
Люцерн, Интерлакен, Берн, Грюйер, Лозана, Женева, Монтрё 
+ на 12 дней: Aйнзидельн, Анси, Веве, Локарно, терминальный центр и т.д.

БЕРЛИН, ПРАГА, ВЕНА, БУДАПЕШТ
3/24, 4/14, 28, 5/5, 6/9, 23, 10 дней $1380+перелёт        

ГРЕЦИЯ 
12 дней 30 сентября $1900+перелёт.

ГРЕЦИЯ 
с отдыхом апрель-октябрь 9 дней $1510+перелёт

ИСПАНИЯ-БАРСЕЛОНА 
9 дней любая дата $871+ перелёт.

ДУБАЙ. АБУ ДАБИ. ОМАН-КРУИЗ 
25 января 2024 года 10 дней от $2300+перелёт

ПАНАМА-ВЕЧНОЕ ЛЕТО 
29 декабря 10 дней $2300+перелёт.

Возможны другие страны:  
Италия,Франция, Израиль, Южная АМЕРИКА и т.д.  

РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214



ПРИГЛАШАЕМ К ПАРТНЕРСТВУ
Украинская компания с 30-и летним опытом 

работы в Европе открывает свой филиал в США. 
Мы готовы поставлять в США в больших 

количествах следующие товары: 
* Широкий ассортимент европейских продуктов питания 
* Готовые кондитерские изделия 
* Сырье для кондитерского производства 
* Товары сельского хозяйства первичной переработки 
* Масло подсолнечное, тыквенное, соевое, томатную пасту, 

мед натуральный 
* Очищенные грецкий орех и тыквенные семена 
* Замороженные ягоды 
* Растения (шиповник, подорожник, цвет и листья липы, 

ромашка, зверобой и т.д.) 
Надеемся на плодотворное сотрудничество! 

1-224-284-5741 Олег

УСЛУГИ

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 

СТРОИТЕЛЬНЫХ И ПОКРАСОЧНЫХ РАБОТ  
✔ Электрика, сантехника, окна,  

двери, полы. 
✔ Переоборудование ванн,  

кухонь, бейсментов. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
УСТРАНЕНИЕ ПРОБЛЕМ КАНАЛИЗАЦИИ 
267-596-4829 Алекс



ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года
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

ПЕРЕВЕЗЕМ ВАШ ДОМ, КВАРТИРУ,
ОФИС В ЛЮБОЕ МЕСТО США

Собираем и разбираем мебель
Лицензия. Страховка

Вывозим любой мусор
		  215-824-7197

Эдик    267-991-0244
		  267-836-2445



Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386





ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 
САНТЕХНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО. 
Звонить по телефону:  

267-407-3286 ВИТАЛИЙ



СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску в 

Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

			   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
			   ВЫПОЛНЯЕМ
		  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
		  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
		  267-205-0247 Денис



ПОМОГУ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ В ВАШЕМ ДОМЕ
ПОЧЕНЮ, ОТРЕМОНТИРУЮ И прочее. 

(электричество, сантехника, сборка\разборка мебели  
и многое другое). 

Звоните по телефону  267-401-7187




 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ,  
КУХОНЬ, БЕЙСМЕНТОВ
 ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ 
 ОКНА, ДВЕРИ, ПОЛЫ (паркет, ламинат, плитка) 

 САНТЕХНИКА
 ЭЛЕКТРИКА 
 НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА 
 ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Телефон: 267-255-7677

★ ★ ★ Покраска 
★ ★ ★ Плитка
★ ★ ★ Ламинат
★ ★ ★ Переделка ванных комнат
★ ★ ★ Handyman сервис
★ ★ ★ Другие работы

Телефон  
609609--903903--3299  3299  
АЛЕКСАНДР

РЕМОНТ ДОМОВ, КВАРТИР И ОФИСОВ РЕМОНТ ДОМОВ, КВАРТИР И ОФИСОВ 


ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

•	 Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
•	 Назначем appointment на сдачу экзамена
•	 После сдачи экзамена платный тренинг
•	 После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

ЖИЛЬЕ ПРОДОЛЖАЕТ ДЕШЕВЕТЬ

Согласно индексу S&P CoreLogic Case-Shiller, декабрь 2022 года стал шестым 
подряд месяцем, когда цены на недвижимость снижались.

Причиной же этого, скорее всего, стал возобновившийся после осеннего 
«затишья» рост процентных ставок по мортгиджам, который негативно сказался 
на активности потенциальных покупателей. С тех пор он не прекращался, и в 
результате в конце февраля средняя ставка по ипотечному кредиту с 30-летним 
сроком погашения вновь достигла 6,5%.

Сокращение спроса привело к тому, что, по сравнению с ноябрем, цены 
уменьшились на 0,3% с учетом сезонных поправок. Впрочем, они все равно 
оказались на 5,8% существеннее, нежели годом ранее. «В 2022-м оказались 
разочарованы как покупатели, так и продавцы, — добавила старший экономист 
компании Zillow Николь Башо. — Удалось реализовать меньше объектов, расходы 
заемщиков возросли, а поскольку количество предлагаемых домов и квартир 
увеличилось, выбор стал шире. Тем не менее, приходится дольше искать желающих 
совершить такое приобретение».

Эксперт отметила, что в начале нынешнего года спрос стал выше благодаря 
уменьшению ставок, что привело к замедлению процесса удешевления 
недвижимости. Однако в феврале кредиты снова стали менее доступными, в 
связи с чем можно ожидать, что в течение ближайших нескольких месяцев цены 
на жилье будут снижаться более существенно. Ведь ставки по мортгиджам зависят 
от базовых, а сокращать их Федеральный резерв не намерен, пока инфляция не 
будет взята под контороль.

Как полагает управляющий директор компании S&P Dow Jones Indices 
Крейг Лаццара, от общей экономической ситуации будут зависеть и ставки, и 
положение рынка недвижимости как такового. «Вероятность того, что процент по 
мортгиджам окажется высоким или продолжит увеличиваться, заставит снижать 
цены, особенно с учетом того, что перспективы наступления рецессии также 
отражаются на активности потенциальных покупателей, — подчеркнул он. — 
Подобные макроэкономические прогнозы приведут к удешевлению жилья, но 
сложно сказать, когда оно окажется по карману для большинства желающих, 
которым придется пользоваться заемными средствами».

АЛЕК БОЛДУИН СНОВА СДЕЛАЛ СКИДКУ  
НА СВОЙ ОСОБНЯК

Американский актер Алек Болдуин снова сделал скидку на свой особняк в штате 
Нью-Йорк, который выставил на продажу осенью 2022 года.

Актер снизил стоимость владения в Хэмптонсе до 22,5 миллиона долларов. 
В начале 2023 года он просил за него 24,9 миллиона. При этом изначально Болдуин 
хотел выручить от продажи 29 миллионов. Он владел особняком с 1996 года, 
когда купил за 1,75 миллиона долларов.

Площадь особняка достигает почти 930 квадратных метров. Внутри есть четыре 
спальни и семь ванных комнат, а также кухня, столовая, домашний кинотеатр, 
комната для дегустации вина и библиотека. Помимо основного здания на участке 
имеются бассейн, спа-зона, терраса и беседка с камином.
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ЙЕЛЛЕН: АМЕРИКАНЦЫ МОГУТ БЫТЬ УВЕРЕНЫ 
В НАДЕЖНОСТИ НАШЕЙ БАНКОВСКОЙ СИСТЕМЫ

Министр финансов Джанет Йеллен 
заявила, что тесно сотрудничает 
с  банковскими регуляторами в связи 
с  крахом банка Silicon Valley Bank в 
целях защиты вкладчиков, но что вопрос 
о спасении банка не рассматривается.

Йеллен заявила, что провела 
работу с регулирующими органами 
над «разработкой соответствующей 
политики для разрешения ситуации», 
и что реформы, проведенные после 
финансового кризиса 2008 года, означают, 
что повторять подобные меры спасения 
банка нет необходимости.

«Но мы беспокоимся о вкладчиках и 
стремимся удовлетворить их потреб-

ности», – сказала Йеллен.
Крах банка, ориентированного на стартапы, вызвал озабоченность по поводу 

банкротства региональных банков и способности малых предприятий, которые 
держали счета в SVB, платить своим сотрудникам.

На встрече с представителями Федеральной корпорации страхования депозитов и 
Управления контролера денежного обращения, Йеллен и представители Белого дома 
выразили уверенность в способности банковских регуляторов отреагировать на 
ситуацию.

Йеллен подчеркнула, что банковская система США безопасна и хорошо 
капитализирована, учитывая новые меры контроля и требования к капиталу, 
введенные после финансового кризиса 2008 года, и что система была проверена 
в первые дни пандемии COVID-19.

«Американцы могут быть уверены в безопасности и надежности нашей банковской 
системы», – сказала Йеллен, добавив, что регуляторы хотят принять меры, с тем, 
чтобы кризис не распространился на другие банки.

Федеральная корпорация по страхованию депозитов приняла меры, чтобы 
защитить вклады до 250 000 долларов, но вклады свыше этой суммы – на которые 
приходилось 85% счетов SVB – находятся под угрозой.

Более 3500 руководителей и учредителей, представляющих около 220000 
работников, подписали петицию, призывающую поддержать вкладчиков, так как 
под угрозой может оказаться более 100000 рабочих мест.

Отвечая на вопрос, следует ли выплатить вкладчикам полную сумму, Йеллен 
отказалась комментировать детали.

«Мы прекрасно понимаем, какие проблемы возникнут у вкладчиков. Многие из 
них – это малые предприятия, с сотрудниками по всей стране. Конечно, это вызывает 
серьезную озабоченность», – констатировала министр финансов.

БЕЛЫЙ ДОМ ОДОБРИТ СОКРАЩЕННЫЙ ВАРИАНТ 
ПРОЕКТА ПО БУРЕНИЮ НЕФТЕГАЗОВЫХ СКВАЖИН  

НА АЛЯСКЕ
Администрация Байдена собирается одобрить сокращенный вариант проекта 

по бурению нефтегазовых скважин на Аляске.
Согласно документу Министерства внутренних дел компании ConocoPhillips 

будет разрешено реализовать проект стоимостью 7 миллиардов долларов.
Решение будет принято, несмотря на крупномасштабную кампанию 

противников проекта, которые утверждают, что разработка трех буровых 
площадок на северо-западе Аляски подрывает усилия по борьбе с изменением 
климата.

За судьбой проекта пристально следили официальные лица Аляски, 
представители нефтегазовой промышленности и организации защитников 
окружающей среды.

Первоначально проект ConocoPhillips, известный как Willow project, включал 
до пяти буровых площадок, десятки миль дорог, семь мостов и трубопроводы.

Чтобы снизить выбросы парниковых газов в ходе реализации проекта, 
Министерство внутренних дел одобрило три буровые площадки, а Бюро по 
управлению земельными ресурсами рекомендовало «предпочтительную 
альтернативу», которая включает три буровые площадки и меньшую наземную 
инфраструктуру, чем первоначально предлагалось.

Компания ConocoPhillips и выборные должностные лица Аляски одобрили этот 
вариант проекта, который, по словам министерства, снизит воздействие на среду 
обитания таких видов, как белые медведи и желтоклювые гагары.
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Почти за 20 лет компания пережила несколько 
кризисов и едва не разорилась, хотя некоторые 
пары «кроксов» стоят по $850 и их раскупают за 
несколько часов.

Появление Crocs
Во время морской прогулки по Карибскому морю 

Скотт Симанс похвастался приятелям рези-
новыми водонепроницаемыми галошами, которые 
не скользили и не оставляли следов на палубе. Обувь 
была сделана из крослайта, лёгкой вспененной 
синтетической смолы. Её производила канадская 
Foam Creations.

Друзьям Симанса, Джорджу  Бёдекеру-младшему 
и Линдону Хансону, понравились галоши. Вместе 
они задумали открыть собственное производство 
резиновых тапок, хотя Симанс  первым заинте-
ресовался изготовлением обуви.

Все трое были предпринимателями. Бёдекер 
владел Oregon Food Concepts — крупнейшим фран-
чайзером сети ресторанов быстрого питания 
Quizno's в западной части США.

Хансон занимался продажами и управлением 
в сфере компьютерного оборудования, ПО и 
финансовых услуг. Симанс более десяти лет 
руководил собственной фирмой по разработке и 
производству фотографического оборудования.

В 1999 году друзья основали компанию 
Western  Brands, разделив её поровну. Создатели 
«кроксов» рассчитывали, что смогут продавать  
25–30 тысяч пар в год и дело станет 
«хорошим хобби».

Партнёры доработали галоши, добавив ремешок 
сзади. В 2002 году они зарегистрировали торговую 
марку Crocs. Первая модель «кроксов» под назва-
нием Beach напоминала морду крокодила, отсюда 
и взялось название. Генеральным директором 
компании из восьми человек в июле того же года 
стал Бёдекер — младший.

Первую пробную партию из 200 пар показали на 
Fort Lauderdale Boat Show, Международной выставке 
лодок. Обувь рекламировали как мягкие лодочные 
туфли, которые не скользят, не впитывают запах 
и не натирают. Резиновые галоши с небольшими 
отверстиями и «срезанной» пяткой раскупили за 
несколько часов.

Удобные тапки за $30 полюбили не только 
яхтсмены, но и те, кто много работает на ногах: 
повара, медицинские работники, также дети. 
«Кроксы» оказались для них идеальной обувью — 
лёгкие и прочные, не натирали и легко отмывались 

от грязи.
«Кроксы» носили основатель Google Сергей Брин, 

супруга бывшего президента США Мишель Обама, 
актёры Джек Николсон и Хелен Миррен, солист 
Aerosmith Стивен Тайлер и другие знаменитости.

В 2003 году компания продала 76 тысяч пар 
«кроксов», но всё равно работала в минус. Убыток 
по итогам года составил $1,2 млн. В 2004 году к 
Western Brands присоединился Рон Снайдер; прежде 
он четыре года проработал топ-менеджером 
Flextronics, крупного контрактного производителя 
электроники.

Снайдер думал, что работа над проектом будет 
занимать пару часов в день и не станет слишком 
обременительной. Но продажи резиновых тапок 
росли, в 2004-м компания выкупила Foam Creations, 
которая производила для них обувной полимер. 
Сумма сделки составила $5,2 млн.

Крослайт оказался более дешёвым и долговечным 
в сравнении с традиционными материалами вроде 
кожи. К тому же работа с полимером требовала 
минимального ручного труда. Изготовить «кроксы» 
было несложно, поэтому Western Brands быстро 
реагировала на изменение спроса ритейлеров и 
клиентов.

В январе 2005 года компания официально сменила 
название с Western Brands на Crocs, Снайдер стал 
генеральным директором. Компания вышла на 
европейский рынок в том же году.

Расширение географии положительно отра-
зилось на показателях: в 2005-м Crocs продала 6 млн 
пар обуви (годом ранее – 649 тысяч пар). Компания 
наконец-то вышла в плюс: прибыль приблизилась к 
$17 млн.

В 2006 году в истории компании произошло два 
важных события.

Первое – в феврале Crocs провела IPO и прив-
лекла $207 млн. Стоимость акций составила $21  
за штуку. Капитализация на тот момент состав-
ляла $940 млн.

Второе – cооснователь Джордж Бёдекер-младший  
вышел из совета директоров. Через несколько 
дней его арестовали за угрозу перерезать горло 
собственному зятю (позже обвинения сняли).

К моменту выхода на биржу компания производила 
11 моделей обуви, число сотрудников достигло 
1130 человек. В США обувь Crocs к тому времени 
продавали более 6500 магазинов. Ещё 1500 точек — 
в 40 других странах (от Австрии и Германии до 
Японии и Сингапура).

Чтобы повысить узнаваемость бренда, 
Crocs выпустила собственную линию одежды: 
футболки, толстовки, шапки и носки с фирменным 
логотипом  — крокодилом. Ещё под брендом Crocs 
продавались солнцезащитные очки и наколенники из 
крослайта.

Летом 2005 года американская домохозяйка 
Шери  Шмельцер придумала «джибитсы» — 
украшения, которые вставляют в отверстия на 
«кроксах». Муж поддержал начинание Шмельцер: 
пара запустила сайт и производство. К августу 
2006 года они продали 6 млн «джибитсов» на 
$2,2  млн. Спустя четыре месяца Crocs выкупила 
Jibbitz за $10 млн.

К 2007-му компания продавала по 50 млн пар 

«кроксов» в год. Финансовым итогом стала прибыль 
в размере $168,2 млн. Капитализация Crocs на тот 
момент составляла $6 млрд.

Кризис и выход из него
За пиком последовал спад: 2008 год Crocs закон-

чила с убытком $185,1 млн и оказалась в долгах. За 
год руководству Crocs пришлось сократить 2000 
рабочих мест.

Аналитик Wedbush Morgan Securities Джефф Минц 
в интервью The Wall Street Journal утверждал, что 
проблемы Crocs связаны не столько с общемировой 
рецессией, сколько с падением интереса к самому 
продукту. Аудитория пресытилась «кроксами», а их 
популярность достигла своего предела.

Покупатель приобретал пару «кроксов» и нескоро 
приходил за новой. Газета The Washington  Post 
указывала на парадокс: спрос на резиновые сабо 
отчасти сдерживала их прочность. Среди прочих 
негативных факторов — сокращение заказов 
от ритейлеров, избыточное предложение в 
собственных магазинах и заполонившие рынок 
поддельные «кроксы».

В марте 2009 года на пост генерального 
директора Crocs заступил Джон Дюрден. В 1990-х 
он был президентом и операционным директором 
Reebok International.

Дюрден заработал репутацию специалиста 
по реструктуризации. Он старался удержать 
компанию на плаву: закрыл производства, сократил 
персонал и отказался от нерентабельных линеек 
одежды и обуви. К июлю 2009 года обувной ряд 
насчитывал 120 моделей, но «кроксы» по-прежнему 
не приносили прибыль: по итогам года убыток 
составил $42 млн.

Дюрден покинул компанию в начале 2010 года, 
его место занял исполнительный директор 
Джон  Маккарвел, бывший менеджер Flextronics, как 
и Снайдер. Маккарвел был членом первой команды 
Crocs.

Из трёх сооснователей двое по-прежнему 
управляли компанией: Линдон Хансон на тот 
момент был вице-президентом по работе с клиен-
тами, Скотт Симанс — вице-президентом по 
развитию продукта.

Новый генеральный директор считал, что к 
неудачам привела неспособность Crocs развиваться 
как бренд. Сделать ставку на диверсификацию 
и дать потребителю больший выбор — рецепт 
выхода из кризиса по версии Маккарвела.

Компания начала быстро расширяться, открывая 
розничные магазины. В ассортименте появились 
балетки, ботинки, обувь на каблуках, кроссовки 
и даже меховые «кроксы». Маккарвел изменил 
раскладку обуви в магазинах: классические сабо 
выставляли в самой глубине торгового зала, чтобы 
покупатель по пути успел познакомиться с новыми 
моделями.

В 2010 году чистая прибыль Crocs составила 
$67  млн, в 2011-м — $112 млн. Ещё спустя год на 
новые модели приходилось больше половины всех 
продаж, чистая прибыль достигла $131,3 млн.

Стратегия Маккарвела сработала только 
в краткосрочной перспективе. Экспансия дала 
обратный эффект: потребители просто устали 
от вездесущих «кроксов», а новые модели не нашли 
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отклика у аудитории. К тому же продажи компании 
пострадали из-за подделок и резкого сокращения 
потребительских расходов в США.

После трёхлетнего роста финансовые пока-
затели снова стали падать. Анонимные источники 
Bloomberg в ноябре 2013 года сообщали, что 
компания ищет покупателя. Прибыль сократилась 
в 13 раз по сравнению с 2012 годом — до $10,4 млн. 
Согласно Forbes, на тот момент девять из десяти 
членов правления компании не имели опыта работы 
в обувной индустрии.

Новая команда
В январе 2014 года инвесткомпания Blackstone, 

которая специализируется на работе с проблем-
ными активами, приобрела 13% акций Crocs за 
$200 млн.

По условиям сделки в этом же году у компании 
сменились генеральный директор и президент. 
На пост гендиректора Crocs заступил консуль-
тант Blackstone и специалист в обувной отрасли 
Грегг  Рибатт. Президентом стал Эндрю Рис, 
который 25 лет работал в ритейле. На ключевые 
должности, пишет Forbes, пришли люди из Reebok, 
Sperry Top-Sider, Tommy Hilfiger и Nike.

Под руководством Рибатта и Риса компания  
начала стратегические изменения. 21 июля 
2014  года в Crocs представили план по реструк-
туризации бизнеса. Главные задачи: сократить 
180 сотрудников (в штате числилось более 5000 
человек), прекратить выпуск неэффективных 
продуктовых линеек, а также закрыть 75–100 
убыточных розничных магазинов. В то время 
компания содержала 624 магазина по всему миру.

Новому руководству Crocs нужно было не только 
отладить внутренние процессы, но и провести 
ребрендинг. Пришлось вернуться к истокам: осно-
вой бренда снова должна была стать классическая 
модель «кроксов», когда-то сделавшая компанию 
популярной. Руководители планировали на треть 
урезать продуктовую линейку и сфокусироваться 
на продаже сабо.

«Одной из первых вещей с точки зрения продукта, 
которую мы сделали, стало смещение акцента 
на наши культовые клоги», — рассказывала 
Мишель  Пул, старший вице-президент Crocs по 
развитию продукта и мерчендайзингу.

Как «кроксы» стали модными 
у миллениалов и поколения Z

В марте 2017 года Рибатт покинул пост главы 
компании. Новым гендиректором стал Эндрю Рис. 
Он продолжил закрывать розничные магазины. 
К  концу 2018 года компания планировала закрыть 
160 точек из 558.

Рис поставил на цифровое продвижение бренда. По 
его словам, компании была необходима стратегия, 
которая бы укрепляла связь бренда с потреби-
телями и позволяла эффективнее общаться с ними. 
Коллаборации с известными марками, звёздами 
должны были привлечь внимание молодой аудитории 
и задать очередную моду на «кроксы».

Осенью 2019 года инвестиционная компания 
Piper  Jaffray представила рейтинг самых попу-
лярных обувных брендов среди подростков, Crocs 
заняла в нём седьмое место. При этом весной 
2017 года компания была на 38 строчке. Отчасти 
Crocs помогли тренд на «уродливую  моду» 
(ugly fashion) у молодёжи и возвращение на подиумы 
стиля 90-х.

Уйти от имиджа производителя скучных рези-
новых тапок Crocs удалось за счёт сотрудничества 
с известными дизайнерскими брендами. «Кроксы» 
впервые появились на подиуме в 2016  году. 
Тогда  британский дизайнер Кристофер Кейн 

совместно с Crocs представил галоши под «мрамор» 
с декоративными камнями на показе коллекции 
сезона весна-лето 2017.

Год спустя креативный директор модного 
дома Balenciaga Демна Гвасалия представил на 
Парижской  неделе моды розовые, сиреневые, жёл-
тые и салатовые модели на десятисантиметровой 
платформе с «джиббитсами». Цена за пару 
составляла $850. В онлайн-магазине бренда их 
раскупили за несколько часов, и в офлайне обувь так 
и не появилась.

Коллаборация разделила аудиторию модных 
журналов на фанатов и ненавистников Crocs. 
«Мы бренд, который люди любят ненавидеть», — 
признавала Пул.

Рис в интервью Business Insider объяснял, что 
компания старается извлечь максимум из этой 
«внешней напряжённости», которая подогревает 
интерес аудитории к Сrocs, в том числе со стороны 
медиа.

Crocs также создаёт эксклюзивные модели 
вместе с известными музыкантами и художниками. 
«Кроксы» из первой коллаборации с американским 
рэпером Post Malone, на Instagram-аккаунт которого 
подписаны больше 20 млн человек, раскупили за 
десять минут.

В декабре 2019 года вышла четвёртая 
совместная линейка рэпера и Crocs, которую 
тоже моментально распродали. Цена за пару 
Post  Malone  &  Crocs составляла $59,99. Сейчас их 
перепродают за $149,99.

В феврале 2020 года на Неделе моды в Нью-Йорке 
Crocs и KFC представили обувь с украшениями в виде 
жареной курицы и соответствующим ароматом. 
В продаже обувь появилась весной 2020-го, цена за 
пару — $60.

Crocs подстраивает под молодёжную аудиторию 
не только маркетинг, но и сам продукт. В 2018 году 
компания выпустила коллекцию LiteRide. Она 
предназначена для потребителей от 21 года до 
34 лет. Более изящные версии классических сабо и 
сандалий Crocs стоят чуть дороже обычных — от 
$45 до $60 (цена обычных — около $45).

Успех в TikTok и Snapchat
В апреле 2018 года компания представила фильтр 

для Snapchat: пользователи могут «примерить» 
на голову гигантский тапок. По данным компании, 
23 млн американских пользователей опубликовали 
снимки с новым фильтром.

Компания осваивает и TikTok. В мае 2019 года 
вирусным стало видео, где пользователи заполняли 
«крокс» пеной для бритья и надевали сабо — из 
отверстий выходили пенные «узоры».

2 октября 2019 года компания зарегистрировала 
официальный аккаунт на платформе и за неделю 

набрала 100 тысяч подписчиков. Бренд запустил 
челлендж #ThousandDollarCrocs, вдохновившись 
композицией Post Malone “I'm Gonna Be”. В ней есть 
строчка о «кроксах» за $1000. Поклонникам марки 
предложили пофантазировать, как бы выглядели их 
«кроксы» за такую сумму.

Текущий этап
С 2002 года компания продала 600 млн пар обуви. 

В декабре 2019 года Эндрю Рис рассказывал, что на 
классические сабо приходится около 60% продаж 
Crocs. Благодаря возросшему спросу компания 
повысила цену этой модели сначала с $30 до $35, а 
затем до $45.

В Crocs понимают, что популярность «кроксов» 
может оказаться недолговечной. «Тренды 
приходят и уходят очень быстро, это создает 
большую волатильность для вашего бизнеса», — 
говорит  Мишель Пул. Так что компания строит 
большие планы на новую линейку удобных сандалий 
Reviva по цене от $35 до $40. Особенность 
модели  — в стельке с пузырьками, которые соз-
дают массажный эффект.

Потребители склонны выбирать всё более 
удобную обувь, убеждены в компании, и этот 
тренд вряд ли ослабнет в ближайшем будущем. В 
2019 году доходы от продажи сандалий выросли на 
10% в сравнении с предыдущим годом.

Розничная сеть Crocs насчитывает 367 
магазинов. «Кроксы» можно купить в 90 странах 
мира. Ключевые рынки сбыта компании, помимо 
США: Китай, Япония, Южная Корея, Индия и 
Германия.

Трансформация бизнеса, начатая Рибаттом 
и Рисом в 2014 году, закончилась в 2018-м: Crocs 
объявила о закрытии последних собственных 
фабрик в Мексике и Италии. Производство 
полностью перевели на аутсорс.

В последние годы компания сократила долю 
«кроксов» с китайских фабрик. Это связано с тем, 
что стоимость производства в Китае стала выше, 
чем во Вьетнаме и Индонезии. Сейчас главный 
производитель «кроксов» — Вьетнам.

Последний раз компания сработала в убыток в 
2016 году, тогда он составил $16,5 млн. В 2017 году 
чистая прибыль Crocs достигла $10,2 млн,  
в 2018-м — $50,4 млн, год спустя — $119 млн.

На начало марта 2020 года рыночная 
капитализация Crocs составляла $1,8 млрд. Но 
к 20 марта капитализация упала до $785 млн на 
фоне негативного влияния пандемии коронавируса 
Covid-19 на бизнес. Из-за коронавируса компания 
потеряла до $30 млн выручки в первом квартале 
2020 года, а 16 марта Crocs объявила о временном 
закрытии своих магазинов в Северной  Америке и 
части магазинов в Европе.

17
ИСТОРИЯ УСПЕХАИСТОРИЯ УСПЕХА



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338March 17, 2023 BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET18
АНАЛИТИКААНАЛИТИКА

В попытке понять, чего на самом деле боятся 
россияне в ходе войны России против Украины, 
Саша де Фогель, эксперт Центра международных 
отношений при Гарвардском университете, обра-
тилась к неожиданному источнику: современным 
«челобитным царю» – то есть к обращениям россиян 
в администрацию президента Путина.

На поклон к царю-батюшке
«В России есть большая проблема с социологи-

ческими опросами, – констатирует Саша де Фогель. – 
Значительное усиление цензуры, пропаганды, ограни-
чение свободы слова, уничтожение независимых 
свободных СМИ создало репрессивную атмосферу, 
в которой люди на вопрос – поддерживаете ли вы войну 
и почему? – ни за что не ответят честно».

В обществе, где нормальные демократические 
механизмы разрушены, а публичные протесты 
подавлены, процветают «альтернативные формы 
донесения своего беспокойства до правительства, – 
говорит де Фогель. – Обращение в администрацию 
президента – один из немногих путей, которые ещё есть 
у россиян, чтобы донести свои претензии до власти».

Презентацию своего исследования под названием 
«Меняющиеся опасения россиян после вторжения 
в Украину: оценка обращений в администрацию 
президента» Саша де Фогель провела 9 марта в 
Институте изучения Европы, России и Евразии 
университета Джорджа Вашингтона.

Эксперт выводит российскую традицию прямых 
обращений к верховной власти (минуя местный 
уровень, суды и тем более – СМИ) из давних традиций 
российской империи, где процветали челобитные царю.

Эксперт пытается понять россиян: «Зачем вам это? 
Зачем писать Путину письмо с жалобой на что-то, им 
же созданное? Разве это не выписывает автоматически 
ордер на ваш арест?»

«На самом деле это практика, которая имеет очень 
давнюю традицию, которая восходит к нескольким 
сотням лет правления царей, когда российские 
подданные писали письма царям или обращались 
к ним лично, чтобы они разрешили их иногда 
довольно мелкие обиды и споры. Такая же надежная 
практика существовала при Сталине», – замечает 
Саша де Фогель.

Зачастую предметом обращения к Путину и сегодня 
становятся вопросы, которые относятся к юрисдикции 
ведомств на несколько уровней ниже. Но обращение 
напрямую к «царю льстит любому автократу», 
подчёркивает эксперт. В этом они «находят способ 
казаться "прислушивающимися к советам", не 
провоцируя нестабильность», какой они её понимают.

«Челобитный» способ подачи информации 
«предотвращает коллективные действия»: «индиви-
дуализация конфликтов препятствует сотрудничеству 
и коллективным реакциям общества», «отвлекает от 
неэффективности» государственного аппарата. Всё 
это улучшает состояние автократически устроенного 
общества «даже без разрешения жалоб»: благодаря 
«перекладыванию вины с "хорошего царя" на 
"плохих бояр", что убеждает общественность в высокой 
универсальной компетентности автократа» по принципу: 
«Товарищ Сталин – большой учёный, во всех науках 
познавший толк».

«Культура» прямых обращений к «царю» по 
каждому поводу – «естественный результат гипер-
централизованной логики "вертикали власти", где всё 
заканчивается Путиным.

«Высшей» формой развития «челобитной» 
формы обращений эксперт считает так называемые 
«прямые линии» Путина: «Это замечательное шоу, 
где люди звонят ему в видеочаты, чтобы попросить 
построить дороги в их городе, или дать им брачный 
совет, или сказать, как здорово будет включить Крым 
в состав России», – иронизирует де Фогель.

О чём бьют «челом»​
За время, прошедшее с начала вторжения в Украину, 

тематика обращений россиян к собственной власти 
значительно менялась, констатирует Саша де Фогель. 
Ключевыми факторами изменений были воздействие 
западных санкций, проведение мобилизации, начиная 
с сентября 2022 года и «быстро меняющуюся 
общественно-политическую ситуацию в России: в 
2022 году госдума приняла более 653 новых законов».

«Мобилизация резко изменила внутреннее 
восприятие войны, превратив её для россиян из 
абстракции в нечто, что действительно затрагивает 
людей в их повседневной жизни». Если общее число 
обращений (личных, письменных и электронных) 
мало изменилось за год, то этого нельзя сказать об 
их структуре.

Так, одноразовый всплеск обращений по экономи-
ческой тематике пришёлся на начало вторжения – 
март 2022 г. (более 12 тысяч обращений), что вызвано 
быстрым введением западных санкций. Затем 
обращения по этой теме быстро сошли практически 
на нет (всего 291 в декабре, что меньше, чем до войны): 
это говорит о быстром приспособлении россиян к новым 
экономическим реалиям, успешном поиске путей обхода 
санкций применительно к личному хозяйству.

Наоборот, обращения по политическим вопросом 
поступали реже обычного в первые месяцы вторжения, 
но затем вернулись к довоенному уровню.

Обращения по традиционным вопросам социального 
обеспечения постепенно снизились, особенно быстро – 
с сентября, когда они уступили место обращениям по 
поводу военных вопросов: выплат, льгот, обеспечения 
обмундированием, условиям несения службы. 
Многократно выросло и число обращений по поводу 
внешней и оборонной политики: ранее эта тематика 
почти отсутствовала.

Рассматривая более внимательно обращения по 
военным вопросам, Саша де Фогель приходит к выводу, 
что меньше всего россиян интересуют проблемы 
военнопленных, а больше всего – вопросы моби-
лизации и связанная с ней правовая проблематика, а 
также выплата различных пособий и других «военных» 
платежей семьям и родственникам военнослужащих: 
обращений об этом в несколько раз больше, чем, 
например, по тематике обмундирования, техники и 
снабжения. Впрочем, общее число таких обращений 
идёт на спад по мере того, как первая фаза мобилизации 
уходит в прошлое, и нового всплеска следует ждать лишь 
в результате проведения второй волны мобилизации.

Перефразировать и спрятать в регион
База данных хоть и открыта для доступа, но весьма 

запутана: «Она не использует сквозные стандартные 

темы обращений или стандартизированные номера-
идентификаторы на протяжении всего периода 
времени, – сетует де Фогель, – поэтому исследователю 
приходится много перекодировать, чтобы сделать всё 
это пригодным для анализа».

Встаёт вопрос: «Зачем публиковать отчеты, делая 
их настолько непонятными?

«Частично это связано с тем, – считает эксперт, – что 
такого рода технократические инициативы по открытому 
обмену данными являются показухой российской 
"демократии"». Авторитарное желание подавлять лю-
бую негативную информацию, выливается как минимум 
в стремление сделать её трудной для понимания, 
чтобы никто не сделал из неё негативных выводов», – 
предполагает де Фогель.

Но ключевой способ подавления негатива феде-
рального уровня – это, конечно, региональный 
«громоотвод».

«Репутационные последствия войны возьмут на 
себя губернаторы, на которых переложена органи-
зация мобилизации, – констатирует эксперт. – 
Региональные правительства, ответственные за воен-
ные и семейные пособия, обладают ограниченными 
ресурсами. Дальнейшая мобилизация, вероятно, будет 
сосредоточена в "послушных" регионах, но даже если 
губернаторы разочарованы федеральной политикой, их 
роль всё равно заключается в защите режима, и они не 
смогут координировать действия против него. Поэтому 
скорее всего, произойдет усиление конфликта между 
губернаторами и гражданами, где-то произойдёт смена 
губернаторов центральной властью, если региональная 
стабильность снизится».

То же касается и жалоб на представительную ветвь 
власти:

«Жалоб на работу Государственной думы в 
администрацию президента почти не поступает. 
Чего нельзя сказать о местном самоуправлении и 
региональных правительствах».

Саша де Фогель в целом далека от мысли, 
что ресурс прямого обращения в кремлёвскую 
администрацию используют системные критики 
режима, оппозиция:

«На самом деле не имеет значения, что они думают 
о режиме, но они понимают, что это единственный 
потенциально реальный способ решить их персо-
нальную проблему, добиться какого-то прогресса, а 
не поставить себя под удар или подозрение».

Таким образом, мы имеем дело скорее с «авторами-
прагматиками», а не оппозицией, резюмирует де Фогель.

Пытаясь уточнить портрет типичного автора 
обращений к Путину, де Фогель говорит:

«Это своего рода наблюдательные и адекватные 
люди, которые не обязательно думают, что Путин 
законный правитель России. Путин не является 
законным лидером России, но он фактический 
руководитель России на данный момент. "У меня есть 
проблема, и я хочу, чтобы он её решил", – рассуждает 
рядовой россиянин, которому, возможно, всё это не 
нравится, но оно является реальностью. Основываясь 
на имеющихся данных, мы не можем разделить эти два 
типа людей: тех, кто просто прагматичен, и тех, кто на 
самом деле с энтузиазмом поддерживает Путина», – 
считает эксперт.

ЧЕГО БОЯТСЯ ЧЕГО БОЯТСЯ 
РОССИЯНЕ?РОССИЯНЕ?
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Две супермодели в своё время уверенно 
взошли на олимп модельного бизнеса и даже 
не думали о  соперничестве. Напротив, они 
вместе воспитывали новое поколение тех, кто 
сможет занять их место на подиуме. Во время 
совместной работы в проекте «Топ-модель по-
немецки» девушки даже сблизились и проводили 
вместе много времени вне съёмочной площадки. 
Однако несколько лет спустя отношения двух 
подруг были разрушены, взаимная симпатия 
стремительно улетучилась, а девушки 
теперь смотрят друг на друга с откровенной 
неприязнью.

Первая ласточка
Обе супермодели с тех самых пор, как работали 

в одном проекте, отзывались друг о друге только 
положительно и не упускали случая похвалить 
профессионализм и блестящую работу коллеги. Их 
если и нельзя было назвать близкими подругами, то 
приятельницами они точно были. До определённого 
момента времени. Первый тревожный звоночек 
прозвучал во время карантина из-за пандемии 
коронавируса.

В то время папарацци несколько раз 
застали Ирину Шейк в обществе арт-дилера 
Вито  Шнабеля. Парочку фотографировали во 
время прогулок, а однажды множество изданий 
облетел снимок, на котором российская супер-
модель входит в дом Вито  Шнабеля. Уже в 
тот момент между Ириной  Шейк и Хайди Клум 
возникло напряжение. Всё дело в том, что у 
Хайди был трёхлетний роман с Вито, который 
закончился после того, как последний решил 
осчастливить своим вниманием бывшую жену 
Романа Абрамовича Дарью Жукову.

Хайди Клум, видимо, так и не смогла простить 
бывшего возлюбленного, мало того, она проявила 
живой интерес к его очередному роману, да ещё 
и с её коллегой и приятельницей. Правда, до 
открытой конфронтации между Шейк и Клум дело 
тогда не дошло, хотя отношения между ними явно 
стали гораздо прохладнее. При этом Хайди  Клум 
в то время уже была счастлива замужем за 
музыкантом Томом Каулитцем, но  считала 

Ирину  Шейк не  имеющей права посягать на 
бывшего бойфренда. А Шейк, в свою очередь,  
даже не догадывалась о  терзаниях Хайди Клум. 
Таблоиды вовсю трубили о том, какую душевную 
рану нанесла Ирина Шейк своей немецкой коллеге. 
Однако это было только начало истории, продол-
жение её оказалось куда более драматичным.

Без вины виновата
Какое-то время девушки вообще не пересекались 

даже на показах и фотосессиях, поэтому и реальная 
конфликтная ситуация не возникала. Но однажды 
им всё же пришлось встретиться, причём в 
неформальной обстановке на какой-то вечеринке, 
устроенной светской львицей. Поначалу они 
натянуто поприветствовали друг друга, решив, 
что этого будет достаточно, и на протяжении 
всего вечера им можно уже никак не пересекаться и 
не мозолить глаза друг другу.

Хайди Клум пришла на мероприятие с мужем, 
Ирина Шейк была одна, но от отсутствия внимания 
со стороны представителей противоположного 
пола она вовсе не страдала. Красавицу-модель 
окружали довольно симпатичные мужчины, а 
Хайди Клум зорко следила за собственным мужем. 
На таких вечеринках, как правило, спиртное 
льётся рекой, и через какое-то время все гости 
уже находились в лёгком подпитии. Не стал 
исключением и муж Хайди Клум Том Каулитц.

Немного «приняв на грудь», он вдруг рассмотрел 
среди гостей блистательную Ирину Шейк и не 
нашёл ничего лучшего, как тут же начать за 
ней ухаживать. Справедливости ради стоит 
отметить, что Ирина отнеслась к ухаживаниям 
Каулитца очень прохладно, мало того, она его 
пыталась избегать. Но супруг Хайди Клум был 
весьма настойчив и не оставлял попыток очаро-
вать красавицу.

Немецкая модель, увидев, как муж флиртует 
с Ириной Шейк, пришла в ярость. При этом 
обвинила она в неподобающем поведении 
коллегу, а не собственного мужа. Мало того, она 
закатила форменный скандал хозяйке вечеринки 
и потребовала выставить из дома Ирину Шейк. 
К счастью, светская львица, организовавшая 
мероприятие, быстро разобралась в происхо-
дящем и указала на дверь, но не Ирине Шейк, а самой 
Хайди Клум и её несдержанному супругу.

Этот случай очень быстро стал достоянием 
общественности, что ещё больше разозлило 
немецкую супермодель. Ничто не смогло поко-
лебать её уверенность в непогрешимости 
Тома  Каулитца и коварстве Ирины Шейк. Теперь 
российская коллега является для Хайди едва ли не 
врагом номер один. Ирина Шейк, в свою очередь, не 
желает иметь ничего общего со скандалисткой 
и меньше всего на свете стремится снова с ней 
увидеться.

Ирина Шейк в своё время жила в гражданском 
браке с Брэдли Купером и, как писали таблоиды, их 
отношения разрушились из-за появления в жизни 
мужа модели другой женщины.

Почему бывшие подруги-супермодели Хайди Клум и Ирина Шейк  
ненавидят друг друга
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БЛИНКЕН ПРИБЫЛ В ЭФИОПИЮ В РАМКАХ 
АФРИКАНСКОГО ТУРНЕ

Госсекретарь США Энтони Блинкен прибыл 
в столицу Эфиопии Аддис-Абебу. Это первая 
остановка в его турне, в ходе которого он посетит 
две страны Африки.

Поездка является частью усилий Вашингтона 
по углублению контактов США с континентом.

В американо-эфиопских отношениях последние 
два года наблюдалась напряженность, вызван-
ная жестокой гражданской войной, в результате 
которой около полумиллиона гражданских лиц 

погибли из-за насилия, голода и отсутствия медицинской помощи. Тысячи других 
людей покинули свои дома.

Планируется, что Блинкен встретится с премьер-министром Эфиопии 
Абием Ахмедом. Ожидается, что он также встретится с официальными лицами Тыграя.

Его поездка посвящена реализации мирного соглашения, заключенного в ноябре, 
положившего конец враждебным действиям в регионе Тыграй на севере страны.

СЕНАТОРЫ ПРЕДСТАВЯТ ПРОЕКТ ЗАКОНА  
ОБ ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ОТСЛЕЖИВАНИИ АЭРОСТАТОВ

Два сенатора – демократ Марк Келли и республиканец Тед Бадд – представят 
законопроект, направленный на обеспечение идентификации аэростатов, 
появляющихся в воздушном пространстве страны. Эта проблема привлекла 
особое внимание после того, как в прошлом месяце американские истребители 
сбили китайский аэростат и три других объекта.

Законопроект требует от Федерального управления гражданской авиации 
(FAA) в течение двух лет издать нормативные акты, обязывающие оснастить 
работающие на высоте 10000 футов (примерно 3 км) над уровнем моря или 
выше, высотные аэростаты системами слежения для передачи данных о высоте, 
на которой находится объект, а также о его принадлежности и местоположении.

Тед Бадд в своем заявлении отметил, что ликвидация китайского аэростата-
шпиона подчеркивает настоятельную необходимость пересмотра методов 
отслеживания объектов, появляющихся в воздушном пространстве Америки.

Законопроект потребует от FAA совместно с Международной организацией 
гражданской авиации разработать эквивалентные стандарты для высотных 
воздушных шаров во всем мире и поручит агентству создать комитет, который 
предложит рекомендации по обновлению существующих правил.

США подчеркивают, что китайский воздушный шар использовался в разве-
дывательных целях. Китай заявил, что это был гражданский метеорологический 
летательный аппарат и что он случайно попал в воздушное пространство США, 
сбившись с курса.

Президент Джо Байден поручил советнику по национальной безопасности 
Джейку Салливану возглавить целевую группу, состоящую из представителей 
различных ведомств, включая FAA, и предложить рекомендации по дальнейшим 
действиям в отношении неопознанных объектов.

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ АМЕРИКАНСКОЙ РАЗВЕДКИ 
ПРЕДУПРЕДИЛ О «КОНФРОНТАЦИОННОМ»  

ПЕРИОДЕ В ОТНОШЕНИЯХ С КИТАЕМ
Группа по работе с Китаем Разведывательного управления министерства 

обороны США предупредила, что США и Китай, вероятно, вступают «во все более 
конфронтационный период», причем Пекин все больше пытается утвердиться 
в самых разных аспектах.

«Это будет проявляться по всему спектру – в каждой сфере боевых действий, во 
всех сферах дипломатии, информации, экономики, торговли», – заявил сотрудник 
управления Дуглас Уэйд участникам вебинара, организованного непартийным 
Альянсом разведки и национальной безопасности.

Председатель КНР Си Цзиньпин и другие высшие чиновники Компартии Китая 
считают, что США «мешают Китаю занять место мирового лидера, которого 
он достоин», добавил Уэйд, предупредив, что поведение Пекина в отношении  
Южно-Китайского моря и Тайваня будет показательным. «Китай не хочет воевать с 
нами из-за Тайваня, – сказал он. – Они начнут, если придется, они этого не исключают».

За несколько дней до этих заявлений Уэйда один из руководителей американской 
разведки заявил законодателям, что амбиции Китая на мировой арене должны 
вызывать настороженность.

«Я бы никогда не стал недооценивать амбиции нынешнего китайского 
руководства», – заявил директор ЦРУ Уильям Бернс.

2020
НОВОСТИ  СШАНОВОСТИ  США

БАЙДЕН ОБЪЯВИЛ ОБ УЖЕСТОЧЕНИИ ПРОВЕРОК 
ПОКУПАТЕЛЕЙ ОРУЖИЯ

Президент Джо Байден обнял жертв массовой стрельбы во вторник, через 
несколько часов после подписания указа об усилении проверок биографических 
данных покупателей оружия.

Президент прибыл в Монтерей-Парк - пригород Лос-Анджелеса, в котором 
проживает большое сообщество американцев азиатского происхождения, где  
21-го января произошел очередной случай массовой стрельбы, в ходе которого 
было убито 11 человек. Байден выразил соболезнования пострадавшим и 
родственникам погибших, напомнив собравшимся о подписанном им сегодня указе, 
усиливающем проверку биографических данных покупателей оружия и укрепляющим 
федеральную поддержку законов штатов об индикаторах риска, которые направлены 
на прекращение продажи оружия людям, которые потенциально могут применить 
его для причинения вреда окружающим.

«Я здесь от имени американского народа, чтобы скорбеть вместе с вами, молиться 
вместе с вами, чтобы вы знали, что вы любимы и не одиноки», — сказал Байден 
жителям Монтерей-Парка, города с населением 60 000 человек. По данным 
переписи населения, 65% жителей города - выходцы из Азии.

После своего выступления Байден наедине встретился с семьями жертв и 
сотрудниками службы экстренного реагирования, сообщил Белый дом.

В результате стрельбы на Новый год, отмечаемый по лунному календарю, 11 
человек погибли и девять получили ранения. В указе Байдена также содержится 
призыв к федеральному правительству реагировать на массовые расстрелы так же, 
как на стихийное бедствие, предлагая Вашингтону предоставлять консультации 
по травмам и финансовую помощь жителям пострадавших городов.

Исполнительный указ направлен на расширение проверок биографических 
данных, предназначенных для предотвращения покупки оружия преступниками или 
лицами, совершающими домашнее насилие. Это будет делаться в основном путем 
обращения к лицензированным на федеральном уровне компаниям, продающим 
оружие или информированию других лиц, которые могут не осознавать, что они 
обязаны проводить проверки биографических данных в соответствии с действующим 
законодательством, заявили в Белом доме.

Учитывая тот факт, что ежегодно жертвами огнестрельного оружия становятся 
более 40 000 американцев, Байден делает ставку на то, что избиратели на 
президентских выборах 2024 года предпочтут более активный контроль над 
огнестрельным оружием. Республиканцы, стремящиеся выдвинуть своего кандидата, 
чтобы бросить вызов демократу Байдену в 2024 году, наверняка поддержат более 
широкие права на ношение оружия, лоббируемые влиятельными группами, такими 
как Национальная стрелковая ассоциация.

Администрация Байдена ссылается на результаты опроса, согласно которому, 
большинство американцев поддерживают проверку биографических данных.

Опрос, проведенный агентством «Рейтер» и Ipsos в прошлом году, показал, 
что 84% респондентов поддерживают проверку биографических данных для всех 
покупателей огнестрельного оружия, а 70% поддерживают законы об индикаторах 
риска. Этот опрос был проведен сразу после того, как вооруженный человек открыл 
огонь по школе в Ювальде, штат Техас, убив 19 учеников и двух учителей.

В прошлом году президент подписал двухпартийный закон об усилении 
безопасности в сообществах. С тех пор республиканцы получили контроль над 
Палатой представителей, что исключает возможность принятия новых законов об 
оружии в течение следующих как минимум двух лет.

Несмотря на это, Байден призвал Конгресс к действиям, сетуя на то, что запрет 
1994 года на штурмовое оружие был отменен 10 лет спустя.

«Давайте завершим эту работу, — сказал президент, обращаясь к 
законодателям. — Запретите штурмовое оружие. Запретите его еще раз. Сделайте 
это сейчас. Хватит. Сделайте что-нибудь, сделайте что-нибудь значимое».
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ЗАЯВКА ФИНЛЯНДИИ НА ВСТУПЛЕНИЕ В НАТО МОЖЕТ 
БЫТЬ ОДОБРЕНА ТУРЦИЕЙ В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ

Президент Финляндии Саули Ниинисто заявил в среду, что ожидает, что во время 
его визита в Анкару президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган объявит о совей 
поддержке заявки Финляндии на вступление в НАТО. «Он хочет встретиться 
и выполнить свое обещание», – сообщили в канцелярии финского президента.

Как сообщалось ранее, заявка Финляндии будет, скорее всего, ратифицирована 
парламентом Турции до того, как его нынешний состав закончит свои полномочия 
в середине апреля, в преддверии парламентских и президентских выборов в Турции, 
назначенных на 14 мая. Об этом сообщили двое высокопоставленных турецких 
официальных лиц в интервью агентству Reuters.

Турция настаивает на ратификации заявок Финляндии и Швеции о вступлениив 
НАТО раздельно и независимо друг от друга.

В Анкару с визитом прибывает президент Финляндии Саули Ниинисто.
Ранее президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган на вопрос журналистов о том, 

отправит ли он в парламент на ратификацию заявку Финляндии, заявил, что он 
«выполнит свое обещание» и сделает это вскоре после визита Ниинисто.

Премьер-министр Швеции Ульф Кристерссон заявил, что есть вероятность 
вступления Финляндии в НАТО до вступления Швеции. До этого две страны 
настаивали на том, чтобы вступить в североатлантический альянс одновременно.

Переговоры между Швецией и Турцией, настаивающей на выдаче представителей 
Рабочей партии Курдистана (РПК), получивших политическое убежище в Швеции, 
пока мало продвинулись. В январе Турция остановила консультации со Швецией в 
январе, после того, как лидер датской ультраправой организации «Жесткий курс» 
Расмус Палудан в январе сжег экземпляр Корана у здания турецкого посольства 
в Стокгольме.

Анкара обвиняет РПК в причастности к попытке государственного переворота 
в 2016 году. В Турции РПК запрещена и объявлена террористической организацией. 
По мнению турецкой стороны Швеция до сих пор не выполнила свои обязательства 
по меморандуму, подписанному в прошлом году.

Один их турецких чиновников рассказал, что по мнению Анкары, Финляндия 
понимает «чувствительность Турции по отношению к РПК», и что «Хельсинки 
предпринял шаги в этом направлении».

Финляндия и Швеция подали заявки на вступление в НАТО еще в мае 2022 года, 
в ответ на российское вторжение в Украину.

Из 30-ти стран-членов НАТО только Турция и Венгрия еще не ратифицировали 
их заявки. Для приема новых членов НАТО требуется одобрение со стороны 
всех 30-ти стран, входящих в альянс. Финляндия и Швеция надеялись на 
быстрый процесс присоединения и были застигнуты врасплох возражениями 
Турции и Венгрии.

ПОЛЬСКИЕ ВРАЧИ ГОТОВЫ ОСМОТРЕТЬ СААКАШВИЛИ
Польская медицинская команда готова 

отправиться в Грузию, чтобы провести 
медицинский осмотр бывшего прези-
дента Грузии Михаила Саакашвили, 
заявил официальный представитель 
правительства Польши.

Напомним, что 55-летний Саакашвили 
отбывает шестилетний срок в тюрьме 
с 2021 года по обвинению в злоупот-
реблении президентской властью. По 
словам Саакашвили, обвинения против 
него политически мотивированы.

Опасения по поводу состояния 
здоровья экс-президента Грузии 
усиливаются.

Состояние здоровья Саакашвили ухудшилось в тюрьме, где он неоднократно 
устраивал голодовки. В настоящее время он проходит курс лечения в клинике 
в Тбилиси.

На вопрос, планирует ли Польша направить к Саакашвили врачей,  
пресс-секретарь польского правительства Петр Мюллер ответил в ходе состояв-
шейся пресс-конференции, что «команда гуманитарной помощи ... готова 
отправиться в Грузию».

«Сейчас мы ждем согласия грузинской стороны, – сказал Мюллер. – Как мы 
знаем, ситуация с медицинским обслуживанием бывшего президента Грузии 
вызывает серьезные сомнения у международного сообщества, и... мы готовы 
таким образом развеять эти сомнения».

Ранее Варшава предложила правительству Грузии, чтобы Саакашвили проходил 
лечение в Польше.

ЗЕЛЕНСКИЙ: БУДУЩЕЕ УКРАИНЫ РЕШАЕТСЯ В БОЯХ  
НА ВОСТОКЕ СТРАНЫ

Российские войска продолжают наступать на востоке Украины, заявили 
украинские военные. По их словам, это свидетельствует о том, что наступление 
не ослабевает, несмотря на то, что Москве не удалось одержать ни одной крупной 
победы этой зимой.

За более чем четыре месяца линии фронта практически не сдвинулись с места, 
несмотря на большие потери с обеих сторон.

В вечернем видеообращении президент Украины Владимир Зеленский сказал, 
что «будущее Украины решается» в боях на востоке страны, включая Бахмут, 
где, по словам украинских военных, гибнет достаточно российских солдат, чтобы 
оправдать борьбу за разрушенный город, который почти окружен.

«На востоке очень тяжело – очень больно, – сказал Зеленский. – Мы должны 
уничтожить военную мощь противника. И мы ее уничтожим».

Украинские официальные лица говорят, что готовят контрнаступление в конце 
этого года, когда прибудут сотни западных танков и бронемашин.

Министерство обороны Великобритании заявило во вторник, что Москва 
испытывает нехватку боеприпасов «до такой степени, что на многих участках 
фронта действует крайне жесткая система экономии боеприпасов».

«Это почти наверняка стало ключевой причиной того, что ни одно российское 
подразделение в последнее время не смогло предпринять значимых с оперативной 
точки зрения наступательных действий», – говорится в ежедневном обновлении 
разведданных Великобритании.

Украина также сталкивается с нехваткой боеприпасов, и, в конечном счете, 
у нее меньше людских ресурсов, чтобы участвовать в битве на истощение на 
равных с Россией.

«Мы можем потерять здесь все, что хотели использовать для контрнаступления», – 
сказал украинский военный аналитик Олег Жданов о битве за Бахмут.

Обе стороны сообщают о новых жертвах среди гражданского населения вблизи 
фронта.

Зеленский сообщил, что в центре Краматорска российские ракеты попали 
в шесть многоэтажных домов, в результате чего погиб по меньшей мере один 
человек и трое получили ранения.

СЕВЕРНАЯ КОРЕЯ ВНОВЬ ЗАПУСТИЛА  
БАЛЛИСТИЧЕСКИЕ РАКЕТЫ

Северная Корея произвела пуск баллистических ракет, сообщили южнокорейские 
военные.

Это уже не первое оружейное испытание Пхеньяна за последние дни, которое 
было проведено на фоне критики Северной Кореей американо-южнокорейских 
совместных учений, начавшихся на этой неделе.

Северная Корея выпустила две баллистические ракеты малого радиуса действия 
в сторону моря с восточного побережья примерно в 7:45 по местному времени, 
согласно предупреждению, выпущенному Объединенным комитетом начальников 
штабов Южной Кореи.

Сообщение не содержит других подробностей, включая тип и точную дальность 
полета ракет.

Днем ранее Северная Корея заявила, что она успешно запустила с подводной 
лодки две «стратегических крылатых ракеты». Это было первое заявление Пхеньяна 
о подобном запуске.

По заявлениям государственных СМИ КНДР, запуск продемонстрировал 
способность Пхеньяна отвечать «подавляющей мощной силой» на действия 
«американских империалистов и южнокорейских марионеточных сил».
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ЕДА КАК ЛЕКАРСТВО
Эти продукты не только насыщают нас, но и лечат.
ЯБЛОКИ. Наиболее полезны благодаря высокому содержанию пектина и пищевых 

волокон. Они чистят организм от продуктов обмена, радиоактивных веществ и 
излишков холестерина. Два яблока в день снижают уровень холестерина на 16%.

СОЯ. В ней есть вещества, которые связывают и выводят из организма 
радионуклиды и ионы тяжелых металлов, защищая нас от онкологии. Недаром 
продукты из сои включены в национальную антираковую программу США.

ФАСОЛЬ. Исследование показало, что красная фасоль содержит самые высокие 
концентрации антиоксидантов. Регулярное употребление ее в пищу снижает уровни 
общего и “плохого” холестерина и триглицеридов.

ТВОРОГ. По содержанию и усвоению белка творог — выше всех молочных 
продуктов. Благодаря этому свойству его особенно полезно есть детям, пожилым 
и людям, восстанавливающимся после болезней. А канадские ученые доказали, 
что ежедневное употребление творога снижает риск рака груди.

ЧЕСНОК. В первую очередь мы вспоминаем о нем во время эпидемии гриппа. 
Однако чеснок полезно добавлять в пищу круглый год! Аллицин — соединение, 
которое образуется при измельчении чесночных долек, — не только убивает 
возбудителей инфекций, но и оказывает положительное воздействие на сердце и 
сосуды, нормализирует работу ЖКТ.

МОРКОВЬ. Ученые из США утверждают, что никакой препарат или комплекс 
витаминов не способен продлить жизнь человека настолько, насколько это может 
сделать обычная морковь. Если есть ее регулярно, то проживешь на 6-8 лет больше.

КОФЕ. Ученые утверждают, что натуральный кофе благотворно влияет на 
женскую и мужскую репродуктивную функцию, снижает риск развития диабета и 
рака предстательной и молочной желез. Но чтобы был лечебный эффект, соблюдай 
дозировку — не более 2-3 чашек в день.

СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ
Восток — дело тонкое! С этим не поспоришь. Житейская мудрость, размеренный 

образ жизни, простое отношение к сложным вещам, вечное солнце на небе и в 
душе способны останавливать время...

Некоторыми секретами долголетия жители Востока готовы делиться и с нами.
Умение расслабляться. На Востоке считают, что основная причина всех человеческих 

недугов — тревога и страх. Говоря современным языком — стресс. Они убеждены, 
что в момент, когда на сердце неспокойно, защитные силы организма ослабевают. 
Именно поэтому в восточной практике так много различных техник, направленных на 
расслабление. Наиболее известные нам — это медитации и мантры. Например, самая 
простая медитация — ежедневное пребывание в состоянии спокойствия. 10 минут в 
тишине, ни о чем не думая, — тот минимум, который доступен каждому.

Физическая активность. Занятиям по совершенствованию тела на Востоке 
уделяется не меньше внимания, чем совершенствованию души. Однако стоит 
заметить, что делается это совсем не с дальнейшей целью покрасоваться 
результатами. Главная задача — не оставлять тело без работы. Оно не должно 
постоянно находиться в расслабленном состоянии.

Физические упражнение обязательно должны быть посильной нагрузкой для 
человека. Ставить новые рекорды и пытаться выполнить невыполнимое — это 
лишнее. Легкая утренняя зарядка, чтобы проснуться, вечерние занятия йогой или 
гимнастикой ушу. Каждый сам может подобрать физическую нагрузку, которая 
будет для него оптимальной и доставит удовольствие.

Правильное питание. С большим трудом вы найдете на Востоке человека, 
который пожалуется на лишние килограммы или тяжесть в животе.

В восточной традиции не принято сидеть на диетах, потому что изначально 
питание выстроено рационально. Ведь еда — не просто набор продуктов, утоляющих 
голод, а в первую очередь, возможность получения веществ, полезных организму. 
Пища должна быть простой. Зачем отягощать желудок ненужным грузом?

В рационе преобладает простая растительная пища. Предпочтение отдается 
овощам и фруктам, картофелю, рису, фасоли. Все, что получил человек напрямую 
от земли, питает его и приносит пользу — убеждены жители Востока. Алкогольные 
напитки из рациона исключены полностью.

Грамотный распорядок дня. На Востоке встают рано. Считается, что надо 
поприветствовать новый день, да и в утренние часы лучше думается, на ум 
приходят правильные мысли. Ложатся спать тоже рано — организму надо как 
следует отдохнуть и набраться сил для следующего дня.

В распорядке дня нет свободной минутки, потому что время нужно использовать 
себе на благо. Но и про отдых не стоит забывать — в середине дня час-полтора 
необходимо расслабляться, иначе и труд будет непродуктивен, и организм устанет, 
и мысли хорошие от усталости в голову не придут.

Взгляд на окружающий мир. Благодаря отсутствию ненужных переживаний и 
правильному отношению к проблемам, встречающимся на пути, жители Востока 
проживают полную радости жизнь. У них всегда есть желание и повод для улыбки.

ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА
Простые упражнений для улучшения памяти и интеллекта
Час в день делайте привычные вещи левой рукой, если вы правша, и наоборот. 

Чистите зубы, ешьте, пишите, занимайтесь домашними делами. Это поможет 
развить нестандартное мышление и творческие способности.

Пишите заметки от руки, а не забивайте их в телефон. Письмо стимулирует 
создание новых нейронных связей в мозгу.

Попробуйте походить по квартире с закрытыми глазами (только осторожнее) 
или сделать привычное действие вслепую.

Считайте в уме — никакого карандаша и бумаги, а тем более калькулятора. 
Можно добавить соревновательный эффект и считать с друзьями наперегонки.

Изучайте новое. Эффективней всего на мозг и память воздействует изучение 
нового языка или музыкального инструмента. Полезно освоить новое хобби, 
которое задействует моторику: вязание, рисование, собирание пазл.

Никогда не поздно научиться играть на гитаре.
Визуализируйте слова. Положите перед собой лист бумаги и цветные карандаши. 

А теперь попробуйте нарисовать образ первого пришедшего вам в голову слова. 
Или каждый день учите по одному новому слову и зарисовывайте то, с чем оно 
ассоциируется.

Составляйте карты по памяти. Если вы много путешествуете, попробуйте 
вернувшись с отдыха по памяти нарисовать карту местности, где вы побывали. 
Чем больше на ней будет деталей, тем лучше.

Фиксируйте события. По пути на работу подметьте 7 вещей, каких угодно: 
у подъезда сидела полосатая кошка, впереди шла женщина с красным зонтиком и 
т.п. Добравшись до пункта назначения, попробуйте вспомнить все вещи в порядке, 
в котором их увидели.

Учите наизусть по одному стихотворению в день. Лучше выбирайте незнакомое. 
Так вы и память улучшите, и расширите свои познания в поэзии.

За слух и чтение отвечают разные участки мозга — читайте книгу вместе с другом, 
меняясь ролями: то слушайте, то читайте вслух.

Мысленно читайте слова наоборот. Начните с коротких, перейдите к более 
длинным, а затем к целым предложениям.

Разгадывайте кроссворды, судоку и другие головоломки. Играйте в настольные 
игры, в которых нужно подключать логику: шахматы, го, карточные стратегии.

Оригинальничайте. Когда вам задают банальное «Как дела?», придумывайте 
остроумный ответ — каждый раз новый. Хотя бы у себя в голове.

Формируйте неожиданные связи. Например, представьте два предмета, 
максимально далёких по назначению (например, корзину для пикников 
и компьютерное кресло) и попробуйте представить, что между ними может быть 
общего.

Отгадывайте предметы на ощупь. Нейробика базируется на всех пяти основных 
чувствах, включая осязание.

Бросайте вызов вкусовым рецепторам. Да, даже пищевые привычки плохо 
сказываются на наших нейронных связях. Удивите рецепторы знакомым вам 
блюдом, приготовленным в новом ключе — добавьте в него необычные приправы 
с ярко выраженным вкусом.

Как видите, все упражнения строятся на любви нашего мозга к новым ситуациям. 
Основываясь на этом, вы можете придумать и свои тренировки.

БЕЗ БОЛИ В ГРУДИ И ОДЫШКИ: КАК РАСПОЗНАТЬ 
БЕССИМПТОМНЫЙ ИНФАРКТ?

Если вы почувствовали неожиданную боль, вне зависимости от ее локализации, 
обязательно обратитесь к врачу.

Боль в животе. Очень часто люди принимают боли в желудке, которые 
предупреждают о сердечном приступе, за изжогу, гастрит или приступ язвы 
желудка. Еще один неочевидный симптом — чувство давления, как будто кто-то 
большой и тяжелый сел на ваш живот.

Одышка и тошнота. Если вдруг у вас возникли трудности с дыханием без 
особых на то причин, обязательно обратитесь к кардиологу. Чувство тошноты, 
которое не проходит в течение нескольких дней, тоже может быть симптомом 
сердечного приступа.

Повышенное потоотделение. Холодный обильный пот также может 
предупреждать о сердечном приступе — особенно если вы потеете не так, как 
после физических нагрузок, а как будто перенесли тяжелый стресс.

Усталость. Многие люди пережившие сердечный приступ, перед его наступлением 
чувствовали повышенную усталость — без особых на то причин. Причем усталость 
появляется даже в том случае, если они сохраняли неподвижность и долго 
не двигались. Если вы чувствуете себя уставшей без особых причин, срочно 
обратитесь к врачу!
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Важных астрологических аспектов в течение недели не формируется, поэтому этот период будет довольно спокойным. Первая половина 
недели принесёт много общения с приятными вам людьми. Не исключены новые знакомства. Вторая половина недели больше подходит 
для решения насущных проблем. Можно заниматься финансовыми вопросами, совершать покупки. 
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ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Вам на этой неделе рекомендуется 
быть осмотрительнее при контактах 
с людьми. Не следует рассказывать 
о подробностях своей личной жизни  
знакомым или случайным попутчикам.  
Могут появиться слухи, затрагиваю-
щие вас либо кого-то из родственников. 

Вам удастся достигнуть важной 
договоренности в партнёрских отно-
шениях (с любимым человеком либо с 
коллегой). Возможно, партнёр по браку 
сообщит вам хорошую новость, которая 
окажет положительное влияние на ваши 
совместные планы.  

Вам будет сложно определить, в каком 
направлении прилагать свои усилия, 
каких целей добиваться. Вы столкнетесь 
с новыми для себя обстоятельствами, 
придётся пересматривать стратегию 
своих действий или возвращаться к 
прежним подходам.     

У Вас на этой неделе активизируется 
общение в Интернете и во время 
поездок. Возможно, вы познакомитесь 
с интересными людьми, которые 
многому вас научат. На выходных 
днях воздержитесь от посещения 
развлекательных заведений.

Вы на этой неделе будете чаще 
сталкиваться с напряжёнными, стрес- 
совыми ситуациями. Возможно, проб-
лемы возникнут у людей, которые 
вас окружают (родственников или 
знакомых), но вам придётся принять 
активное участие в их решении.    

Вам на этой неделе рекомендуется 
заниматься урегулированием отно-
шений с партнёром по бизнесу или браку. 
Сейчас самоё благоприятное время для 
обсуждения острых вопросов, которые 
вас давно тревожили.  

Вам на этой неделе придётся повторно 
заниматься решением каких-либо 
проблем. Возврат к не решенным ранее 
делам — характерная особенность 
этого периода. Рекомендуется вносить 
коррективы в структуру питания.     

Вам эта неделя обещает много прият-
ных впечатлений. Особенно это отно-
сится к тем, кто в эти весенние дни 
переживает пору влюбленности. Усили- 
вается ваша потребность в роман-
тических впечатлениях, вы будете с 
оптимизмом смотреть на жизнь.   

Вам на этой неделе нужно найти время 
и место для того, чтобы побыть в 
уединении. Это необходимо для спокой-
ного осмысления последних событий и 
приведения своего душевного состояния 
в равновесие. Без этого вам сложно 
будет действовать целенаправленно.    

Вам на этой недели предстоит много 
интересного общения. Усилится пот-
ребность в контактах с друзьями и 
знакомыми. Возможно, вы познако-
митесь с интересным человеком, 
который сможет на многое открыть 
вам глаза.     

У Вас на этой неделе обстоятельства 
складываются благоприятно для 
решения материальных проблем. Вы 
сможете увеличить уровень доходов и 
выполнить все запланированные дела. 
Вы поймете, что ваши мечты возможны 
только при материальном обеспечении.
 
Вам на этой неделе звезды советуют 
работать над собой, своей внеш-
ностью и внутренним миром. Усилятся 
ваши интеллектуальные способности. 
Возможно, вы решите пересмотреть 
некоторые свои прежние взгляды на 
жизнь.  

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ПРОСПЕКТ. 6. ЭКСТРАКТ. 12. ДЕКАН. 13. РЕБОРДА. 14. КАРГО. 15. КРАН. 16. СПОРТСМЕН. 17. СКОТ. 20. 
ЛЕКТОР. 22. ОТЖИГ. 23. СВЯТКИ. 27. НЕВИДИМКА. 28. АТЛАНТИДА. 29. СОЧЕЛЬНИК. 31. ДЕКРЕМЕНТ. 33. 
ОФИЦЕР. 34. МЕССА. 35. ВИЗАВИ. 38. ОКОП. 40. ШАМПИНЬОН. 41. САЛО. 45. ТРЕЛЬ. 46. АНТАНТА. 47. 
КЕГЛИ. 48. ТАНКЕТКА. 49. КАСТРЮЛЯ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. РИКША. 3. САНИ. 4. ЕВРОПА. 5. ТАБУРЕТКА. 6. ЭВРИСТИКА. 7. СТАЙЕР. 8. РЕКА. 9. КУРОК. 10. ОДЕКО-
ЛОН. 11. ДОКТРИНА. 18. ГОНДОЛЬЕР. 19. ЕВАНГЕЛИЕ. 21. КАВЫЧКИ. 24. ТРИРЕМА. 25. СМЕНА. 26. КЛЮ-
КА. 29. СКОРОСТЬ. 30. КЛЕОПАТРА. 31. ДЕСАНТНИК. 32. ТРИЛОГИЯ. 36. ГАРАНТ. 37. РОМАНС. 39. ОМЕЛА. 
42. АНГЕЛ. 43. ДЬЯК. 44. УКОР.

По горизонтали: 1. Химический элемент, металл. 7. Спортивный снаряд. 11. Портативный грам-
мофон. 13. Задняя сторона чего-нибудь, изнанка. 14. Способность выполнять какое-либо действие по 
определённым правилам. 15. Гиппопотам. 17. Музыкальный инструмент, состоящий из ряда деревян-
ных пластинок, по которым ударяют деревянными палочками. 18. Сооружение в виде ряда восходя-
щих ступенек. 19. Положение в шахматах. 22. Машина для посадки семян и внесения удобрений. 23. 
Богиня утренней зари у древних римлян. 26. Специальность артиста. 27. В древнем Риме — жрец, 
дававший предсказания по крику и полёту птиц. 28. Писатель. 30. Первые моменты какого–нибудь 
действия, явления. 31. Нечто сходное, подобное чему–нибудь. 32. Деревянистое растение без главно-
го ствола. 35. Защитная оболочка, в которой гусеница превращается в куколку. 37. Крупная змея. 38. 
Механизм, служащий для изменения направления движения машины. 39. Отрицание или осмеяние, 
притворно облекаемые в форму согласия или одобрения. 42. Расчищенная или специально оборудо-
ванная площадка для предварительного хранения и первичной обработки зерна. 46. Хорошо замет-
ный на местности неподвижный предмет, помогающий определять направление движения. 48. Не-
большое узкое отверстие. 49. Небольшой сосуд цилиндрической формы из досок, стянутых обручами. 
50. Изображение, получаемое надавливанием. 51. Психофизиологическое состояние, похожее на сон. 
52. Государственный орган, образуемый для проведения специальных мероприятий или руководства 
какой-либо отраслью. 53. Широкое низкое ведро. 54. Дикая свинья..  

По вертикали: 2. Последние болезненные усилия отстоять своё существование. 3. Лошадь, бе-
гущая симметричным аллюром. 4. Плавучий знак, устанавливаемый на якоре для обозначения нави-
гационных опасностей или фарватеров. 5. Ядовитое двухлетнее растение семейства паслёновых. 6. 
Способ добавления соли в некоторые продукты. 8. Украшения из оружия и доспехов. 9. Разбойник. 10. 
В классе: большая пластина, на которой пишут мелом. 12. В греческой мифологии крылатый конь. 15. 
Котёл для нагрева и превращения воды в пар. 16. Жёсткое запугивание, насилие. 19. Профессия Гар-
ри Каспарова. 20. Тот, кто работает небрежно, недобросовестно. 21. Член государственного совета в 
Древнем Риме. 22. Большие садовые ножницы для срезания веток. 24. Воздушные средства передви-
жения, воздушный флот. 25. Сернокислая соль тяжёлых металлов. 28. Портовое сооружение для ос-
мотра и ремонта судов. 29. Железный или стальной крюк, употребляемый на судах для подъёма тяже-
стей. 33. Учащийся школы. 34. Её трудно отыскать в стоге сена. 36. Ласковое обращение с кем-либо. 
37. Монументальное сооружение: гробница египетского фараона. 40. Крики гусей. 41. Удаление грязи 
с кого-чего-нибудь. 43. Средство борьбы. 44. Столярный инструмент. 45. Остановка голоса, членящая 
речевой поток на те или иные части. 47. Местность, отличающаяся по каким-либо географическим, 
экономическим и т.п. признакам. 48. Небольшой общественный сад.
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По горизонтали: 1.  В фото- и киносъёмке: необычная перспектива. 7. Устройство, вы-
полняющее механические движения. 10. Приятная на вид женщина. 11. В древнегреческой 
мифологии: божество, которое вздымало или усмиряло волны. 12. Единство трёх лиц, пред-
метов, понятий. 13. Цена товара. 16. Небольшое четырёхугольное скрепление для обрамле-
ния чего-нибудь. 19. Головной убор в русских войсках. 21. Животное, разводимое для полу-
чения ценного меха. 23. Вид письменного стола. 24. Приспособление для окрашивания. 25. 
Крупнейшее пассажирское судно начала 20 в, затонувшее в Атлантическом океане. 26. Уста-
новленная мера, средняя величина чего–нибудь. 27. Одна из декартовых координат точки в 
трёхмерном пространстве. 28. Возвышение, на которое поднимается победитель спортивных 
состязаний. 30. Предмет одежды. 31. Мыслительная посылка. 33. Заём, предоставленный в 
денежной или натуральной форме. 34. Короткий отрывистый звук от удара или от падения 
твёрдого тела. 35. Сила, сообщающая массе в один грамм ускорение в 1 см/с2. 36. Многолет-
нее травянистое растение семейства вьюнковых. 38. Звук, издаваемый ломающимся пред-
метом. 41. Ничем не ограниченная государственная власть, опирающаяся на силу господ-
ствующего класса. 45. Часть электрической машины. 46. Ручные рычажные или пружинные 
весы. 47. Вспомогательные материалы, применяемые в некоторых видах производства. 48. 
Бесстрашие. 49. Порода собак. 

По вертикали: 1. Бытовой прибор. 2. Утрата. 3. Вонючка. 4. В Латинской Америке: усадь-
ба, земельное владение. 5. Водный велосипед. 6. Возбудитель инфекционных заболеваний. 
7. Один из четырёх разрядов, на которые делится колода игральных карт. 8. Поперечный 
размер. 9. Большое количество чего-либо. 14. Пробное задание, исследование, испытание. 
15. Ловкий, искусный приём. 17. Прямая, к которой приближаются точки некоторой кривой. 
18. Горный турист. 19. Продукт, получающийся при переходе пара в жидкое состояние. 20. 
Морская пехота в некоторых странах. 22. Сорное растение семейства гераниевых. 23. Стол 
с бортами и лузами для игры. 29. Политика, имеющая целью распространение своего вли-
яния на другие страны. 31. Раствор ароматических эссенций в спирту. 32. Некрепкое яблоч-
ное вино. 36. Небольшая закусочная. 37. Набор лекарств для оказания первой помощи. 
39. Степень доброкачественности. 40. Крупная хищная птица с голой головой и шеей. 41. 
Крупная степная птица. 42. Фундаментальная частица в Стандартной модели. 43. Часть 
чего-нибудь, отступающая от прямой, основной линии. 44. Настоятель мужского католиче-
ского монастыря.

УКРАЇНСЬКИЙ ЛЕГКОАТЛЕТ  
ЗАГИНУВ У БОЯХ ПІД БАХМУТОМ

Український легкоатлет Роман Поліщук загинув у боях з російськими окупан- 
тами під Бахмутом. Сумну звістку повідомила Федерація легкої атлетики України.

"Роман Поліщук – стрибун у довжину, колись вихованець Ірини Пустовойт 
загинув під Бахмутом декілька днів тому. Жахливі втрати, болісні втрати. 
Наше завдання їх не допускати. Вшануємо пам'ять героя. Слава герою. 
Слава  Україні. Помстимося", – йдеться в повідомленні Федерації легкої 
атлетики України.

Роман народився 1993 року в Києві, займався легкою атлетикою, після 
школи вступив на кафедру економічної та соціальної географії КНУ 
імені  Тараса  Шевченка, який закінчив 2015 року. Роман любив активний 
відпочинок та подорожі Україною – походи з рюкзаком у гори, рафтинг, огляд 
печер. Також захоплювався скелелазінням та навчав інших.

У перші дні повномасштабного вторгнення Росії легкоатлет зі своїми 
друзями добровільно вступив у київську територіальну оборону. "Натомість 
на роботу завтра не треба", - жартував Роман, обороняючи рідну область.

Поліщук воював у 206-му батальйоні територіальної оборони ЗСУ, який 
входив до 241-ї бригади. Пройшов бої за Херсонську та Харківську області. 
Останні місяці спортсмен із побратимами знаходився на Бахмутському 
напрямку – у найгарячішій точці фронту.

Рома був єдиною дитиною. У нього залишилася мама Світлана та 
кохана дівчина Поліна – тренер зі стретчингу та художниця.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. ПАРУС. 6. ВАХТА. 10. ЖАЛЮЗИ. 11. ОСТРОВ. 12. ТАПЁР. 13. АНГАР. 15. СТВОР. 16. МАНУФАК-
ТУРА. 19. КИОСК. 21. АКТЁР. 23. КАМЫШ. 25. ЩЕТИНА. 26. ПЕРИОД. 27. ЗЕРНО. 28. ВИНИЛ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ВАЛЮТА. 2. АУДИТ. 3. НАБОР. 4. СТАТУТ. 7. ФАЯНС. 8. ГИПОТАЛАМУС. 9. ДОНОР. 14. РЫ-
НОК. 15. СТУПА. 17. ЖИЛЕТ. 18. ШЁПОТ. 20. СВИНЕЦ. 22. КАРЛИК. 23. КАЗНЬ. 24. ШПРИЦ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!
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