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Nie rzucim ziemi, skad nasz rod.
Nie damy pogrzes¢ mowy.
Polski my narod, polski lud,
Krdlewski szczep piastowy.

Nie damy, by nas gnebif wrog.
Tak nam dopoméz Bog!
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DYNIA - SKARB JESIENI
DLACZEGO WARTO JESC DYNIE?

Jesien nie obfituje w $wieze warzywa

i owoce tak jak lato, czy wiosna. Ale tez
ma swoje skarby, jednym z nich jest z
pewnoscig dynia. Dlaczego warto jes¢
dynie ?

Dynia to bardzo smaczne i lekkostrawne
a zarazem jedno z najbardziej odzywczych
i zdrowych warzyw! Jest petna witamin
i przeciwutleniaczy. Dynia jest bogata w
witamine A, witaminy zgr. B (B1iB2), Ci PP
oraz sktadniki mineralne: magnez, potas,
zelazo, wapn, fosfor. Jest doskonatym
zrédtem biatka i bfonnika.

Przekonajmy sie, dlaczego dynia to
warzywo, po ktére warto siegna¢ nie tylko
w okresie jesienno-zimowych infekcji.

Korzysci dla zdrowia wynikajace

ze spozywania dyni:

Dynia — a diety odchudzajace

Dynia ma bardzo niskg wartos¢
kaloryczng. W 100 g czesci jadalnych
znajduje si¢ zaledwie 28 kcal. Dlatego
tez znalazta zastosowanie w dietach
odchudzajgcych. Dodatkowo dzieki duzej
iloéci btonnika pokarmowego zwieksza
uczucie sytosci.

Zaparcia

Dynia polecana jest przy zaparciach.
Reguluje prace jelit i pobudza procesy
trawienne. Oczyszcza ponadto organizm
z trujgcych produktéw przemiany materii i
toksyn.

Serce i mie$nie

W dyni znajduje sie duzo potasu. Dzigki
temu spozywanie jej zapewnia prawidtowg
kurczliwo$¢ serca, miesni szkieletowych
oraz gtadkich, co wptywa na wiasciwg

prace serca.

Ponadto polecana jest osobom =z
nadcisnieniem tetniczym i miazdzyca,
poniewaz skutecznie obniza poziom

cholesterolu we krwi.

Uktad odpornosciowy

Obecnos¢ witamin C i E oraz cynku
i selenu zawartych w dyni dziata
wspomagajgco na uktad immunologiczny.

Mobzg i uktad nerwowy

Pestki dyni sg wysokokaloryczne, w

100g znajduje sie 556 kcal, ale zawierajg

duzo niezbednych nienasyconych kwasow
Dzigki
pozytywnie wplywajg na prace mdzgu,

tluszczowych omega 3. temu
pamie¢, koncentracje oraz uktad nerwowy.

Piekna skora i dobry wzrok

W dyni znajduje sie takze witamina A i
B-karoten. Witamina A jest niezbedna w
procesie widzenia. Oprécz tego zapewnia
prawidtowy stan skory.

Dobre zdrowie

Witamina Atacznie z B-karotenem nalezy
do przeciwutleniaczy — chroni tkanki przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow.
Z tego powodu zmniejsza ryzyko chordb
nowotworowych i serca.

Kuracje przeciwpasozytnicze

W pestkach dyni zawarta jest kukur-
bitacyna, ktéra dziata przeciwpasozytniczo.
Z tego powodu pestki

dyni majg

zastosowanie u dzieci w przypadku
koniecznosci pozbycia sie owsikow lub
glist.
Prostata
Coraz wiecej
pozytywng
gruczotu krokowego. Pestki dyni sg bogate

badan wskazuje na
role dyni przy przeroscie
w fitosterole i cynk, a co za tym idzie
przypisuje sie im funkcje ochronng przed
powiekszeniem gruczotu prostaty.

Dlatego mezczyzni powinni spozywac
dynie profilaktycznie.

Ukiad moczowy

Dziata moczopednie. Zaleca sie jej
podawanie przy trudnosciach w oddawaniu
moczu, problemach z  pecherzem
moczowym i nerkami.

Zdrowe kosci

Dynia zawiera duzo wapnia. Wapn jest
gtownym skfadnikiem kosci i zebdéw. Jego
dostateczna podaz chroni przed rozwojem
osteoporozy.

W cigzy

Dynia jest doskonatym $rodkiem przeciw
nudnosciom i wymiotom. Dlatego tez
migzsz dyni poleca sie kobietom w cigzy.

W kuchni

Warto takze doceni¢ walory smakowe
dyni. Mozna jg dostarcza¢ organizmowi
pod kazdg postacia: migzsz, pestki.

Z dyni w kuchni mozna robi¢ praktycznie
wszystko: placki, zupy, farsz do nale$nikéw
i pierogéw, zapiekanki, dania z ryzem,
makronem i kasza, ciasta, ciasteczka, soki,
pikle i in. Pestki mozna wykorzystywac
miedzy innymi jako przekaske czy dodatek
do satatek lub ciast.

Jak widzimy dynia to skarbnica zdrowia.
Warto wiagczyé jg do diety, gdyz to nie
tylko dokonaty sposdb na dostarczenie
niezbednych witamin i mineratéw, ale w
dodatku to naturalny sposéb na wiele

dolegliwosci.

KURCZAK W KREMOWYM SOSIE
ZDYNIA | MARCHEWKA

SKLADNIKI/ 3 PORCJE

450 g filetow z kurczaka

2 tyzki maki

1 mata marchewka

1/2 szklanki tartej obranej dyni

1/2 cebuli

300 ml bulionu

1 {yzeczka curry w proszku

1/2 tyzeczki kurkumy

80 ml $mietanki 30% Ilub 18% do zup i
sosoOw z kartonika

Swieze oregano lub natka pietruszki

masto klarowane i oliwa

PRZYGOTOWANIE
Filety kurczaka kilka

mniejszych filetow, doprawi¢ solg i $wiezo

pokroi¢ na

zmielonym pieprzem, posmarowac oliwg
i delikatnie obtoczy¢ w mace.

Na duzej patelni roztopi¢c masto
klarowane i podgrzac je. Wiozy¢ kurczaka
i obsmaza¢ na wiekszym ogniu przez
okoto 2 minuty z kazdej strony na lekko
ztoty kolor. Wyjg¢ na talerz.

Na te samg patelnie wtozy¢ pokrojong
w kosteczke cebule i smazy¢ na
umiarkowanym ogniu przez ok. 2 minuty
co chwile mieszajgc, az cebula zmieknie.

Dodac obrang i startg marchewke oraz
obrang i startg dynie i smazy¢ wszystko
przez okoto 3 minuty, co chwile mieszajac.

Doda¢ obsmazonego kurczaka, wla¢

gorgcy bulion, wsypaé przyprawe curry
i kurkume i catos¢ zagotowac. Przykryé
i gotowac¢ na umiarkowanym ogniu przez
okoto 3 minuty, w miedzyczasie raz
przewroci¢ mieso.

Na koniec wymiesza¢ ze $mietankg
i podgrza¢. Posypac¢ oregano lub natkg
pietruszki i podawac.

PROPOZYCJA PODANIA

ziemniaki np. podsmazane talarki / ryz /
fasolka szparagowa / ogorki kiszone lub
matosolne / satata ze Smietang / satatka

Z 0gorkow

KURCZAK W KREMOWYM SOSIE
ZDYNIA | MARCHEWKA

SKLADNIKI na 20 - 24 sztuki:

220 g pfatkéw owsianych

100 g maki pszennej

pot tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

1 fyzeczka cynamonu

150 g jasnego (miatkiego) brazowego
cukru (lub mniej)

120 g masta, roztopionego

150 g puree z dyni

1 z6#tko

1 1yzeczka ekstraktu z wanilii

80 g suszonej zurawiny

W  naczyniu umiesci¢ pierwsze
6 suchych sktadnikéw i wymieszaé. Dodac
pozostate sktadniki i wymieszac tyzka.
Odstawi¢ na 15 minut do nasigkniecia
ptatkbw. Po tym czasie sprawdzi¢
konsystencje ciasta - jesli bedzie suche
doda¢ 1 - 2 tyzki puree z dyni, jesli zbyt
mokre - poczekaC jeszcze dtuzej lub
dosypac 1 - 2 tyzki ptatkéw owsianych.
Po tym czasie z ciasta formowac¢ kulki
o wadze okoto 30 g kazda. Uktadac
na blaszce wytozonej na papierem do
pieczenia i sptaszczac tyzkg (ciastko nie
powinno by¢ zbyt cienkie by po upieczeniu
nie byto twarde).
175°C  z

termoobiegiem przez okoto 15 - 17 minut

Piec w temperaturze

w zaleznosci od grubosci ciastek. Ciastka
powinny sie zarumieni¢ na brzegach i od
spodu. Wyjaé i przetozy¢ na metalowg
kratke, do wystudzenia.

Cynamonowy lukier:
3/4 szklanki cukru pudru
2 - 3 yzki wrzacej wody
3/4 tyzeczki cynamonu

sktadniki

naczyniu i rozetrze¢ przy pomocy grzbietu

Wszystkie umiesci¢ w
tyzki. Polukrowac ciasteczka.

Mozna wykorzysta¢ gotowe puree z
puszki lub zrobi¢ je samemu - skorzystaj
z przepisu na domowe puree dyniowe. To
proste!
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OGLOSZENIA

OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’:

v ZADZWON: 267-288-5111; 267-684-6474 ]

podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowej. :

v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI o

Zatgcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowychi 1
[}

[}

. przestac do redakgji: . .
111 Buck Rd., Huntingdon Valley, PA 19006. Unit 300, Suite 3

KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM
W1ypelnij kupon i wyslij na nasz adres:
111 Buck Rd., Huntingdon Valley, PA 19006,

Unit 300, Suite 3 przeslij faksem: 267-684-6338
Opublikuj ogtoszenie w sekcji "Classified"

Twoj tekst:

Data

1 tydzien
Czek
Imieg, nazwiSko na Karcie

Heg®

2 tygodnie Miesiac
Money Order Karta Kredytowa
data waznosci
— Adres:
Kod

Platnosc:
Card 3

S MMB CONTRACTORS, INC.

FIRMA BUDOWLANA ISTNIEJACA OD 20 LAT W BIZNESIE
ZATRUDNI DOSWIADCZONYCH
ELEKTRYKOW, HYDRAULIKOW, STOLARZY ORAZ
PRACOWNIKA NA STANOWISKO SUPER INTENDENT

BARDZO DOBRE WARUNKI PLACY | PRACY

Po wiecej informacji prosze dzwonic:

215-651-2183 Marek
215-906-7943 Monika

POSZUKIWANI PRACOWNICY DO PRACY PRZY
ODNAWIANIU ODZIEZY ROBOCZEJ.

WYMAGANA ZNAJOMOSC OBSLUGI MASZYN DO SZYCIA.

STALE ZATRUDNIENIE. DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Telefon: 215-500-1469
L2 24
SPA POSZUKUJE PROJESJONALNEJ
MASAZYSTKI NA POL ETATU.

DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Dodatkowe informacje : Telefon 215-713-8001 Tatyana
L2 24
MOBILE COMPANY POSZUKUJE PRACOWNICOW DO
PRACY NAWYSOKOSCIACH .

Stala _Fraca, wisokie wgna rodzenie
elefon: 267-588-0332
L2 24
COMPANY AT TOWERS PRZYJMIE DO PRACY TOWER
CLIMBERS W SERWISIE TELEKOMUNIKACYJNYM.
DOSWIADCZENIE NIE WYMAGANE. BEZPLATNY TRENING.
DUZE WYNAGRODZENIE. PERSPEKTYWA ROZWOJU.
PRZYJACIELSKI KOLEKTYW PRACY.

Telefon: 267-309-0994
L 2 24
SPEDYCYJNA FIRMA POSZUKUJE KSIEGOWEGO ZE
ZNAJOMOSCIA JEZYKA ANGIELSKIEGO.
DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.

PO WIECEJ INFORMACJI PROSZE DZWONIC
Telefon: 267-241-0794
L2 24
POTRZEBNI KIEROWCY W CARGO VAN NA DLUGIE

TRASY W USA | KANADZIE. )
Wymagany legalny status prawny i posiadanie
aktualnej licencji kierowcy.
Po wiecej informacji prosze dzwonic:
267-707-7788
L2 24
FIRMA NAPRAWY OKIEN POSZUKUJE
MLODEGO,ENERGICZNEGO MEZCZYZNY
DO LAT 40.
KOMUNIKATYWNY JEZYK ANGIELSKI.
WYMAGANE POSIADANIE AKTUALNEJ LICENCJI
~__ KIEROWCY. .
Po wiecej informacji prosze dzwonic:
773-747-2384
X
Potrzebni mlodzi, energiczni _
pracownicy do pracy na budowie
SIDING,0KNA, DRZWI)
DORBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Po wiecej mformac# 9rosze dzwonic:
267-648-7988
L2 24
ZNACZKI POCZTOWE!!!
SPRZEDAM ALBUMY POLSKICH ZNACZKOW
POCZTOWYCH! PO NISKIEJ CENIE!!!
Po wiecej informa%ji_?rosze
dzwonic do Dawida 267-709-9922

ZATRUDNIE OD ZARAZ OSOBE DO
STALEJ PRACY PRZY REMONTACH
NA TERENIE PHILADELPHII | OKOLIC.
NAJCHETNIEJ Z DOSWIADCZENIEM
| WLASNYM TRANSPORTEM.
PROSZE O KONTAKT
POD NUMEREM 267-235-2845 PAWEL

*o 0

FIRMA BUDOWLANA istniejaca od 20
lat w biznesie zatrudni doswiadczonych
ELEKTRYKOW, HYDRAULIKOW,
STOLARZY ORAZ PRACOWNIKA NA
STANOWISKO SUPER INTENDENT
Bardzo dobre warunki placy i pracy.
215-651-2183 Marek, 215-906-7943 Monika

L X X 2

KIEROWCY POSIADAJACY PRAWO
JAZDY CDL CLASY A PILNIE
POSZUKIWANI!!

DOUBLE AND TRIPLE ENDORSEMENT
STALE ZARTRUDNINIE - 5 DNI
OD WTORKU DO SOBOTY.
WYNAGRODZENIE W GRANICACH OD
$1.400 DO $1,600 TYGODNIOWO.
(732\)”995-4514 ; (9({/8& 330-5071

TALIJ ADIMIR
(X X2

POSZUKIWANI PRACOWNICY DO
PRAC WEWNATRZ BUDYNKOW.
Dobre warunko pracy.
W¥sokie wynagrodzenie.
elefon: 267-918-6350
XX
FIRMA BUDOWLANA POSZUKUJE
BRYGADY DO INSTALACJI
OKIEN | SIDING
Wymagane doswiadczenie i ubezpieczenie.
Telefon: 267-237-7210; 609-374-1757
XX
Przywoze i zawoze z lotnisk:
Nowy Jork, JFK, NEW ARK, FILADELFIA.
Duze do$wiadczenie zawodowe w Ameryce.
Tel: 267-808-4226, Roman
XX
PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU NA PERMIT/
LICENCJE CDL(KOMERCYJNE
PRAWO JAZDY) W CIAGU
3-6 DNI W JEZYKU ROSYJSKIM.
USTALANIE TERMINU EGZAMINU.
PLATNE SZKOLENIE.

PO ZDANIU EGZAMINU
ZAPEWNIENIE 100% MIEJSCA
PRACY CDL. Tel: 267-323-9437,
203-570-4915, 347-224-3893
XX
POTRZEBNI PRACOWNICY DO
WYKONYWANIA PRAC PRZY SIDING.
Dobre warunki pracy i placy
Telefon: 267-970-5510
XX
FOOD DISTRIBUTOR COMPANY
POSZUKUJE PRACOWNIKOW DO
ROZWOZENIA PRODUKTOW
| PRACY W MAGAZYNIE.
FULL/PART TIME JOB
WYMAGANY NIENAGANNY
DRIVER RECORD,
MINIMUM JEZYKA ANGIELSKIEGO.
Telefon: 5267-666-7936
XX
ZAKLAD MIESNY W CENTRUM
FILADELPHII ZATRUDNI
PRACOWNIKOW DO
PRZYGOTOWYWANIA ZAMOWIEN.
Wymagany legalny status
i wlasny transport.

Dobre warunki pracy i placy.
Wynagrodzenie w formie czekowe;j.
Telefon: 856-392-3109 llija
XX
AUDIO VIDEO COMPANY
ZATRUDNI KIEROWCE.
ZAPEWNIAMY TRANSPORT.
WYNAGRODZENIE NA START $14 NA
GODZINE + BENEFITS
Telefon: 267-228-3016 Evgeniy
XX
AUDIO VIDEO COMPANY ZATRUDNI
TECHNIKA DO TESTOWANIA
AUDIO/VIDEO URZADZEN.
WYNAGRODZENIE NA START $13 NA
GODZINE + BENEFITS, PELNY ETAT.
DOBRE WARUNKI PRACY
Telefon: 267-228-3016 Evgeniy

FIRMA TRANSPORTOWA
AUSCOR POSZUKUJE
KIEROWCOW Z KLASA CDL
NA LOKALNYCH
1 DLUGICH DYSTANSACH
(Wszystkie stany Ameryki)
Znajdujemy sie w Somerville, NJ.
Mamy program dla studentow.
Trenujemy E-Log.

Telefon: 732-360-0612 wew. 204
Zostaw wiadomos¢
X
ZAKLAD SAMOCHODOWY W OKOLICY
PHILADELPHIA - BENSALEM
ZATRUDNII OD ZARAZ MALARZA
SAMOCHODOWEGO.
Najchetniej z doswiadczeniem i wlasnym

transportem. Stala praca.

Telefon: 267-784-9486 Alfred
00
HANDYMAN REMODEL, INC.
WYKONUJE WSZELKIEGO RODZAJU
WYSOKIEJ JAKOSCI PRACE WNETRZ,
REMONTOWE | BUDOWLANE.
PRZYSTEPNE CENY
Telefon: 215-399-7248
00
POTRZEBNY SPECJALISTA DO
WYKONYWANIA WEWNETRZNYCH
| ZEWNETRZNYCH PRAC
REMONTOWYCH :
Szpachlowanie, malowanie wnetrz,
ukladanie kafelkow, instalacje elaktryczne,
stucco, framing,EPDM roof,
malowanie na zewnatrz,
ukladanie kostki kamiennej i td)
Mozliwe wyjazdy na delegacje
z bezplatnym zakwaterowaniem.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od posiadanych kwalifikaciji.
Telefon: 404-202-8149
o0

FIRMA SPEDYCYJNA POSZUKUJE
SPECJALISTY W ZAKRESIE
DIAGNOSTYKI KOMPUTEROWEJ
CIEZAROWEK.
WYMAGANE POSIADANIE
CDL KLASY A.

DOBRE WARUNKI PLACY | PRACY
Po wiecej informaciji prosic Igora
Telefon: 215-391-0524

s00
POTRZEBNI KIEROWCY
Z CDL KLASY A DO PRACY
W ZESPOLE SAMOCHODOWYM
FEDEX.
STALE REGULARNE TRASY
5 DNI PRACY /2 DNI W DOMU.
GWARANTOWANE ZAROBKI
W WYSOKOSCI $1600-$1900 USD
TYGODNIOWO PLUS
PLATNE WAKACJE LUB OPLATA
ZA MILE WYNOSI $ 2000 USD
TYGODNIOWO.
Wymagane doswiadczenie
zawodowe, Oraz T-ENDORSEMENT
(PODWOJNY-TRIPLE).
Studenci mile widziani!
Telefon:
917-340-5503,
718-404-7353
s00

KOMPANIA MERCY FLEET
POSZUKUJE PRACOWNIKOW.
Wymagana komunikatywna znajomosc
jezyka angileskiego.
oraz dobra znajomosc programu Excel.
Telefon: 267-237-0442
XX
POSZUKIWANI PRACOWNICY
DO PRODUKCJI | PAKOWANIA
ZYWNOSCI.

Full Time.Wymagana minimalna
znajomosc jezyka angielskiego.
Dobre warunki pracy i placy.
Mozliwosc awansu.

Telefon: 267-342-0659
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GEORGETTE MOSBACHER SWIETUJE
SYMBOLICZNY POCZATEK RUCHU
BEZWIZOWEGO

We wtorek na warszawskim Okeciu $wietowano symbo-
licznie wejscie Polski do amerykanskiej strefy ruchu bez-
wizowego. Polacy mogg lata¢ do Standéw Zjednoczonych
bez wizy w celach turystycznych i biznesowych na 90 dni.
W Swietowaniu wzigta udziat ambasador USA w Polsce
Georgette Mosbacher, ktéra rozdawata ciastka.

Od 11 listopada br. Polacy mogg podrézowa¢ do USA w
celach turystycznych i biznesowych na okres do 90 dni
bez ubiegania sie o wize. Program amerykanskiego rzadu
Visa Waiver Program (VWP), do ktérego wchodzi Polska,
wprawdzie pozwala na podrézowanie obywateli objetych
nim krajéw bez wiz, jednak pod pewnymi warunkami. Jed-
nym z nich jest rejestracja w Elektronicznym Systemie
Autoryzacji Podrézy (ESTA).

W symbolicznym rozpoczeciu na warszawskim Lotnisku
Chopina programu ruchu bezwizowego wzieli udziat m.in.
ambasador USA w Polsce Georgette Mosbacher, wice-
minister infrastruktury Mikotaj Wild, prezes PLL LOT Rafat
Milczarski i szef Lotniska Chopina Mariusz Szpikowski.
"Swietujemy dzi$ przystapienie Polski do amerykariskiego
programu bezwizowego" - powiedziata ambasador USA.
Jak dodata, najbardziej ekscytujagcym jest to, ze "rodziny
w Swieta bedg wspdlnie i nie bedg musiaty do tego starac¢
sie 0 wizy, zeby podrézowaé w jedng i w drugg strone".
Ambasador ttumaczyta dziennikarzom, ze wejscie do pro-
gramu bezwizowego to "bardzo skomplikowany proces".
"Wymaga wspotpracy wielu rzadowych agencji. Potgczy-
limy sity i w Waszyngtonie, i tutaj na poziomie ambasad
oraz prezydenta Andrzeja Dudy. Scista wspéipraca, do-
prowadzita do tego, ze takze na poziomie prawnym do-
prowadzilismy do tego, ze udato sie Polsce wejs¢ do pro-
gramu bezwizowego" - powiedziata. Zdaniem ambasador,
utatwi to podréze nie tylko rodzinne - jak méwita w Sta-
nach Zjednoczonych mieszka 10 min Polakéw - ale takze
zdecydowanie utatwi prowadzenie biznesu.

"Rejestracja w systemie ESTA jest bardzo tatwa. Nalezy
wejs¢ na strone internetowg ambasady, tam klikng¢ w
znajdujacy sie tam link na oficjalng strone ESTA, wypetni¢
formularz, zaptaci¢ 14 dolaréw, a nastepnie w ciggu 72 go-
dzin czekac na decyzje, czy ESTA jest potwierdzona" - po-
wiedziata ambasador. Jak dodata, osoby, ktdre majg wizy,
nadal mogg na nich podrézowa¢ do USA. "Mam nadzieje,
ze dzieki temu programowi wiecej Polakdw przyjedzie do
Standw Zjednoczonych i Amerykanéw do Polski" - pod-

WIADOMOSCI

kreslita.

Szef LOT spodziewa sie, ze dzieki bezwizowemu progra-
mowi, zainteresowanie wyjazdami do USA bedzie wiek-
sze. "Caly czas, jako LOT zwiekszamy zakres naszej dzia-
talnosci na rynku amerykanskim. W ciggu czterech lat - od
kiedy ja jestem prezesem - ponad dwukrotnie zwiekszyli-
$my liczbe miejsc w samolotach i pasazeréw latajgcych
pomiedzy Polskg i Stanami Zjednoczonymi. Spodziewa-
my sie dalszego wzrostu. Mysle, ze zniesienie wiz bedzie
akceleratorem ruchu pomiedzy stanami Zjednoczonymi i
Polskg oraz Polskg i Stanami Zjednoczonymi" - powiedziat
Milczarski.

PIERWSZE POSIEDZENIE SEJMU.
ANTONI MACIEREWICZ NIE
PRZYWITAL WAZNEGO GOSCIA

Podczas inauguracyjnego posiedzenia Sejmu IX kadenciji
marszatek senior Antonii Macierewicz pomingt podczas
powitania kilka obecnych na sali oséb, w tym. m. in. b.
prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego. Na prosbe szefa
SLD Whtodzimierza Czarzastego, btad Macierewicza na-
prawit prezydent Andrzej Duda.

Antoni  Macierewicz przywitat w Sejmie prezydenta
Andrzeja Dude, premiera Mateusza Morawieckiego,
cztonkdw rzadu, marszatkéw Sejmu i Senatu, korpus dy-
plomatyczny, ko$cielnych hierarchéw, nowych postéw oraz
zgromadzonych gosci. Pomingt jednak kilka waznych
nazwisk, w tym - obecnego na sali - bytego prezydenta
Aleksandra Kwasniewskiego.

Po swoim przemdwieniu, prezydent Andrzej Duda zszedt
z méwnicy i podat reke postom siedzgcym w pierwszych
rzedach. Po chwili wrdcit jednak na méwnice, by - po uwa-
dze szefa SLD Wiodzimierza Czarzastego - powita¢ prze-
bywajgcego na sali b. prezydenta Aleksandra Kwasniew-
skiego.

"Pan poset Whodzimierz Czarzasty zwrdcit mi uwage, ze
jest z nami na sali pan prezydent Aleksander Kwasniew-
ski. Panie prezydencie, dziekuje za obecno$é. Ona jest
bardzo wazna" - powiedziat prezydent Andrzej Duda.

Po chwili zrobit to tez Antoni Macierewicz.

POLITYCY KOMENTUJA OREDZIE
ANDRZEJA DUDY

"Wystgpienie wyborcze", "prosi o szacunek w dyskusiji",

"hipokryzja i pustostowie". Oredzie prezydenta na

pierwszym posiedzeniu Sejmu IX kadencji wywotato
caty wachlarz reakcji. Politycy dzielg sie na Twitterze
pierwszymi przemy$leniami na jego temat.

Wedtug postanki PO-KO Joanny Muchy przemoéwienie
Dudy byto

tresci. "Skonstruowane wedtug zasady: co $lina na

prezydenta pozbawione jakiejkolwiek
jezyk przyniesie. Pomylito si¢ prezydentowi oredzie
z pogaduszkami u znajomych" - napisata na Twitterze
Mucha.

Rzecznik PO Jan Grabiec rowniez krytycznie ocenit
oredzie. Okreslit je jako hipokryzje i pustostowie.
"Hipokryzja i pustostowie: PAD apeluje o wyzsze
standardy w Sejmie siedzac miedzy powotanym przez
niego na marszatka seniora Macierewiczem i na prezesa
NIK Banasiem. Promowanie notorycznego konfabulanta
i aferzysty ma byé tym nowym standardem Panie
Prezydencie?" - czytamy na Twitterze Grabca.

Z kolei poset PiS Barttomiej Wréblewski zwrocit uwage
na koncyliacyjne gesty towarzyszgce oredziu "Prezydent
@AndrzejDuda prosi o podanie sobie rgk. Marszatek
Senior @Macierewicz_A wita Prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego. Zaczyna si¢ nowa, chyba ciekawie sie
zapowiadajgca kadencja Sejmu" - ocenit na Twitterze
poset PiS.

"Charakter koalicyjny"

Zdaniem postanki PO Marii Janyskiej oredzie prezydenta
miato charakter koncyliacyjny. "Oredzie Prezydenta Dudy
- taki koncyliacyjny, nawet premiera Mazowieckiego
przypomniat. Wystgpienie wyborcze w petnej odstonie"

- napisata na Twitterze postanka.

Zastepca rzecznika prasowego PiS Radostaw Fogiel
zwrdcit uwage na brak braw ze strony opozycji podczas
oredzia. "Ostentacyjny brak braw z cze$ci taw sejmowych
gdy @prezydentpl @AndrzejDuda moéwi o polskiej
suwerennosci jest po prostu niesmaczny" - podkreslit na
Twitterze Fogiel.

Minister przedsigbiorczosci i technologii Jadwiga
Emilewicz zauwazyta, ze w oredziu prezydent poprosit
parlamentarzystéw o wzajemny szacunek. "Prezydent
@AndrzejDuda prosi o szacunek w dyskusiji. 'Dyskusja
i réznice sg potrzebne. Gdyby ich nie byto, nie byloby

Panstwa tutaj. Niech w kazdej z nich bedzie Polska

zaznaczyta na Twitterze szefowa MPIT.
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Kapelusz i poczucie humoru — to cechy,
ktore wyrdzniaty Hanke Bielickg czy
tez Dziunie Pietrusinska, w ktorg sie
wcielata. Gdy odeszta wiele osdb, ktore
nawet nie znaty jej osobiscie, poczuty,
Zze odszedt kto$ bliski, kto$ kochany.
Nic dziwnego, zjednywata sobie ludzi
pogodg ducha, otwartoscig i kreacja,
ktérg tworzyta na estradzie.

Pojawita sie na $wiecie w trudnym
momencie. Byt rok 1915. Jej rodzina,
w obliczu wojny postanowita uciekac.
Hanka, a wtasciwie Anna Weronika
Bielecka nie czekata na spokojniejszy
moment i postanowita urodzi¢ sie w
trakcie tej wyprawy, w Kononowce,
ktora znajduje sie na terenie dzisiejszej
Ukrainy.

Komedia i mifos¢

Po wojnie, rodzinie Bieleckich dane byto
jednak wroci¢ do tomzy, z ktérg pdzniej
artystka byta bardzo mocno zwigzana.
W koncu trafita jednak do Warszawy,
by tam rozpocza¢ studia — romanistyke
na Uniwersytecie Warszawskim i
aktorstwo w Panstwowym Instytucie
Sztuki Teatralnej. To m.in. dzieki temu
omineta jg wywozka do Kazachstanu.
Tak bowiem postgpiono z resztg jej
rodziny. Studia i przeprowadzka byty dla
niej zatem ratunkiem. Po ukonczeniu
szkoty teatralnej trafita do Wilna, aby
tam zagra¢ kilka rél komediowych,
m.in. Doryne ze ,Swietoszka”. Dlac-
zego wylgcznie komediowych? To

nie przypadek, juz podczas studiow

ustyszata od swojego opiekuna, ze ma

HANKA BIELICKA: PANI W KAPELUSZU

dar rozbawiania ludzi. Tego sie zatem
trzymata.

Wilno to nie tylko debiut sceniczny
aktorki, ale i poczatek mitosci pomiedzy
Hanka Bielickg, a jej kolegg ze studidw,
Jerzym DuszyhAskim. Cho¢ razem
studiowali, a on niemal od samego
poczatku byt Zzywo zainteresowany
osobg Bielickiej, to ta wydawata sie by¢
niewzruszona jego zalotami. W koncu
dotarto do niej jednak, ze po prostu
sie...
Wilnie, a jak wspomina sama aktorka,

zakochata. Slub odbyt sie w

weselne $niadanie specjalnie dla nich
przygotowywata Hanka Ordondéwna.

Z czasem okazato sie jednak, ze
matzenstwo nie  we  wszystkich
kwestiach sie dogaduje. Po 13 latach
nie oznacza

para wzieta rozwdd,

to jednak, ze przestali dla siebie
cokolwiek znaczy¢. Byli sobie bliscy, a
nawet mieszkali w tej samej kamienicy.
Hanka Bielicka zaangazowata sie
pozniej w kolejny zwigzek, tym razem
z Jerzym Baranowskim. Autor tekstow
do ,Podwieczorku przy mikrofonie” byt
jednak zonaty. Gdy juz wzigt rozwdd,
okazato sie, ze wcale nie zrobit tego
dla Hanki... Aktorka bardzo przezyta
to rozstanie, nie mogta sobie poradzic¢
z tg stratg, a podzniej prébowata
nawet targng¢ sie na swoje zycie. Na
szczescie nieskutecznie. Wtedy tez
przyszedt moment, w ktéorym Bielicka
myslata o tym, aby wréci¢ do swojego
meza — Duszynskiego. Ten jednak

akurat postanowit wzigé $lub z inng

kobieta. Po tych wydarzeniach artystka
nie angazowata sie juz w kolejne
zwigzki.
Aktorka petng para

Po powrocie z Wilna grata w Teatrze
Dramatycznym w Biatymstoku, a po
1949 r. przez kilka lat byta zwigzana z
Teatrem Wspoétczesnym w Warszawie.
Miss Roberts w ,Mieszczanach”, zona
w ,Ich czworo” czy "Prezeska w ,Pensiji
Pani Latter” to jedne z zagranych
przez nig wtedy postaci. Kilkadziesigt
lat byta spedzita poézniej z Teatrem
Syrena. Tam zagrata m.in. Kamille w
,Zomierzu krélowej Madagaskaru” czy
Coco w ,Badz mojg wdowg”. Syrena
byta dla niej poniekgd wybawieniem —
w koncu mogta wygtaszac teksty, ktdre
jej sie podobaty i bawi¢ publicznosé
tak jak chciata.
Na swoim koncie ma réwniez liczne
role filmowe oraz telewizyjne. Wzieta
udziat w takich produkcjach jak:
.Zakazane piosenki’, ,Matzenstwo z
rozsadku” czy ,Celuloza”. Z pewnoscig
moze sie rowniez kojarzy¢ fanom
serialu ,Badziewiakowie” czy ,Wojna
domowa”.

Monologi, estrada i Dziunia
Fani uwielbiajg jg przede wszystkim za
monologi, ktére pisat dla niej Bogdan
Brzezinski, Jerzy Baranowski, Zbigniew
Korpolewski czy Ryszard M. Gronski.
Temperament, charakterystyczny gtos,
poczucie humoru i ogromny dystans
do siebie sprawity, ze publicznos¢ jg
kochata.

09/111 915 -09/03/2006

Wychodzgc na scene stawata sie
niejednokrotnie paniusig miejsko-
wiejskg. Podobnie byto, gdy wcielata
sie w role Dziuni Pietrusinskiej,
bohaterki radiowych pogadanek. Ta
posta¢ wyszta spod piéra Bogdana
Brzezinskiego, ktéry obiecat stworzy¢
dla Hanki co$ naprawde specjalnego.
Stowa dotrzymat.

Nie byt to

rozémieszenie publicznosci. Aktorka

jedyny sposdb na
okazata sie by¢ wprost fenomenalng
artystkg kabaretowa, ktoéra przez lata
bawita widzéw w kabaretach: Szpak,
U Lopka, U Kierdziotka czy Siedem
Kotow.

Swojg radoscig dzielita sie z catg
Polskg, odwiedzata mate i wieksze
miejscowosci, w ktérych komentowata
otaczajgcg rzeczywisto$¢. Robita to z
typowym dla siebie poczuciem humoru
i zawzietoscig. Energia, spore tempo
mowienia i piekne kapelusze — to cechy
charakterystyczne, ktére sprawialy, ze
jej osoba znacznie wyrdzniata sie na tle
innych.

9 marca 2006 zmarta w wyniku
powiktann po operacji tetniaka aorty.
Symboliczne byty jednak jej stowa,
ktére 1 marca, a wiec kilka dni przed
Smiercig powiedziala w programie
»~ozymon Majewski Show”: Dzisiejszy
wieczor bedzie pod nazwg: Bawcie
sie dzieci, nim babcia odleci. Niedtugo
poézniej odleciata bawic¢ tych, ktérzy

przeniesli sie juz do innego $wiata...
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14 listopada 1990 Polska i Niemcy pod-
pisaly w Warszawie traktat graniczny.
Umowa o uznaniu granicy na Odrze i Nysie
tuzyckiej stata sie fundamentem pols-
ko-niemieckich stosunkéw. Droga do trak-
tatu byta jednak trudna.

Polsko-niemiecki traktat graniczny miat
kilku ojcow. Po polskiej stronie z uporem
starali sie 0 jego podpisanie przede wszys-
tkim premier pierwszego niezaleznego
rzadu RP Tadeusz Mazowiecki oraz szef
polskiej dyplomacji Krzysztof Skubisze-
wski. W Niemczech jednak z ostatecznym
uznaniem granicy zwlekano. Zwolennikiem
szybkiej regulacji granic byt wprawdzie min-
ister spraw zagranicznych Hans-Dietrich
Genscher, ale kanclerz Helmut Kohl wcale
sie nie $pieszyl. Zapewniat wprawdzie o
dobrych checiach, ale na finalizacje ukfadu
zdecydowat sie dopiero po zakonczeniu nego-
cjacji ,2+4” i po zjednoczeniu. Natomiast do
ratyfikacji doszto dopiero w rok od podpisa-
nia traktatu z 14 listopada 1990 roku.

"Jako Wodz Naczelny Armii Polskiej
pragne notyfikowa¢ rzgdom i narodom
wojujgcym i neutralnym istnienie Panstwa
Polskiego Niepodlegtego, obejmujgcego
wszystkie ziemie zjednoczonej Polski" —
tymi stowami do szeféw mocarstw zwrocit
sie Jozef Pitsudski notyfikujgc Il Rzeczpo-
spolitg.

Pierwsze dni niepodlegtosci Polski obfito-
waly w wydarzenia wazne i symboliczne.
16 listopada 1918 Jozef Pitsudski wystoso-
wat do prezydenta Stanéw Zjednoczonych
oraz rzadow: brytyjskiego, francuskiego,
wioskiego, japonskiego i niemieckiego oraz
do rzadoéw wszystkich panstw wojujgcych
i neutralnych telegram, w ktérym poinfor-
mowat o istnieniu Panstwa Polskiego:

... Sytuacja polityczna w Polsce i jarzmo
okupacji nie pozwolity dotychczas narodowi
polskiemu wypowiedzie¢ sie swobodnie o
swym losie. Dzigki zmianom, ktére nastgpity
w skutek Swietnych zwyciestw armij sprzy-
mierzonych — wznowienie niepodlegtosci
i suwerennosci Polski staje sie odtad fak-
tem dokonanym. Panstwo Polskie pow-
staje z woli catego narodu i opiera sie na
podstawach demokratycznych. Rzad Polski
zastgpi panowanie przemocy, ktéra przez
sto czterdziesci lat cigzyta nad losami Pol-

HISTORIA
TRUDNA DROGA DO TRAKTATU

Polacy mysleli o granicy, a Niemcy o
zjednoczeniu.

,Kiedy stawato sie jasne, ze perspekty-
wa zjednoczenia Niemiec zbliza sie coraz
wiekszymi krokami, wiedzieliSmy, ze osta-
teczna regulacja kwestii granicznych jest
naszym absolutnym priorytetem”, wspo-
mina byly premier Tadeusz Mazowiecki.
Koniecznos¢ uregulowania wynikata z kilku
faktow.

Woprawdzie Polska miata juz dwie umowy
graniczne — tzw. uktad zgorzelecki migdzy
PRL i NRD z 1950 roku oraz uktad o nie-
naruszalnosci polskiej granicy zachodniej
z 1970 roku miedzy PRL a RFN, ale zjed-
noczenie Niemiec stawiato problem granicy
w nowym S$wietle. Wprawdzie zadna sita
polityczna jej nie kwestionowata, jednak
strona polska chciata tg sprawe zamkng¢
raz na zawsze.

Na szybka regulacje naciskaty w 1990
roku wszystkie sity polityczne w Niemczech
oprécz CDU/CSU, takze szef 6wczesnej dy-
plomacji, Hans-Dietrich Genscher otwarcie
dazyt do ostatecznego uktadu granicznego.
Ale i w NRD, gdzie przez kilka miesiecy
rzadzit wybrany w jedynych wolnych wy-
borach nowy rzad stanowisko byto jasne.
,ByliSmy zaniepokojeni i stale przypomi-
nalismy RFN, ze wobec planéw zjednocze-
nia powinien ostatecznie uzna¢ granice na
Odrze i Nysie”, przypomina Markus Meckel,
szef dyplomacji ostatniego enerdowskiego
rzadu.

Takze pochodzgca z NRD Cornelia
Pieper, dzi§ wiceminister spraw zagranic-
znych RFN, wspomina: "Dla nas ta grani-
ca byla oczywistoscia, ale dla Niemcoéw na
zachodzie niekoniecznie". Politycy z bytego

PILSUDSKI OGLASZA SWIATU WOLNA POLSKE

ski — przez ustr6j zbudowany na porzadku
i sprawiedliwosci. Opierajgc sie na Armii
Polskiej pod mojg komenda, mam nadzieje,
ze odtad zadna armia obca nie wkroczy do
Polski, nim nie wyrazimy w tej sprawie for-
malnej woli naszej. Jestem przekonany, ze
potezne demokracje Zachodu udzielg swej
pomocy i braterskiego poparcia Polskiej
Rzeczypospolitej Odrodzonej i Niepodlegte;.
(Depesza do szeféw mocarstw notyfikujgca
powstanie Panstwa Polskiego, Warszawa,
16.11.1918, Wikizrodta/dp).
Wyjatkowe dni listopadowe

— Wsréd powszechnego podniecenia,
jakie ogarneto miasto, w skromnym miesz-
kaniu przy ulicy Moniuszki rozpoczynat
prace swag Jozef Pitsudski — méwit minis-
ter i dyplomata Kajetan Morawski. — Rada
Regencyjna przekazata mu zwierzchnig
wiadze. Rzad Lubelski podporzgdkowat mu
sie i ogtosit swe rozwigzanie.

11 listopada 1918 Rada Regencyjna
przekazata Pitsudskiemu Polskie Sity Zbroj-
ne, a pdzniej i wtadze cywilng. — Stawaly
przed nim (Pitsudskim — przyp. red.) dwa
najpilniejsze zadania: oczyscic kraj i stolice
z wojsk obcych i doprowadzi¢ do pow-
stania rzadu ogolnopolskiego — wyjasniat

NRD do dzi$ wytykajg to zachodnim kole-
gom. Markus Meckel przyznaje, ze ztoscito
go ocigganie Kohla, ktéry widocznie zwlekat
z powodu zblizajagcych sie wyboréw do
Bundestagu. "Kohl obawiat sie, ze uznajgc
granice straci gtosy $rodowisk wypedzo-
nych", ocenia Meckel.

Podczas, gdy Polska chciata jak najszy-
bciej zawrze¢ miedzynarodowe umowy z
RFN i NRD, ktére automatycznie obow-
igzywatyby po zjednoczeniu, Kanclerz Kohl
chciat zamkng¢ kwestie graniczng bilateral-
nie i w pozniejszym czasie (10-punktowy
plan Kohla). Tadeusz Mazowiecki wspo-
mina dzis: ,Miatem $wiadomos¢, ze kazdy
z nas dbat o to, co dla jego kraju byto
najwazniejsze. Dla mnie bylo priorytetem
doprowadzenie do jednoznacznego uzna-
nia zachodniej granicy przez Niemcy, a dla
Helmuta Kohla najwazniejsze byto zjed-
noczenie. Wiedziatem o tym i dlatego nie
mogtem popuscic”.

W kotach polskiej opozycji, ktéra juz
stosunkowo wczesnie pozytywnie sie us-
tosunkowata do kwestii zjednoczenia Nie-
miec, postawa Kohla wywotywata rozcza-
rowanie. W Warszawie oczekiwano wiec
,rewanzu” Bonn, a kiedy zrozumiano, ze
szybko nie nastapi, polski rzad postrzegat
to za "niepokojgcy sygnat". Dzi$ niemieccy
politycy przyznajg, ze dwczesna postawa
Swiadczyta o braku wyczucia sytuacji przez
elity RFN.

Odmienng postawe niz Kohl reprezen-
towat wtedy minister spraw zagranicznych
Niemiec Hans-Dietrich Genscher. Najpierw
na forum Zgromadzenia ONZ w Nowym
Jorku zapewnit on o nienaruszalnosci pol-
skich granic i zwracajgc sie do Krzysztofa

ostatni ambasador || RP w Paryzu, Kajetan
Morawski.

Niezwtocznie po objeciu wiadzy cywil-
nej Jozef Pitsudski wystosowal depesze
do panstw Ententy notyfikujgc powstanie
Panstwa Polskiego. Jako pierwsi niepod-
legtos¢ Polski uznali Niemcy (20 listopada
1918 roku), ale wiekszos$¢ panstw zachod-
nich dokonata tego dopiero w lutym 1919
roku.

Pierwszy Rzad Il RP

18 listopada 1918 powotano pierwszy
rzad Il Rzeczpospolitej, a na jego czele
stangt Jedrzej Moraczewski. — Jakiekolwiek
byly jego braki, stanowit gabinet Moraczews-
kiego widomy symbol i znak odradzajgcej
sie panstwowosci — mowit w 1962 roku Ka-
jetan Morawski.

Gtéwnym zadaniem rzgdu Moraczews-
kiego bylo rozpisanie wyboréw do Sej-
mu Ustawodawczego, ktéry dopiero miat
okresli¢ ostatecznie ustrdj Il Rzeczpospo-
litej. Do czasu ukonstytuowania sie Sejmu
rzgd podlegat Naczelnikowi Panstwa. 22 listo-
pada objat to stanowisko Jozef Pitsudski.

Rados¢ w ciezkich czasach

— Z mroku okresu zaborczego, z wojen-

nego i rewolucyjnego chaosu wytaniata sie

Skubiszewskiego powiedziat: ,Niemcy nie
beda chcieli odwrdéci¢ historii ani zmienia¢
granic”.

Takze podczas negocjacji ,2+4” Genscher
uchodzit za najbardziej konstruktywnego
w niemieckiej delegacji. Polska domagata
sie udzialu w negocjacjach, czemu Kohl
sie sprzeciwiat. Wéwczas Genscher zapro-
ponowat, by zaproszono strone polske
do stotu obrad na tg cze$¢ rozmow, ktéra
dotyczyta potwierdzenia granic (17.07.1990
w Paryzu).

Zanim do tego doszito obydwa niemiec-
kie parlamenty, Bundestag i Izba Ludowa,
przyjety takze deklaracje jasno méwigce o
nienaruszalnosci granic (21 czerwca 1990 r.
W Polsce uznano to za "krok niewystarcza-
jacy, ale we wtasciwym kierunku".

Dopiero kilka dni po zjednoczeniu Nie-
miec doszto do ostatecznej regulacji pols-
ko-niemieckiej granicy. Uktad o jej nie-
naruszalnosci na Odrze i Nysie tuzyckiej
podpisali w Warszawie 14 listopada 1990
roku szef niemieckiej dyplomacji Hans-
Dietrich Genscher oraz polski minister
spraw zagranicznych Krzysztof Skubisze-
wski.

W nastepnych miesigcach Polska i Niem-
cy pracowaty nad dalszg umowg, na ktorej
bardzo zalezato Niemcom, gdyz regulowata
ona, m.in. kwestie wspierania mniejszosci
niemieckiej w Polsce. Dopiero kiedy pod-
pisano obydwa traktaty — graniczny oraz o
przyjazni i dobrym sasiedztwie doszto do ich
ratyfikacji przez Bundestag. Tym sposobem
polsko-niemiecki traktat graniczny z
14 listopada 1990 wszedt w zycie dopiero
13 miesigcy pdzniej, 16.12.1991.

nowa Polska — podkreslat znaczenie pier-
wszych dni niepodlegtosci dla ksztattowa-
nia si¢ polskiej panstwowosci Kajetan
Morawski. — Nie miata jeszcze okreslonych
granic, nie posiadata uznania miedzynaro-
dowego. Brakto jej kos¢ca ustrojowego w
postaci ustawy konstytucyjnej.

Polacy zaczeli odczuwaé skutki niedaw-
no zakonczonych dziatan wojennych.
Miasta i wsie byly zniszczone, a brak
odpowiedniej infrastruktury kolejowej utrud-
niat zaopatrzenie wiekszych osrodkow w
zywnos¢. Wtadze samorzadowg obejmo-
wali zwykle niedo$wiadczeni, ale pefni
zapatu ochotnicy.

— Za strawe i odziez, za zrodto energii i
sity napedowej starczyta nam powszechna
$wiadomosé, ze wszelkie trudnosci i prze-
szkody sg niewazkie, tak jak niewazkie sg
roznice polityczne i klasowe, gdy z letargu
powstaje znow ta, ktoéra w sercach naszych
nigdy nie zgingta — wspominat ze wzrusze-
niem Kajetan Morawski, Swiadek wydarzen
roku 1918.

Przed Il Rzeczpospolitg byto 20 lat
niepodlegtosci, wielkich zmian i przewrotéw.
Nikt nie mégt sie jednak spodziewac, ze
wolnoscig przyjdzie cieszyc sie tak krotko.
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SMIESZNE DOWCIPY

Jakie sg trzy drogi do socjalizmu?

- Droga Lenina, droga wedlina i droga benzyna.

*kk

Przez pewng miejscowos$¢ stacjonowaf przejazdem wagon ze spirytusem. Wagon zostaf

skradziony. Policja dotarta po sladach, do zalanego w trup Kowalskiego. I pyta sie:

- Gdzie jest wagon?

- Sprzedatem.

- A co zrobites z pieniedzmi?

- Przepitem.

Wchodzi facet gdzies w Indiach do baru. Zamawia piwo, stoi przy barze, nagle zauwa:za, ze
wszyscy zaczynajg sie uwazniej wpatrywac w telewizor, gdzie leciat jakis film. Pyta pijacego
obok niego faceta:

- To jakis nowy film?

- Nie, stary. Ale zaraz bedzie najlepszy moment. Za dwie minuty ona go zabije.

- Ale on jest od niej wiekszy, silniejszy i w ogdle.

- To nic, noga mu sie w tancu powinie.

Maz zakomunikowat swojej zonie:

- Wyobraz sobie, ze jutro w pubie obok odbedzie sie konkurs na najdiuzszego penisa -
"Mister Cztonek".

Zona:

- Nie chce, zebys wyciagal go ze spodni w miejscach publicznych!

- Ale przeciez nagrodg jest sporo kasy!

- Wszystko jedno, nie chce, bys go wyciagaf przy obcych!

Nastepnego wieczoru zadowolony maz wraca do domu, liczac pienigdze. W progu
wita go zona:

- Och, ty draniu, wiec wyciagnates go przy wszystkich?

- Nie gniewaj sie, kochanie, tylko na taka dfugosé, aby wygrac!

Zona:

- Kochanie, w tym tygodniu nasza rocznica slubu. Masz pomyst jak ja uczcimy?

Maz:

- Nie wiem, moze minutg ciszy?

Wspomnienia Taternika:

"Podczas jednego z obozow wspinaczkowych w Tatry pojechaliSmy w rejon
Morskiego Oka.

DotarliSmy pod $ciane. Nasz instruktor (jako, ze byliSmy przygotowani na wyprawe
pod kazdym wzgledem) zaproponowal, zeby$my sobie strzelili po jednym - "zeby nam sie
Sciana troche pofozyfa - bedzie sie lepiej wchodzi¢". Towarzystwo nie namyslalo sie dfugo i
zaczeli "kfas¢ Sciany” dosy¢ intensywnie, z czasem flaszki zaczely topnie¢ jedna po drugiej
i skonczylo sie na kompletnym uboju. Gdy grupa ocknetfa sie réwno ze $witem zauwazyli,

ze brakuje wsrod nich prowodyra libacji - instruktora...”

| tutaj nastepuje wersja GOPR-owcow:

"Zapieprzamy gazikiem, wyjezdzamy zza zakretu a tu jakis facet na Srodku drogi idzie

na czworaka, wbija haki w asfalt i asekuruje sie ling..."
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Wishing Well
Adult Day

.-.'\; Health Care,
office: (877) 3-5806

fax: (732) 242-9741
cell: (917) 992-8316

W.WISHINGWELLCARE.US

OAVH M3 NYYLLUX
MEMLMHCKMX LEEHTPOB
B PAMOHE PRINCETON, LLITATA NJ

B BaLiLiem pacrniopsixeHunm
6or1bLLIOE, CBETIIOE

M ITPOCTOPHOE MOMELLIEHHE,
OCHalL{eHHOe COBPEMEHHOM!
CHUCTEeMOM KITUMaT KOHTPOJIA

§

OTKpbITa NPOrpaMMa Ans PyCCKOroBOPSALWMUX NALNEHTOB:
Bbl MOXETE NOMYYUTb Y HAC HE TONbKO KBanU(ULNPOBAHHOE MEAULIMHCKOE
06CcnyXNUBaHNE N MOMOLLL COLNANLHOTO PaBOTHMKA, A TaKXkKeE:

* Moe3aku no MarasuHam: Netcost Market (25muH), ShopRite, Trader Joe’s,
Aldi, TJ Maxx, Farm Market

* BunbsApaHbIe cTonbI * YeTbipe NPOCTOpPHbIE KOMHATHI OTAbIXA

* KomnbrotepHas komHata  * KpacuBble MecTa Ans nporynok

* 3an ¢ Kapaoke * YPOKM aHIIUACKOrO A3bIKa

* KomHaTa HacTonbHbIX Urp  * BKYCHOE, 330p0BOE M Pa3HOOGPa3HOe NUTaHKe
* ANEKTPOHHbIE UrpbI * QPYKTI M COKU KAKAbIA AEHb

3450)RRINCETONIRIKE S UITERT20

AWRENCEVILLESNY
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MbI NNTO3ABOTUMCH O BAC!

HALLIA ITPOPECCHUOHAIJIbHDBIE U OIbITHBIE
CINELUUNATINCTBI OBECTIEYAT YXOA4

3A bOJIbHbIMU. Mbl IEJIAEM CAMDbIE
CJIO)XHbIE NEPEBA3KU IO JIEYHEHUIO PAH.

Y HAC OYEHb BbICOKWUHA NMPOLIEHT

IO 3A>XUBJTIEHUIO PAH. C NNIOMOLLbIO
KBAJINOULIMPOBAHHbBIX TEPATIEBTOB

Bbl CMO)XXETE bbICTPO PEABUITUTUPOBATbLCS
INOCIJIE TOCITATAJIA.

rNOMOLLHUKHA 1O AAOMY NMOMOI'YT BAM

C TPY4HOCTSIMU B NOBCE[HEBHOM YXU3HM.
Y HAC ECTb rNIPOrPAMMA 4JTA XXEJIAIOLLUNX
YXAXXUBATb 3A CBOUMU

POLAHbIMU U BITUSKMU!

CPOYHO TPEBYIOTCA PABOTHUKU
no yxoany 3A NALUMEHTAMMU!
(BUCKS COUNTY AREA)
AHITIMACKUIA A3bIK HEOEXOAUM.
. JOBS ARE AVAILABLE RIGHT NOW!
. UILLIEM PYCCKOSI3bI4YHbIX COTPYAHUKOB!

Office 215-710-0515
Fax 215-710-0258

www.fidelityhh.com

D

Centrum Leczenia

Ualezme od alkoholu i narkotykow.

. “South;California‘Road|to/Recovery:

BEZPLATNA TELEFONICZNA KONSULTACJA!
NATYCHMIASTOWA DOBOWA POMOC!
UNIKALNA KLINIKA LICANCJONOWANA W KALIFORNI, AKREDYTOWANA
PRZEZ DEPARTAMENT "JOINT COMMISSION" KTORA:
* SPECJALISTYCZNA POMOC W DOSTEPNEJ CENIE;
* PRZYJMUJE WSZYSTKIE UBEZPIECZENIA MEDYCZNE ORAZ PRYWATNE OPLATY;
* STOSUJE NAJNOWSZE METODY LECZENIA,;

* ZACHOWUJE ANONIMOWOSC PACJENTA,
Program leczenia obejmuje nastepujace uslugi:
* przygotowanie pacjenta do indywidualnego planu leczenia
* medyczna obserwacja i analizy laboratoryjne
* detoksykacja - usuwanie z organizmu toksyn pochodzacych z alkoholu lub narkotykow
* hospitalizaja
* lecznie psychicznych sklonnosci,
* grupowa i indywidualna psychoterapia
* pomagamy w otrzymaniu zwolnienia lekarskiego na czas leczenia
* psychologiczna i psychiatryczna pomoc w leczeniu depres;ji , stresow, stanow lekowych,

oraz problemow z dziecmi

* socjalna pomoc przy stanach samobojczych

Nasza Klinika przeprowadza procedury w oczyszczeniu organizmu z toksyn,
przywraca rownowage w przemianie materii i systemie nerwowym.
Nasi specjalisci rozmawiaja w jezyku rosyjskim i angielskim.

Bezplatna Konsultacja

Telefon: 7 1 4'7 98'3423 (w jezyku rosyjskim)

844-867-7326 wjczyku angieiskim)
E-mail scrr7057 @gmail.com
Webside socalroadtorecovery.co




