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WIADOMO, KIEDY WYBORY. JEST
PODPIS PREZYDENTA POD DATA

Potwierdzity sie nieoficjalne informacje. Prezydent
Andrzej Duda podpisat we wtorek postanowienie o zarza-
dzeniu wyboréw do Sejmu i Senatu na 15 pazdziernika br.

"Kierujac sie trescig otrzymanej wtasnie pozytywnej opi-
nii Pafnstwowej Komisji Wyborczej, co do proponowanego
terminu wyboréw do Sejmu i Senatu, podjgtem decyzje
0 zarzgdzeniu tych wyboréw na dzien 15 pazdziernika
2023 r." - poinformowat prezydent na Twitterze, potwier-
dzajac nieoficjalne ustalenia PAP.

Oficjalna kampania wyborcza moze ruszy¢

Po opublikowaniu postanowienia prezydenta o zarza-
dzeniu wyboréw w Dzienniku Ustaw — najpdzniej pigtego
dnia od dnia zarzadzenia wyboréw — formalnie ruszy
kampania wyborcza. Polacy w wyborach parlamentar-
nych wybiorg na czteroletnig kadencje 460 postow i 100
senatorow.

Wczesniej Pafistwowa Komisja Wyborcza potwierdzita,
ze prezydent zwrdcit sie z wnioskiem o zaopiniowanie
terminu wyboréw. Nieoficjalnie méwiono wtasnie o 15
pazdziernika. Sam szef PKW nie zdradzit, jaki termin
wybordw zostat wskazany przez prezydenta w projekcie
postanowienia, poniewaz — jak zaznaczyt — ogtaszanie
daty wyboréw jest wytgczng kompetencija gtowy paristwa.

Wybory. Takie terminy byty w grze

Zgodnie z konstytucjg wybory parlamentarne muszg
zosta¢ wyznaczone na dzien wolny od pracy, przypada-
jacy w ciggu 30 dni przed uptywem 4 lat od rozpoczecia
kadencji Sejmu i Senatu. Mozliwe byty zatem cztery ter-
miny: 15 pazdziernika, 22 pazdziernika, 29 pazdziernika
lub 5 listopada. Prezydent zatem zdecydowat sie¢ na ten
najwczesniejszy.

ZAPORA NA GRANICY PRZECIETA
ZWYKLA PILA. STRAZ GRANICZNA
REAGUJE

Na jednym z nagran krgzacych w sieci widac, jak za-
pora na granicy polsko-biatoruskiej zostata przepitowana
zwyktym brzeszczotem. - To wojna informacyjna. Zada-
niem tego rodzaju filmoéw jest propagowanie nielegalnej
migracji - przekazata Interii por. Anna Michalska ze Strazy
Granicznej. Presja migracyjna rosnie, a Straz Graniczna
poprosita 0 pomoc wojsko.

"Stynny pieciometrowy mur na granicy polsko-biato-
ruskiej, ktéry kosztowat 160 min euro, jest przecinany
przez migrantéw zwyktg pitg" - tak brzmi opis jednego z
filmoéw, ktdry znalazt sie na TikToku. Wida¢ na nim, jak
przeciete ogrodzenie jest nastepnie odchylane, a po chwili
robi sie szczelina, przez ktérg migranci przechodzg na
polska strone.

Prawdopodobnie, bo jak przekazata nam por. Anna
Michalska ze Strazy Granicznej, "nie jest w stanie po-
twierdzi¢ wiarygodnosci nagrania”.

Takie materialy czesto mozna znalez¢ w mediach
spotecznosciowych. W ostatnim czasie jest ich wiecej,
podobnie jak dwa lata temu.

- Filmy tego rodzaju stuzg zazwyczaj jako reklamy
organizatoréw nielegalnego przekraczania granicy - jest
to dochodowy biznes réwniez dla biatoruskich stuzb. Stad
przestrzegam przed ich rozpowszechnianiem - przekazata
nam por. Michalska.

Jak konczy sie nielegalne przekroczenie granicy?

Jak dodaje Michalska, filmy nie pokazujg finatéw tych
nielegalnych przekroczen. - Czyli zatrzymania migrantéw
po polskiej stronie przez polskie stuzby, czesto rowniez z
tymi osobami, ktére zorganizowaty im to przekroczenie
- podkresla.

Straz Graniczna przekonuje, ze zapora spetnia swoje
zadanie. W ostatnim czasie nasilita sie jednak presja
migracyjna. Stuzby odnotowujg coraz wiecej préb niele-
galnego przekroczenia granicy biatorusko-polskie;.

- Faktem jest, ze nikt z migrantéw nie jest w stanie
pokonac bariery bez wsparcia biatoruskich stuzb. Bez ich
wiedzy migranci nawet nie mogliby sie dosta¢ w poblize
granicy, bo strefa ta chroniona jest od strony biatoruskiej
tzw. systemg - mowi por. Michalska.

Rosnie presja migracyjna

Straz Graniczna informuje, ze tylko podczas minionego
weekendu ujawniono 350 cudzoziemcdw usitujgcych nie-
legalnie przedosta¢ sie z Biatorusi na terytorium Polski.
Zatrzymano réwniez trzech pomocnikéw w nielegalnym
przekroczeniu granicy.

Na odcinku ochranianym przez Placéwke SG w Dubi-
czach Cerkiewnych migranci forsowali granice w kilku-
dziesiecioosobowych grupach. Polskie patrole zostaty tam
zaatakowane kamieniami i konarami drzew. Cudzoziemcy
usitowali nielegalnie dosta¢ sie na terytorium Polski,
pokonujac w rejonie Ptaskiej rzeke Wotkuszanka, a w
okolicach Krynek rzeke Swistocz.

Wsrdd ujawnionych obcokrajowcoéw znajdowali sie
obywatele Afganistanu, Syrii, Indii, Pakistanu, Iranu, Su-
danu, Sri Lanki, Algierii, Jemenu, Bangladeszu i Maroka.
Zatrzymano takze trzech kurieréw usitujgcych przewiez¢é w
gtab kraju osoby, ktére uprzednio nielegalnie przekroczyty
granice - informujg stuzby.

Straz Graniczna prosi 0 pomoc wojsko

Tymczasem w poniedziatek odbyta sie specjalna kon-
ferencja prasowa z udziatem wiceministra spraw we-
wnetrznych Macieja Wasika. - Komendant giowny Strazy
Granicznej gen. dyw. Tomasz Praga wystgpit do MON
0 przesunigcie kolejnego tysigca Zotnierzy na granice
polsko-biatoruskg - poinformowat Wasik. - Nielegalne
przekroczenia granicy sg mozliwe dlatego, ze stuzby
biatoruskie probujg uszkodzi¢ naszg zapore - podkreslit.

Od poczatku roku na odcinku ochranianym przez Pod-
laski Oddziat Strazy Granicznej zatrzymano 446 pomocni-
kow i organizatoréw nielegalnego przekraczania granicy.
Funkcjonariusze odnotowali 18 tys. préb nielegalnego
przekroczenia granicy. Zdaniem Strazy Granicznej fil-
my, jak ten z przepitowang zaporg, majg zachecac do
kolejnych prob.

- Prosze pamietac, ze toczy sie wojna informacyjna i
zadaniem tego rodzaju filméw jest propagowanie niele-
galnej migracji, gdyz jest to niezwykle dochodowy biznes
dla jego organizatoréw, w tym przede wszystkim dla
biatoruskich stuzb - powtarza por. Michalska.

14. EMERYTURA. WIEMY, KIEDY RUSZA
WYPLATY

- Rzad planuje, ze tzw. 14. emerytura bedzie wyptacana
od wrzesnia — poinformowata minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

— W momencie wyptaty emerytury, renty, czyli tego
terminu, co kazdego miesigca $wiadczenie otrzymuja,
wptynie tez 14. emerytura. Planujemy, Zze od miesigca
wrzeshia, tak sie przygotowujemy, ale oczywiscie to be-
dzie ostateczna decyzja Rady Ministrow" — powiedziata
Malgg w Polskim Radiu.

14. emerytura na state

LZapisy ustawowe wskazujg na to, ze Rada Ministréw
podejmuije decyzje co do terminu wyptaty i wysokosci tego
Swiadczenia, ze jest to co najmniej minimalna emerytura
i takie rozporzadzenie jest przygotowywane i mysle, ze
w najblizszych tygodniach zostanie ogtoszone tak, aby
nasi seniorzy wiedzieli, kiedy na ich konta wplynie 14.
emerytura” — dodata minister.

Ustawa o kolejnym dodatkowym rocznym $wiadczeniu
pienieznym dla emerytdw i rencistow wprowadzita 14.
emeryture na state. Miesigc wyptaty dodatkowego $wiad-
czenia w danym roku okresla w rozporzadzeniu Rada
Ministréow, majgc na wzgledzie mozliwosci techniczne i
organizacyjne wyptaty dodatkowego $wiadczenia przez
organy emerytalno-rentowe. Przepisy wydawane sa w

terminie nie pozniejszym niz do dnia 31 pazdziernika
danego roku.

14. emerytura. Komu przystuguije i ile wyniesie?

Dodatkowe $wiadczenie, jakim jest 14. emerytura, uza-
leznione jest od wysoko$ci otrzymywanego $wiadczenia
gtéwnego (emerytury, renty). | tak wysoko$¢ Swiadczenia
bedzie rowna:

kwocie najnizszej emerytury obowigzujgcej od dnia
1 marca roku, w ktérym jest wyptacane dodatkowe
$wiadczenie (aktualnie 1588,44 zt) — dla osob, ktérych
wysokos¢ $wiadczenia gtéwnego, przed dokonaniem
odliczen, potracen i zmniejszen, nie przekracza kwoty
2900 zt;

kwocie najnizszej emerytury, pomniejszonej o kwote
réznicy pomiedzy kwotg wysokosci $wiadczenia gtowne-
go, przed dokonaniem odliczen, potrgcen i zmniejszen, a
kwotg 2900 zt — dla oséb, ktérych wysokos$¢ swiadczenia
gtéwnego, przed dokonaniem odliczen, potracen i zmniej-
szen, przekracza kwotg 2900 zt.

PRZYSZLOSC ADAMA NIEDZIELSKIEGO
PRZESADZONA. ZAPADLA DECYZJA

- Przyjatem rezygnacje ministra zdrowia Adama Nie-
dzielskiego. Nowg szefowg resortu zostanie postanka
PiS Katarzyna Sdjka - przekazat w o$wiadczeniu premier
Mateusz Morawiecki. Dymisja ma zwigzek z kontrower-
sjami, jakie pojawity sie w przestrzeni publicznej po tym,
jak polityk ujawnit tajemnice lekarska, publikujac tres¢
recepty jednego z poznanskich lekarzy. Pozbawienia
funkcji Niedzielskiego domagata sie Naczelna Izba Le-
karska i cze$¢ partii opozycyjnych.

- Katarzyna Sdjka to lekarka, internistka. Zna pacjentéw
i jest aktywnym cztonkiem Komisji Zdrowia. Zalezy mi na
tym, aby prace w Ministerstwie byly toczone dalej bez
przeszkod - poczynajgc od profilaktyki, przez dostep do
specjalistow, skracanie kolejek, podwyzki, po dodatkowy
sprzet w szpitalach - powiedziat premier, argumentujgc
wybor.

Premier Mateusz Morawiecki: Przyjgtem dymisje Adama
Niedzielskiego

Szef rzadu podziekowat rowniez Adamowi Niedzielskie-
mu za "arcytrudng prace" podczas pandemii koronawiru-
sa. - Jego kompetencje zarzadzania skomplikowanymi
procesami mam nadzieje, ze bedg jeszcze w przysztosci
wykorzystane - stwierdzit Morawiecki.

- Podczas kampanii wyborczej musimy by¢ szczegél-
nie wrazliwi na jakikolwiek btgd. Nawet jesli obnazana
sie manipulacje strony przeciwnej i mediéw, to doszto
do pewnego btedu. Nie chcemy koncentrowa¢ sie
na tym btedzie, tylko na dobru pacjenta - przekazat
premier, ttumaczac decyzje w sprawie dymisji szefa
resortu zdrowia.

Mateusz Morawiecki zapowiedziat, Ze jeszcze we wtorek
ztozy wniosek do prezydenta Andrzeja Dudy w sprawie
dokonania zmian w sktadzie rzgdu.

Adam Niedzielski odwotany. Minister zdrowia traci
stanowisko

Adam Niedzielski zostat mianowany ministrem zdro-
wia 26 sierpnia 2020 roku. Zastgpit L ukasza Szumowskie-
go, ktdry ztozyt rezygnacje - jak tumaczyt - ze wzgledow
osobistych.

Dymisja szefa resortu ma zwigzek z kontrowersjami,
jakie pojawity sie w pigtek 4 sierpnia. Niedzielski zamiescit
na Twitterze wpis - miat on by¢ odpowiedzig na zarzuty
postawione w materiale Faktow TVN.

W jednym z postéw polityk ujawnit jednak tajemnice
lekarska, publikujac tres¢ recepty, jakg wystawit na swoje
nazwisko jeden z poznanskich lekarzy.

Dziatanie ministra wywotato fale krytyki ze strony Na-
czelnej Izby Lekarskiej oraz czesci partii opozycyjnych
- wszyscy oskarzyli Niedzielskiego o popetnienie prze-
stepstwa i domagali sie jego dymisii.



Sierpien 11, 2023

Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

ATAKI NA DOM POLSKIEJ PARY W
IRLANDII: BOIMY SIE WYCHODZIC

Niespeina pdt roku mineto od pierwszego ataku na dom
polskiej pary mieszkajgcej w Newtownabbey w Irlandii
Péinocnej, a sytuacja powtérzyta sie po raz drugi —
informujg lokalne media. Pétnocnoirlandzka policja PSNI
oswiadczyta, ze oba ataki traktuje jako przestepstwa z
nienawisci.

Jak opisujg portale BelfastLive oraz The Irish News,
pierwszy atak miat miejsce 17 lutego, a drugi — w miniong
$rode wieczorem.

Za pierwszym razem, w domu, w ktérym mieszkajg
32-letni Jacek S. i 30-letnia Marta K., dwie zamaskowane
osoby wybity szyby w salonie i w drzwiach wejsciowych,
a za drugim — trzy osoby w kominiarkach zrobity to
ponownie, dodatkowo wybijajgc szyby w zaparkowanym
przed domem samochodzie polskiej pary. W mediach
zamieszczono pochodzgce z monitoringu nagranie ze
$rodowego zdarzenia, na ktérym widaé, jak sprawcy wybijajg
miotkami szyby.

Para polakdéw boi sie wychodzi¢ z domu

Jacek S. powiedziat portalowi BelfastLive, ze po tym
drugim ataku on i jego partnerka — ktéra w czasie, gdy to
sie stato, byta sama — bojg sie teraz wychodzi¢ z domu
i nie mogg spa¢ w nocy. Mimo obaw, Ze ich dom moze
zostac¢ zaatakowany ponownie, nie moze w nim przebywaé
caly czas, bo musi pracowaé, by méc sptaci¢ zaciggniety
kredyt hipoteczny. Ujawnit, Ze obydwoje przyjechali do
Irlandii Ptn. pie¢ lat temu, majgc 100 funtéw w portfelu i
troche ubran w plecaku, ale dzieki ciezkiej pracy zdofali
zaciggng¢ kredyt i kupi¢ dom.

Mezczyzna powiedziat tez, ze otrzymat wsparcie od
polskiego konsulatu w Belfascie, od lokalnych witadz w
Newtownabbey, a takze od sgsiaddw, ktdrzy pomogli
mu prowizorycznie zabezpieczy¢ okna i drzwi do czasu
wstawienia ponownie szyb.

Newtownabbey to liczgce ok. 65 tys. mieszkancow miasto
na pétnoc od Belfastu. Wedtug spisu powszechnego z 2021
roku, w dystrykcie Antrim and Newtownabbey 55 proc.
ludnosci stanowig protestanci, za$ 31 proc. — katolicy.

PRZYJMUJE PACJENTOW W
LUKSEMBURGU. "TU NIE PRZESZLOBY
TO, CO DZIEJE SIE W POLSCE"

Mowi sie, ze ten kraj to idealne miejsce do zycia. Jest
bogaty, nowoczesny, liberalny, prorodzinny i spokojny,
a jego system ochrony zdrowia uwazany jest za jeden
z najlepszych na $wiecie. "Jest tak skonstruowany, ze
jesli nie mozesz dostac sie do specjalisty, dostajesz
skierowanie i jedziesz do lekarza do Belgii, Francji albo
Niemiec, a kasa chorych zwraca ci koszty leczenia" —
opowiada dr Agnieszka Peczkowska, ktéra zdecydowata
sie swdj gabinet otworzy¢ w Luksemburgu. W rozmowie
z Medonetem wyjasnia, z jakimi problemami mierzg sie
mieszkancy jednego z najmniej zaludnionych krajow
Europy.

Paulina Wojtowicz, Medonet.pl: Luksemburg nie jest
pierwszym wyborem Polakéw, ktorzy myslg o emigracii.
Skad pomyst, by tam wyjechac?

Dr Agnieszka Peczkowska: Nie byt to wybdr w Scistym
znaczeniu tego stowa. W Luksemburgu pracowat juz mgj
maz, ktérego poznatam jeszcze w Polsce. To on pokazat
mi ten kraj i musze przyznac, ze bytam oczarowana.
Luksemburg krajobrazowo jest bardzo malowniczy,
wydawat sie wspaniatym miejscem do Zycia z racji swojego
potozenia — Paryz, Bruksela, Amsterdam czy Londyn
znajdujg sie w przystepnej odlegtosci do pokonania
autem. Dodatkowo okazato sie, ze oferuje duzo wieksze
mozliwosci rozwoju w zawodzie, ktéry wybratam. Studia
psychologiczne skonczytam w trybie przyspieszonym i tuz
po odebraniu dyplomu wyjechatam wiec, by planowany
doktorat rozpocza¢ juz tam. To bylo doktadnie 15 lat temu.

Pierwsze wyzwanie: trzy jezyki urzedowe. Miata$

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

problemy z porozumiewaniem sie z mieszkaricami?

Francuskiego uczytam sie tylko w szkole, wiec byta
to znajomosé raczej teoretyczna, niz praktyczna.
Luksemburskiego i niemieckiego nie znatam w ogdle, ale
tez nie czutam presiji, by sie ich szybko nauczyé, bo ponad
potowa 0s6b mieszkajgcych w tym kraju to obcokrajowcy
méwigcy po angielsku — a ten jezyk znatam biegle. Z
czasem podszkolitam sie we francuskim i nim réwniez
postuguje sie na co dzien. Pracuje w jezyku angielskim,
a w domu porozumiewamy sie oczywiscie po polsku.

Luksemburski jest trudny?

To mieszanka niemieckiego i francuskiego, wiec
jesli ktos$ zna te jezyki, bez problemu sie go nauczy. Ja
postuguje sie nim rzadko, ale lubie go stuchaé. Jest w
nim sporo zaskakujgcych zwrotéw. Na przyktad stowo
"szpital" to po luksembursku "szpidol". Brzmi podobnie,
tatwo zapamietac.

Nie od razu otworzytas wtasny gabinet terapeutyczny.
Zaczeta$ od doktoratu.

Zgadza sie. Przez cztery lata prowadzitam badania
autorskie dofinansowane przez narodowy instytut
badan, ktére skupiaty sie na tym, jak kobiety postrzegajg
wtasne ciato oraz jak to wptywa na ich zycie seksualne.
Przeprowadzatam bardzo szczegétowe wywiady z
tymi osobami i czutam niedosyt, Ze nie moge z nimi
dalej pracowaé, pomoéc im. Wiele tych kobiet byto
anglojezycznych, a w stolicy kraju, gdzie mieszkam [miasto
Luksemburg — red.], nie byto wtedy Zadnego gabinetu,
w ktérym terapeuta postugiwatby sie tym jezykiem.
Otworzytam wiec wiasng dziatalno$¢, w ramach ktore;j
pracuje jako psycholog i seksuolog.

Kim sa twoi pacjenci?

Pracuje z osobami dorostymi w réznym wieku —
od bardzo mtodych, dopiero wchodzgcych w doroste
zycie, po seniorbw — moj najstarszy klient byt po
siedemdziesiatce! Czesto przychodzg do mnie pary, i to
mieszane. Luksemburg to kulturowy tygiel, wiec bardzo
czesto w zwigzku sg osoby pochodzace z réznych krajow,
na przyktad jedna jest z Belgii, a druga z Brazylii.

Z jakimi problemami przychodzg?

Czesto z konfliktem oczekiwan wobec siebie, ktory
wynika wtasnie z roznic kulturowych. W gabinecie tworze
przestrzen, by mogli o tym spokojnie porozmawiac,
zrozumie¢. Do tego dochodza uniwersalne problemy z
komunikacjg. Kto$ juz tu mieszka, partner lub partnerka
dopiero przyjezdza i szuka pracy w Luksemburgu. Jest
niepewnos$c¢, napiecie, trudny okres adaptacji, nauki
jezyka. Osoby te majg potrzebe podzielenia sie swoimi
trudnosciami i oczekujg wsparcia w tym wymagajgcym
okresie w ich zyciu. Oprécz tego powszechne sg
zaburzenia lekowe i depresja.

Osobng grupe stanowig osoby, ktére potrzebujg
wsparcia w problemach natury seksualnej. Mam klientow,
ktérzy mierzg sie z traumg wykorzystania seksualnego
jako dzieci czy w wieku dorostym i dopiero teraz prébujg
sie z tym upora¢. Byli nawet z tym u lekarzy, na przyktad
ginekologéw, ale nie uzyskali wystarczajgcej pomocy.
Czesto jest tak, ze lekarze nie wiedzg, jak rozmawiac o
problemach seksuologicznych i wrecz unikajg konwersacji
na te tematy. Niektérzy moi klienci sg po skofnczonej
terapii u psychologa, ale osoby te nie zajmowaty sie tym
konkretnym obszarem, wiec tutaj pojawia sie potrzeba
skontaktowania ze specjalistg seksuologiem.

Jakie inne trudnosci w tej sferze zgtaszajg pacjenci?

Czesto to s réznice w potrzebach seksualnych —
jeden partner ma wieksze, drugi mniejsze i to generuje
nieporozumienia. Prébuje im pokazac, Ze to nie oznacza,
ze z ktéryms z nich jest co$ nie tak, ze kazdy z nas jest inny,
znajduje sie w innym momencie swojego zycia, z innym
bagazem i na te r6znice ma wplyw wiele czynnikéw. I, co
najwazniejsze, ze kompromisem wcale nie jest wyréwnanie
tych potrzeb, by byly na tym samym poziomie, tylko
znalezienie indywidualnych sposob6éw na poradzenie
sobie z nimi.

Pacjenci nie majg oporéw, by sie otworzy¢ w tak intymnej
sprawie?

Po to do mnie przychodzg, wiec nie, raczej dos¢
szybko zaczynajg sie otwiera¢. Majg ogromng potrzebe
podzielenia sie swoimi trudnosciami i emocjami z nimi
Zwigzanymi.

Sa tematy tabu, ktérych sie w Luksemburgu nie porusza?

To bardzo otwarty kraj. Premier Luksemburga otwarcie
mowi o swojej orientacji seksualnej i o negatywnych
konsekwencjach, ktére mogg wynika¢ z homofobii, wigc
osoby nieheteronormatywne nie majg raczej oporéw
przed coming outem. Gdy przychodzg, problemem nie
jest lek przed ujawnieniem sie, ale raczej konsekwencje
tej decyzji w ich zyciu.

Podobnym wyzwaniem s3g implikacje otwarcia
zwigzku, czyli relacji, w ktérej partnerzy decyduijg sie na
utrzymywanie kontaktéw seksualnych z innymi osobami.
Wiele sprowadza sie tu do wzajemnych oczekiwan i
niedostatecznej komunikacji.

lle kosztuje sesja terapeutyczna w Luksemburgu?

Wedtug cennika kasy chorych 144 euro [634 zt — red.].
Niedawno weszta refundacja wizyt u psychoterapeutow.
Dorosli mogg liczy¢é na zwrot w wysokosci 70 proc., a
dla dzieci i mtodziezy sesje sg refundowane w 100 proc.
Mowie o zwrocie, poniewaz w Luksemburgu wszystkie
ustugi medyczne, w tym wizyty u lekarzy, sa ptatne. ldac
do specjalisty, ptacimy mu petng sume na miejscu, a
pozniej wnioskujemy o zwrot kosztéw. Zwracanych jest
mniej wiecej 80 proc. kosztu konsultaciji.

Tu nie przesztoby wiec to, co dzieje sie w Polsce, czyli
nagminne odwotywanie wizyt. Jesli nie przyjdziemy na
konsultacje, a wczesniej jej nie odwotamy, zaptacimy
za nig 100 proc. i nikt nam tych pieniedzy nie zwrdci.
Niestawianie sie na konsultacje sie po prostu nie optaca.

A jak oceniasz ochrone zdrowia w tym kraju jako
pacjentka?

Bardzo dobrze. Jest $wietny dostep do lekarzy i
wszystkich badan, w zasadzie nie ma kolejek. Jedynym
minusem jest niewielka liczba specjalistéw, co wynika z
wielkosci samego kraju. Ale to tez nie rodzi wiekszych
problemoéw. System jest tak skonstruowany, ze jesli
nie mozesz dosta¢ sie do specjalisty w Luksemburgu,
dostajesz skierowanie i jedziesz do lekarza do Belgii,
Francji albo Niemiec, a kasa chorych zwraca ci koszty
leczenia.

Jeste$ zadowolona z poziomu zycia, jaki oferuje
Luksemburg?

Doceniam to, Ze nie odczuwam pogoni za pienigdzem,
ze jestem w stanie zachowaé balans miedzy pracg a
zyciem prywatnym dzieki temu, ze sta¢ mnie na to, czego
potrzebuje. Wiode spokojne zycie, moge skupi¢ sie na
spedzaniu czasu z rodzing, nie zas robieniu nadgodzin.
Mamy z mezem duzy komfort pracy w poblizu miejsca
zamieszkania — to zaledwie kilka minut piechotg, a wiele
0s06b tutaj nie moze na to liczyé. Ponad 200 tys. oséb
pracujgcych w Luksemburgu dojezdza codziennie do pracy
z Franciji, Belgii i Niemiec, poniewaz tam zyje sie taniej.

Niektorzy $miejg sie, Ze to prawie caty kraj. Luksemburg
ma zaledwie 660 tys. mieszkancow. Nie czujesz czasem,
ze jest tam zbyt ciasno?

Nie. Luksemburg jest bardzo spokojny i tych ludzi
wiasciwie nie wida¢. Oczywiscie sg miejsca, jak centrum,
gdzie gromadzi sie ich wiecej, ale to nadal nie sg
warszawskie tlumy. Mozna znalez¢ miejsce, gdzie mamy
gwarancje ciszy i odpoczynku.

Jacy sg Luksemburczycy jako wspétpracownicy,
sgsiedzi?

Bardzo zyczliwi i pomocni. Rozumiejg to, ze mozemy nie
mowic super w ich jezyku i dla nich nie ma to znaczenia.
Wiekszos$¢ z nich, nawet osoby starsze, méwi po angielsku.
Na ulicy czesto stysze, jak ptynnie przechodzg z jezyka
na jezyk: rozmawiajg z tobg po angielsku, za chwile ze
wspottowarzyszem po luksembursku, a potem wchodza
do sklepu i prosza o co$ po francusku.
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PODATEK NALEZNY A NALICZONY - POZNAJ ROZNICE

Czynny podatnik VAT zobowigzany jest do ptacenia do
urzedu skarbowego zobowigzania zwanego podatkiem
naleznym, wynikajgcego z generowanych przychoddw.
Bezposrednio z nim zwigzany jest podatek naliczony, ktéry
pomniejsza podatek nalezny. Te dwa pojecia sg ze sobg
czesto mylone, jednak warto sie im blizej przyjrzeé, gdyz
ich znajomoS§¢ moze przyczyni¢ sie do wprowadzenia
korzystnych rozwigzan finansowych w firmie. Podatek
nalezny a naliczony - zobacz, czym si¢ od siebie réznig!

Podatek nalezny - co to takiego?

VAT nalezny to warto§¢ podatku wynikajgca ze
sprzedazy towar6w lub ustug. Podatek ten ,nalezy sie”
Skarbowi Panstwa. Jego wysokos¢ zalezy od ceny netto
oraz stawki podatku VAT.

Podatek VAT = cena netto * stawka podatku VAT
Jesli masz problem z obliczeniem podatku VAT wyprobuj
nasz kalkulator - Kalkulator VAT Brutto / Netto

Zgodnie z zasadg ogélng obowigzek podatkowy
powstaje z chwilg dokonania dostawy towaréw lub
wykonania ustugi. Jezeli natomiast przed dostawg
miato miejsce otrzymanie zaliczki obejmujacej catos¢
zamoOwienia lub jego cze$é, obowigzek podatkowy
powstaje w dniu otrzymania tych Srodkéw adekwatnie
do otrzymanej kwoty.

Podatek naliczony - co to takiego?

Polskie prawo umozliwia przedsigbiorcom
zmniejszenie podatku naleznego o podatek naliczony,
ktéry obejmuje danine ptacong przez wiasciciela
firmy z tytutu nabytych towaréw i ustug zwigzanych z
prowadzong dziatalnoScig gospodarcza.

Zgodnie z art. 86 ust. 2 ustawy o VAT kwote podatku
naliczonego stanowi m.in.:

wysoko$¢ podatku, ktory przedsigbiorca musiat
zaptaci¢ za zakup towardw, materiatdbw lub ustug
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnoSci gospodarcze;j
- podatek musi byé potwierdzony faktura,

suma podatku wynikajgca z dokumentu celnego oraz
deklaracji importowej - w przypadku importu towaru,

zryczattowany zwrot podatku z tytutu nabycia
produktéw rolnych zwigzanych z dostawg opodatkowang,

kwota podatku naleznego z tytutu wewnatrzwspol-
notowego nabycia towardw, dostawy towardw, dla ktorej
zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 5 lub 7 podatnikiem jest ich
nabywca oraz $wiadczenia ustug, dla ktérego zgodnie z
art. 17 ust. 1 pkt 4 lub 8 podatnikiem jest ich ustugobiorca.
W tym przypadku naliczony podatek nalezny mozna
uwzgledni¢ w rejestrze VAT sprzedazy oraz zakupu.

Komu przystuguje prawo do odliczenia podatku VAT?

Prawo odliczenia podatku VAT nie jest dostepne dla
kazdego. Przywilej ten przystuguje czynnym podatnikom
VAT. Natomiast nie mogg z niego korzysta¢ podmioty
nieprowadzace dziatalno$ci gospodarczej oraz podmioty
zwolnione z podatku VAT.

Ponadto przepis nie dotyczy wszystkich transakcji.
Co do zasady podatku nie mozna odliczy¢ w przypadku
kosztéw niezwigzanych z prowadzong dziatalno$cig
gospodarczg. Ustawodawca wymienia takze konkretne
zdarzenia, ktore nie uprawniajg do obnizenia podatku
naleznego - nalezy do nich m.in. nabycie ustug
noclegowych oraz gastronomicznych.

Podatek nalezny a naliczony - termin odliczenia
Termin odliczenia podatku wystepuje co do zasady w
okresie otrzymania faktury. Nalezy podkre$li¢ znaczenie
momentu otrzymania, a nie wystawienia faktury, gdyz
pojecia te sg czesto mylone. Termin odliczenia podatku
VAT obowigzuje réwniez przez jeden z trzech kolejnych
okresow rozliczeniowych (w przypadku rozliczen VAT
miesiecznie) lub dwoch kolejnych okresdw rozliczeniowych
(w przypadku rozliczeh VAT kwartalnie). Co wazne w

przypadku metody kasowej podatek VAT naliczony
mozna odliczyé dopiero po zaptaceniu faktur kosztowych.
Jesli faktura zostata zaptacona w czesci, to przystuguje
prawo do odliczenia VAT-u tylko od tej optaconej cze$ci.

Przyktad 1.

Przedsiebiorca bedgcy czynnym podatnikiem podatku
VAT, sktadajgcy miesieczne pliki JPK_V7M otrzymat
fakture we wrzeéniu.

W zwigzku z tym prawo do odliczenia podatku VAT
z tej faktury przystuguje mu we wrze$niu lub w jednym
z trzech kolejnych okres6w rozliczeniowych, czyli
pazdzierniku, listopadzie lub grudniu.

Przyktad 2.

Przedsigbiorca bedacy czynnym podatnikiem podatku
VAT, skftadajgcy kwartalne pliki JPK_V7K otrzymat
fakture we wrzesniu.

Prawo do odliczenia podatku VAT z tej faktury
przystuguje przedsiebiorcy we wrze$niu, czyli w Il
kwartale lub w IV kwartale badz tez w | kwartale
kolejnego roku podatkowego.

Przekroczenie wskazanych terminbw powoduje brak
mozliwoSci odliczenia podatku w okresie biezacym,
a warto$¢ transakcji ksieguje sie w kwocie netto do
ksiegi przychodéw i rozchoddw. Istnieje jednakze
mozliwo$¢ zaksiegowania faktury w miesigcu, w ktorym
przystugiwato odliczenie podatku VAT, a nastepnie
dokonanie korekty ztozonego wczesniej pliku JPK_V7

Natomiast podatnik rozliczajgcy sie na zasadach
ryczattu moze postgpi¢ podobnie jak podatnik
rozliczajgcy sie na zasadach ogolnych: zaksiegowac
fakture w miesigcu, w ktérym przystugiwato odliczenie
podatku VAT, a nastepnie dokonac korekty pliku JPK_V7
lub w og6le nie ksiegowac danej transakcji.

Podsumowujgc, zgodnie z og6lng zasadg, prawo
do obnizenia podatku naleznego o kwote podatku
naliczonego powstaje w rozliczeniu za okres, w
ktorym w odniesieniu do nabytych lub importowanych
przez podatnika towaréw i ustug powstat obowigzek
podatkowy, jednak nie wczes$niej niz w rozliczeniu
za okres, w ktérym podatnik otrzymat fakture. Zatem
przedsiebiorca zobowigzany jest do monitorowania
dwéch dat: otrzymania towaru lub uznania ustugi za
wykonang oraz daty otrzymania faktury.

System podatkowy to zespdt podatkdw, ktore
funkcjonujg réwnoczes$nie w obrebie danego panstwa
i tworzg cato$¢ zarbwno w sensie prawnym jak i
ekonomicznym. Jest to zbidr przepiséw prawnych i
instytucji finansowych, ktére ustanawiajg podatki oraz
okreSlajg i zajmujg sie ich poborem. W jego sktad
wchodzg zaréwno przepisy, ktére zwigzane sg z samymi
podatkami jak i okre$lajgce podmioty pobierajgce
podatki, ptatnikow podatkéw i instytucje wyznaczajgce
wysoko$¢ i warunki ptacenia podatkow.

System podatkowy w Polsce obejmuje:

podatki okre$lone przez normy prawne zawierajgce
ich zakres,

aparat skarbowy, ktéry organizuje wymiar, pobor i
kontrole podatkow,

prawo regulujgce sprawy w zakresie podatkow i
aparatu skarbowego,

zasady funkcjonowania systemu podatkowego (J.
Pach 2016, s. 78).

Podatki jako, ze sg podstawowym dochodem budzetu
panstwa, to istotne jest, aby obowigzujgcy w danym kraju
system podatkowy funkcjonowat poprawnie i sprawnie,
gdyz wptywa to na rozwéj danego kraju.

System podatkowy jest jednym z narzedzi, ktory
umozliwia budzetowi panstwa sprawowanie jego
funkcji redystrybucyjnej. Jest to mozliwe dzieki ulgom

i zwolnieniom podatkowym, zréznicowanym stawkom
podatkowym podatkéw poérednich oraz progresywnym
opodatkowaniu dochodéw.

Zasady podatkowe podkre$lajg cztery podstawowe
aspekty podatkow:

fiskalny (wydajno$¢, elastycznose, statosc),

ekonomiczny (nienaruszalno$¢ majagtku podatnika),

sprawiedliwo&ci (powszechnos§¢, rownos¢, zdolnosé),
techniczny (pewnos¢, dogodno$é, taniosc)(J.Pach
2016, s. 81).

Polski system podatkowy

Podstawy naktadania obowigzkéw podatkowych w
Polsce okre$lone sg w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. Zgodnie z art. 217
Konstytucji wytacznie w drodze ustawy moze odbywaé
sie naktadanie podatkéw i innych danin publicznych oraz
wyznaczanie podmiotow i przedmiotéw opodatkowania,
obowigzujgcych stawek podatkowych, grup podmiotéw,
ktére sg zwolnione z pfacenia podatkdéw, zasad
dotyczacych stanowienia ulg i umorzen podatkowych.

Polski system podatkowy ztozony jest z jedenastu
tytutbw podatkowych, ktdére sg objete materialnym
szczegoblnym prawem podatkowym.

Nalezg do nich:

podatki bezpo$rednie, czyli te ktére sg naktadane na
dochod lub majatek podatnika

podatek dochodowy od oséb fizycznych (podatek
PIT),

podatek dochodowy od os6b prawnych (podatek CIT),

podatek od spadkéw i darowizn,

podatek od czynno$ci cywilnoprawnych,

podatek rolny,

podatek lesny,

podatek od nieruchomosci,

podatek od $rodkéw transportowych,

podatek od posiadania psow,

podatki po$rednie, czyli te ktére sg ptacone podczas
nabywania dobra

podatek od towaréw i ustug (podatek VAT) i podatek
akcyzowy,

podatek od gier.

Oprocz Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej kwestie
podatkéw i zwigzanych z nimi obowigzkow reguluje
takze Ordynacja Podatkowa z 29 sierpnia 1997 roku.

Istnieje takze inny podziat podatkow, tj. podstawowe i
uzupetniajace:

1 Podatki podstawowe:

podatek dochodowy od os6b prawnych (CIT),

podatek dochodowy od oséb fizycznych (PIT),

podatek od towaréw i ustug,

podatek akcyzowy,

2. Podatki uzupetniajgce:

podatek od spadkéw i darowizn,

podatek od nieruchomosci,

podatek rolny,

podatek le$ny,

podatek od gier,

podatek od §rodkdw transportowych,

podatek od czynno$ci cywilnoprawnych,

podatek tonazowy,

podatek od wydobycia niektorych kopalin.

Pierwsze z wymienionych podatkébw sg tymi,
ktore  dotyczg najszerszej grupy podatnikow,
najmocniej oddziatujg na decyzje podejmowane

przez przedsiebiorcow i jednocze$nie dostarczajg
najwiekszych dochodéw do budzetébw samorzgdowych
i budzetu panstwa. Natomiast podatki uzupetniajgce
dotyczg réznych zdarzen i sytuacji podatkowych, i sg
zrbznicowane podmiotowo.
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_ "BEZPRAWIE | NIEUCZCIWOSC".
SWINOUJSCIE WALCZY O DOJAZD
NA PLAZE

W poblizu terminala LNG w Swinouj$ciu zamknigto
jedyng droge prowadzacg na prawobrzezng plaze i do
atrakciji turystycznych. Mieszkaricy majg dos¢ bezczynno-
$ci politykéw i chaosu komunikacyjnego, a przedsiebiorcy
licza straty. Wradze wojewddzkie tlumacza, ze chodzi o
ich bezpieczenstwo.

W Swinoujéciu wrze. Przedsiebiorcy tracg dochody, a
mieszkancy miasta i turysci jedyng droge prowadzgcg na
prawobrzezng plaze. Ulica Ku Morzu, bo o niej mowa, zo-
stata objeta strefg bezpieczenstwa i catkowicie wytaczona
z ruchu. Powdd? Wzgledy bezpieczenstwa — przekonujg
reprezentujgce rzad w Warszawie wladze wojewodzkie.

—Mowi sie nam, ze zamkneli droge dla naszego bezpie-
czenstwa, bo jest tu terminal LNG i w zwigzku z wojng w
Ukrainie w kazdej chwili moze dojs$¢ do ataku terrorystycz-
nego — mowi Piotr Piwowarczyk, wtasciciel zabytkowego
XIX-wiecznego Fortu Gerharda i mieszczgcego sie w nim
Muzeum Obrony Wybrzeza.

Dodaje, ze kilkadziesiat kilometréw na wschod od tzw.
strefy $mierci — jak mieszkancy Swinoujécia nazywaja
jeszcze niedawny deptak — biegnie gazocigg Baltic Pipe,
ktdry —w przeciwienstwie do ulicy Ku Morzu — zadng strefg
objety nie jest.

Fort Gerharda to, obok latarni morskiej, najwigksza
atrakcja turystyczna miasta.

— Przez to, ze odcieto ludziom mozliwos¢ dojazdu do
plazy w Warszowie, obroty w latarni i forcie spadty o ok.
70 proc., a jesli chodzi o grupy zorganizowane — to nawet
0 90 proc. — wylicza Piwowarczyk.

Dla przykfadu latarni¢ morskag w ubiegtym roku odwiedzito
100 tys. osdb, w tym — tylko 15 tys.

Na otarcie fez

W przyciaggnieciu turystow wiascicielom obu obiektow
miaty pomdc statki, ktérymi trzy razy dziennie dowozeni
sg od strony morza turysci, ale nie zdato to egzaminu.

Mimo Ze spétka Gaz-System dofinansowata kursowanie
statkow kwotg 400 tys. 4, to bilety nadal pozostajg bardzo
drogie. Koszt takiego rejsu to obecnie (po znizce) 40 zt,
wczesniej byto to 56 zt od osoby.

— By osiggna¢ poréwnywalny do ubiegtego roku obrot,
statki musiatyby do nas kursowaé nie trzy, ale pie¢ razy
dziennie, a bilet kosztowac ok. pieciu ztotych. Wéwczas
jednak trzeba by dotozy¢ ok. miliona ztotych — szacuje
nasz rozmowca.

Jak podkresla przedsiebiorca, wraz z zamknieciem do-
jazdu droga lagdowg do morza, a takze wydtuzeniem drogi
na plaze z kilkuset metréw do siedmiu kilometréw, padty
wszystkie mate biznesy zorganizowane wokdt deptaku:
mata gastronomia, pensjonaty, a nawet sklep z uzywanymi
ubraniami, do ktérego zaglgdali turysci.

— Nikt nie moze juz napisa¢ w ogtoszeniu 0 wynajmie
mieszkania czy pokoju, Zze do plazy jest stad tylko 700
metréw. Przy drodze stojg gesto ustawieni policjanci, le-
gitymujg ludzi i wpuszczajg tylko pracownikéw terminala.
Ludzie zatamujg rece, nikt nie wie, kiedy to sie skonczy i
czy w ogdle sie skonczy — komentuje nasz rozmoéwca.

Hanna Mojsiuk, prezes Pdinocnej Izby Gospodarczej

w Szczecinie, potwierdza stowa Piwowaryczka. — Pod-
stawowym problemem z dostgpem do plazy i zabytkow w
Swinoujéciu jest niestety brak sprawczo$ci — mowi.

Jestesmy informowani o porozumieniach, listach in-
tencyjnych, styszymy przemowy politykdw. Tymczasem
dostep do latarni morskiej, czesci plazy oraz zabytkéw
nadal jest niemozliwy lub w optymistycznym wariancie
mocno utrudniony — zaznacza.

Wiasciciel fortu moéwi jednak dosadniej:

Zostawili nas tu bez zadnej alternatywy w tej strefie
$mierci. To zwykte bezprawie i nieuczciwo$¢.

Zmarnowano pét roku

Jak podkresla Piwowarczyk, wtadze juz jesienig ubiegte-
go roku wiedziaty, ze bedzie tu strefa zamknigta. Wprowa-
dzono jg bowiem poprawkg do uchwalanej w pazdzierniku
nowelizacji ustawy o bezpieczenstwie portéw. Jednak do
kwietnia tego roku nikt o tym planie pieciu tysiecy miesz-
kancow prawobrzeza nie poinformowat.

Joanna Agatowska, dyrektor duzego obiektu turystycz-
nego i radna Swinoujécia, przypomina, ze ul. Ku Morzu
byta rekompensatg dla mieszkancow trzech nadmorskich
osiedli za zabranie im kilku innych ulic przy okazji budowy
gazoportu w 2006 r. — Ludzie zgodzili sie na to, bo miata
byé to tutaj ostatnia inwestycja przemystowa — przypomina
nasza rozmowczyni.

Jak przyznaje radna, mieszkancy Swinoujécia sg zme-
czeni arogancjg wladzy, ktdra zagarnia cenne spotecznie
i przyrodniczo tereny, ale nic nie daje ludziom w zamian.
— Nikt niczego z nami nie konsultuje, nie informuje nas. To
polityka faktéw dokonanych — puentuje.

Dodaje, Zze w ubiegtg sobote, kiedy mieszkarcy Swino-
ujécia wreczali na rece posta PiS Artura Szatabawki list
protestacyjny w sprawie dojazdéw do plazy w Warszowie
oraz fortu, sympatycy PiS wznosili okrzyki: "Jakie to sg
zabytki? Przeciez Niemcy to budowali".

Agatowska przypomina, ze porozumienie wojewody z
wiadzami miasta uptywa z koricem wrzesnia. Co dalej?
Nie wiadomo. ZapytaliSmy o to we wtorek biuro prasowe
wojewody. Czekamy na odpowiedz.

W opinii Pétnocnej 1zby Gospodarczej w tej sprawie
powinny zosta¢ podjecie kompleksowe decyzje. Chocby
dotyczgca koniecznych inwestycji drogowych, ktére za-
pewnig dostep do zabytkéw i czesci plazy.

Izba chce réwniez, by wojewoda zachodniopomorski
okreslit, jakie rozwigzania zaproponowane przez miesz-
kancow nie sg mozliwe do realizaciji.

— W tej chwili mamy rézne propozycje, warianty, a to
wszystko jest uwiarygadniane planami, listami intencyj-
nymi. Efekt jest taki, ze mato kto juz wie, jak wyglada stan
faktyczny tego problemu — ocenia prezes Mojsiuk.

ANDRZEJ DUDA PODPISAL USTAWE
ZMIENIAJACA PRAWO SPADKOWE. ONI
JUZ NIE BEDA DZIEDZICZYC

Andrzej Duda podpisat ustawe wprowadzajacg w zy-
cie nowe prawo spadkowe. Po zmianach zatwierdzo-
nych podpisem prezydenta, doszto do sporych zmian w
dziedziczeniu. Od teraz cze$¢ oséb zostata wylgczona z
dziedziczenia. Celem tego ograniczenia byto zmniejszenie
liczby spraw spadkowych prowadzonych dotgd przez sady.
Natomiast przyszte sprawy dotyczace spadku prowadzone
maja by¢ krécej.

Prawo spadkowe do zmiany - Andrzej Duda podpisat
sie pod nowelizacjg, ktéra wejdzie w zycie do korca roku.

Zmiany dotyczg odrzucania spadku za dzieci, sktadania
oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku, czy tez
ograniczenia grona oso6b z trzeciej grupy spadkowej w
dziedziczeniu ustawowym.

Dodane zostat takze dwie przestanki do uznania spad-
kobiercow za niegodnych dziedziczenia spadku.

Andrzej Duda podpisat nowelizacje Kodeksu cywilnego,
ktéra wprowadza zmiany w prawie spadkowym. Na mocy
nowych przepisdw ograniczona zostanie grupa 0s6b po-
wotanych do dziedziczenia, ale nie tylko. Zmiany zaktadajg

takze mozliwos¢ odrzucenia spadku za dzieci bez zgody
sgdu oraz uznania wybranych oséb za niegodne dziedzi-
czenia spadku.

Andrzej Duda podpisat nowelizacje. Prawo spadkowe
po nowemu

Nowelizacja prawa spadkowego podpisana przez An-
drzeja Dude zostata jeszcze przed weekendem. Jak podata
bowiem Kancelaria Prezydenta RP, 4 sierpnia Andrzej Duda
podpisat sze$¢ ustaw, w tym ustawe uchwalong przez
Sejm 28 lipca, czyli prawo nowelizujgce Kodeks cywilny
oraz niektore inne ustawy.

W materii prawa spadkowego po podpisie Andrzeja Dudy
zmiany zaszty w kilku sprawach:

odrzucaniu spadku za dzieci,

ograniczeniu trzeciej grupy spadkowej,

uznawaniu za niegodnych dziedziczenia spadku,

Ztozeniu o$wiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku.

Spadek tatwiej bedzie odrzucié. Nie wszyscy jednak
bedg mogli go odziedziczy¢

Nowelizacja prawa spadkowego zatwierdzona podpi-
sem Andrzeja Dudy pozwala rodzicom odrzuca¢ spadek
za swoje dzieci bez zgody sadu. Dotgd rodzice musieli jg
odzyskiwac, ale po zmianach w Kodeksie cywilnym nie
bedzie to juz konieczne.

Szczegodine zmiany zaszly takze w wypadku trzeciej
grupy spadkowej wystepujgcej w dziedziczeniu ustawowym.
Zmiany podpisane przez Andrzeja Dude ograniczaja te gru-
pe wytgcznie do dziadkéw oraz ich zstepnych pod postacig
ich dzieci oraz dzieci tych dzieci, czyli wnukéw. Nie bedzie
mozliwe juz dziedziczenie spadku przez innych zstepnych
dziadkdw, jak na przyktad cioteczne czy stryjeczne wnuki
oraz dalsze pokolenia zstepnych.

Spadku nie dostang tez niegodni. Podpis Andrzeja Dudy
zaostrza wobec nich prawo spadkowe

Zmiany w prawie spadkowym dodajg takze nowe dwie
przestanki do wykluczenia oséb z kregu spadkobiercow.
Andrzej Duda przypieczetowat bowiem los oséb niegodnych
dziedziczenia, wobec ktérych sad orzeknie, ze prawa do
spadku nie maja. Nowelizacja prawa spadkowego wpro-
wadzita dwie takie przestanki, ktére zostang zastosowane
wobec 0s6b, ktore

uporczywie nie wykonywaty obowigzku alimentacyjnego
wobec spadkodawcy,

uporczywie uchylaty sie od obowigzku sprawowania pie-
czy nad spadkodawcag, a w szczegdlnosci takiej wynikajacej
z wtadzy rodzicielskiej, opieki, sprawowania funkcji rodzica
zastepczego, matzenskiego obowigzku wzajemnej pomocy
lub tez z obowigzku wzajemnego szacunku i wspierania
sie rodzica i dziecka.

Wprowadzenie tej zmiany to ukfon wobec tych, ktérzy
zachowywali sig uczciwie wobec spadkodawcy w sytuacii,
gdy ktos z grupy spadkobiercéw przedstawiat zachowanie
niegodne. Nowelizacja wytgcza takg osobe z prawa do
dziedziczenia, niezaleznie od stopnia pokrewienstwa ze
spadkodawca.

Oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku ze
Zmianami

Obowigzujace obecnie prawo spadkowe przewiduje,
ze spadkobierca na ztozenie o$wiadczenia o przyjeciu lub
odrzuceniu spadku ma 6 miesiecy od dnia, kiedy dowiedziat
sie o Smierci spadkodawcy. Podpisane przez Andrzeja
Dude zmiany wprowadzajg zawieszenie tego terminu w
sytuacji, gdy ztozenie takiego oswiadczenia bedzie wy-
magato interwencji sgdu opiekunczego.

Co wigcej, zgodnie z zapisami nowelizacji do zachowania
terminu ztoZenia oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu
spadku wystarczy¢ bedzie ztozenie samego wniosku do
sadu o odebranie tego oswiadczenia przed uptywem wy-
Znaczonego czasu. Ta zmiana moze pomaoc dotrzymaé
terminy spadkobiercom, dla ktérych pét roku moze okazaé
sie okresem niewystarczajgcym na zamknigcie formalno$ci
dotyczgcych spadku.

Prawo spadkowe do zmiany po podpisie Andrzeja Dudy.
Zmiany wejda w Zycie niebawem

Do konca roku prawo spadkowe zmieni sie w opisany
powyzej sposdb. Jak ogtoszono w nowelizacji, sygnowa-
ne przez prezydenta Andrzeja Dude zmiany w Kodeksie
cywilnym wejdg w zycie trzy miesigce od ich ogtoszenia.
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KULTURA

NAUKOWCY BADAJA, SKAD WZIAt SIE NASZ ROD,
KROLEWSKI SZCZEP PIASTOWY

Naukowcy badajg, skad wziat sie nasz réd, krélewski
szczep piastowy

Kim byli nasi przodkowie? Czy odziedziczyli$my po
nich waleczno$¢ i odwage, czy tagodnos¢ i konsyliacyjne
podejscie. Po kim mamy niebieskie oczy, ciemne wiosy i
zadarty nos. Naukowcy od lat poszukujg odpowiedzi na
pytania, skad sg Polacy. Wyglada na to, ze dzi$ jestesmy
blizej prawdy, a to dzieki genetykom.

Hipotezy i teorie na temat tego, skad pochodzg Polacy,
przez wiele lat stawiali badacze historii i archeologowie,
korzystajac, co tu duzo mdwi¢, z mocno niepewnych zré-
det. Niepewnych, gdyz na przyktad nasze zrédta pisane
sg gorzej niz skromne, a pochowki pierwszych Piastéw
nadal wprowadzajg naukowcdw w bitad, o czym za chwile.
Dzi$ jednak wydaje sie, ze jesteSmy juz blizej tej prawdy,
a to dzieki genetykom.

Zresztg, zainteresowanie tym, skad sie wzielismy, gdzie
tkwig nasze korzenie, kim byli nasi przodkowie, na catym
Swiecie zyskuje ostatnimi czasy wielkg popularnosé.
| odpowiedzig na to sg wlasnie badania genetyczne,
a kiedy jest popyt, to pojawia sie réwniez podaz, stad
tez jak przystowiowe grzyby po deszczu wyrastajg na
Swiecie firmy, ktére na podstawie naszego materiatu
DNA, czyli najczesciej przystanej prébki $liny, wysledzg
nasze genetyczne pokrewienstwo dalsze niz wspdlni
prapradziadkowie. W koncu tez barwne historie naszych
znajomych (a kt6z z nas takich nie ma) na temat ich
rzekomego arystokratycznego pochodzenia moga zosta¢
ostatecznie zweryfikowane bez cienia watpliwosci. Dla
tych, ktorzy nadal uwielbiajg w towarzystwie epatowaé
rodowymi herbami badz ptynacg w ich zytach niebieskg
krwig, nie ma pomysinych wiadomosci - dzi$ wiadomo,
ze badania DNA Polakéw nie ujawnity zadnych réznic
genetycznych miedzy chtopami a panami szlachta.

Sa tez i takie programy ktére bardziej w ramach zabawy,
niz w zgodzie z naukowym podej$ciem, na podstawie
tylko naszego zdjecia, potrafig okresli¢, ile ptynie w nas
krwi stowianskiej, afrykanskiej, ile mamy w sobie cech
walecznych Wikingdw, czy ile nosimy genéw rdzennych
Amerykandw.

Z pewnoscig dwie gtéwne hipotezy, wokét ktérych
toczyty sie przez lata spory i dyskusje na temat tego,
skad pochodzimy, zabawg nie byty, za to mocno po-
dzielity naukowcow na dwie grupy - zwolennikéw teorii
allochtonicznej, inaczej zwanych migracjonistami i na
autochtonistow. Migracjonisci stali oni na stanowisku,
ze Stowianie wywodzg sie z Dniepru (tereny dzisiejszej
Ukrainy) i to stamtad, catkiem zresztg niedawno zawe-
drowali do Europy. Druga grupa - autochtonisci uwazali
natomiast, ze przodkowie Stowian pochodzg stad - z
Europy Srodkowej i tu byli obecni prawdopodobnie juz
od epoki brazu i zelaza. Zaréwno jedng i drugg teorie
trudno byto udowodnic¢ na sto procent, ale tez burzliwe
dzieje naszego regionu, bogate w bitwy, wojny, rozbiory,
zniszczenia i pozogi, zamiast pomagac tylko zaciemniaty
obraz.

Wspotczesna nauka daje juz zupetnie inne, wspaniate
mozliwo$ci. | tak mozna juz dzi§ powiedzie¢, ze Polacy, a
autorem tego zdania jest znany na $wiecie doktor Spencer
Wellsa, amerykanski genetyk i zarazem szef ogdInoswia-
towego Projektu Genograficznego, jaki byt prowadzony
ponad 10 lat temu, to mieszanka gendw z catej Europy.
Poczynajgc chocby od tych przodkdw, ktdrzy 40 tysiecy
lat temu przywedrowali na nasz kontynent z dalekiej Azj.

W 2013 roku polscy naukowcy pod przewodnictwem
prof. Tomasza Grzybowskiego z Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy opu-
blikowali ciekawe wyniki porownawcze na temat DNA
Polakéw, Czechow, Stowakdw, Ukraincdw i Rosjan. Pod
lupe wzieli tak zwane mtDNA, czyli mitochondrialne DNA

z prébek pobranych od 2,5 tysigca oséb z populacii
stowianskojezycznej, czyli od Polakéw, Czechoéw, Stowa-
kéw, Ukraincow i Rosjan, z ktorych wydzielili tak zwane
haplogrupy - zbiory czagsteczek mtDNA pochodzacych
od wspolnego przodka.

Badania te pokazaty dobitnie, ze, méwiac najprosciej,
nosimy w sobie geny mieszkancéw potudniowej Syberii i
szerzej - mieszkancow Azji Wschodniej. Mamy tez geny
Zydéw aszkenazyjskich - czyli tych, ktorzy w poznym
$redniowieczu przybyli do Polski z Niemiec. Okoto pét
procenta Polakdw posiada - co wydaje sie wrecz niewia-
rygodne - swoje korzenie w Afryce Pdinocnej. Ponadto
badania pokazaty, ze niektdérzy przodkowie z linii zenskiej
na terenach Europy Srodkowej czy Wschodniej mieszkali
od 4, do nawet 7 tysiecy lat temu.

Kiedy z mkolei swoje badania opublikowali w prestizo-
wym magazynie ,Nature” uczeni genetycy, antropolodzy
i archeolodzy z Centrum Geo Genetycznego dunskiego
Uniwersytetu w Kopenhadze (w ktorych to badaniach
swoim wktadem moga sie tez poszczyci¢ polscy uczeni
z Wroctawia), niezbicie potwierdzity sie te informacje,
ze dzisiejsi mieszkancy Europy Srodkowej mogg mieé
wspolnych przodkéw z Azjatami. Zgadzajg sie z tym
rowniez historycy i antropolodzy, dowodzac, ze 5 tysiecy
lat temu miata miejsce ostatnia z trzech wielkich migraciji,
kitdrej efektem jest wiasnie taki a nie inny genetyczny
obraz dzisiejszych Europejczykdw.

Najpierw pierwsza migracja okoto 40 tysiecy lat temu
spowodowata pojawienie sie w Euracji ludéw fowiec-
ko-zbierackich. Efektem drugiej wielkiej migracji ludéw
- prawdopodobnie 8 lat temu - stata sie obecnos¢ tych
naszych przodkéw, ktérzy znali sie na rolnictwie i ho-
dowli zwierzat. Ostatnia migracja, ta sprzed 5-4 tysiecy
lat przyniosta rozwdj miast, zréznicowanie europejskich
jezykdw, a takze przodkéw, ktdrzy potrafili orac ziemig i
jezdzi¢ konno, a p[rzybyli wlasnie wraz z naptywem na
nasze tereny pasterskiej ludnosci z Azji. To po naszych
przodkach pochodzgcych z terenéw miedzy Morzem
Czarnym a Kaspijskim cze$¢ z nas ma brgzowe oczy i
ciemne wiosy - rdzenna ludno$¢ $rodkowej Europy miata
bowiem prawie wytgcznie zaréwno jasne wiosy, jak i oczy.
To prawdopodobnie réwniez po azjatyckich przodkach
- mieszkancach stepéw - pojawit sie w organizmach
Europejczykéw gen pozwalajgcy im na trawienia mleka.
Stad tez pojawity sie i takie spekulacje, ze osoby, ktdre
dzi$ laktozy nadal nie tolerujg, zapewne sg potomkami
rdzennych Europejczykdw, a nie przybyszéw z Azji.

Dzi$ wyglada na to, ze kluczem do odkrycia tego,
skad pochodzg Stowianie jest po pierwsze zwarcie sze-
regéw i wspotpraca naukowcow wielu dyscyplin, a po
drugie - zbadanie tak zwanego kopalnego DNA, czyli
materiatu genetycznego, jaki naukowcy mogg pozyskac
podczas prac archeologicznych wtasnie. Jeszcze do
niedawna kopalnego DNA sig¢ nie badato. Uczeni sie
za to nie brali, by¢ moze z obaw, ze uda im sie odkryé
cos, co, na przyktad, zaprzeczy temu ze Piastowie byli
Stowianami, albo i inne kontrowersyjne teorie uzyskaja
kolejne pozywki do spekulacji. Pojawity sie tez plotki,
ze Niemcy z kolei obawiali sie, ze takie badania moga
wykazac, ze oni sami pochodzg od... Stowian. |, wbrew
pozorom, nie sg to wcale teorie wyssane z palca. Przeciez
to wtasnie badania genetyczne potwierdzity podwazang
czesto stowiansko$¢ Prus. Analiza ok. 400 probek DNA
(baza danych portalu Family Tree DNA) pobranych od
potomkéw dawnych mieszkancow Krélestwa Prus, wy-
raznie wskazata, ze niemieckojezyczni Prusowie cy byli
w wiekszosci stowianskiego pochodzenia.

Teraz, za poszukiwania piastowskich korzeni, o czym
co najmniej od pot roku szeroko informujg media, za-
brali sie naukowcy z Instytutu Chemii Bioorganiczne;j

Polskiej Akademii Nauk na czele z profesorem Markiem
Figlerowiczem, w ramach grantu finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki . O ile wiekszos$¢ history-
kéw uznaje, ze formowanie sie panstwowosci polskiej
zaczyna sie od Piastow, o tyle badania genetykéw, za
pomocg kopalnego DNA dostarczajg zupetnie nowych
informacji. Projekt zatytulowany ,Dynastia i spoteczen-
stwo panstwa Piastéw w Swietle zintegrowanych badan
historycznych, antropologicznych i genomicznych” to sg
juz wtadnie owe szeroko zakrojone badania interdyscy-
plinarne (historyczne, archeologiczne, antropologiczne,
genetyczne i genomiczne), jakie realizujg Poznanskie
Centrum Archeogenomiki tworzone przez trzy jednostki
badawcze: Wydziat Historyczny Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza (UAM), Wydziat Biologii UAM oraz Instytut
Chemii Bioorganicznej PAN. Partnerem w tych badaniach
jest tez grupa niemieckich historykéw z uniwersytetu w
Miinster, z prof. Eduardem Mihle na czele, specjalistg
jesli chodzi o historie centralnej i Srodkowo-wschodniej
Europy.

Dzieki temu naukowcy po pierwsze weryfikujg juz ist-
niejgce teorie, a dzieki nowoczesnym badaniom moga
uzyskac zupetnie nowe spojrzenie zardwno na panstwo
Piastow, ktére w przysztosci stanie sie bazg dla nowych
hipotez, ale tez i moga by¢ pretekstem do jeszcze innych,
nowych badan.

W marcu tego roku kilkunastu badaczy biorgcych udziat
w tym projekcie, spotkato sie w Zamku Piastow Slgskich,
by w jego podziemiach szukaé dowodéw na temat pierw-
szych wtadcéw Polski. No i tez po to, by zweryfikowaé
istniejgce opinie: czy Piastowie to byta elita rodzimej
ludnosci, czy moze wikingowie, ktérzy zdobyli nasze
ziemie, stajgc na czele Stowian? A moze tez przybyli z
panstwa wielkomorawskiego, zniszczonego przez na-
jazdy dwiescie lat wczedniej; zatozyli najpierw Gniezno
i Poznan, a nastepnie panstwo polskie?

Jakby tego byto mato, to przeciez Mieszkowi | przypi-
suje sie tez inne pochodzenia: normanskie, ruskie czy
potudniowoeuropejskie. Skad zatem wzigt sie ksigze,
ktory w 966 roku (co do konca tez nie jest wcale pewne)
przyjeciem chrztu odwrdcit bieg historii naszego parstwa,
wigczajgc nas w krag zachodnich wzorcéw politycznych
i kulturowych?

- Nasz projekt zaktada, ze znajdziemy odpowiedz na
szereg pytan: pierwsze nie dotyczy samych Piastow,
tylko ludnosci, ktéra tu zamieszkiwata - mowit wtedy
dziennikarzom profesor Figlerowicz. | dopowiadat: - Sg
dwie hipotezy: pierwsza - ze tereny Wielkopolski i za-
chodniej Polski okofo | wieku naszej ery, czyli dwa tysigce
lat temu, zamieszkiwaty plemiona germanskie i siegaty
az po Wiste. Nastepnie te plemiona w czasie wedrowki
ludéw miaty sie cofng¢ na zachéd, a w ich miejsce przy-
szty plemiona stowianskie. Inna teoria méwi, ze czegos
takiego nie byto i ci sami ludzie, ktorzy w czasach rzym-
skich zamieszkiwali na tych obszarach, zamieszkiwali je
rowniez okoto X wieku, natomiast nazwy zmieniaty sie
tylko z punktu widzenia politycznego. Czyli - germanscy
wtadcy twierdzili, ze te ziemi zamieszkujg Germanie, a
nastepnie stowiafnscy wtadcy uznawali, ze to Stowianie,
podczas gdy w rzeczywistosci wiekszos¢ ludnosci sie nie
zmieniat - mowit profesor Figlerowicz.

Naukowcy, aby rozwia¢ te watpliwosci pobrali probki
ze szkieletow (okoto stu), ktére pochodzg sprzed dwéch
tysiecy lat, a dla poréwnania kolejne prébki miaty zostaé
pobrane ze szkieletow ludzi zyjgcych przed tysigcem lat.
-Jezeli genomy z obu okreséw nie bedg sie réznity, to po-
wiemy: to byta kontynuacja, ci sami ludzie zamieszkiwali
te tereny w czasach rzymskich i piastowskich - ttumaczyt
wowczas te metode badan kierownik projektu naukowego,
profesor Figlerowicz. Naukowcy chcieli tez dowiesc¢, czy
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CUKRZYCA TYPU 1 U DZIECI. PIERWSZE
WYNIKI PRZESIEWU NA PODLASIU NIE
SA OPTYMISTYCZNE

Specjalisci z Podlasia postanowili przebada¢ dzieci
w wieku od 1-9 lat pod katem cukrzycy typu 1. Powdd?
Dramatyczny wzrost wystepowanie tego schorzenia w tej
populaciji. Wstepne wyniki przesiewu wskazuja, za$, ze na-
wet w grupie zdrowych dzieci, blisko 4 proc. ma predys-
pozycje do rozwoju choroby.

W marcu, kiedy dopiero ruszat podlaski program “Puls
Medycyny” rozmawiat z prowadzgcym go prof. Arturem
Bossowskim kierownikiem Kliniki Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku o tym,
jakie profity moze dac ten skrining.

Podlaski program ma sprawdzi¢ predyspozycje do wy-
stgpienia cukrzycy typu 1 u dzieci

Profesor wyjasniat, ze celem przesiewu jest wczesne
wychwycenie problemu w tzw. fazie bezobjawowej, czyli
wytypowanie dzieci, ktére majg predyspozycje immunolo-
giczne do cukrzycy typu 1. .— Przesiew stwarza szanse na
wykrycie tej predyspozycji, objecie chorych specjalistyczng
opieka i zastosowanie terapii pozwalajacej uchronic¢ pacjen-
ta przed p6zniejszymi powiktaniami choroby — ttumaczyt
nam ekspert.

Szacuije sie, ze obecnie cukrzyca typu | dotyczy jednego
z 250 dzieci.

Po ponad trzech miesigcach prac i przebadaniu blisko
tysigca maluchow (z Biategostoku, Kolna, Hajndwki i Au-
gustoéw) UMB przekazat pierwsze wyniki przesiewu.

Jak przekazuije prof. Bossowski jest juz ok. 30 potwierdzo-
nych przypadkdw pozytywnego skriningu immunologicznego.
To oznacza, ze u blisko 4 proc. zdrowych dzieci, ktore wziety
udziat w bezptatnym badaniu przesiewowym wykrywajgcym
cukrzyce typu 1, odnaleziono istotng predyspozycje do
rozwoju choroby na bardzo wczesnym etapie jej rozwoju.

Wczesna diagnoza daje szanse na dobre Zycie z chorobg

— Potwierdzone przypadki to bardzo wczesny etap wykry-
cia choroby, ktdry nie daje zadnych negatywnych objawow
i skutkéw. Rozumiem, ze dowiedzenie sie o chorobie to
trudny moment, ale dzieki wczesnemu jej wykryciu mamy
czas, aby przygotowac sie do spokojnego funkcjonowania
z tg chorobg — przekonuje profesor.

Nie wykryta na czas cukrzyca typu 1, moze spowodowac
u dziecka stan ciezkiej kwasicy ketonowej. Objawia si¢ ona
m.in. odwodnieniem i r6znego rodzaju zaburzeniami organi-
zmu. Wtedy konieczna jest natychmiastowa wizyta w szpitalu.

W realizowanych obecnie badaniach, po stwierdzeniu
mozliwo$ci wystapienia choroby, dziecko wraz z opiekunami
zapraszane jest w dogodnym terminie do kliniki prof. Bos-
sowskiego w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu Klinicz-
nym w Biatymstoku. Tam spotykajg sie oni z edukatorami,
dietetykami i psychologami, tak by bez niepotrzebnych
stresow dowiedzie¢ sie wszystkiego o tym jak normalnie
zy¢ z cukrzyca 1.

Prof. Bossowski docelowo chciatby przebadaé catg popu-
lacje podlaskich dzieci w wieku 1-9 lat. W najblizszym czasie
badania bedg realizowane w Biatymstoku (4 sierpnia i 25 sierp-
nia, godz. 11-13, w O$rodku Wspierania Badan Klinicznych, w
szpitalu dziecigcym). W trakcie roku szkolnego badania bedg
realizowane takze w miejscowos$ciach poza Biatymstokiem,
w tym w Wasilkowie, Supraslu, Suwatkach i tomzy.

MEDYCZNE NOWOSCI

Obecne badania s3 finansowane w ramach subwenciji
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jednak juz
jesienig prof. Bossowski chce ztozyé wniosek do Agencii
Badan Medycznych o rozszerzenie badan na catg Polske
(wstepnie udziatem w badaniu jest zainteresowanie 10
osrodkdw naukowych z kraju, z czego siedem juz potwier-
dzito to stosownymi dokumentami).

Jakie sg przyczyny tego schorzenia?

Jak méwit nam prof. Bossowski podstawa to czynnik
genetyczny. Za cukrzyce typu 1 odpowiada bowiem wiele
gendw. — Z tego powodu pojawienie si¢ predyspozycji do
wystagpienia cukrzycy typu 1 jest wieksze w rodzinach, gdzie
juz wystgpita ta choroba. Dlatego tez w naszym os$rodku
przez trzy lata, juz wczesniej, realizowane byto badanie
przesiewowe wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1 w
rodzinach obcigzonych tg chorobg — ttumaczyt i dodat, ze
wystepowanie cukrzycy typu 1 moze tez by¢ sprowokowane
czynnikami Srodowiskowymi, czyli tym wszystkim, czym
zyjemy, co jemy, jak wyglada nasza aktywnos$¢ fizyczna,
czy przyjmujemy witamine D3.

Wplyw na chorobe moga mie¢ tez przebyte infekcje
czy alergie.

Wazne! Polskie dzieci z cukrzycg to grupa najlepiej
wyréwnanych mtodych pacjentéw w Europie. Ten sukces
to efekt szerokiej dostepnosci do nowoczesnych lekéw
i nowoczesnych technologii medycznych, ktéry sprawia,
Ze mamy obecnie optymalne ,narzedzia” do leczenia tej
grupy pacjentow.

PRZELOM W LECZENIU
NIEDROBNOKOMORKOWEGO RAKA
PLUCA EGFR+ [DONIESIENIA Z ASCO 2023]

U pacjentdéw z niedrobnokomdrkowym rakiem ptuca
we wczesnym stadium zaawansowania, z mutacjg aktywu-
jaca w genie EGFR i po radykalnej operaciji chirurgicznej,
uzupetniajgca terapia ozymertynibem znaczgco poprawia
catkowity czas przezycia, redukujgc ryzyko nawrotu choroby
0 50 proc. — takie sg koricowe wyniki badania o akronimie
ADAURA, ktore przedstawiono podczas kongresu ASCO
2023. O ich oméwienie poprosilismy wspotautora analizy,
prof. Dariusza M. Kowalskiego.

— W badaniu ADAURA brali udziat chorzy na niedrob-
nokomdrkowego raka ptuca typu gruczotowego (albo z
przewagag typu gruczotowego), w stopniu zaawansowania
klinicznego od IB do IlIA, z potwierdzong mutacjg w ge-
nie kodujgcym receptor naskdérkowego czynnika wzrostu
(EGFR) — delecji w egzonie 19 lub substytucji w egzonie
21 — oraz bedacy po radykalnej operacii, z oceng stopnia
doszczetnosci resekcji RO - doszczetnos¢ makroskopowa
oraz mikroskopowa — wyja$nia prof. dr hab. n. med. Dariusz
M. Kowalski, kierownik Oddziatu Zachowawczego Kiliniki
Nowotwordw Ptuca i Klatki Piersiowej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie, prezes Polskiej Grupy
Raka Ptuca.

— Chorzy — kontynuuje ekspert — zostali przydzielani
losowo do dwoch grup. Jedna otrzymywata — oczywiscie
po podaniu chemioterapii, jesli byto ku temu wskazanie
— leczenie uzupetniajgce ozymertynibem - inhibitorem
kinazy tyrozynowej trzeciej generacji, hamujgcym domene
wewngtrzkomorkows receptora EGFR.

— Z kolei w drugiej grupie chorych zastosowano place-
bo — dodaje.

Przypomnijmy, Ze miedzynarodowe badanie ADAURA
swojg premiere miato w 2020 r. podczas kongresu Ame-
rykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO).
Woéwczas wykazano, ze po dwdch latach stosowania
leczenia uzupetniajgcego ozymertynibem u ww. grupy
pacjentéw nastgpita redukcja ryzyka nawrotu choroby
lub zgonu o ok. 80 proc. (w poréwnaniu do klasycznej
chemioterapii, ktéra zmniejszata to ryzyko o ok. 5 proc.).
Wyniki tego badania doprowadzity do zatwierdzenia w UE
uzupetniajacej chemioterapii ozymertynibem u pacjentéw
z NDRP EGFR/+/ we wczesnym stadium zaawansowania.

Od tej pory badanie byto wielokrotnie aktualizowane, a
koncowa jego analiza zostata przedstawiona 3 lata p6znie;.

Ozymertynib przetomem w leczeniu niedrobnokomér-
kowego raka ptuca EGFR/+/

Pierwszorzedowym punktem korcowym byt czas prze-
zycia bez choroby (ang. disease-free survival, DFS) u pa-
cjentéw w stadium lI-11A, z kolei drugorzedowymi punktami
koncowymi byty DFS u pacjentéw w stadium IB-1IA oraz
przezycie catkowite (ang. overall survival, OS). Podczas
ASCO 2023 w ses;ji plenarnej, podczas ktérej sg omawiane
najwazniejsze doniesienia, przedstawiono juz petna, 5-letnig
obserwacje dotyczgcg obu tych parametrow.

— Wyniki badania sg oczywiscie pozytywne. W catej
populacji chorych redukcja ryzyka nawrotu howotworu
jest znamienna statystycznie — podkre$lit prof. Dariusz
M. Kowalski.

Ekspert dodat, ze korzy$¢ w zakresie przezycia catko-
witego byta spéjna we wszystkich podgrupach pacjentéw,
w tym u pacjentéw w stadium IB, Il lub IlIA.

— Przeprowadzono dodatkowg analize dotyczgcg po-
szczegoblnych stopni zaawansowania i czasu przezycia
catkowitego. W populacji chorych w stopniu zaawanso-
wania II-1lIA, ktdérzy otrzymywali ozymertynib, redukcja
ryzyka nawrotu choroby nowotworowej wyniosta 51 proc.
i byta to r6znica znamienna statystycznie. Podobnie byto
w populacji od 1B do IllA. Oczywiscie im wyzszy stopien
zaawansowania, tym redukcja ryzyka nawrotu choroby
nowotworowej byta wigksza i tak w przypadku chorych w
stopniu zaawansowania IlIA wyniosta ona az 63 proc. —
przytacza wyniki badania ekspert.

Poza tym korzys¢ w zakresie przezycia catkowitego po
zastosowaniu ozymertynibu zaobserwowano niezaleznie
od tego, czy wczesniej zastosowano chemioterapie uzu-
petniajacg czy tez nie.

U chorych z NDRP operowanych radykalnie dia-
gnostyke nalezy poszerzy¢ o badania molekularne
Prof. Dariusz M. Kowalski przypomniat, ze w Polsce od
1 stycznia 2023 r. obowigzuje zmodyfikowany program
lekowy B.6. ,Leczenie chorych na raka ptuca (ICD-10:
C34) oraz miedzybtoniaka optucnej (ICD-10: C45), ktory
zostat poszerzony o ten rodzaj interwenciji:

— Wszyscy chorzy na niedrobnokomaorkowego raka
ptuca typu gruczotowego (albo z przewaga tego typu gru-
czotowego) stopniu od IB do IlIA, ktéry zostali zoperowani
radykalnie, z oceng stopnia doszczetnosci resekcji RO,
powinni mie¢ wykonane oznaczenie statusu genu EGFR.
W przypadku potwierdzenia obecnosci delecji w eksonie
19 lub substytucji w eksonie 21, nalezy zastosowac w tej
grupy chorych leczenie uzupetniajgce ozymertynibem.
Oczywiscie po wczesniejszej chemioterapii, jezeli sg do
niej wskazania — wskazuje ekspert.

Prof. Dariusz M. Kowalski, méwigc o innych nowych
potencjalnych terapiach w raku ptuca, zwraca uwage na
leki immunokompetentne Il i lll generacji — nastepcow
inhibitorow szlaku PD-1, PD-L1 oraz CTLA-4.

,Pojawiajg sie tzw. koniugaty. Cytostatyk, dzieki potg-
czeniu z przeciwciatem monoklonalnym, jest dostarczany
bezposrednio do komdrki nowotworowe;j. Leki te sg wielkim
przebojem w raku piersi” — podsumowuije ekspert.
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TOPOCHON HA HEAENK

B amom nepuod enacmeyom MOWHbIe 3Hep2uU, U 20pockorn Ha Hedesto ¢ 7 no 13 aezycma 2023 200a npedcka3bieaem, Ymo UX eJIUSHUe maK unu
uHaye ouwlymum Ha cebe kaxObil Yenoeek. XenaHue akmueHo delicmeoeamb 6ydem cMeHsMbCA anamuell, NO3UMUEHbIU Hacmpoi — 2pyCMHbLIMU
MbIC/IAIMU, @ 8 0eslax Mo2ym Hamemumbcsi mpyGHocmu.

OBEH

TENEL

BIU3HELbl

3ee3dbl npedeeuwjatom eamM 3Hep2UYHYH
u ycnewHyto Hedemo. Bbl 6ydeme nmosHbI
pewumMocmu u ambuyuli, 20moeb! MPUHIMb
nobbie ebi30ebl. Bawe nudepcmeo u
pewumesibHoCmb omMo2ym eam 0ocmuyb
8bICOKUX pe3ynbmamos. OdHako 6ydbme
8HUMameJibHbI K c80UM delicmeusim.

3ee30bl eamM cosemyrom npucnoca6-
Jlueambcsi K MeHsoujumcsi o6cmosimers-
cmeaM, HO eawa 6HYMPEHHSI cuna u
80doXHOBEHUEe nomo2ym Halmu omeembl,
komopsle ebl uujeme. Bydbme mepnenueni u
Halidume epeMsi MOHSAMb C80E BHYMpPEHHee
cocmosiHue. Imo cdeslaem 8ac cusibHee.

Bam 3e6e30bl coesemyiom 6bimb o0OCMO-
POXHBLIMU 8 IepeMelWeHUssX U HO8bIX
Ha4YUHaHUsX, maK KaKk Mo2ym 8O03HUKHymb
HedopasymeHusi. Bam HyxHo u3bezamb
nocnewHbIX U 0M8emcmeeHHbIX peweHud.
HeyOa4yu Hocsim epeMeHHbIl Xapakmep.
lMpumume onbim u3eneYéHHbIX YPOKOS.

3ee30bl 8aM npuHecym 2apMoHUto u 6anaHc
e eawu omHoweHusi. Ecmb eepossmHocmb
B03HUKHOBEHUSI HEOXUOaHHbIX cumyayul,
eedyuwjux K OYUWEHUK eawez20 mpocm-
paHcmea. M amo Moxem 6bImb He coecem
6e360ne3HeHHbIM. Ho HeobxodumbiM. He
3abblealime onupambcs Ha 651U3Kux srodel.

Ha amoli Hedene eam 6ydem Heobxodumo
npeodosieeamb CAOXHOCMU U He OMK/a-
dbleamb peweHuss Ha nomom. bBydbme
mepnenuesbl u dogepslime npoyeccy, moada
eawu ycunusi 0adym nonoxumesbHbil
pesynbmam.

Bam Ha amoli Hederie HyXHO no3abomumacsi
o 3dopoebe u camouyyecmeuu. HyxHo
OMKPbIMb ce651 MUpy U Ha4amb peanu3ayuro
nnaHoe. Bbl cmMoxeme npeodosiems Jo6bie
mpydHocmu. Bydbme nonHbl pewumocmu
npu docmuxeHUU MocmasJsieHHbIX yesedl.

36e30bl Ha amoli Hedene eaM MOKaxym
Aymb K MOHUMaHUK BaXHOCMU JIUYHbIX
KaJyecme e eawux CO8MeCMmHbIX denax.
HyxHo cocpedomoyumbcsi Ha uensx u
ucrionib308amb  8HYMPEHHI cuny. Bbl
cMoXeme Hanpasumb CBOH 3HEpP2U 8
HY)HOe pycJ10, Halimu HO8YI0 yesb Ha mymu.

3ee3dbl cynam eaM Mo3umueHble 803MOX-
Hocmu, Oarom MonoXumenbHbIl  6anaHc
6 KOMMYyHUKayusix, co30aeasl Xopoliue
803MOXHOCMU Onsi 83aUMOEbI200HbIX 0Oer
u docmuxeHusi eawux ueneii. O6pemalime
KOMMaHLOHOE U YKpenume cywecmeyrouwjue
OMHOWEHUSI.

CTPENEL

KO3EPOT

BOZONEN

PbIBbl

Ha amol Hedene ebi cMoxeme Hauboree
agphekmueHO caMopeasiu30e8ambCsl.
38e30bI HanmoMuHarom, 4Ymo Mo2ym 803HUK-
Hymb npo6bnembl. Ho ecmb cunbi ux
npeodosiems 6 ciy4ae 4émkozo u Gecnpu-
CcMpPacmHo20 aHasu3a ceoux 803MOXHocmell.
Bb1 Halidéme npagusnbHbIU Mymb enepéo.

CoznacHo npozHozam 3ee30, Oni1 eac
oxudaemcsi nepuod akmueHocmu u docmu-
JeHul. Bbl 6ydeme 4yecmeoeamb npunue
3Hepauu u Momueayuu, Ymobsi npeodosiems
npenssmcmeusi u docmuyb ceoux uesnell.
Bawa pewumesnibHOCMb MOMOXem 8aM rpeo-
donems n1106bIe MpyOHOCMU.

36e30bl npedeewjatom eaMm  Hedesi,
MOJIHYI0 2apMOHUU U 803MOXHocmell Ans
ycmaHoeneHusi 6anaHca 6 PassiuYHbIX
acnekmax usHu. bByobme 2omoebi
K 2aPMOHUYHbLIM OMHOWEeHUsIM Cc
OKpYyXalwjumMu U 803MOXHOCMU Ons
compydHuYyecmea.

3ee3dbl  npedeeuwjatom eaM  Hedenlo,
MOMHYI0 803MOXHOCMel Onsi MPeodosieHust
npenssmcmeuli u sUYHO20 pocma. Bawa
cuna eosiu U pewumesibHOCMb MOMO2ym
eam npeodosiemb J06ble mpydHocmu, C
KomopbiMu 8bl cmosikHemecb. Bydbme
20moebl K nepeMeHaM U HO8bIM 8bI308aM.

KPOCCBOPA

Mo ropn3oHTanm: 2. MMpOXOK 13 TOHKOTO MPECcHOro TecTa ¢ GapaHuHon. 7. MliobuMoe 3aHaTUe ans
cebs, Ha pgocyre. 8. Mpucnocobnexne B yoapHOM MeXaHU3Me OpYXusi, Cryxallee yrnopoM Aflst NOAHSATOro
Kypka. 9. XeHLmHa, koTopas XMBET psiaoM ¢ keM-Hubyap. 10. KapTuHa nnu penbed, ykpaluatoLime Kakoii—
HMOYAb y4acToK cTeHbl, notonka. 12. Hebonblwas motbira. 15. HasBaHve BbICOKMX KypraHOB B apXeomnoruu.
18. BpemeHHbiii npasuTenb. 19. CBo6ogHOE NpoCTpaHCTBO neped Havanom ctpoku. 20. XKugkocTb, HaCbl-
LLiEHHasi COKOM TOrO, YTO B Hel Bapunoch. 21. MpyT Ans xapeHus maca Hag orHem. 22. CTonuK ¢ 3epkanom,
3a KOTOpbIM O0AeBatoTCH, NpuyéckiBatotes. 23. KoHantepckoe nsaenue. 26. CHoc cyaHa ¢ Kypca nog AevcTBu-
eM BeTpa unm TedeHus. 29. OcaelleHne Heba Hag ropu3oHTOM npw 3axode conHua. 31. bonbLuoi nerkoson
aBTOMOOWIb C 3aKPbITEIM KY30BOM, CHabXEHHLIM OCTEKNEHHOI neperopopkoi. 32. Peiba ¢ kpacHoBaTbIMM
HWKHUMK NnaBHukamu. 33. JedopmmpoBaHHOE CoCcTosiHWE Bpyca, CoNpoBOXAaloLLEeecs UCKPUBIEHNEM €ro
ocu. 34. balHs npy meyeTw.

Mo BepTukanm: 1. Yactb kotensHoro arperara. 2. OCHOBHOE MOHSTUE MaTeMaTUK — BENUYMHE, NpU
MOMOLLY K-poi Npou3BogmuTcst cHET. 3. Hebonbluas 3akycouHasi. 4. Mpeanpustie no fobblye NOMNesHbIX uc-
konaembix. 5. MMHUMarnbHOe KONMYeCTBO, Ha KOTOPOE MOXET N3MEHSATLCA AMCKPETHAs BenuymnHa. 6. AMnnya
aktepa. 10. TekcT, nepefjaHHbIN cpeacTBamu Apyroro sidbika. 11. Bo3sBblWEHHAs MeCTHOCTb, coveTaroLas
MII0CKOropbsl, FOpHbIE MaccuBbl U AonuHbl. 13. MNpegenbHas BbicoTa NogbEMa netatenbHoro annapara. 14.
OwywieHne notpebHocTn B nuwe. 15. B apxutekType: GawwHs, konoHHa. 16. CneunanbHocTs aptucra. 17.
lMaBHas apTepus opraHusMa yernoseka. 24. HactosaTenb npaBocnaBHOro MoHacTbips. 25. luuo, ocyLect-
BRsitoLLIee HaA30p 3a nevatbto. 27. OTaeneHve oT Lenoro YeM—Hubyas ocTpbiM. 28. MpousseneHne KnHo-
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unu Tenewnckycctea. 29. Metepbyprekuii pyT6onbHLIN KNy6. 30. COBOKYNMHOCTL BOMBLLIOMO KONMYECTBA YeM-
TO 0ObEANHEHHBIX M0AEN.
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NiA YAC YOAPY POCIAH NO NMYHKTY NEPENUBAHHA
KPOBI HA XAPKIBI.I.IMHI 3AFMHYB 29-PIYHUHA XIPYPT

M0 uac ydapy poCiFH N0 MyHKMy
nepenueaHHs  kposi y  Kyn'sHcekomy
pauoHi 5 cepnHsa 3a2uHys 29-piuHull xipyp2
Bnaducnas TumapeHKo, Akull 3a enacHUM
HaxaHHAM npautoeas Ha HalUCKMadHiWuUX
dinsiHkax opoHmy.

Mpo 3a2ubenb €8020 8UMYCKHUKa MO8i-
domunu 'y XapKieCbKOMY HauioHanbHOMY
MeduyHoMy yHigepcumemi 8 ®elicbyu;.

“Bnaducnae 3a2uHye npu bombapdysaHHi
Kyn'stHCbK0O20 NMyHKMYy MepenueaHHs Kposi,
BUKOHYOYU c8ill npodpeciliHull 0608’A30K
i pAmylyU Xumms HawuM eilicbkosuMm. [liwoe 3 xumms monodull, po3ymHul,
KMimnueul, cnpaexHil haxigeup, skull obpas xipypaito 3a MOKMUKOM Cepus i HiKomy
He gidMosnsag y Oornomosi’, - Udembcs 8 MosidOMNEHHI. Y Hag4yansHOMY 3aknadi
po3nosinu, wo TumapeHKo 3akiHiug yHisepcumem y 2018 poui 3 8id3HaAKOH.

7K po3nosie azeHMCcmey HadyanbHUK Xipypai4yHOoi KhiHiku Billcbkogo-Medu4yH020
KniHiYyHO20 ueHmpy lligHi4HO20 pezioHy Cepeili Luninos, Bnaducnas dekinbka pasis
npuxodus y 20cnimarnb i3 eenuye3HUM npazHeHHAM dornomazamu, ane 8 ycmaHosi He
6yno seinbHUX nocad i Uomy 8idMoensnu.

“BiH He 3acnokoiecs, 0380HU8 Yepe3 OeHb, ane domiacs, wob U020 e3anu! Baanu
Ha Qyxe cknadHy ma eidnosidancHy nocady 8 nepedose 8iddineHHs. Lle nidpo3din,
MaKcuMarnbHO HabnuxeHul 00 pPOHMY, 8 AKOMY iHKOMU “nacymb 3adHiX” Hagimb
doceidueHi ociuepu Meduku. He 8 U020 sunadky. Bnad abo “Cmypdik”, sk 020
nackaso Mpo3easnu, 3a Kopomkul Yac cmae KpauiuM, BUKOHYHHU Op2aHi3amopChbkKi
ma npodeciliHi 0608'A3KU Ha 8iOMiIHHO", - 3a3Ha4ue LLuninos.

BiH Hazonocus, wo TumapeHKO epsmysas COMHI Xummis, npautosas 3a
MOKIUKaHHAM i Ha3asXOu 3anuuwuscs Ha ceoeMy pobodomy Micuj - 8 onepauiliHidl.

5 cepnHsa 6rnusbko 20:20 pocilicbki silicbkosi 3agdanu ydapy 0soMa KeposaHUMu
asiabombamu no HeXxumnoeoMy NpuUMilWEeHHo y ¢. Kpyanskieka Kyn'asHcbko20 palioHy,
gi0bynacb macwmabHa noxexa. 3a nonepedHiMu daHUMu obnacHoi npokypamypu,
3a2uHynu 2 ocobu, we 4 - ompumanu nopaHeHHs.

Mpe3udeHm YkpaiHu Bornodumup 3eneHcbkull nosidomus, wo asiaujiiHoo ()
6om6010 pocisHU 8dapusu Mo ueHMpy nepenueaHHs kposi 8 Kyn’aHebkil 2pomadi. -m.

YTOo Takoe npeaBaputensHoe
nfaHnpoBaHue?

MNpepBapuTensHoe NNaHpoBaHue — aTo
nNaHupPoBaHUE NOXOPOH 3apaHee.

Takoe nnaHvpoBaHWe MHOMMM KaXKeTcA
CNULLKOM pacCyAOYHbIM, NPaKTUYHBIM, UM
HEe XO4YeTCs AyMaTb O nevanbHOM yxoae
6nuskux 3apaHee.

W nuwe Koraa npuxoant
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KuBawTCHa ¢ Heobxoaun-
MOCTbIO pasHoro poaa
NneperosopoB B TOT MOMEHT,

Korga vum 3Toro MeHbLLUe BCero
XOTenock 6bl, OHWU CO3HAIOT

UeHHOCTb nNpeaeaputTeneHOro niaaHnpoeaHUA.

Jeonuo Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu Jlupexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
Neonuay KontmaHy 1 Kantopy bopucy KasaHckoMy, Bopuc Kasarckui

4T0BbI NOMNY4UTL BECnNaTHy KOHPUAEHLMANBLHY
KOHCYNLTaLWo NO NpeABapUTENbHOMY NaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
GOIdStelns, Raphael - Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available
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Mo ropusoHTanu: 3. Camoe nyullee, nsbpaHHoe, oT6OpHOe. 8. YacTb pacTeHus), U3 KoTo-
pon obpasyercs nnog. 9. CoBerckas aBToMaTU4ecKas MexmnnaHeTHas craHums. 11. Otxoa, no-
nyyaemblin nocne nepepabotku monoka. 13. O6esbonusatoiee cpeactso. 14. MognuHHMK. 15.
B0o3MOXHOCTb 0XBaTWUTb B30pOM Kakoe—HWOyab npocTpaHcTBo. 16. CneuuansHoCTb yyeHoro. 17.
lMpaBunbHbIA MHOTOrpaHHuK. 18. [loub kopons. 22. Annapar Ans BblAENeHWs CrIMBOK U3 MOMOKa.
26. bonbluas npoesxas gopora. 27. Pycckasi HapogHas neceHHasi 3abaea. 28. lNoBepeHHbIN,
BeLyLMn Ybn—Hnbyap aena B cyae. 29. OTpuuatenbHO 3apskeHHbI 1oH. 31. Huyem He orpaHu-
yeHHas Bnactb. 35. Yactb Heba Hag ropu3oHToM. 40. MNepeHoc NbinbLbl C TEIYMHOK HA MECTUKN.
41. Ynu4Hoe curHanbHoe ycTponcTBo. 42. Psg 6péseH, HacTunaemelx Ha Yto-nnbo. 43. Peknam-
Has NUCToBKa, bpoLutopa ¢ onucaHneM ToBapa. 44. MapdomepHoe nsgenue. 45. OduumansHoe
Ha3BaHWe NPaBOCMAaBHOTO CBALLEHHMKA. 46. BepxHuii unu cpegHuin Spyc B 3putensHoM 3ane. 47.
pbI3yH cemelicTBa 3anLeB. 48. BbICTpPOe W pelumTernbHOe HacTynIeHne.

Mo BepTukanm: 1. AsTom06., 060PYA0BaAHHbBIN NOABEMHBIM KpaHOM. 2. COCTOsHUE KpaiHel
6e3HaaéxHocTH, owyuleHne 6e3BbixogHOCTH. 3. CneumanucT, uyyarowmin Kakylo—Hubyap oT-
pacnb NPoM3BOACTBEHHOW, X039MCTBEHHON AeaTenbHocTW. 4. Kadens. 5. o, nonb3yoweecs
npu3HaHveMm, BrusHueM. 6. MapHOKONbITHOE XBaYHOE MMEKonUTalLLee CEMENCTBA NOMOPOTMX.
7. OgHa u3 koopamHat. 10. Yyposuie. 12. CTPYHHbIA My3blkanbHbIA MHCTPYMEHT. 18. OpraHu-
30BaHHOE MyTellecTsue Unu ganeHsas nporynka. 19. Poman @. M. loctoesckoro. 20. Jetanb
MaLUMHbl — LMIUHAPUYECKNIA CTEPXKEHb, YacTb Koneca B 3ybyatoi nepenave. 21. XXeHckoe nms.
22. HaknoHHasi noBepXHOCTb ropebl. 23. OBoL ¢ HEGOMbLLMM OKPYIbIM MU NPOZONTOBaTLIM KOp-
Hem. 24. CTpaHuua, Ha KOTOPOW Hane4aTaHo 3arnaBue, MMs aBTopa, rof U MECTO U3AaHUS KHUMN.
25. Hebonbluas agMWHUCTPaTUBHO-TeppuUTOpManbHasa eguHnua B Poccun. 29. NocyoapcTeo B
HOxHon Amepuke. 30. Cymma, KOTOpyH OOMKHUK 06si3aH ynnatuTb KpeauTopy B CryyYae Heuc-
MOMHEHNS UMK HEKaYeCTBEHHOrO MCMonHeHns obasatenscTs. 32. BBos B cTpaHy ToBapos. 33.
Mpeomert, npuHocAWMIA cyacTbe, yaady. 34. Hebonblwas 6oeBas mawwvHa. 36. Cneunanuct no
oneHeBoacTay. 37. KpynHas pentunus. 38. Yuactok 3emnu nog osoLyamu. 39. YenoBek XeHCKOro
nona, HaxoAsALMINCS Ha CTyNeHn NepBOBbLITHOM KYMBTYPbI.
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Phflaklstile, BAISHS

Tel.: 219-677-87170
Fax.: 219-677-8748

NMPEOOCTABNAEM BAM MO PELIENTY BPAYA BCE CYLLECTBYIOLLUUE
NMPUHAONEXHOCTHW, MPUBOPHLI U MPUCTIOCOBJIEHNA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU

BecnnarHas

pocTaBka
Ha pom!

MEDICAL SUPPLY 'j
Baw HapexHbI ApYr 1 NOMOLUHUK

* CpeacTea nepeaByKEHMS:
KOCTbINH, XOAYHKM M NanoyKu
* KucnopogHbie

W AblXaTeNbHble annapatbl
ANA UCNONL30BaHNSA HA fOMY
o Annapatbl ANS U3MEPEHus
AaBNeHNs 1 caxapa B KPOBH

* [lnabetuyeckas 0byBb,
CTeNbKM, HOCKY 1 YymKu
¢ lleyeBHble nosica

Y HaKONEHHUKM U3
HaTypankHoi WepcTn

* Perynupyembie
Kpecna-noMoLLHIKM

\WEBHWWWAVSpmedicalsupplynet
EMAIL: vepspplii@verizonnet

Expert Home Care, Inc.
Phone: 215-364-0340
Fax: 215-364-3918

1200 BUSTLETON PIKE, SUITE 14,
FEASTERVILIE, PA 19053

MbI JEMCTBUTEALHO

SKCIIEPTHI

B CPEPE OBCAYKMBAHMS

TTOXKMABIX AIOIEHM

HA JIOMY
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NEW JERSEY REALTOR
Atlantic city, Ventnor, Margate,
Longport, Ocean city and others.

HEABUXXUMOCTb
Ol UHBECTUPOBAHWS U OTAbIXA
Ha no6epexbe South Jersey

v NnokKynka
v npopaxa
v peHT

v/ NOMOLLb
B nony4veHum
NnoTeKkun

3BOHMTE UM NULUUTE
CeetnaHa 609-816-5568 Solana1986@gmail.com

PeMOHT i ycTaHOBKa
¢ BogoHarpisavis
¢ KoHauuioHepis
¢ OnantoBanbHUX CUCTEM

O CaHTexHiKa
O 06cnyrosyBaHHA CMCTEM Boaonposoay
O OuMweHHA KaHani3auii

267-263-3433

ANDREI KLIMAU
Professional Painter

MpodeccnoHanbHbIN Manap

BHyTpeHHs n HapyXHas
MoKpacka u wnakneska.
Bonblon onbIT,
KayecTBeHHasi paboTta B OrOBOPEHHbLIN CPOK.
CKknakv Ans NneHCUOHepoB.

215-479-0829
215-479-0812

paintingfirst1@gmail.com

PAINTING

ST

Interior Painting Exterior Painting Free estimate
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UKRAINIANIEO LIKSEESTTIVALE
Celebrating ﬂ{ir-)@ﬂ Ukraineis

SN DAV UGUSTO G 12,00
UK*RAINIAN AMERICAN SPORT{CENTERE! TRYZUB
= (County, Llne & Lower'State Roads; Horsham PA t—f
\’/ mfo@tryzub org WWW. tryzub orgie (267) 664 3857’

DIUKRAINE - UNITIED WITH{USES

g

Starting/at'12:00.Noon

. V/Live Music & Song
v/ Traditional Ukrainian Ethnic

v/ Market and/Displays

v/ Drinks and Cool
Refreshments

v/ BBQ & Picnic Foods

Foods & Desserts
v/ Ukrainian Folk Arts & Crafts

B ——— " -,

Outdoor Summer Concert in the Tryzub Park
1:30 to 4:30 PM

¥ Dynamic program of Ukrainian Music, Song & Dance
=1 Collaboratively arranged and choreographed by, the performingiartists

v/'Voloshky Ukrainian
8i  Dance Ensemble
g .Carpathla Folk Dance

v Yuliya Stupen
v Efsane Crlmean

NAPRAWA KOMPUTEROW:
Desktop;Laptonand:Serwer

Projektowanie, Montowanie | Konfiguracja
Office and home network

~% Bezplatna diagnostyka

% Parental control service

% WyKonywanie Kkomputera nazamowienie
& Usuwanie wirusow

% Odtworzanie informacji

267-971-5807

DNIPRO IN

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-959-4953 T

Nasze Uslugi i Serwisy:
- Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow.
11-ta paczka bezplatna
- hezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej
i Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wyhor CD

bESKOLLTOBHI OBiI[IVI TA BEYEPI
1114 NOAEN NOXINOID BIKY,

10 MAIOTD BIANOBIAHY NPOrPAMY LUTATY NEHCWIbBAHIA.

AOCTABASIEMO TPUUI HA TWKAEHD
[APAYI OBIAW, BEYEPI TA CBIKI TPOAYKTH.
TEMEP BU CAMI CKAAQAETE CBOE BAACHE MEHIO
LLOHAMMEHLLE HA TWKAEHb HAEPEA,
LLIMPOKWI BUBIP CTPAB TA MPOAYKTIB XAPUYBAHHS
(MEHIO OHOBAKOETHCA PA3 Y MICALLD).

AOMNOMAracEMo NEPEBIPHTH
HAABHICTDb, A TAKOX

NMPK NOTPEEI OTPUMATH
MPOrPAMY LLTATY
NEHCUABBAHIA.
Y BUMAAKY HEOBXIAHOCTI
e OTPUMATH BYAB-AKY
fagke L IHOOPMALYIO LL{OAO AOCTABKM y

Y1 NPOrPAMM 3ATAAOM

TEAE®OHYWTE 3A HOMEPOM

267-921-9354 g
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\ MEALS DIRECT, LLC % / #ie=) s
3853 Aramingo Ave, > & vl
; Unit 27 Philadelphia, PA 19137

> Office@mealsdirect.info Mon - Fri9am-5pm ¢ &




