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ДЭКИ • ЗАБОРЫ
ПРИСТРОЙКИ
LANSCAPING

ДИЗАЙН УЧАСТКОВ
PATIO • КЛУМБЫ

267-971-5807267-971-5807

РРЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:ЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:
Desktop, Laptop і СерверівDesktop, Laptop і Серверів

Дизайн, установка і конфігураціяДизайн, установка і конфігурація
office and home networkoffice and home network

 Безкоштовна діагностика Безкоштовна діагностика
 Збірка комп'ютерів на замовлення Збірка комп'ютерів на замовлення
 Видалення вірусів Видалення вірусів
 Відновлення даних Відновлення даних

Сергей Сергей МАКАРОВМАКАРОВ
Американский адвокат

представляет интересы клиентов 
по ИММИГРАЦИОННОМУ законодательству 

по всей территории США
Admitted to NY Bar only

 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone: (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:  (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline: (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985  215-728-6040215-969-4985  215-728-6040

 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам. 
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION: LEVY LAW LLC is ATTENTION: LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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ЗАПРОШУЄМО НА РОБОТУ:

••  ПродавцівПродавців
••  КасирівКасирів
• •  Робітників кухніРобітників кухні
••  РізноробочихРізноробочих
   і інші позиції   і інші позиції

Станьте частиною  Станьте частиною  
нашої успішної командинашої успішної команди

Tел: 718-412-3400 EXT.1529
email: HR@NetCostMarket.com

дозвіл на роботу в США обов’язковий

Classified

ЗДАЄТЬСЯ  
ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА 

в дуплексі в р-н Tomlinson Rd. і Jeans St. Все у відмінному стані. Нова 
кухня та нові appliances. Центральний кондиціонер.

ТЕЛЕФОН: 215-601-9520

ALEX&SON 
ВСІ ВИДИ РЕМОНТНО-БУДІВЕЛЬНИХ 

РОБІТ 
✔ Електрика, сантехніка, вікна, двері, підлога.
✔ Переобладнання ванни,
 кухонь, бейсментів.
✔ Усунення проблем каналізації.
✔ Ремонт та заміна heaters та бойлерів
Гарантія та доступні ціни. 

267-596-4829 Алекс

У АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ПОТРЕБУЄМО: 

ПРАЦІВНИКІВ ПО ДОГЛЯДУ   
ЗА ЛІТНІМИ ЛЮДЬМИ; МЕДСЕСТЕР RN; 

THERAPISTS PT
PENNSYLVANIA LICENSE IS REQUIRED.
ПРЕКРАСНІ УМОВИ ПРАЦІ.

  ТЕЛЕФОН: 215-364-0340 SEND RESUME TO: 
  HELP@EXPERTCARES.COM









В будівельну компанію 
ПОТРЕБУЄМО БУХГАЛТЕРА  

full or part time position.
Компанія знаходиться в Burlington New Jersey.

 Телефон: 267-237-7210







Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВЕЗЕМО БУДИНОК, КВАРТИРУ, 
БІЗНЕС. FREE BOXES

✦ ПАСАЖИРСЬКІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ   
В АЕРОПОРТИ (пенсіонерам знижки)

✦ ЧИСТИМО карпет, килими.
Є рекомендації та страховка.

(215) 669-1386

ЗДАЄТЬСЯ В РЕНТ кам'яний Rancher-single 
з 3-ма спальнями на одному поверсі поруч 

з Петрoвським маркетом біля Bustleton Ave.
Є обладнений бейсмент із туалетом.  

Є гараж. Чудова ділянка землі.
Тел. 215-601-9520

ОРЕНДА КВАРТИРИ
Дуплекс на Hartel Ave. zip code 19152  

1-й поверх, 3 спальні, 2 ванні кімнати, задній 
двір, пральна та сушильна машини.  

Full renovation. Ціна $2000.
Тел. 267-738-1136
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НОВИНИ УКРАЇНИНОВИНИ УКРАЇНИ

ЄРМАК І ВОЛТЦ ДОМОВИЛИСЯ ПРО ЗУСТРІЧ КОМАНД США 
ТА УКРАЇНИ ДЛЯ ПЕРЕГОВОРІВ ПРО МИР

Волтц заявив, що телефонна розмова стала кроком вперед до того, щоб "вести 
переговори про мир".

Голова Офісу президента України Андрій Єрмак і радник президента США 
з нацбезпеки Майкл Волтц провели телефонну розмову, під час якої обговорили 
дату і місце проведення переговорів про мир. Про це повідомив радник президента 
України Дмитро Литвин.

Зазначається, що телефонну розмову підтвердив особисто Волтц в ефірі 
Fox & Friends. Проте він не уточнив, з ким саме з українського уряду говорив.

"Я щойно завершив телефонну розмову з моїм українським колегою. Ми говорили 
про дату, місце, переговорну команду. Сьогодні і вчора було позитивним кроком уперед 
до того, щоб сказати - ми вестимемо переговори про мир, і ми вже говоримо про 
заходи зі зміцнення довіри, які потім передамо росіянам і протестуємо ту сторону. 
Це буде важка човникова дипломатія, але обидві сторони мають бути залучені... 
Я думаю, зараз ми рухаємося в позитивному напрямку", - сказав Волтц.

Литвин підтвердив, що Волтц спілкувався саме з головою ОП Андрієм Єрмаком.
Цю інформацію підтвердив голова Офісу президента України Андрій Єрмак на 

своїй сторінці в Telegram. Він додав, що вони домовилися про зустріч української та 
американської команд найближчим часом.

"Провів телефонну розмову з радником Президента США з питань національної 
безпеки Майклом Волтцем. Обговорили подальші кроки на шляху до справедливого 
і тривалого миру. Також обмінялися думками щодо безпекових питань та узгодження 
позицій у рамках двосторонніх відносин між Україною та Сполученими Штатами. 
Домовилися про зустріч наших команд найближчим часом для продовження цієї 
важливої роботи", - написав він.

Раніше в The Hill писали, що сенатори-республіканці закликають президента 
США Дональда Трампа врятувати переговори з українським президентом 
Володимиром Зеленським. Поки найближчі союзники Трампа хочуть, щоб Зеленський 
вибачився перед ним, інші республіканці намагаються знизити напруження ситуації.

Крім того, Зеленський назвав зустріч у Білому домі "сумною" і заявив про готовність 
до переговорів. Він сказав, що його команда готова працювати над закінченням війни 
під сильним керівництвом Трампа і виклав бачення шляху до миру.

ПАРТНЕРИ УКРАЇНИ НАДАЛИ ЗА РІК ПОНАД 2 МІЛЬЯРДИ 
ЄВРО ДЛЯ КОАЛІЦІЇ ДРОНІВ

Коаліція дронів отримала допомоги від партнерів на понад 2 мільярди євро за 
рік роботи, повідомило 5-го березня Міністерство оборони України.

Ініціативу започаткували у лютому 2024 року.
«Головна мета коаліції – забезпечити українські Сили оборони безпілотниками 

та зміцнити оборонну промисловість України й держав-партнерів заради створення 
технологічної переваги над ворогом в довгостроковій перспективі», – кажуть 
у відомстві.

Коаліція налічує ще 15 держав, її роботу координують Латвія разом із 
Великою Британією.

Раніше Міністерстві оборони України повідомило, що цього року понад 
44 мільярди гривень буде спрямовано на закупівлю FPV-дронів, зокрема на 
оптоволокні.

У жовтні президент Володимир Зеленський повідомляв, що в Україні вже 
виготовили і направили до Збройних сил України мільйон дронів, які були закуплені 
за державний кошт.

Під час російсько-української повномасштабної війни роль безпілотників значно 
зросла. На лінії фронту для ЗСУ вони частково компенсують перевагу сил РФ 
в артилерії. Також вони стали незамінними для далеких, за сотні кілометрів, ударів 
по військових об’єктах на території Росії – за умов, коли західні партнери України 
не наважуються надати Києву дозвіл на застосування з цією метою далекобійних 
ракет виробництва США, Великої Британії та Франції.

"ГЕРОЇ НА ЩИТІ": 80% ТІЛ, ЯКІ ПОВЕРТАЄ РОСІЯ,  
МАЮТЬ ОЗНАКИ ТОРТУР

Більшість тіл українців, репатрійованих із місць утримання в Росії, мають ознаки 
тортур.

Пряма мова завідувачки відділом судово-медичної експертизи трупів бюро 
СМЕ Інни Падєй: "80% тіл, які повернуті нам із СІЗО, в’язниць і так далі, на них ми 
знаходимо ознаки тортур. Тортури – це застосування фізичної сили, застосування 
певних знарядь, які, наприклад, проводять електричний струм, та й навіть 
позбавлення людини життєво необхідних потреб, як то їжа та медична допомога".

Пряма мова представника Коордштабу Андрія Юсова: "Сам факт того, що 
ми обговорюємо питання повернення тіл українських цивільних громадян – це 
є ознака масових воєнних злочинів Росії… Серед повернутих є тіла з ознаками 
щонайменше порушення умов утримання і це не поодинокі випадки. Але ми дуже 
обережно коментуємо цю тему, оскільки родичі багатьох українських як захисників, 
так і цивільних, які чекають на повернення – це живі люди, і ми не повинні їх зайвий 
раз і безпідставно травмувати. Тому лише після проведення слідства і встановлення 
тих чи інших фактів можливі відповідні коментарі".

Як пояснив керівник Головного слідчого управління Нацполіції Максим Цуцкірідзе, 
ідентифікація тіл здійснюється в два способи: візуальний огляд тіла та  
ДНК-аналізом. За його словами, за зовнішніми ознакам (татуювання, шрами 
протези, тощо) було упізнано 4600 людей, але в той же час щодо кожного тіла 
проводилася ДНК-експертиза.

Цуцкірідзе додав, що навантаження на слідчих, які займаються відповідними 
розслідуваннями, порівняно з довоєнним рівнем зросло на 300%. Наразі 
правоохоронці розслідують близько 70 тисяч кримінальних проваджень за фактами 
безвісти зниклих за особливих обставин осіб (як цивільних, так і військовослужбовців, 
а також рідних та близьких, які втратили контакт з людьми на окупованих територіях). 
До цієї роботи залучені 2 тисячі правоохоронців.

УКРАЇНІ ДОВЕДЕТЬСЯ ВОЮВАТИ ЩЕ 3-7 РОКІВ:  
СВІТАН РОЗКАЗАВ, ЧОМУ СТАБІЛЬНОГО МИРУ НЕ БУДЕ
Полковник запасу впевнений, що допоки РФ існуватиме у сучасному вигляді, то 

становитиме постійну загрозу Європі.
Реальний мир можливий лише через економічний і військовий тиск, 

спрямований на розпад Російської Федерації. Про це сказав полковник запасу ЗСУ,  
пілот-інструктор Роман Світан.

Зокрема, він проаналізував, чи є перспективи для перемир'я з огляду пропозицій 
про часткове припинення завдання ударів ракетам і дронами.

Експерт переконаний, що допоки РФ існуватиме у сучасному вигляді, то 
становитиме постійну загрозу Європі.

"Тому, якщо говорити про мир, про реальний мир - це лише після розпаду. Розпад 
Російської імперії можливий лише економічним шляхом, частина військовим, але 
реально економічним шляхом, як свого часу було розвалено Радянський союз. 
Тільки так. На це треба час - від 3 до 7 років", - заявив Світан.

Він вважає, що Україні доведеться ще від 3 до 7 років воювати і стабільного 
миру не буде.

"Жодні потуги не приведуть до миру, крім тих, про які я сказав. Тобто, економічний 
тиск різними механізмами, починаючи від санкційних зовнішніх, та закінчуючи 
санкційними внутрішніми - санкціями Збройних сил України, які зараз накладаються 
на російську економіку, знищенням вуглеводневої галузі", - відзначив Світан.

Полковник запасу нагадав, що саме продаж нафти приносить валюту в російську 
економіку.

Водночас, він звернув увагу, що лунають пропозиції на місяць не завдавати 
ударів у глибокому тилу Росії, а саме по російським нафтовим об'єктам і закрити 
небо від ракет і дронів. Він вважає, що такі пропозиції не відповідають інтересам 
України, бо це зможе росіянам покращити економічну ситуацію, що, у підсумку, 
зіграє росінам на руку, аби вдарити на лінії фронту з Україною.

"Удари в тили - це створення безпеки для наших військ на лінії фронту", - 
підкреслив Світан.

4-го березня президент України Володимир Зеленський виступив із заявою про 
можливе припинення вогню. Зокрема, на його думку, першими етапами можуть стати 
звільнення ув'язнених і перемир'я в небі - заборона на ракети, безпілотники великої 
дальності, бомби по енергетиці та іншій цивільній інфраструктурі - і перемир'я на 
морі. Водночас, як підкреслив президент, це можливо зробити, якщо РФ погодиться 
на такий крок.

Ця заява Зеленського пролунала після невдалої зустрічі з президентом 
США Дональдом Трампом і віце-президентом Джей Ді Венсом у Білому домі. 
Запланована угода про українські надра так і не була укладена, а американська 
сторона зажадала від Зеленського реального підтвердження бажання миру, аби 
відновити перемовини. Також Трамп наказав призупинити відправлення усієї 
військової допомоги до України.
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У США ЗАЯВИЛИ, ЩО ГОТОВІ ДО ВІЙНИ З КИТАЄМ

Ті, хто прагне миру, повинні готуватися до війни, зазначив міністр оборони США 
Піт Гегсет.

США готові до війни з Китаєм, заявив міністр оборони Піт Гегсет після погроз з боку 
Пекіна у відповідь на нові тарифи президента Дональда Трампа.

"Ми готові", - сказав Гегсет в ефірі Fox News, коментуючи заяву Китаю про те, що він 
"готовий битися" в будь-якій "війні".

Він підкреслив, що США важливо "бути сильними".
"Ті, хто жадає миру, повинні готуватися до війни... Ось чому ми відновлюємо нашу 

армію. Ось чому ми відновлюємо стримування в дусі воїна. Ми живемо в небезпечному 
світі з потужними, висхідними країнами з абсолютно іншою ідеологією... Вони швидко 
збільшують свої витрати на оборону, сучасні технології, вони хочуть витіснити 
Сполучені Штати... Якщо ми хочемо запобігти війні з китайцями або іншими країнами, 
ми повинні бути сильними".

Нагадаємо, президент США Дональд Трамп запровадив масштабні мита на імпорт 
Канади та Мексики, а також подвоїв мита щодо Китаю.

У Китаї відреагували, заявивши, що "готові боротися до кінця": "Якщо США хочуть 
війни, чи то тарифна війна, чи то торгова війна, чи то будь-який інший тип війни, ми 
готові боротися до кінця".

У ФРАНЦІЇ ПІДТВЕРДИЛИ, ЩО ЗЕЛЕНСЬКИЙ, МАКРОН 
І СТАРМЕР МОЖУТЬ НЕЗАБАРОМ ВІДВІДАТИ ВАШИНГТОН

Прессекретарка французького уряду Софі Прімас не назвала дату можливої 
поїздки.

В уряді Франції підтвердили, що президент країни Еммануель Макрон разом 
із прем'єр-міністром Великої Британії Кіром Стармером та українським лідером 
Володимиром Зеленським можуть найближчим часом відвідати Вашингтон.

"Розглядається можливість того, що президент Макрон може повернутися до 
Вашингтона з президентом Зеленським та його британським колегою", - сказала 
прессекретарка французького уряду Софі Прімас, передає Укрінформ.

Речниця не уточнила дату цієї поїздки, однак зазначалося, що цей візит може 
відбутися "в найближчій перспективі".

Нагадаємо, раніше про можливу швидку поїздку до США Макрона, Стармера 
і Зеленського повідомили в Daily Mail. Зазначалося, що вони вже наступного тижня 
готові вирушити до Вашингтона, щоб представити президенту США Дональду 
Трампу єдиний план врегулювання війни в Україні.

Напередодні Зеленський оприлюднив заяву, в якій висловив готовність підписати 
зі США угоду про корисні копалини та "працювати швидко, щоб покласти край війні".

Президент України окремо зазначив, що зустріч із Трампом у Білому домі  
28-го лютого пройшла "не так, як передбачалося":

"Прикро, що так сталося. Настав час зробити все правильно. Ми хотіли б, щоб 
надалі співпраця і спілкування були конструктивними".

НІМЕЧЧИНА ПРОТИ ЗАПУСКУ "ПІВНІЧНОГО ПОТОКУ-2"

Німецький уряд шукає важелі впливу, щоб заблокувати повернення трубопроводу.
Представники Росії та США вже кілька тижнів ведуть секретні переговори про 

купівлю американськими інвесторами газопроводу "Північний потік-2". Німеччина 
розглядає можливості для запобігання повернення російської труби.

"Продаж російського газу під маркою США символічно зміцнить духовний зв'язок 
між Трампом і його прихильниками та кремлівською системою. "Північний потік" 
ніколи не стане частиною миру і не сприятиме мирним переговорам, скоріше 
навпаки", - цитує Bild експерта ХДС з міжнародних справ Родеріха Кізеветтера.

Після вторгнення Росії в Україну три з чотирьох труб "Північного потоку" були 
пошкоджені внаслідок диверсії. На думку експертів, їхній ремонт обійдеться більш 
ніж у півмільярда євро.

Представник міністерства економіки Німеччини Роберт Хабек висловився 
гранично ясно: "Незалежність від російського газу має стратегічне значення для 
уряду Німеччини з точки зору політики безпеки, і він дотримується цього! Крім 
того, газопровід "Північний потік - 2" не сертифікований і, отже, не має юридичного 
дозволу".

3-го березня на брифінгу в Брюсселі представниця Єврокомісії Анна-Кайса Ітконен 
заявила, що відновлення російського газопроводу "Північний потік-2" не відповідає 
спільним інтересам країн Європейського Союзу, оскільки не сприяє диверсифікації 
енергетичних ресурсів у ЄС.

Вона додала, що якщо газопровід буде добудовано і введено в експлуатацію, 
він має функціонувати відповідно до норм міжнародного та європейського права.

У ЄС МОЖУТЬ ПОЗБАВИТИ УГОРЩИНУ ПРАВА ГОЛОСУ

План щодо цього питання отримають лідери країн Європи 5-го березня.
Депутати Європарламенту від партії Volt закликають лідерів ЄС позбавити 

Угорщину права голосу. Про це пише Politico, посилаючись на текст відповідного 
плану, який складається з дев'яти пунктів. 

У плані закликають позбавити Будапешт права голосу, а також пропонують 
призначити високу представницю ЄС з питань закордонних справ і політики безпеки 
Каю Каллас повноцінною міністеркою закордонних справ Європейського Союзу. 

Крім того, Європейський парламент запропонує створити спільну європейську 
армію та забезпечити можливість переглянути договори ЄС, аби включити в них 
компетенції у сфері оборони та підготуватися до розширення.

Раніше Politico повідомляло, що Угорщина заблокувала виділення 20 млрд євро 
військової допомоги ЄС для України. Зазначається, що країна, швидше за все, 
прихильна до посилення оборони ЄС, але виступає категорично проти пакета 
допомоги для України. 

Водночас прем'єр-міністр Угорщини Віктор Орбан заявив, що вступ України до 
Євросоюзу є немислимим тут і зараз. За його словами, вступ України до ЄС нібито 
зруйнує всю угорську національну економіку.
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Після суперечки президента США Дональда Трампа 
і президента України Володимира Зеленського 
в Овальному кабінеті подальша американська військова 
підтримка України опинилась під сумнівом, зазначають 
американські медіа.

Президент США Дональд Трамп призупинив 
всю військову допомогу Україні після його сутички 
з президентом України Володимиром Зеленським 
в Овальному кабінеті минулого тижня, повідомляють 
американські медіа.

Представник Білого дому, якого цитує Reuters, заявив, 
що Сполучені Штати призупиняють і переглядають 
допомогу Україні, «щоб переконатися, що вона сприяє 
вирішенню проблеми».

Згідно з повідомленнями Bloomberg і Fox News, пауза 
триватиме до тих пір, поки Трамп не вирішить, що лідери 
країни демонструють добросовісну відданість миру.

«Це не остаточне припинення допомоги, це пауза», – 
цитує Fox News офіційного представника адміністрації 
Трампа.

Як пише Bloomberg, наказ поширюється на всю 
військову техніку США, яка наразі не знаходиться в 
Україні, включаючи зброю, що перебуває транзитом на 
літаках і кораблях або очікує в транзитних зонах у Польщі.

Видання The Wall Street Journal пише, що адміністрація 
Трампа могла вже призупинити купівлю нової зброї 
для України, а також, імовірно, розглядає можливість 
заморозити поставки зброї із американських запасів.

3-го березня Дональд Трамп зібрав нараду зі своїми 
найвищими радниками з питань безпеки, включно 
із держсекретарем США Марком Рубіо та міністром 
оборони Пітом Геґсетом, щоб розглянути можливість 
призупинити або скасувати усю американську військову 
допомогу Києву, повідомляє видання The New York Times 
із посиланням на чиновника в оточенні Трампа.

Таке рішення може стосуватися і фінальних поставок 
боєприпасів і обладнання, санкціонованих і оплачених 
ще за часів адміністрації 46-го президента США 
Джо Байдена, пише видання.

Про можливий перегляд допомоги Києву також 
пише видання The New York Post. «Це стане частиною 
ширшого повороту від конфліктів у Європі та зміщення 
фокусу на побудову альянсів у Латинській Америці та 
Західній півкулі», – сказало джерело.

Демократи засудили цей крок як небезпечний і 
незаконний.

«Мої республіканські колеги, які називали Путіна 
військовим злочинцем і обіцяли подальшу підтримку 
Україні, повинні приєднатися до мене у вимозі до 
президента Трампа негайно скасувати цю катастрофічну 
й незаконну заморозку», – заявив конгресмен 
Грегорі Мікс (демократ, Нью-Йорк).

На думку очільника комітету Верховної Ради з питань 
зовнішньої політики Олександра Мережка, США не 
припинять військову допомогу Києву, бо Дональд Трамп 
«розуміє, які наслідки будуть для його популярності».

«Я думаю, що, можливо, це є частиною політичної 
гри і, можливо, навіть такого політичного тиску, який 
Трамп намагається чинити на нашого президента, 
на Україну… Я все-таки схиляюсь до думки, що 
припинення допомоги не буде. Тому що давайте 
виходити з особливостей персоналії Трампа, з його 
психології. Він хоче залишатися популярним політиком. 
Він розуміє, які наслідки будуть для нього особисто, 
для його популярності, якщо припиниться допомога 
Україні», – сказав Олександр Мережко 3-го березня 
в етері.

Народний депутат вважає, що на Дональда Трампа 
може вплинути як його оточення, так і американське 
суспільство.

«Це можуть бути навіть і його виборці, тому що він 
демократично обраний президент, який рахується 
зі своїми виборцями, в тому числі рухом MAGA. Це 
можуть бути і євангелісти американські, у нас є вихід 
через Раду церков, наприклад. Це і, як було вже 
сказано, європейські партнери. Тобто, треба шукати 
будь-яку можливість, яка може вплинути на це. Треба 
бути креативним, в тому числі, суспільна думка 

в Сполучених Штатах відіграє величезну роль, і Трамп 
не може її ігнорувати», – вважає народний депутат від 
правлячої «Слуги народу».

Більшість республіканців у США вважають Росію 
країною-агресором і не схвалюють російського 
президента Путіна, однак питання України не є 
для них серед найважливіших, повідомляє про 
результати нещодавніх опитувань громадської думки 
Голос Америки. Опитування, проведене Gallup на 
початку грудня, вперше показало, що менше половини 
американців (48%) підтримують те, щоб США допомогли 
Україні повернути втрачену територію.

Зупинка американської допомоги на думку 
опозиційної депутатки від «Європейської солідарності» 
Іванни Климпуш-Цинцадзе є «катастрофічно ймовірним 
сценарієм». Про це вона сказала у коментарі 
Радіо Свобода і додала, що сподівається, що Україні 
все ж вдасться цього уникнути.

Дональд Трамп, імовірно, продовжить військово 
підтримувати Київ, вважає Річард Ньютон, амери-
канський генерал-лейтенант у відставці. Однак, на 
думку експерта, цей процес ускладниться. Про це 
він сказав 3-го березня в етері каналу NewsNation до 
повідомлень про паузу Білого дому.

«Я думаю, що ми продовжимо надавати ключову 
військову підтримку, яку ми надавали за часів 
адміністрації Байдена, навіть на початку роботи 
адміністрації Трампа. У мене не було жодних вказівок, 
мої джерела, знову ж таки, не підкреслювали жодних 
думок про припинення військової підтримки України 
на цю мить... Ми продовжимо військову підтримку. 
Але це буде нелегко, цей шлях буде тернистим в міру 
того, як ми будемо просуватися вперед, не протягом 
наступних кількох днів, а протягом наступних кількох 
тижнів», – запевнив Ньютон.

Що думають українські військові?
Якщо допомога США Україні припиниться, для ЗСУ це 

може стати проблемою, але не такою, яку неможливо 
буде розв’язати, вважає командир добровольчого 
батальйону «Свобода», капітан Національної гвардії 
України Петро Кузик.

«Це буде проблемою, але я думаю, що її також 
можна вирішити. Хоча, звісно, хорошого в цьому 
всьому мало», – сказав Кузик у коментарі виданню 
The Kyiv Independent.

З тим, що без американської допомоги чинити спротив 
російським атакам буде складніше, погоджується 
і військовослужбовець ЗСУ на псевдо «ДШБ».

«Ми точно знаємо, що США виступали гарантом, 
і коли вони зараз дають задній хід тощо, це не зовсім 
зрозуміло людям. Одне я знаю точно, що без підтримки 
буде важко. І не те, що важко, а зовсім важко», – каже 
військовий у коментарі The Associated Press.

На думку головного сержанта роти ударних БПЛА 
Єгора Фірсова, Україна сьогодні вже не так залежна від 
озброєння від партнерів, від США зокрема. Він зазначає, 
що якщо американці одномоментно зупинять допомогу, 
то Україна «заплатить за мир у Європі більшу ціну, ніж 
могла б», але, як зазначив Фірсов, Україна вистоїть.

«Якщо раптом так станеться, що ми все ж залишимося 
без підтримки США чи навіть під тиском адміністрації 
Трампа, то знайте: ми, український народ, за ці роки 
пройшли великий шлях і зробили дуже багато. І, на 
щастя, у військовому плані ми стали значно менш 
залежними від партнерів», – написав Фірсов.

Зокрема, військовий зазначив, що ЗСУ вже менш 
залежні від американських систем типу HIMARS та 
гаубиць M777, як це було раніше. Фірсов пише, що 
ефективність HIMARS знизилась через те, що російські 
сили почали краще маскувати цілі. Натомість найбільше 
підтверджених уражень серед усіх засобів на озброєнні 
ЗСУ є дрони, запевняє Фірсов.

«Переважно ці дрони – не зі США… Спочатку дрони 
були китайські. Зараз є FPV, які майже повністю (разом 
із комплектуючими!) вироблені в Україні. Орієнтовно, від 
80% усіх уражень здійснюються дронами. Використання 
інших видів зброї значно знизилось у порівнянні 
з 2022−2023 роками», – йдеться у дописі Фірсова.

Водночас військовий зазначає, що сфери, у яких 
українська армія критично залежить від США – це 
зв’язок і ППО. Із пошуком альтернатив могли б 
допомогти країни Європи, вважає він.

Якщо США припинять фінансувати допомогу Україні, 
то і ці кошти потенційно могла б замістити Європа, щоб 
хоча б частково закрити потреби Києва. Зокрема, після 
теплого прийому в Лондоні прем’єр Великої Британії 
Кір Стармер і Зеленський домовилися про надання 
Україні кредиту в розмірі 2,26 млрд фунтів стерлінгів 
($2,84 млрд), який, за словами Зеленського, «буде 
погашений шляхом надходжень від заморожених 
російських активів».

Раніше президент України Володимир Зеленський 
в інтерв’ю британському журналісту Пірсу Моргану на 
початку лютого казав, що сповільнення або обмеження 
військової допомоги США Україні може призвести до 
втрати українських територій. За словами Зеленського, 
внесок США в обороноздатність України складає 
30 відсотків.

3-го березня Зеленський заявив, що Україна підго-
товлена до будь-яких сценаріїв, однак зазначив, що 
зупинка американської допомоги буде передовсім 
допомогою Росії.

«Дуже сильно Україна піднялася у внутрішньому 
виробництві. Зараз ми бачимо збільшення виробництва 
на території Європи – я говорю про континент, не тільки 
країни Євросоюзу. І це важливий сигнал підтримки», – 
сказав Зеленський під час спілкування із журналістами 
у Великій Британії.

Які насправді обсяги американської допомоги 
Україні?

Дональд Трамп неодноразово заявляв, що вартість 
військової підтримки Києва Вашингтоном сягнула 
300 млрд доларів США. Раніше цю тезу заперечував 
Володимир Зеленський.

Зокрема, на пресконференції у Києві президент 
України заявив, що Вашингтон надав Києву 67 млрд 
доларів зброєю і 31,5 млрд доларів прямою фінансовою 
допомогою в бюджет.

Якщо ж звернутися до офіційних даних, то від початку 
вторгнення Росії в лютому 2022 року Конгрес США 
виділив Україні близько 183 мільярдів доларів, згідно 
з даними міжвідомчої наглядової групи, яка відповідає 
за представлення звітів Конгресу.

З них Пентагон підтвердив Голосу Америки, що США 
направили Україні 65,9 мільярда доларів військової 
допомоги, а ще 3,9 мільярда доларів, які Конгрес 
санкціонував на військову допомогу Києву, залишаються 
невитраченими.

А, за даними дослідження, яке провела група 
економістів Каліфорнійського університету в Берклі, 
Стокгольмської школи економіки та Університету 
Мінерви, фактичний обсяг американської військової 
допомоги Києву, справжня сума прямої військової 
допомоги США Україні становить 18,3 мільярда доларів, 
що значно менше за офіційні дані Пентагону.

«Ця розбіжність пов’язана із завищеною оцінкою 
старих американських запасів озброєнь, включенням 
кредитів, що підлягають поверненню, та іншими 
факторами бухгалтерського обліку», – зазначається 
у дослідженні.

Разом із бюджетною допомогою Україні загальна сума 
наданої допомоги від США становить 50,9 мільярда 
доларів, вважає група економістів.

За даними Кільського інституту світової економіки, 
німецького аналітичного центру, який ретельно відстежує 
допомогу Україні у воєнний час, Вашингтон виділив 
Україні загалом близько 124 мільярдів доларів допомоги.

Загалом незалежним аналітикам не вдалося знайти 
публічних підтверджень заявам Дональда Трампа про 
300 млрд доларів допомоги Україні.

4-го березня Дональд Трамп уперше за час свого 
другого президентського терміну виступив перед 
Конгресом. Серед тем, яких має торкнувся 47-й 
президент США, захист кордону, скорочення бюджетних 
витрат. 

ТРАМП ПРИЗУПИНИВ ВІЙСЬКОВУ ДОПОМОГУ УКРАЇНІ? РОЗБИРАЄМОСЬ,  
ДО ЧОГО ЦЕ МОЖЕ ПРИЗВЕСТИ
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ЕКОНОМІКА І ФІНАНСИЕКОНОМІКА І ФІНАНСИ

УКРАЇНА ТА МВФ ДОМОВИЛИСЬ ПРО ПЕРЕГЛЯД 
СЬОМОЇ ПРОГРАМИ ФІНАНСУВАННЯ

Україна та МВФ досягли домовленості на рівні персоналу щодо сьомого перегляду 
програми Механізму розширеного фінансування.

Про це повідомив прем'єр-міністр України Денис Шмигаль.
Загальний обсяг програми складає близько 15,5 млрд доларів США.
Черговий транш уряд розраховує отримати після затвердження перегляду 

Виконавчою радою директорів МВФ.

УКРАЇНА НАРОЩУВАТИМЕ ВИРОБНИЦТВО СОЇ 
НАЙБЛИЖЧИХ 5-10 РОКІВ

Попри тимчасове скорочення посівних площ, у найближчі 5-10 років виробництво 
сої в Україні зростатиме.

Про це повідомляє у Telegram секретар Комітету з аграрної політики та земельних 
відносин Верховної Ради, нардеп із Тернопільщини Іван Чайківський.

Головна причина – стабільний попит на європейському ринку, що перевищує 
30 млн тонн на рік.

"Чимало фермерів вже працюють за американською моделлю, чергуючи сою та 
кукурудзу. Це підвищує врожайність і стабільність агросектору", – зазначив міністр 
агрополітики України Віталій Коваль.

Зернова група, особливо пшениця, залишатиметься у пріоритеті, адже вона 
рентабельна та важлива для сівозміни.

ЕКСПОРТ З ОДЕСЬКИХ ПОРТІВ УЖЕ СТАНОВИВ  
106 МЛН ТОНН ВАНТАЖІВ

Українським морським коридором за час його роботи з портів Одещини було 
транспортовано 106 млн тонн вантажів. Майже 70 млн з них — зерно.

Про це йдеться у повідомленні пресслужби Міністерства розвитку громад і територій.
Доставили попри обстріли.
Ці 106 млн тонн вантажів були транспортовані за допомогою 4-х тисяч суден. 

Вони доставили нашу агропродукцію до країн Африки, Азії та Європи. Усе це попри 
постійні атаки на припортову інфраструктуру з боку РФ, остання з яких відбулася 
1-го березня — тоді постраждали двоє цивільних працівників.

"Україна щодня захищається від російських нападів та потребує дієвого захисту 
від цього терору. При цьому залишається надійним гарантом продовольчої безпеки 
для багатьох країн світу", — йдеться у повідомленні.

ЧОМУ ПРИШВИДШИЛАСЯ ІНФЛЯЦІЯ В УКРАЇНІ  
І ЩО ЗДОРОЖЧАЛО

Найбільше здорожчала молочка.
Виробництво продукції в першому місяці поточного року порівняно із аналогічним 

періодом минулого зросло на 32,5%. Ціни на території України зросли на 34,8%, 
за межі країни — на 16,8%.

Про це свідчать дані Держстату.
Що найбільше подорожчало
У виробництві харчових продуктів, напоїв та тютюнових виробів ціни зросли на 

20,6%, зокрема в межах України — на 17,5%, за межі України — на 33,0%
Найбільше здорожчало виробництво молочних продуктів — на 22,3%
Виробництво хліба, хлібобулочних та борошняних виробів зросло в ціні на 15,4%
У виробництві м’яса ціни підскочили на 12,0%
Виробництво напоїв здорожчало на 8,2%
Виробництво цукру подешевшало за рік на 0,3%
За прогнозами НБУ, інфляція почне знижуватися не раніше весни 2025 року. Як 

заявив очільник Нацбаку Андрій Пишний, ціновий тиск зберігатиметься в наступні 
місяці через високі ціни на продукти. До кінця 2025 року інфляція уповільниться 
до 6,9%, і повернеться до цільового показника у 5% 2026 року.

Але крім цін на продукти на загальний показник інфляції також впливатимуть 
більші бюджетні видатки.

Як окремий фактор, що впливатиме на ціни, в НБУ називають і збільшення 
енергодефіциту під час опалювального сезону, коли, наприклад, отримання 
електрики з генераторів здорожчить виробництво.

ДТЕК АКТИВНО ІНВЕСТУЄ В ЕКОНОМІКУ УКРАЇНИ  
ВЕСЬ ЧАС ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВІЙНИ

Компанія ДТЕК продовжує активно інвестувати в українську енергетику весь час 
з початку повномасштабного вторгнення.

Про це в інтервʼю Bloomberg заявив генеральний директор ДТЕК Максим Тімченко.
«Всі наші інвестиції, які ми не припиняли з початку повномасштабного вторгнення, 

спрямовані не тільки на забезпечення світлом українців, а ще й на забезпечення 
енергетичної безпеки Європи. Ми продовжуємо інвестувати», - сказав він.

Тімченко додав, що Україні треба розвивати децентралізовану енергосистему не 
тільки з огляду на екологію, а також й для посилення енергобезпеки.
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

ТАЄМНИЦІ СВІРЗЬКОГО ЗАМКУ: ВІД ОБОРОННОЇ ТВЕРДИНІ ДО РОМАНТИЧНОЇ РЕЗИДЕНЦІЇ

Свірзький замок, розташований у мальовничому 
селі Свірж на Львівщині, є однією з найромантичніших 
пам’яток оборонної архітектури України. Він височіє на 
пагорбі над ставком та вражає формами.

Історія виникнення замку у Свіржі
Перші згадки про Свірзький замок датуються 

XV століттям, коли його заснували представники 
шляхетського роду Свірзьких — Андрій та Мартин. 
Точна дата закладення залишається предметом 
дискусій, але історики сходяться на тому, що замок 
з’явився не пізніше 1484 року. Хоча перша згадка про 
поселення з назвою Свірж є ранішою – 1422 рік, згодом 
його вже іменували містом. 

Щодо назви поселення серед істориків немає 
однозначності. Адже з одного боку, видається 
очевидним, що вона походить від давньоруських бояр 
(що сполячилися) Свірзьких, які його заснували, а 
згодом звели тут фортецю, коли село розрослося до 
міста. Однак проблема в тому, що самі Свірзькі були з 
Романова (сучасна Житомирщина) і стали власниками 
Свіржа в середині XV століття. Тому виходить, що 
вони увібрали місцеву назву до свого прізвища, а не 
принесли її. Що ж означає Свірж? Є багато припущень. 
Наприклад, це може бути пов’язане з природою, 
зокрема якоюсь місцевою географічною назвою. 

У будь-якому випадку, Галичина на той час 
перебувала під владою Польського королівства, а 
регіон потерпав від частих набігів татар і внутрішніх 
конфліктів. Саме тому Свірзький замок спочатку 
будували як оборонну фортецю, здатну захистити своїх 
мешканців від зовнішніх загроз. Згодом неодноразово 
перебудовували під потреби часу. 

Наприклад, у другій половині XVII століття замок 
зазнав значних змін. У 1641–1645 роках його 
перебудував граф Олександр Цетнер, галицький 
каштелян, який викупив замок у Свірзьких і перетворив 
фортецю на розкішну резиденцію в стилі пізнього 
Ренесансу. 

Існують припущення, що до перебудови долучився 
відомий фортифікатор Павло Гродзіцький, який у той 
же період звів королівський арсенал у Львові. Загалом 
ця трансформація відобразила зміну епохи: від 
середньовічних війн до більш мирного часу, коли замки 
почали слугувати не лише захистом, а й символом 
статусу, ставали палацами.

Свірзький замок не раз ставав свідком і жертвою 
багатьох воєн, що точилися на цих землях. Наприклад, 
під час визвольної війни Богдана Хмельницького у 
1648 році його захопили козаки, а згодом спалили 
татари. Це засвідчує також те, що перебудова здійснена 
Цетнерами послабила його захисні функції.  

У 1672 році фортеця також не витримала турецької 
навали, хоча вже у 1675 році - встояла, але замок 
зазнав значних пошкоджень. 

Архітектурні особливості
Свірзький замок досі вражає своєю архітектурою, 

що поєднує риси оборонної фортеці та палацу. 
Розташований на пагорбі, він був оточений ставками, 
болотами та ровами, що робило його важкодоступним 
для ворогів. Первинно замок мав квадратну форму 
(52 на 52 метри) з міцними мурами та оборонними 
вежами. В’їзд здійснювався через звідний міст, який 
пізніше замінили постійним.

Після перебудови XVII століття замок став нагадувати 
палац і набув рис Ренесансу: фасади прикрасили 
фронтонами з бійницями, а вежі отримали високі дахи. 
Надбрамна вежа досі зберігає герби Цетнерів та їхніх 
родичів, що підкреслює значення роду в історії споруди. 
Всередині замку збереглися камін, просторий двір із 
криницею та залишки інтер’єрів, які колись вражали 
багатством.

Мешканці замку
Спочатку замком володіли Свірзькі, які заклали його 

основи. У XVII столітті він перейшов до рук родини 
Цетнерів, які стали його найвизначнішими господарями. 
Олександр Цетнер та його нащадки, зокрема польський 
урядник Ігнацій Цетнер, зробили замок центром 
культурного життя. За Ігнація навколо споруди з’явився 
парк, що додав їй мальовничості.

Після Цетнерів замок кілька разів змінював власників, 
серед яких були Клавдія Чайковська та інші шляхтичі. 
У 1907 році його придбав Роберт Лямезан де Салінс, 
австрійський генерал із французьким корінням. Він 
провів масштабну реставрацію, прикрасивши замок 
творами мистецтва та бібліотекою, перетворивши 
його на розкішну резиденцію. Таким чином він допоміг 
зберегти фортецю. Хоча під час Першої світової 
його резиденцію спалили російські війська, та 
Роберт Лямезан де Салінс знову її відновив. 

До Другої світової війни, замок був у власності польського 
воєначальника Тадеуша Бора Коморовського, котрий 
одружився з донькою Роберта Лямезана де Салінса. 
Та з приходом радянської влади, родинну резиденцію 
конфіскували й націоналізували. 40 років він стояв 
пусткою, поки у 1978 році його не передали на баланс 
Спілки архітекторів СРСР. 

Сучасний стан
На сьогодні Свірзький замок досить непогано 

зберігся. Він перебуває під опікою Спілки архітекторів 
України, яка з 1970-х років використовує його як 
Будинок творчості. Тут діє культурно-мистецький центр 
"Замок Свірж".  

Завдяки реставрації 1980-х років замок зберіг свій 
палацовий вигляд XVII століття, хоча роботи досі 
тривають. Він відкритий для туристів з травня по 
жовтень (у суботу та неділю) і входить до маршруту 
"Золота підкова Львівщини". Для багатьох замок також 
став відомим завдяки зйомкам радянського фільму 
"Д’Артаньян і три мушкетери", де він "зіграв" кілька 
ролей. У незалежній Україні замок теж не пасе задніх 
у кінематографі, зокрема, остання його нашуміла "роль" 
у фільмі "Довбуш". 

Та попри свою красу, замок залишається недо-
оціненим туристичним об’єктом. У 2009 році його 
пропонували передати в концесію (тобто у приватну 
власність для розвитку), але охочих не знайшлося. 
Сьогодні він чекає нового поштовху до розвитку, 
зберігаючи свою велич і легенди.

Легенди Свірзького замку 
Свірзький замок, оповитий не лише історичними 

подіями, але й численними легендами, які додають 
йому таємничості й шарму. 

Дівчина, яка зрадила замок
Одна з найвідоміших легенд пов’язана з трагічною 

історією кохання та зради. У XVII столітті, коли замок 
належав родині Цетнерів, він неодноразово зазнавав 
облог — від козаків, татар чи турків. За переказом, 
під час однієї з таких атак юна служниця, закохана 
в чужоземного воїна, погодилася відчинити ворота 
замку в обмін на обіцянку любові й порятунку. Вона 
спустила мотузку з вежі, щоб вороги могли проникнути 
всередину, але її обманули: замок захопили, а її саму 
зарубали чи скинули в криницю… 

Відтоді, кажуть, її неспокійний дух блукає мурами 
замку. Місцеві жителі стверджують, що в тихі ночі можна 
почути плач або побачити тінь дівчини біля надбрамної 
вежі чи криниці у дворі.

Біла пані Свіржа
Як і в багатьох старовинних замках, у Свірзькому є 

своя "Біла пані" — привид, що асоціюється з нещасною 
долею однієї з господарок. За легендою, це була 
дружина чи донька одного з Цетнерів, яка померла 
від горя після втрати коханого під час війни. Її білий 
силует нібито з’являється у вікнах замку або в парку, 
що розкинувся навколо.

Скарби в підземеллях
Ще одна популярна оповідь стосується скарбів, 

захованих у підземеллях замку. Під час Першої світової 
війни, коли споруду спалили російські війська, власник 
Роберт Лямезан де Салінс, нібито сховав частину своїх 
коштовностей — картини, золото й сімейні реліквії — у 
таємних ходах під замком. Після Другої світової війни, 
коли маєток націоналізували, селяни розповідали, 
що знаходили уламки цінних речей у підвалах, але 
основний скарб так і не був виявлений. Легенда 
стверджує, що підземелля, які тягнуться на багато 
кілометрів, досі зберігають ці багатства.

Кохання, що перемогло смерть
Є й романтичніша історія, пов’язана з парком 

навколо замку. Кажуть, що в XVIII столітті донька 
одного з Цетнерів закохалася в простого садівника, 
який доглядав ботанічний сад Ігнація Цетнера. Їхнє 
кохання було забороненим через різницю в статусі, 
і дівчину видали заміж за іншого. Але перед весіллям 
вона втекла до коханого, і разом вони зникли — чи то 
втопилися у ставку, чи то сховалися від світу. Місцеві 
вірять, що їхні душі залишилися в парку.

Тож Свірзький замок — це не лише архітектурна 
перлина, а й жива історія, що відображає злети й 
падіння Галичини. Його грубі стіни мовчки розповідають 
про минуле, запрошуючи відвідувачів доторкнутися до 
нього.
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(610) 810-5050
contact@evopool. com

• Pool opening and closing
• Weekly maintenance
• Equipment repair and replacement
• Pool renovation

Service area: Bucks, Montgomery and Delaware county

With Evo Pool Service!
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НОВИНИ МЕДИЦИНИНОВИНИ МЕДИЦИНИ

СВЕРБИТЬ ГОЛОВА: В ЧОМУ ПРИЧИНА СВЕРБІННЯ  
І ЧИ ПОТРІБНО ЗВЕРТАТИСЯ ДО ЛІКАРЯ?

Сверблячка голови може неабияк зіпсувати життя людині. Лікарі називають 
масу причин, через які може свербіти шкіра. Відповідно, і методи позбавлення 
від проблеми відрізняються. Які саме причини свербіння і чи потрібно звертатися 
в лікарню, розповімо в матеріалі.

Лікування подібної проблеми неможливо без визначення причин її виникнення. 
Самостійно зробити це вийде навряд чи, так як на це потрібна грамотна медична 
допомога. В тому числі потрібно здати відповідні аналізи.

Шкірні покриви не мають спеціальних рецепторів, які здатні викликати свербіж. 
Розрізняють кілька видів свербежу, наприклад, викликаний дерматологічними 
недугами, пов’язаний із захворюваннями внутрішніх систем і органів, викликаний 
розладами психіки і багато інших. Іноді голова може свербіти без видимих на те 
причин.

Дуже часто свербіж голови супроводжується й іншими проблемами – місце, 
яке свербить, може почати кровоточити, покритися кіркою, бути болючим. Серед 
поширених причин свербіння голови лікарі називають такі:

Неправильний догляд
Якщо засоби по догляду за волоссям підібрані неправильно, якщо вони 

використовуються не так, як того вимагає інструкція, то є ймовірність утворення 
свербежу. Дуже часто це і стає причиною, через яку починає свербіти голова. До 
цієї причини можна віднести, наприклад, алергічну реакцію на засіб по догляду 
або ж погано змитий шампунь. Якщо якісне промивання шкіри голови і зміна 
засобу не допомогли, то варто розглянути інші причини.

ДІЄТОЛОГ РОЗПОВІВ ПРО КОРИСТЬ САЛА  
ДЛЯ ОРГАНІЗМУ

Дієтолог розповів, що сало є захисником імунітету і їсти його потрібно регулярно. 
Найкраще вживати цей продукт по 30 г щодня вранці.

Експерт зазначає, що сало цінне арахідоновою кислотою. Ця речовина позитивно 
впливає на кров, покращує роботу мозку, серцевого м'яза та нирок.

У салі також містяться вітаміни A, D, E та кислота омега-6, які відповідають за 
здоров'я шкіри, імунітет та інтелектуальну активність.

Сало корисне для профілактики респіраторних захворювань, адже жир 
забезпечує кисневий обмін та запобігає проблемам з диханням.

3 МОЖЛИВІ ПРИЧИНИ ІНСУЛЬТУ,  
ПРО ЯКІ БАГАТО ЛЮДЕЙ НЕ ЗДОГАДУЮТЬСЯ

Надмірний шум, грип, перевтома… Ці фактори здатні провокувати розвиток 
інсульту, про що багато людей не здогадуються.

Фахівці розповіли про те, які маловідомі причини здатні виявитися пусковим 
механізмом для розвитку інсульту.

Пиття дієтичної газованої води. Масштабне дослідження за участю понад 80 000 
жінок показало, що вживання всього двох баночок дієтичних напоїв в день, які не 
містять цукру збільшує ймовірність інсульту (а також і інфаркту) більш ніж на 30%. 
Крім того, дослідження свідчать, що регулярне вживанне газованих напоїв значно 
погіршує пам’ять, а також веде до атрофії мозку.

Перевтома. Постійна переробка може згубно позначитися на стані ЦНС. 
Дослідники кажуть, що відсутність відпочинку виснажує нервову систему і знижує 
її захисний потенціал. Люди, що працюють більше 55 годин на тиждень, мають 
особливо високий ризик інсульту. Цьому сприяє значний рівень робочого стресу в 
поєднанні з дефіцитом часу для приготування здорової їжі і виконання фізичних 
вправ.

Грип. Вчені виявили, що грип у багатьох випадках є попередником інсульту. Серед 
людей, що перехворіли на грип, ризик мозкового удару протягом 15 днів після 
хвороби підвищується на 40%, а менш істотний ризик інсульту зберігається ще 
протягом року після грипу. За словами лікарів, грип може сприяти розшаруванню 
(стеноз) сонної артерії, через який порушується приплив крові до мозку.

ДЛЯ ЗДОРОВ'Я СЕРЦЯ ТА МОЗКУ: НАЗВАНО 
НАЙКОРИСНІШИЙ ВИД РИБИ

Харчування має великий вплив на здоров'я та самопочуття. Одним із 
найкорисніших продуктів є жирна риба, вона багата різними вітамінами та 
мінералами. Названий найкорисніший вид риби, яка допомагає зміцнювати 
імунну систему та позитивно впливає на здоров'я серця та мозку.

Експерти називають найкориснішою рибою лосось. Включаючи його до свого 
раціону, ви отримуєте багато корисних речовин.

Вітамін B12
У лососі міститься багато вітаміну В12, який підтримує здоров'я нервової 

системи та клітин крові. Дефіцит цієї речовини призводить до зниження імунітету 
та викликає слабкість. Рекомендована добова доза B12 становить 2,4 мікрограми, 
така кількість вітаміну міститься в 85-ти грамах риби.

Для здоров'я серця
Жирні кислоти Омега-3 надзвичайно корисні для підтримки здоров'я серця. 

Лосось є найбагатшим джерелом Омега-3.
Зменшує запалення
Хронічне запалення в організмі може призвести до низки проблем зі здоров'ям, 

таких як хвороби серця та діабет. Знизити його можуть все той же Омега-3. 
Поліпшує здоров'я мозку
У лососі містяться вітаміни В, D, магній та селен. Ці речовини позитивно 

впливають роботу мозку. Фахівці рекомендують людям після 65-ти років вживати 
лосось щонайменше раз на тиждень.
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ГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬ

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ

Тиждень 3-9 березня принесе нам вітер змін, пробудження почуттів та важливі усвідомлення. Ці енергії можна представити як змішання вогню 
і води – імпульсивність поєднується з інтуїцією, а бажання борються з розумом. Початі справи підуть новим колом, плани вимагатимуть 
корекції, а імпульсивні рішення – перегляду.

Бажання рухатися вперед велике. Будьте 
терплячими – незабаром ситуація стане 
зрозумілішою. У нових обставинах 
виникає потреба переглянути стратегії, 
усвідомити допущені помилки, повер-
нутися до старих задумів. У любовній 
сфері багато подій, що запам'ятовуються
   
Доведеться працювати над старими 
ідеями, доробляти незавершене і 
виправляти недоліки. Пам'ятайте, що 
необхідно зменшити темп, звернути 
увагу на слова та реакції оточення – 
можуть проявитися ваші приховані 
вороги. 

Вас може охопити спрага дій, особливо у 
коханні та фінансах. Будьте готовими до 
несподіваних новин, цікавих пропозицій 
від роботодавців. Підхожий час для того, 
щоб розібратися з грошовими питан- 
нями та упорядкувати плани. Близька 
людина може нагадати про давню розмову.
  
Будьте готовими до несподіваних 
зустрічей та розмов, які можуть змінити 
ваш погляд на ситуацію. Психологічний 
клімат досить важкий, можуть виникнути 
обставини, які покличуть вас додому, 
до батьків, турботи та внутрішньої 
роботи над собою. 

Чуттєво-емоційні проблеми виходять 
на перший план. Сімейні та особисті 
стосунки вимагають уваги, можливі 
усвідомлення, які допоможуть вам 
закрити старі теми та рухатися далі. 
Будьте готові до діалогу із самим собою. 
 

На вас чекають цікаві знайомства або 
ідеї, які змінять ваш підхід до життя. 
Однак важливо зберігати реалізм і 
не піддаватися гарним обіцянкам. Не 
поспішайте з рішеннями, особливо в 
коханні та грошах. Минуле ще не сказало 
свого останнього слова.

Тиждень дає шанс закласти основу 
для важливих починань, але потребує 
дисципліни у фінансах та особистих 
справах. Не варто кидатися в аван-
тюри, особливо у фінансовій сфері є 
ймовірність необдуманих витрат. Виникає 
багато питань, пов'язаних із дітьми. 

Тиждень розпочнеться з потужного 
енергетичного імпульсу, який під-
штовхне вас до активних дій. Ви 
відчуєте тонкі зміни у повітрі. Це час 
переосмислення цінностей та пошуку 
балансу між роботою та особистим 
життям. 

Період сприятливий для спілку-
вання, зустрічей та розширення кола 
знайомств. Можуть з'явитися нові 
ділові пропозиції, які відкриють перед 
вами перспективні можливості. Можливі 
несподівані побутові питання, які 
потребують негайного вирішення.

Може виникнути сильне бажання 
усамітнитися та розібратися зі 
своїми емоціями. На початку тижня 
можливі зміни в робочих процесах, які 
вимагатимуть терпіння та гнучкості. 
У середині тижня може з'явитися шанс 
зміцнити матеріальне становище.

Цей тиждень стане часом активних 
дій. З'явиться шанс блиснути своїми 
талантами або заявити про себе у 
професійній сфері. У середині тижня 
можливі розбіжності з партнерами, 
тому важливо не нав'язувати свою 
думку, а шукати компроміси. 

Тиждень буде насиченим і вимагатиме від 
вас максимальної зібраності. На початку 
тижня можуть виникнути завдання, які 
потребують акуратності та уваги до 
деталей. У професійній сфері очікуються 
позитивні зміни, якщо ви проявите 
ініціативу. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ГРАВЁР. 5. ПИОН. 8. ОРДА. 10. РАЗГРОМ. 11. САХАР. 12. БОКС. 14. САНДАЛ. 18. АУДИТ. 19. АКТ. 20. НЕ-
ВОД. 22. ТЯГА. 24. МАТЬ. 26. БАНДА. 28. ТИР. 29. МОЛВА. 30. СТАКАН. 34. БЕЗЕ. 36. КЛИШЕ. 37. НИВЕЛИР. 
38. ЛЕТО. 39. ЛАРЬ. 40. ТРОСТЬ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. РЕЗОН. 3. ВЕРБА. 4. РОМБ. 5. ПАССАТ. 6. ОРХИДЕЯ. 7. БРУС. 9. БРИТВА. 13. ОСАДА. 15. АРФА. 16. ДЕНЬ. 
17. ЛЕВ. 21. ОБРАЗ. 22. ТАРА. 23. ГУБА. 24. МИМИКА. 25. ТОЛЩИНА. 27. НОС. 28. ТАБЕЛЬ. 31. ТАВРО. 32. 
КУЛЬТ. 33. НОРА. 35. ЕНОТ.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали: 2. Название соединительной оболочки у различных органов или их частей. 7. 
Очень молодой мужчина. 8. Предмет мебели. 9. Вещество, участвующее в химической реакции. 11. 
Культивируемое вечнозелёное растение. 12. Репродуктивный орган цветка. 15. Подчёркивание музы-
кального аккорда путём его усиления. 18. Краткое сообщение в печати. 19. Площадка для игры в тен-
нис. 21. Вино из яблочного сока. 22. Пламя, широко охватившее и уничтожающее что–нибудь. 23. Кон-
трольный листок для получения чего-либо, доступа куда-нибудь. 24. Поверхностный слой почвы. 26. 
Взрывчатый снаряд. 27. Защищённое от огневых средств противника помещение в оборонительных 
сооружениях. 29. Грабёж. 31. Фигурная линейка. 33. То же, что вымысел. 35. Совокупность специфиче-
ских черт, характеризующих какую–нибудь сферу деятельности. 36. Богатый дом с садом, парком. 37. 
Мелкое насекомое. 38. Форма организации чего–нибудь.

По вертикали: 1. Выход одного или нескольких исполнителей в балете. 2. Выступ на стене зда-
ния под крышей. 3. Жанр народного поэтического творчества. 4. Жилище медоносной пчелы. 5. Уч-
реждение, в котором продаются лекарства. 6. Весь водный покров Земли. 10. Женское помещение в 
мусульманском доме. 12. Один из участников боя быков в Испании. 13. Неожиданный подарок. 14. 
Большой круглый хлеб. 15. Глава рода, старейшина на Кавказе. 16. Первый разряд многозначных 
чисел. 17. Яхта-катамаран международного класса. 20. Характер поведения, обращения с людьми. 
21. Крупная пресноводная рыба. 25. В исламе: почётное звание лица, считающегося потомком Мухам-
меда. 27. Прибор, указывающий направление географического или магнитного меридиана. 28. Узкая 
тканая полоска для связывания, скрепления чего-нибудь. 30. В царской России: учреждение по сбору 
особого налога. 32. Рыболовная снасть. 33. Прохладительный сладкий напиток. 34. Вышивка по нит-
чатой сетке.
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По горизонтали: 1. У древних греков: сомкнутый строй пехоты. 5. Удлинённый и сужа-
ющийся книзу плод некоторых растений. 11. Боевой корабль для обнаружения и уничтоже-
ния морских мин. 13. Многогранник. 14. Крупная птица из отряда сов. 15. Военный отряд, 
навербованный из иностранцев. 17. Прибор для радиоизотопной диагностики. 18. Неделя, 
предшествующая великому посту. 19. В парапсихологии: то же, что биополе. 21. Боеприпас 
для стрельбы из гладкоствольных безоткатных орудий. 22. Охотничье оружие в эпоху верх-
него палеолита. 23. То же, что силуэт. 25. Устный или письменный доклад начальству. 27. 
Ткань с мягким густым ворсом. 30. Торжественное обещание, обязательство. 31. Задание 
стандартной формы. 32. Специалист, изучающий какую–нибудь отрасль производственной, 
хозяйственной деятельности. 34. Спиральная трубка во внутреннем ухе, в которой находит-
ся орган, воспринимающий звуки. 35. Единство, образуемое тремя раздельными членами 
и частями. 36. Сорт пирожного. 38. Кара, возмездие. 39. Пережиток исчезнувшего явления. 
40. Кондукторский персонал, обслуживающий поезд. 41. Систематизированный свод сведе-
ний об объекте.

По вертикали: 2. Передовая часть класса, общества. 3. Собрание репродукций, фо-
тографий, изданных в виде книги. 4. Печать с изображением подписи. 6. Травянистое 
растение семейства зонтичных. 7. Разновидность ошейника. 8. Предмет, определяющий 
направление движения. 9. Приспособление для размещения чего–нибудь в стоячем поло-
жении. 10. Человек, удостоенный особой премии за выдающиеся заслуги в области науки, 
искусства. 12. В Средней Азии:небольшое селение. 13. Загородная увеселительная прогул-
ка компанией с закуской на открытом воздухе. 16. Регулирование звучания музыкального 
инструмента. 17. Один из создателей фильма. 20. Одна из древнейших улиц Москвы. 21. 
Потомок от брака человека европейской расы и негра. 24. Инструментальная пьеса, состав-
ленная из различных общеизвестных мотивов. 25. Творческий работник, художественный 
организатор, руководитель театральной, кино- или телевизионной постановки. 26. Костюм 
танцовщицы. 27. Буфер автомобиля. 28. Врачебная специальность. 29. Сильная любовь, 
сильное чувственное влечение. 32. Специалист, изучающий взаимодействие растительных 
и животных организмов. 33. Знаменитая икона Андрея Рублёва. 36. Разновидность шахмат-
ной задачи. 37. Сторона, направление.

У КИЄВІ ПОПРОЩАЛИСЯ З ЖУРНАЛІСТКОЮ 
ТЕТЯНОЮ КУЛИК ТА ХІРУРГОМ ПАВЛОМ ІВАНЧОВИМ

У Києві попрощалися з 
журналісткою Укрінформу, 
колишньою співробітницею 
Суспільного Тетяною Кулик та 
її чоловіком, хірургом-онкологом 
Павлом Іванчовим. Подружжя 
загинуло 26-го лютого, коли 
російський дрон влучив в їхній 
будинок на Київщині.

"Сьогодні ми прощаємося з 
дуже великою родиною — лікар і 

тележурналіст. Це дві професії, які пов'язані з людьми. Це подружжя, яке робило 
великі речі для людей. Залишилось дуже багато учнів Павла Васильовича, 
його колег, соратників, які будуть виконувати ці надскладні операції, 
які виконував він. І в цьому буде продовжуватись саме його робота. Ми 
втратили великих українців і нація втратила дуже достойних людей", — 
сказала декан Національного медичного університету імені О.О. Богомольця 
Оксана Виговська.

Ректор НМУ ім. Богомольця Юрій Кучин розповів, що багато спілкувався 
з подружжям. Павла Іванчова згадує як рішучого, веселого і завжди готового 
прийти на допомогу.

"Ми завжди робили багато чого і в лікарні, і в університеті, і поза 
університетом для того, щоби створити ту атмосферу, яка би дозволяла 
розвиватися молодим вченим, лікарям, наступним поколінням, тим, хто 
лікує людей. Коли я познайомився з Тетяною, вона брала інтерв'ю вперше 
з того моменту, як я став керівником університету. Ми багато говорили про 
розвиток медичної освіти, вона дуже допомагала в тому, щоб інтерв'ю було 
живим і цікавим для глядачів", — згадує Юрій Кучин.

Олеся Долина нині військовий капелан. А донедавна працювала з 
Тетяною Кулик на Суспільному.

"Тетяна була людиною слова, людиною честі. Сказала — зробила. 
Тетяна Миколаївна Кулик була подругою, посестрою, з якою було легко, 
надійно, впевнено", — каже Олеся Долина.

Поховали подружжя на Байковому кладовищі.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ПРЕСТИЖ. 4. БОТИНОК. 7. ПРИНЦЕССА. 10. ТРИУМФ. 13. КЕРНЕР. 14. АУДИТОР. 15. АЗИЯ. 
16. ЗОЛА. 17. ПАНТЕОН. 18. ГЛАЗ. 19. ЛОТО. 21. СКРИПКА. 23. ГАЛЕТА. 24. АРТИСТ. 27. РОТА-
ПРИНТ. 28. НОРМАЛЬ. 29. ШНАУЦЕР.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ПОПЫТКА. 2. ТЮРЬМА. 3. ЖАНР. 4. БОЕЦ. 5. ТОСТЕР. 6. КОЧЕРГА. 8. ДИРИЖАБЛЬ. 9. АНТО-
ЛОГИЯ. 11. ФУФАЙКА. 12. АИСТНИК. 13. КОЛОНКА. 18. ГЕГЕМОН. 20. ОКТАЭДР. 21. СТРОФА. 
22. АРЕНДА. 25. ЛАНЬ. 26. ГРОШ.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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приглашает на работу
HOME HEALTH AIDS  

в р-н Bucks county, Philadelphia, 
Montgomery, Delaware, Chester, 
Lackawanna and Lehigh county.

Необходимо знание английского 
языка и наличие собственного 
транспорта.  
Легальный статус обязателен.  
Высокая оплата труда. 

За дополнительной информацией звоните по телефону

10783 Bustleton Ave, 10783 Bustleton Ave, 
Philadelphia PA 19116 Philadelphia PA 19116 

267-538-4157267-538-4157

ОБСЛУГОВУЄМО:ОБСЛУГОВУЄМО:
Урочистості та зустрічі.Урочистості та зустрічі.
Сніданки, обіди, вечері.Сніданки, обіди, вечері.
Гарантована доставка.Гарантована доставка.

www.royalpassage.netwww.royalpassage.net

9309 Krewstown Rd., 9309 Krewstown Rd., 
Philadelphia PA 19115 Philadelphia PA 19115 

267-994-4903267-994-4903

Ваш надежный друг и помощник

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia, PA 19115Philadelphia, PA 19115

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Бесплатная
доставка
на дом!

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

• Средства передвижения: 
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные 
и дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения 
давления и сахара в крови

• Диабетическая обувь, 
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

267-984-3173
332 Bustleton Pike  

Rear Suite Feasterville, PA 19053

Замира - ваш лицензированный косметолог-эстетист,  
поможет вам достичь невероятной красоты кожу, о которой вы мечтаете!

С помощью передовых технологий и профессиональных 
методик, я предлагаю вам уникальный набор услуг:

Не упустите шанс преобразить  
свою кожу уже сегодня! 

Запишитесь на консультацию  
по телефону или напишите нам  

в Instagram.

 Jet Plasma (холодная плазма) - революционный метод, 
который подтягивает кожу, разглаживает морщины и 
осветляет гиперпигментацию.

 Уход за лицом - индивидуально подобранные процедуры 
для здоровья и красоты вашей кожи.

 Массаж лица - расслабьтесь и освежите вашу кожу 
приятным массажем.

 Химические пилинги - обновление кожи для более яркого 
и молодежного вида.

 Микронидлинг - стимуляция естественного 
регенерационного процесса кожи.

 Ботокс - эффективное средство для борьбы  
с мимическими морщинами.

 Лазерное удаление пигментации IPL - безопасное и 
эффективное решение для проблемы пигментации кожи.

 Лазерная эпиляция - навсегда забудьте  
о нежелательных волосках!
И это только начало! У нас есть много других процедур, 

чтобы сделать вашу кожу прекрасной.

Объекты под ключ 
●● кухни, краны, сантехника, appliances
●● Двери, окна, тримы, замки
●● ремонт ванных комнат
●● Ремонт Стен, покраска пол, плитка, ламинат
●● ремонт деков, гаражей и бейсментов 

Insurance, гарантия на работу

R E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O NR E M O D E L I N G & C O N S T R U C T I O N
ВСЕ ВИДЫ ВНУТРЕННИХ РЕМОНТНЫХ РАБОТ

 Ukrainian and Russian speaker  
732-207-0174

English speaker 
267-938-9040

U N D E R H I L L 
LIONS LLC



СДАЕТСЯ  СДАЕТСЯ  
В РЕНТ: В РЕНТ: 

☎ 215-601-9520

Все в отличном 
состоянии.  

Zip code 19116.

С 1-го МАЯ  
ДВУХКОМНАТНАЯ КВАРТИРА 
В ДУПЛЕКСЕ. 
2-Й ЭТАЖ С БАЛКОНОМ. 

TЕЛЕФОН: 215-601-9520

СДАЕТСЯ  

В РЕНТ 

ОДНОКОМНАТНАЯ  
КВАРТИРА В ДУПЛЕКСЕ  
в р-н Tomlinson Rd. and Jeans St. 
Все в отличном состоянии. 
Новая кухня и новые appliances.
Центральный кондиционер.

• 2 bed 2 bath CONDO  
in ne phila, good 
size, low condo fees

• 3 bed 2.5 bath TWIN 
in ne phila, nice 
backyard,  
good condition

• CONDO 2 bed 2 bath 
in bucks county, 
great location, nice 
schools, close to 
Street rd

• SINGLE in bucks 
county with 4 bed 
2.5 bath in nice area, 
backyard, basement

FOR SALE  FOR SALE  

Michael MatlisMichael Matlis
Broker of RecordBroker of Record

Matlis Real Estate Services LLCMatlis Real Estate Services LLC
111 Buck rd unit 300 Suite 6111 Buck rd unit 300 Suite 6
Huntingdon Valley Pa 19006 Huntingdon Valley Pa 19006 
office 215-529-8004office 215-529-8004
fax     215-529-8003fax     215-529-8003
cell    215-915-1423cell    215-915-1423
m.matlis@verizon.netm.matlis@verizon.net

LOOKING 

FOR SELLERS, 

good breakdown 

on commissions,

aggressive open house 

schedule ☎ 215-915-1423

2nd floor 2bed, 1bath  
at $1700 plus utilities  
(mid Febraury)

9926 Haldeman Ave, 
unit xx 

Philadelphia, PA.
 19115 

FOR RENTFOR RENT

UPDATED 


