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 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD 267-971-5807267-971-5807

РРЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:ЕМОНТ КОМП'ЮТЕРІВ:
Desktop, Laptop і СерверівDesktop, Laptop і Серверів

Дизайн, установка і конфігураціяДизайн, установка і конфігурація
office and home networkoffice and home network

 Безкоштовна діагностика Безкоштовна діагностика
 Збірка комп'ютерів на замовлення Збірка комп'ютерів на замовлення
 Видалення вірусів Видалення вірусів
 Відновлення даних Відновлення даних

Веселой Веселой 
и доброй и доброй 
Хануки!Хануки!

VitaCare Home Health Agency
Агентство по уходу за пожилыми людьми

215-953-9225
255 E. Street Rd, Feasterville, PA 19053

Merry ChristmasMerry Christmas

Happy New Year!Happy New Year!
and and 
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам. 
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION: LEVY LAW LLC is ATTENTION: LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357

(610) 810-5050
contact@evopool. com

• Pool opening and closing
• Weekly maintenance
• Equipment repair and replacement
• Pool renovation

Service area: Bucks, Montgomery and Delaware county

With Evo Pool Service!
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ЗАПРОШУЄМО НА РОБОТУ:

••  ПродавцівПродавців
••  КасирівКасирів
• •  Робітників кухніРобітників кухні
••  РізноробочихРізноробочих
   і інші позиції   і інші позиції

Стань частиною  Стань частиною  
нашої успішної командинашої успішної команди

Tел: 718-412-3400 EXT.1529
email: HR@NetCostMarket.com

дозвіл на роботу в США обов’язковий

Classified

У ВЕЛИКУ ТЕЛЕКОМУНІКАЦІЙНУ
      КОМПАНІЮ 

що працює у 15 штатах
Потребуємо

ПРАЦІВНИКІВ TOWERS CLIMBING 
для роботи на вежах мобільного зв'язку.

З досвідом роботи і без. 
Стабільна і висока оплата праці.
Також запрошуємо до співпраці 

SUBCONTRACTORS на вигідних умовах.
ЧЕКАЄМО НА ВАС. ТЕЛЕФОНУЙТЕ: 732-642-3300

ЗДАЄТЬСЯ В РЕНТ ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА  В 
ДУПЛЕКСІ.

Паркетна підлога, центральний кондиціонер, близько до транспорту.
У вартість ренту входять усі комунальні послуги. 

Тел. 215-601-9520 

ЗДАЄТЬСЯ ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА  В ДУ-
ПЛЕКСІ  

в районі Tomlinson Rd.і Jeanes St. Zip code 19116.  Все у відмінному 
стані. Ціна за домовленістю. 

ТЕЛЕФОН: 215-601-9520



ALEX&SON 
ВСІ ВИДИ РЕМОНТНО-БУДІВЕЛЬНИХ 

РОБІТ 
✔ Електрика, сантехніка, вікна, двері, підлога.
✔ Переобладнання ванни,
 кухонь, бейсментів.
✔ Усунення проблем каналізації.
✔ Ремонт та заміна heaters та бойлерів
Гарантія та доступні ціни. 

267-596-4829 Алекс

ДОПОМОЖУ ВИРІШИТИ ПРОБЛЕМИ У ВАШОМУ ДОМІ
ПОЛАГОДЖУ ТА ВСЕ ВІДРЕМОНТУЮ

(електрика, сантехніка, збірка\розбірка меблів  і багато 
іншого). 

Дзвоніть за телефоном 267-401-7187


У АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ПОТРЕБУЄМО: 

ПРАЦІВНИКІВ ПО ДОГЛЯДУ  ЗА ЛІТ-
НІМИ ЛЮДЬМИ;  МЕДСЕСТЕР RN; 

THERAPISTS PT
PENNSYLVANIA LICENSE IS REQUIRED.
ПРЕКРАСНІ УМОВИ ПРАЦІ.

  ТЕЛЕФОН: 215-364-0340 SEND RESUME TO: 
  HELP@EXPERTCARES.COM











В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНІ ПОТРЕ-
БУЮТЬ  DENTAL ASSISTANT.

FULL TIME position +benefits. 
Бажано з досвідом, при потребі навчаємо. 

Право на работу обов'язкове. 
Телефон: 1-609-392-5554, 1-609-647-5802 Ірина

ROOFING, SIDING GUTTERS.
РЕМОНТ ПОКРІВЕЛЬ,  САЙДИНГА 

ТА РИНВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



В будівельну компанію 
ПОТРЕБУЄМО БУХГАЛТЕРА  full or part time 

position.
Компанія знаходиться в Burlington New Jersey.

 Телефон: 267-237-7210



Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВЕЗЕМО БУДИНОК, КВАРТИРУ, 
БІЗНЕС

✦ ПАСАЖИРСЬКІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ  В АЕ-
РОПОРТИ (пенсіонерам знижки)

✦ ЧИСТИМО карпет, килими.
Є рекомендації та страховка.

(215) 669-1386
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ЗЕЛЕНСЬКИЙ ЗРОБИВ НОВУ ЗАЯВУ  
ПРО ПЕРЕГОВОРИ З ПУТІНИМ

Київ поки що може розраховувати 
тільки на дипломатичний тиск.

Лідер жодної країни світу не 
має права вести переговори з 
російським президентом-диктатором 
Володимиром Путіним без України. 
Зараз важливий дипломатичний тиск 
міжнародної спільноти на Кремль. Це 
змусить "фюрера" сісти за стіл пере-
говорів. Про це заявив президент 
України Володимир Зеленський в 
інтерв'ю французькій газеті Le Parisien.

"Я наполягаю: жоден лідер у світі не 
має права вести переговори з Путіним 
без України. Ми ніколи і нікому не 

делегували цей мандат. Ми - жертви. Було б несправедливо, якби всі почали 
говорити, як має жити країна. Французи у Франції, італійці в Італії чи американці в 
США знають, чого вони хочуть для себе. Так само і українці", - наголосив український 
лідер.

За словами Зеленського, наразі в України немає сил, щоб відвоювати у Росії 
території. Київ поки що може розраховувати тільки на дипломатичний тиск.

"Я не думаю, що ми в слабкій позиції, але й не в сильній. Ми в НАТО? Ми не 
знаємо. Чи будемо ми частиною ЄЄ? Так, у майбутньому, але коли? За таких умов 
сісти за стіл переговорів з Путіним - це означає дати йому право вирішувати все в 
нашій частині світу. Спочатку нам потрібно розробити модель, план дій або мирний 
план, називайте це як завгодно. Потім ми можемо подати його Путіну або, ширше, 
росіянам", - наголосив президент.

У МЗС УКРАЇНИ ЖОРСТКО ВІДПОВІЛИ НА ЗАЯВИ 
УГОРЩИНИ ПРО "ПЕРЕМИР'Я"

Дії угорської сторони ще більш віддалені від миротворчості, аніж її заяви, кажуть 
у відомстві. Міністерство закордонних справ України закликає високопосадовців 
Угорщини не імітувати роль "миротворця" і не маніпулювати темою Різдва Христового. 
Про це йдеться у заяві МЗС України.

"Угорські посадовці знову заявляють, що нібито здатні зупинити війну, але ці заяви 
не відповідають дійсності. В дійсності після угорських "миротворчих" дзвінків до 
Москви по українських містах і громадах летять смертоносні ракети та дрони", – 
наголошується у повідомленні.

При цьому, як відзначають українські дипломати, "дії угорської сторони ще більш 
віддалені від миротворчості, аніж її заяви".

"Угорщина послідовно закликає залишити Україну, яка захищається від російської 
геноцидної агресії, без зброї для самозахисту, перешкоджає фінансуванню посилення 
обороноздатності України, підвищенню санкційного тиску проти агресора та іншим 
критично важливим рішенням. Все це не має нічого спільного з прагненням відновити 
мир", – акцентують у МЗС.

При цьому, українські дипломати закликають угорську сторону "припинити 
аморальні маніпуляції на темі миру та Різдва Христового, утриматися від 
односторонніх контактів із державою-агресором, які підривають спільні зусилля 
з відновлення справедливого миру".

Як заявили в МЗС, на заваді миру стоїть лише Росія та її одержимий війною 
диктатор. Україна прагне миру на своїй землі як ніхто інший в світі. 

"Саме на досягнення справедливого та стійкого миру спрямовані спільні зусилля 
нашої держави та її партнерів. Україна завжди дотримується принципів чесного діалогу 
та взаємної поваги. Ми продовжимо конструктивні контакти з нашими партнерами, які 
щиро прагнуть завершення війни, а не поразки України", – резюмували у міністерстві.

Заяви Угорщини про війну в Україні та "перемир'я"
16-го грудня голова МЗС Угорщини Петер Сіярто заявив, що на зустрічі міністрів 

закордонних справ країн Європейського Союзу в Брюсселі ніхто, окрім представника 
Словаччини, не підтримав ідею Угорщини про "різдвяне перемир'я" між Україною 
та РФ. Угорський міністр стверджував, що в ЄС нібито не хочуть припинення вогню 
в Україні та "ігнорують ситуацію на полі бою". 

Раніше премʼєр-міністр Угорщини Віктор Орбан заявив, що його країна нібито  
запропонувала Україні встановити на Різдво режим припинення вогню та 
провести масштабний обмін військовополоненими. За його словами, президент 
Володимир Зеленський начебто відкинув цю ідею.

Коментуючи цю заяву, радник президента України Дмитро Литвин наголосив, що 
Україна не уповноважувала Угорщину на будь-які дії, Угорщина не попереджала 
про контакти з Москвою. 

ТЕХНІКУ НА 20 МЛН ГРН ПЕРЕДАВ СТАЛЕВИЙ ФРОНТ 
АХМЕТОВА НОВОСТВОРЕНІЙ БРИГАДІ ЗСУ

Ініціатива Сталевий фронт Ріната Ахметова передала одній із новостворених 
бригад Сил оборони України значний обсяг техніки та обладнання для посилення 
обороноздатності на лінії фронту. 

Допомога включає транспорт, засоби розвідки, енергонезалежності та інструменти 
для інженерних робіт.

Зокрема, бійці отримали:
8 автомобілів — 6 пікапів та 2 мікроавтобуси для транспортування особового 

складу, швидкої евакуації поранених та доставки вантажів;
40 дронів DJI Mavic з антенами, кабелями, штативами, запасними лопатями та 

акумуляторами;
15 генераторів і 22 зарядні станції для забезпечення електроенергією в польових 

умовах;
3 комплекти Starlink для підтримки стабільного інтернет-зв’язку;
100 бензопил і 100 кирок для зміцнення оборонних позицій;
3 планшети для координації підрозділів і ведення бойових завдань.
Загальна вартість допомоги новоствореній бригаді вже перевищила 20 млн грн.
"На фронті важлива кожна деталь — від дронів, які допомагають вести розвідку, 

до генераторів і зарядних станцій, що забезпечують електроенергію в критичних 
умовах, — розповів Антон Гончарук, представник ініціативи Сталевий фронт. — Ми 
тісно співпрацюємо з військовими, щоб оперативно реагувати на їхні запити та 
надавати саме те, що необхідно для виконання завдань і збереження життя бійців".

Автомобілі, які передали захисникам, відіграють важливу роль у виконанні завдань 
на фронті. Швидкість і мобільність — це те, що часто визначає успіх операції. 
Пікапи дозволяють оперативно доставляти спорядження, евакуювати поранених, 
а мікроавтобуси слугують для перевезення особового складу в найгарячіші точки.

"На війні мобільність — це життя. Пікапи допомагають нам швидко дістатися до 
позицій і виконати завдання, а в критичні моменти — евакуювати поранених під 
ворожим вогнем. Без такої техніки ми просто не зможемо ефективно воювати", — 
зазначає військовослужбовець бригади, яка отримала техніку.

Дрони DJI Mavic, яких передали 40 одиниць, дозволяють вести розвідку позицій 
противника. Завдяки додатковим антенам і батареям військові зможуть працювати 
довше та ефективніше.

"Безпілотники на фронті виконують роль очей і вух армії. Тому їхня наявність — 
це питання не просто тактики, а виживання", — додав представник ініціативи.

Ініціатива Сталевий фронт Ріната Ахметова системно підтримує українське військо 
з перших днів повномасштабного вторгнення. Серед найважливіших проєктів — 
виробництво сталевих "криївок" для укриття військових, захисних екранів для 
бронетехніки та протимінних тралів. Загалом на потреби армії та гуманітарні цілі 
Рінат Ахметов вже спрямував понад 10,6 млрд гривень. 

В УКРАЇНІ БУДУТЬ ВИРОБЛЯТИ ЯПОНСЬКІ ПІКАПИ
На сьогодні в Україні працює понад 40 ключових японських компаній.
В Україні будуть виготовляти японські пікапи, використовуючи технологію 

великовузлового складання (SKD). Про це повідомляє Міністерство економіки України. 
"Спільно із українськими партнерами японська компанія планує розпочати 

виробництво пікапів за технологією великовузлового складання, а в майбутньому 
планують перейти до дрібновузлового виробництва (CKD)", – приводить відомство 
заяву першого віце-прем'єр-міністра – міністра економіки України Юлії Свириденко. 

Ініціатива є спільним проєктом, в якому залучені кілька українських виробників 
і японська машинобудівна компанія. Під час зустрічі із понад 200 японськими 
бізнесменами Свириденко закликала й інші компанії відкривати свої виробництва 
в нашій країні. 

Серед інструментів підтримки інвесторів державний діяч назвала програму 
"Зроблено в Україні", яка, зокрема, передбачає розвиток індустріальних парків та 
пропонує доступні кредити. 

Юлія Свириденко зазначила, що вже зараз в нашій державі діє понад 40 ключових 
японських компаній. За її словами, Токіо виділив 1,25 млрд євро за допомогою 
ініціатив корпорації NEXI, що забезпечило підтримку японським компаніям, які 
хочуть працювати в Україні.

Політика Японії щодо України – головні новини
У листопаді до української столиці несподівано прибув глава МЗС Японії Такеші 

Івая. Метою візиту було названо демонстрацію підтримки Україні в її боротьбі з 
Росією та військами КНДР.

Зазначимо, що Такеші Івая став першим міністром Японії, який приїхав до нашої 
країни після вступу на посаду нового японського прем'єр-міністра Сігеру Ісіби у 
жовтні цього року.

Японія і раніше демонструвала Україні свою підтримку. У липні повідомлялось, 
що Токіо передасть Україні частину заморожених активів РФ.
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НІМЕЧЧИНА НЕ ПЕРЕДАСТЬ УКРАЇНІ TAURUS:  
ШОЛЬЦ НАЗВАВ НЕОЧІКУВАНУ ПРИЧИНУ

Шольц каже, що його думка солідарна з думкою Трампа.
Німеччина не буде постачати Україні крилаті ракет Taurus. Ця позиція відповідає 

позиції новообраного американського президента Дональда Трампа, який вважає 
"неправильним рішенням" давати Києву далекобійну зброю.

Про це заявив німецький канцлер Німеччини Олаф Шольц, повідомляє Spiegel.
Шольц заявив, що для нього було б "неправильним рішенням" постачати зброю, 

якою можна завдавати ударів вглиб російської території.
"Якщо я правильно його розумію, то це буде так само оцінюватися і в майбутньому, 

наприклад, у трансатлантичному співробітництві. Принаймні, це те, що я читав в 
останніх інтерв'ю президента Трампа", - заявив канцлер Німеччини. 

Як повідомлялося, німецька Соціал-демократична партія (СДПН) Олафа Шольца 
у виборчій програмі заборонила передавання Україні ракет Taurus. Таким чином у 
партії вирішили підтримати позицію нинішнього канцлера, який послідовно уникає 
можливості передати Україні зброю для захисту від агресорів.

КИТАЙ ПОКАЗАВ ВИПРОБУВАННЯ ТАЄМНИЧОГО 
ГІПЕРЗВУКОВОГО "ЛІТАКА"

Китайський гіперзвуковий безпілотник MD-22 був представлений позаторік.
Китайська академія наук (CAS) продемонструвала гіперзвуковий політ безпілотного 

апарату серії MD. Про це повідомляє South China Morning Post.
Здійснено, зокрема, запуск одного з таких "літаків" з висотного аеростата. 

В академії заявили, що він досяг швидкості 7 М, після чого здійснив вдалу 
посадку.

Нагадаємо, новий апарат MD-22 був представлений на авіасалоні в Чжухаї 
позаторік. Його позиціонують як демонстратор і випробувальну платформу для 
гіперзвукових технологій. У майбутньому їх можуть застосовувати для військових 
цілей, наприклад, розвідки.

За даними з відкритих джерел, довжина MD-22 становить 10,8 м, тоді як ширина 
становить 4,5 м. Він може літати зі швидкістю до 7 М і має дальність польоту до 
8 тис км.

Гіперзвукова зброя - останні новини
Сполучені Штати після кількох невдалих спроб провели перший успішний 

випробувальний запуск гіперзвукової ракети Dark Eagle.
До складу батареї входив мобільний пункт управління та пускова установка. 

Саме з останньою було пов'язано найбільше труднощів під час випробувань.

НОВЕ КЕРІВНИЦТВО СИРІЇ ЗРОБИЛО ЗАЯВУ  
ЩОДО ПРИСУТНОСТІ РФ У КРАЇНІ

Західні аналітики і розвідка стверджують, що Кремль здійснює широкомасштабне 
виведення військ з Сирії, хоча Москва ще не підтвердила цього.

У Сирії немає місця для російської присутності. Таку заяву зробив речник 
перехідного уряду країни Обейда Арнаут. 

Про це повідомляє Euronews. Зазначається, що Росію закликали переглянути 
свою присутність у Сирії після падіння режиму союзника російського диктатора 
Володимира Путіна – Башара Асада. Водночас у Сирії відкриті до контактів з усіма 
країнами, щоб побудувати нове майбутнє країни. 

Росія мала дві військові бази в Сирії: військово-повітряна база Хмеймім 
поблизу портового міста Латакія і військово-морська база Тартус на узбережжі 
Середземного моря. Обидві вважалися одними з найбільш стратегічно важливих 
військових форпостів Кремля у регіоні.

База в Тартусі має особливо важливе значення, оскільки забезпечує Росії єдиний 
прямий вихід до Середземного моря і є базою для проведення військово-морських  
навчань, базування військових кораблів і навіть базування атомних підводних 
човнів.

Західні аналітики і розвідка стверджують, що Кремль здійснює широко-
масштабне виведення військ з Сирії, хоча Москва ще не підтвердила цього. 
Водночас речник нового перехідного уряду Сирії каже, що нещодавні дії 
Росії в Сирії були неоднозначними. Він акцентував, що рішення вивести 
кораблі ВМС з портів і передислокувати військову техніку з баз не дає чіткого 
уявлення про те, чи дійсно Кремль виводить війська, чи це є частиною його 
регулярних пересувань.

"Я думаю, що Росія повинна переглянути свою присутність на сирійській території, 
а також свої інтереси. Їхні інтереси були пов'язані зі злочинним режимом Асада. 
Вони можуть переглянути свою позицію і проявити ініціативу, щоб звернутися до 
нової адміністрації, щоб показати, що у них немає ворожнечі з сирійським народом, 
і що епоха режиму Асада нарешті закінчилася", – додав Арнаут.

Російська присутність в Сирії
Після падіння режиму сирійського диктатора Башара Асада, який втік до РФ, 

присутність російського контингенту в країні залишається під питанням. Українська 
розвідка повідомляла, що Москва виводить свій контингент з віддалених районів 
Сирії. При цьому серед російських солдатів є розмови, що Кремль нібито домовився 
про збереження присутності на двох сирійських базах.

У ЗМІ дійсно писали про такі перемовини, хоча офіційних заяв з цього приводу 
зроблено не було. Ба більше, російський диктатор Володимир Путін продовжує 
мовчати про крах режиму свого союзника Башара Асада. Це свідчить про те, що 
зараз пріоритетом Путіна, вочевидь, є війна проти України. 

БРИТАНІЯ, НІМЕЧЧИНА І ФРАНЦІЯ СТУРБОВАНІ  
РОЗВИТКОМ ЯДЕРНОЇ ПРОГРАМИ ІРАНУ

Британія, Німеччина та Франція заявили про зростаючу стурбованість ядерною 
програмою Ірану, яка скоро може дозволити Тегерану отримати свою ядерну зброю.

Про це заявили представництва трьох країн при ООН перед тематичним засіданням 
Ради безпеки ООН.

Країни зауважили, що, за даними МАГАТЕ, Іран лише збільшує виробництво 
високозбагаченого урану, не маючи переконливих пояснень, для яких цивільних цілей 
це потрібно. Вони нагадали, що за рік сплине термін дії резолюції Радбезу 2231, що 
підкріплювала "ядерну угоду" з Іраном і встановлювала для нього зобов’язання. 

"Генеральний директор МАГАТЕ неодноразово заявляв, що Іран – єдина неядерна 
держава, де збагачують уран до понад 60%. Іранські запаси високозбагаченого урану 
також досягли безпрецедентного рівня і цьому немає переконливих пояснень цивільними 
цілями. Це дає Ірану спроможність швидко виготовити достатньо матеріалу для багатьох 
ядерних боєголовок", – наголошують Лондон, Берлін і Париж.

Вони також нагадали про погрози Ірану вийти з Договору про нерозповсюдження 
ядерної зброї та постійні ухилення Тегерану від співпраці з МАГАТЕ. 

"Іран повинен змінити курс, знизити ескалацію та обрати дипломатію… Ми завжди 
прагнули дипломатичного рішення, яке б гарантувало, що Іран ніколи не розробить 
ядерну зброю… Закликаємо Іран припи-
нити і згорнути ядерну ескалацію, щоб 
підготувати шлях до дипломатичного 
рішення", – підсумовують у заяві. 

Американські ЗМІ неофіційно пові-
домляли, що у команді обраного президента 
США Дональда Трампа допускають як 
можливий варіант дій навіть превентивні 
удари по Ірану, щоб зупинити його ядерну 
програму.
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Про те, наскільки успішною є робота України з 
країнами Африки, Азії та Латинської Америки, чи 
вдається протидіяти російській пропаганді там і чи 
доходять українські меседжі щодо війни до аудиторії 
Глобального Півдня – в цьому матеріалі.

Після початку повномасштабного російського 
вторгнення Україна помітно активізувала зв'язки із 
країнами так званого Глобального Півдня – в Африці, 
Азії та Латинській Америці. Як неодноразово визнавали 
українські дипломати, до цього зовнішня політика 
України майже не виходила за межі багатокутника 
Вашингтон-Лондон-Париж-Берлін-Брюссель-Варшава.

Для "розвороту на Південь" з'явилося чимало причин. 
І це не лише необхідність шукати підтримки для 
дипломатичних ініціатив на кшталт "Формули миру". Азія 
перетворюється на найбільш економічно розвинений 
регіон світу. Африка та Близький Схід залишаються 
важливими ринками збуту української аграрної 
продукції. Одночасно від них залежить стабільність 
всієї Європи в контексті мігрантів. Латинська Америка є 
дещо віддаленою від нас, але два десятки країн регіону 
важливі своїм голосом у міжнародних організаціях та 
природними ресурсами.

В рамках конференції "Crimea Global 2024. 
Understanding Ukraine through the South”, яка нещодавно 
пройшла у Києві, РБК-Україна поспілкувалося з 
експертами з Глобального Півдня про те, наскільки 
ефективно Україна комунікує з їхніми країнами, чи 
вдається схилити їх на свою сторону і протидіяти 
традиційно присутньому там російському впливу.

Індія: прагматичні інтереси та моральні 
міркування

Індія – одна з найбільших економік світу, ядерна 
держава з глобальними амбіціями, на яку орієнтуються 
багато інших країн в Азії та Африці. В силу давніх 
зв'язків із Росією, ще з часів СРСР, Індія стала залежною 
від російської зброї. А з початком повномасштабного 
вторгнення Росії Індія стала одним з найбільших 
покупців нафти з РФ.

Разом з тим, Індія відверто не підтримує Росію, а 
просто намагається отримати вигоди від послаблення 
РФ, сказала наукова співробітниця Центру Європи та 
Євразії Інституту оборонних досліджень та аналітики з 
Індії Свасті Рао. Яскравий приклад такого підходу – та 
сама купівля дешевої російської нафти.

"Індія ніколи не купувала російську нафту до 
початку війни в Україні. Ми отримували нафту з країн 
Перської затоки. Коли почалася війна і коли проти 
Росії були застосовані санкції, Росія хотіла вийти на 
інші економіки, і вона давала нам великі знижки", – 
наголосила експертка.

За її словами, якщо хтось інший запропонує Індії 
нижчі ціни, то країна відмовиться від російської нафти.

Що ж до російської зброї, після початку повно-
масштабного вторгнення Індія не уклала з Росією жодного 
нового контракту. І знов-таки, тут є дуже прагматичні 
причини. З одного боку, Росія відправляє всю зброю на 
фронт проти України, і через це уже зірвалося кілька 
укладених раніше контрактів. Згідно з березневим звітом 
Стокгольмського міжнародного інституту досліджень 
миру, у 2009 році Індія імпортувала 76% зброї з Росії. 
У 2023 році частка РФ склала лише 36%.

З іншого боку, постає проблема технологій. 
У російській зброї було багато іноземних деталей. Їх 
постачання з Європи поступово обмежується, на заміну 
приходять китайські компоненти. І це викликає у Індії 
занепокоєння: чи не залишилися в китайських деталях 
якісь вразливості, що несе ризики для індійської безпеки 
з огляду на непрості відносини Нью-Делі та Пекіну.

У цій ситуації Україна разом з іншими країнами 
користається зростаючою ізоляцію Росії. Приміром, Індія 
шукає заміну російській зброї, і тут існує зацікавленість 
в українських розробках дронів – бо в цій сфері Україна 

вже однозначно є одним зі світових лідерів. Так само на 
значній частині індійського флоту встановлені двигуни 
українського виробництва. Все це є об'єктивними 
чинниками, які зближують Україну та Індію.

Публічна оцінка російської агресії з боку Індії 
залишається нейтральною, але для України знаковим 
став візит прем'єр-міністра країни Нарендри Моді 
до Києва у серпні цього року. Саме після нього Індія 
почала грати більш активну посередницьку роль. І тут 
важливою є особиста позиція Моді. 8-го липня, коли 
він перебував у Москві, Росія завдала удару по дитячій 
лікарні "Охматдит". Моді сприйняв це як особисту образу.

Африка: продовольство та безпека
Понад 50 країн Африки мають вкрай різну історичну 

долю. Частина з них мирно отримала незалежність, 
частина здобувала її у визвольних війнах з європейськими 
метрополіями. Хтось зміг побудувати працюючу економіку 
та стабільну політичну систему, хтось навпаки поринув у 
численні і нескінченні внутрішні конфлікти.

Про Україну в Африці згадували переважно в контексті 
постачань продовольства та навчання африканських 
студентів, і то на рівні експертів. Серед широкого загалу 
про Україну знали, що вона "існує" – так само як і інші 
країни у Центрально-Східній Європі, сказав старший 
цифровий репортер газети “Star” з Кенії Браян Орута.

Та після повномасштабного вторгнення Росії 
населенню Африки довелось пояснювати, чому 
зненацька ціни на продукти підскочили, і яким 
чином це пов'язано із блокадою українських портів, 
яку здійснювала Росія. Власне, через цю призму 
"прагматизму" Україна досі сприймається в Африці.

Прагматичний підхід африканських країн проя-
вився у червні 2023 року, коли Україну зі спільним 
візитом відвідали президенти ПАР, Замбії, 
Сенегалу, Коморських островів, Уганди, Єгипту та 
Республіки Конго. Африканські лідери тоді висунули 
свій варіант мирного плану, який передбачав заморозку 
бойових дій, що на їх думку, мало б вирішити, зокрема, 
проблеми із постачанням українського продовольства. 
Україна подібний підхід очікувано відкинула.

Та у листопаді 2022 року Володимир Зеленський 
започаткував ініціативу "Grain from Ukraine". Вона 
передбачає прямі закупівлі українського зерна та 
транспортування його до країн, яким загрожує голод. 
Закупівлі відбуваються за кошти розвинутих держав. В 
рамках ініціативи 12 країн Африки та Азії вже отримали 
понад 280 тисяч тонн сільськогосподарської продукції.

Коли мова йде про політичні оцінки російської агресії, 
то знов-таки, ситуація в кожній країні різна. Подекуди 
Росія зі своєю пропагандою змогла нав'язати наративи 
про "вороже НАТО", та нібито "захист своїх інтересів 
в Україні". В Африці Кремль вкладається в медіа, 
гуманітарні проекти, і зрештою працює з політичними 
елітами, використовуючи давні радянські сентименти.

"Найуспішніший меседж російської пропаганди, який 
поширюється в Африці – Росія виграє цю війну. Нікого не 
переконаєш (у протилежному). У мене є друзі, які кажуть 
мені, що Україна повинна просто сприйняти це. Україна 
повинна дати Росії те, що вона хоче, щоб закінчити цю 
війну. Інакше Україна буде знищена", – сказав Орута.

Крім того, потужним інструментом впливу Росії 
залишаються колишні вагнерівці, які змогли закріпитися 
в низці країн Західної Африки та допомагають місцевим 
режимам триматися при владі.

Бразилія: спільні проблеми та їх вирішення
Латинська Америка з-поміж інших регіонів 

Глобального Півдня, здавалося б, має найменше 
зацікавленості щодо подій в Україні. І загалом головна 
проблема України у стосунках з країнами регіону – 
саме у їх віддаленості. Там існує свій окремий порядок 
денний, далекий від українського чи європейського. Але 
навіть в таких умовах Україна заручилася підтримкою 
двох лідерів регіону – Чилі та Аргентини.

Разом з тим, офіційна позиція найпотужнішої держави 
на континенті – Бразилії, залишається суперечливою. 
Президент країни Луїс Інасіо Лула де Сілва засудив 
російську агресію. Разом з тим, Бразилія долучилася до 
китайського мирного плану, який фактично передбачає 
капітуляцію України. План складається із шести пунктів. 
Він передбачає негайне припинення бойових дій, 
"деескалацію" ситуації та початок мирних переговорів 
між Києвом і Москвою, не вимагаючи від Росії виведення 
своїх військ з окупованих українських територій.

"Ми можемо знайти громадянські групи, які є дуже 
проукраїнськими та готові виявляти солідарність з 
українським народом і вони, звичайно, підтримують те, 
що робить Україна у війні. Але в той же час на урядовому 
рівні у нас є група, яку іноді описують як проросійську", – 
сказала глобальна експертка Wilson Center і аналітикиня 
CNN Brazil з Бразилії Фернанда Маньйотта.

За її словами, політичні еліти Бразилії не обов'язково 
підтримують Росію конкретно у війні проти України. 
Їх підтримка пов'язана з тим, що Бразилія має міцні 
стратегічні зв'язки із РФ, зокрема, через БРІКС.

Водночас нинішнє керівництво країни в обличчі 
президента Лули де Сілва підтримує ідею автономії 
у зовнішній політиці. Вона полягає в тому, щоб не 
покладатися на якусь конкретну країну чи партнера. На 
це також накладаються антизахідні настрої, традиційно 
поширені в багатьох країнах Латинської Америки.

"Багато бразильців, у тому числі в уряді, переконані, 
що Росія піднімає голос проти США, проти інших 
країн, які в минулому також становили загрозу для 
латиноамериканців", – сказала Маньйотта..

Це також одна з причин, чому українські меседжі 
про те, що Росія хоче перетворити Україну у колонію, 
не сприймаються на Глобальному Півдні.

"Нинішня риторика, зосереджена на колоніалізмі, 
здається, не дає бажаних результатів. Коли Україна 
справедливо засуджує російський колоніалізм, 
водночас висловлюючи своє законне бажання 
приєднатися до НАТО та ЄС, інституцій, які багато хто 
на Глобальному Півдні часто вважає відповідальними 
за спричинення деякого безладу у світі, – вона посилає 
меседжі, які іноді бувають суперечливими," - зазначив 
виданню міжнародний політичний аналітик і письменник, 
політичний коментатор CNN Portugal Урія Фанчеллі..

За словами Маньйотти, в Бразилії Росія не сприй-
мається як загроза, хоча і має союзницькі відносини з 
країною, яка сприймається як джерело нестабільності 
на континенті.

"Венесуела є дуже чутливою темою для Бразилії. 
Якщо ви хочете мобілізувати людей у Бразилії, правих 
чи лівих, ви просто говорите про Венесуелу. Зараз у 
Венесуели найважливіші партнери – це Росія та Китай, 
якщо ви хочете звернутися до бразильської аудиторії 
через емоцію страху, не кажіть, що Росія прийде вас 
захопити, - зазначила Маньйотта, - але якщо ви скажете 
що, можливо, російська присутність може принести в 
регіон певну загрозу через проксі-Венесуелу, це може 
спрацювати".

Така позиція проявилася під час саміту G20, який 
проходив у Ріо-де-Женейро 18-19 листопада. Бразилія 
взагалі намагалася "винести за дужки" український 
порядок денний. На саміті європейські країни 
наполягали на жорстких оцінках російської агресії, 
однак Бразилія та низка інших країн Глобального Півдня 
пропонували м'якші визначення. Зрештою, підсумкова 
декларація закликала до "всеосяжного, справедливого 
та міцного миру" в Україні. При цьому, як і на попередній 
зустрічі, лідери 20 найбільших країн світу прямо не 
засудили російське вторгнення.

Як один зі способів змінити позицію Бразилії експерт 
Фанчеллі порадив сконцентруватися на майбутньому та 
спільних проблемах соціально-економічного характеру 
в Україні та Бразилії.
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УКРАЇНСЬКІ ЯБЛУКА ВСТАНОВЛЮЮТЬ ЦІНОВІ РЕКОРДИ 
НА ЕКСПОРТ

У сезоні 2024/25 років українські яблука демонструють суттєве зростання експортних 
цін. Зокрема, найбільший стрибок зафіксовано на ринках Близького Сходу, а також 
у Європі. Фактори зростання цін пов’язані із зменшенням виробництва у регіоні, 
високим попитом та переорієнтацією виробників на внутрішній ринок. 

Зростання цін у країнах Близького Сходу
Експортні ціни на українські яблука у порівнянні з минулим сезоном найбільше 

зросли в Об’єднаних Арабських Еміратах — на 40-60%. Високий попит також 
зафіксовано у Саудівській Аравії, ключовому покупцеві українських яблук. Тут ціни 
піднялися на 30-40%. Аналогічну динаміку зростання демонструє ринок Кувейту.

Попит у Європі та внутрішній ринок
У Європейському Союзі основним покупцем українського яблука залишається 

Швеція, де ціни зросли в середньому на 25%. Однак експорт у цьому напрямку не 
є головним для українських садівників у 2024 році. На тлі рекордних внутрішніх цін 
більшість виробників орієнтуються на внутрішній ринок, де оптова ціна у гривневому 
еквіваленті на 56% перевищує торішні показники.

Причини цінового зростання
Андрій Ярмак, економіст інвестиційного департаменту ФАО, зазначає, що ключовими 

факторами зростання цін є зниження загального врожаю яблук в Україні та інших 
країнах регіону. Іншою причиною є рекордно високі ціни на яблучний концентрат.

«Пропозиція дешевого яблука низької якості знижується, адже виробники віддають 
перевагу продажу на заводи з виробництва концентрату, що сприяє подорожчанню 
яблук у сегменті свіжої продукції», — пояснює експерт.

Прогнози на майбутнє
Попри високий попит на міжнародному ринку, у 2024/25 роках експорт яблук 

з України залишається на мінімальному рівні. Сезон продовжує демонструвати 
висхідний тренд цін, і до весни можливі нові рекорди.

ВАРТІСТЬ ГАЗУ В УКРАЇНІ ПЕРЕВИЩИЛА ЦІНИ  
В ПОЛЬЩІ ТА ЄС

На сьогодні автомобільний газ залишається найдешевшим паливом в Україні, однак 
його вартість виявилася вищою, ніж у багатьох країнах Європи. За даними Інституту 
досліджень авторинку, близько 18% легкових автомобілів в Україні оснащені ГБО.

Аналітики підрахували, що середня ціна автогазу в Україні становить 35,2 гривні 
за літр, тоді як у сусідніх країнах ЄС ціна значно нижча: в Естонії – 33,44 гривні, 
у Словаччині та Польщі – 33 гривні, у Литві – 31,68 гривні, у Румунії – 31,24 гривні, 
у Болгарії – 27,72 гривні. Найвищі ціни на автогаз у Франції (43,56 гривні) та Німеччині 
(44 гривні за літр).

Прогнозується, що через вищу вартість пального в Україні, ніж в ЄС, частка 
автомобілів з ГБО в Україні може зменшитися. Основною причиною цього стане 
значне підвищення акцизів на автогаз. З 1-го січня цей збір знову зросте, що зробить 
заправку ще дорожчою для українців.

УКРАЇНА ОТРИМАЛА ВІД США АПАРАТИ  
ДЛЯ РЕМОНТУ ЕНЕРГЕТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ

Агентство Сполучених Штатів Америки з 
міжнародного розвитку (USAID) передало Україні 
автономні зварювальні апарати для ремонту 
енергетичної інфраструктури.

Про це повідомила прес-служба агентства.
Зазначається, що держава отримала 10 автономних 

зварювальних апаратів. В організації запевнили, що 
вони допоможуть у швидкому ремонті енергетичної 
інфраструктури, пошкодженої російськими обстрілами.

"Під час українських зим швидке відновлення світла й тепла рятує життя 
людей", — додали в USAID.

Україна отримала від США апарати для ремонту енергетичної інфраструктури
Нагадаємо, 2-го грудня Сполучені Штати Америки оголосили про виділення для 

України нового пакета допомоги. Його вартість сягає на 725 мільйонів доларів.
Нещодавно новообраний президент Сполучених штатів Трамп повідомляв, що 

Київ повинен бути готовим до можливого скорочення допомоги з боку Вашингтона
Своєю чергою, міністр фінансів Сергій Марченко заявив, що Україна має 

достатньо коштів і зброї, щоб чинити опір державі-агресору хоча б протягом першої 
половини 2025 року, навіть за умови, якщо допомога Сполучених Штатів Америки 
буде припинена.

ЄВРОПЕЙСЬКА КОМІСІЯ СТВОРИЛА  
СПЕЦІАЛЬНИЙ ФІНАНСОВИЙ ІНСТРУМЕНТ ОБСЯГОМ  
ДО 50 МІЛЬЯРДІВ ЄВРО ДЛЯ СПРИЯННЯ ВІДБУДОВІ  

ТА МОДЕРНІЗАЦІЇ УКРАЇНИ
Європейська комісія створила спеціальний фінансовий інструмент обсягом до 

50 мільярдів євро для надання Україні передбачуваної та гнучкої підтримки на 
період 2024—2027 рр. з тим, щоб сприяти відновленню, відбудові та модернізації 
України. Про це повідомляє Верховна Рада України

У 2024 році за всіма трьома напрямками було мобілізовано загалом 15,6 мільярда 
євро, з яких 12,4 мільярда євро вже виплачено, зазначається у повідомленні:

На виконання частини Рамкової інвестиційної програми України під час берлінської 
Міжнародної конференції з питань відновлення України в червні підписано перші 
грантові та гарантійні угоди на суму 1,4 мільярда євро — на підтримку відновлення 
України та залучення інвестицій від приватного сектора. Зокрема, ці гранти й угоди 
зосередяться на ремонті, відновленні та розвитку енергетичної та транспортної 
інфраструктури, підтримці територіальних громад і розширенні доступу малих і 
середніх підприємств до фінансування, — повідомляє Рада.

На виконання зобов’язань лідерів Групи семи та на основі законодавчої пропозиції 
Єврокомісії, уточнюють в Ріді:

ЄС ухвалив новий пакет фінансової допомоги Україні. Він складається з кредиту 
макрофінансової допомоги (МФД) на суму до приблизно 18 мільярдів євро та 
механізму кредитної співпраці на підтримку України в погашенні наданих ЄС та 
партнерами з Групи семи кредитів на суму до 45 мільярдів євро. Механізм кредитної 
співпраці фінансуватиметься за рахунок надзвичайних доходів, отриманих від 
знерухомлених суверенних російських активів.

В 2023 р. бюджетом ЄС виділено 19,5 мільярда євро допомоги Україні, разом із 
безпрецедентним пакетом підтримки через пільгові кредити на суму 18 мільярдів 
євро. Ці кошти є додатковими до 11,6 мільярда євро, наданих 2022 року як кредити 
та гранти. Ця підтримка допомогла Україні й надалі виплачувати зарплати та 
пенсії, відновлювати зруйновану війною критичну інфраструктуру, підтримувати 
такі суттєво важливі державні послуги, як лікарні, школи та житло для переміщених 
людей, і в цілому забезпечувати макроекономічну стабільність. Як частину цієї 
допомоги 2023 року ЄС мобілізував 1 мільярд євро для швидкого відновлення, 
підкреслює Рада.

Водночас із міжнародними фінансовими інституціями підписано гарантійні 
угоди, які потенційно здатні вивільнити понад 800 мільйонів євро інвестицій від 
українського приватного сектору на відновлення та відбудову економіки країни:

"Як частину допомоги 2022 року пакет надзвичайної допомоги на суму 
330 мільйонів євро було зосереджено на житлових рішеннях для внутрішньо 
переміщених людей. ЄС зупинив до 5-го червня 2025 року стягнення ввізного 
мита та застосування до українського експорту до ЄС квот і заходів торговельного 
захисту, водночас залучивши посилений механізм заходів захисту та термінове 
"гальмування" для певних секторів. У січні 2024 року Європейська комісія 
запропонувала продовжити цей тимчасовий захід ще на рік. Поза тим Україна 
бере участь у низці таких програм ЄС, як механізм "Сполучення Європи", програма 
"Єдиний ринок" і програма "Горизонт Європа"".
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

ОСТАННЯ ВЕЧЕРЯ ІСУСА ХРИСТА:  
ЧОМУ "ТАЄМНА ВЕЧЕРЯ" ЛЕОНАРДО ДА ВІНЧІ Є ШЕДЕВРОМ СВІТОВОГО МИСТЕЦТВА

"Таємна вечеря" Леонардо да Вінчі — один із 
найвідоміших і найобговорюваніших живописних творів в 
історії мистецтва. Але мало кому відомим залишається 
те, що лише близько 30 % твору є оригінальним.

Ця фреска була створена між 1495 і 1498 роками 
для монастиря Санта-Марія-делле-Граціє в Мілані на 
замовлення герцога Людовіко Сфорци.

За допомогою новаторської техніки Леонардо да Вінчі 
створив багатошарову композицію, що передає глибину 
почуттів останньої вечері Ісуса Христа.

Та з часом фреска пережила численні пошкодження та 
війни, включно з бомбардуванням під час Другої світової 
війни, яке пошкодило значну частину роботи. Як її 
відновлювали протягом століть? Та що в роботі такого, 
що тримає її глядачів у напрузі протягом стількох століть?

Тема відновлення та реставрації для України є однією 
з важливих, адже внаслідок російської війни мистецькі 
твори та спадщина перебувають під щоденною загрозою.

Іконографія та композиція
Леонардо да Вінчі створив унікальну іконографічну 

та композиційну структуру, яка вирізняється своєю 
символічною насиченістю і гармонійною організацією 
простору.

У його версії "Таємної вечері" традиційна середньо- 
вічна схема зображення біблійного сюжету трансфор-
мується в емоційно насичену й динамічну сцену, що 
відображає не лише подію, а й глибоку психологію 
персонажів.

У центрі композиції — Христос. Це підкреслює його 
ключову роль як осередка події. Його поза утворює 
трикутник — символ Святої Трійці, а руки простягнуті 
до хліба й чаші з вином, які є символами Євхаристії. Так 
автор підкреслив момент заснування Таїнства Причастя.

Да Вінчі застосував лінійну перспективу, яка спря-
мовує глядацький погляд саме до фігури Христа: лінії 
стін, стелі та вікон сходяться в одній точці за його 
головою, що додає погляду глибини.

Такий підхід працює з простором всередині картини і 
є глибокою метафорою — Христос як "точка з'єднання" 
не лише композиції, але й духовного світу.

Розмір фрески — 460 на 880 сантиметрів. 
Вона розташована над стіною їдальні монастиря  
Санта-Марія-делле-Граціє в Мілані.

Унікальна техніка та метод
Історик мистецтва Стівен Скінер розповідає про 

ймовірне використання Леонардо да Вінчі спеціальних 
пристроїв, відомих як перспектиографи, для точного 
визначення ліній і масштабу в композиції. Саме ці 
пристрої допомагали художникам створювати точну 
перспективу, не втрачаючи фокусу. Скінер припускає, 
що митець, імовірно, експериментував із такими маши-
нами, що могло вплинути на його підхід до композиції 
у "Таємній вечері".

Мінімалізм заднього плану акцентує глядацьку увагу 
на драмі, що розгортається між персонажами. Три вікна 
на задній стіні символізують Трійцю, а пейзаж за ними 
натякає на божественну гармонію й вічність.

Апостоли розташовані у чотирьох групах, кожна з 
яких відображає внутрішню динаміку через жести, пози і 
погляди персонажів. Це створює ефект "живого діалогу" 
та підсилює емоційну напругу сцени.

Емоційна напруга в "Таємній вечері"
Леонардо да Вінчі на стіні монастиря  

Санта-Марія-делле-Граці, відтворив один із ключових 
моментів вечері, під час якого Христос промовляє: 
"Один із вас зрадить мене".

У цей короткий, але вирішальний момент напруга 
в трапезній досягає апогею, і кожен апостол реагує 
по-своєму, демонструючи унікальну суміш емоцій і 
характерів.

Христос у центрі картини залишається спокійним 
і врівноваженим, незважаючи на драму, яка розгор-
тається навколо нього. Його поза випромінює 
божественний спокій, що різко контрастує з хаотичними 
рухами апостолів.

Ця контрастність підкреслює сакральну 
природу Христа і його готовність прийняти свою 
долю, одночасно слугуючи як центр емоційної та 
композиційної структури.

Остання вечеря Ісуса Христа: чому "Таємна вечеря" 
Леонардо да Вінчі є шедевром світового мистецтва

Зобарження апостолів: символіка
Числа у картині відіграють важливу роль. Групування 

апостолів у чотири групи по три людини забезпечує 
композиційну гармонію, а також відсилає до числа 
три — символу Святої Трійці.

Христос у центрі об'єднує ці групи як зв'язок між 
людським і божественним.

Леонардо да Вінчі майстерно передав широкий 
спектр людських почуттів, які виникають у відповідь 
на приголомшливу заяву Христа.

Група ліворуч (Варфоломій, Яків Молодший, 
Андрій)

Варфоломій тягнеться вперед, ніби намагаючись 
почути краще. Його поза напружена, що виражає 
недовіру і подив.

Яків Молодший відхиляється назад, намагаючись 
зрозуміти сенс почутого. Його обличчя видає стурбо-
ваність і сум'яття.

Андрій піднімає руки, немовби прагне підкреслити 
свою невинуватість. Його жест додає сцені відчуття 
безвиході й невіри.

Група поруч із Христом (Юда Іскаріот, 
Петро, Іоанн)

Юда Іскаріот сидить у тіні, сховавшись від світла, що 
символізує його внутрішню боротьбу та майбутню зраду. 
Він тримає мішечок із монетами, натякаючи на зраду, яка 
вже відбулася у його думках. Юда уникає зустрічі очима 
з Христом, що ще більше підкреслює його провину.

Петро нахиляється до Іоанна, ніби в пошуку відповіді 
чи підтримки. У руці він тримає ніж, який символізує 
майбутній захист Христа в Гетсиманському саду.

Іоанн (Іван), молодший апостол, демонструє сум і 
смирення, опустивши голову на руки. Його тиха поза 
створює контраст із навколишньою метушнею.

Група праворуч від Христа (Фома, 
Яків Старший, Пилип)

Фома підіймає палець, що пізніше стане символом 
його сумніву у воскресінні Христа. Тут цей жест виражає 
нерозуміння і спробу осягнути ситуацію.

Яків Старший підіймає руки в жесті здивування і 
протесту. Його обличчя випромінює страх і невпевненість.

Пилип нахиляється до Христа, тягнучи руки до серця, 
ніби запитуючи: "Невже це я?" Його жест передає 
відчай і смирення водночас.

Остання група (Матвій, Юда Тадей, 
Симон Зилот)

Матвій і Тадей обертаються до Симона, шукаючи 
у нього пояснень. Їхні рухи сповнені сум'яття, вони 
ніби намагаються знайти розв'язання загадки, яка їх 
приголомшила.

Симон Зилот залишається спокійним, втілюючи 
мудрість і стриманість. Його поза символізує прагнення 
до осмислення подій.

Юда як втілення трагедії
У композиції важливе місце займає Юда, який сидить 

серед апостолів, а не відокремлений від них, як це було 
заведено в середньовічному мистецтві.

Його обличчя частково приховане тінню, що 
символізує духовну темряву, а мішечок із монетами 
в його руці натякає на тридцять срібняків, отриманих 
за зраду. Розташування Юди серед інших апостолів 
створює драматизм сцени, адже зрадник перебуває 
поряд із тими, хто йому довіряє.

Його ізольованість і розташування в тіні підсилюють 
атмосферу напруги. Він сидить нижче за інших, що 
символізує його духовний занепад. Рука Юди тягнеться 
до тієї ж чаші, що й у Христа, символізуючи його 
близькість до зради.

Розсипана сіль перед Юдою натякає на нещастя і 
духовне падіння, що чекає на нього.

Техніка
Коли роботу Леонардо обговорюють у мистецьких 

школах чи університетах, часто пропускають той факт, 
що це не станковий живопис, а фреска.

Традиційно фреску виконують на вологій штукатурці. 
Та цього разу да Вінчі використовував темперу та олійні 
фарби на сухому штукатурному покритті. Саме це 
дало зробити кольори насиченими, а дрібні елементи 
картини — більш детальними.

На жаль, ця техніка була менш стійкою до часу, що 
спричинило численні пошкодження роботи.

Фреска Леонардо да Вінчі "Таємна вечеря": 
історія пошкодження

Фреска Леонардо да Вінчі "Таємна вечеря" вже 
незабаром після завершення почала втрачати свою 
первісну якість.

Перші свідчення з'явилися в 1517 році. Тоді секретар 
герцога Арагонського Антоніо де Беатіс у своїх дорожніх 
нотатках згадував, що "вона починає псуватися".

Близько 1550 року, через кілька десятиліть після 
смерті Леонардо да Вінчі, художник і історик мистецтв 
Джорджо Вазарі описав "Таємну вечерю" як "зруйновану" 
та "масу плутанини". Він зазначив, що кольори зникли під 
зеленуватим нальотом, спричиненим мікроорганізмами, 
що процвітали на вологій поверхні стіни.

Наприкінці XVI століття маньєрист Джампаоло Ломацо  
також критикував техніку Леонардо да Вінчі, звину-
вачуючи його у використанні масляних фарб на непри-
датній основі. Проте, навіть визнаючи руйнування, 
Ломацо називав "Таємну вечерю" одним із найбільш 
дивовижних творів живопису епохи Відродження.

Кардинал Федеріко Борромео, архієпископ 
Мілана, був настільки занепокоєний станом фрески, 
що в 1612 році замовив копію роботи у художника 
Андреа Б'янкі, відомого як Іль Веспіно.

У 1652 році ситуація ще більше погіршилася, коли під 
фрескою вирізали дверний отвір, що знищило частину 
композиції, включно з ногами Христа.

У XVII столітті спостереження за погіршенням стану 
фрески продовжувалися. У 1672 р. П'єтро Паоло Боска 
зауважував, що вологість впливає на руйнування твору. 
А Карло Торре порівняв фреску із "сонцем у його 
останні години дня", яке, хоча вже не сяє у всій своїй 
славі, все ж натякає на колишню велич.

Фреска Леонардо да Вінчі "Таємна вечеря" зазнала не 
лише руйнувань від часу, вологості та недосконалості 
техніки виконання, але й від низки невдалих спроб 
реставрації, які часто лише погіршували стан твору.
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НОВИНИ МЕДИЦИНИНОВИНИ МЕДИЦИНИ

ШІСТЬ НАЙКРАЩИХ ПРОДУКТІВ ДЛЯ ПІДТРИМКИ 
ІМУННОЇ СИСТЕМИ ВЗИМКУ

Сезон застуди та грипу уже розпочався, а пік захворюваності ще попереду, тож 
підтримка міцної імунної системи є важливою для збереження здоров’я та запобігання 
хворобам. Дослідження показують, що збалансована дієта, наповнена багатими на 
поживні речовини продуктами, є одним із найкращих способів підтримати імунітет, 
повідомляє Eating Well.

Дотримання здорової, добре збалансованої дієти, багатої на вітаміни, мінерали 
та антиоксиданти, може допомогти зберегти імунну систему міцною. Замість 
того, аби «підвищувати» імунітет, мета полягає в тому, щоб забезпечити організм 
необхідними поживними речовинами, які допоможуть залишатися здоровим, 
запобігати хворобам і функціонувати якнайкраще.

За даними Національного інституту здоров’я, вітаміни, мінерали та антиоксиданти, 
що містяться в певних продуктах харчування, допомагають зміцнити імунний захист і 
зменшити запалення, допомагаючи створити міцнішу основу для відмінного здоров’я.

«Певні поживні речовини можуть активувати функції та процеси імунітету та 
організму, завдяки чому вони працюють ефективніше. Наприклад, вітамін С 
допомагає стимулювати утворення антитіл для боротьби з хворобами, тоді як 
вітамін А допомагає підтримувати тканини та шкіру здоровими для захисту від 
інфекцій», – каже дієтологиня Сара Шліхтер.

Дієтологиня Тріста Бест додає, що збалансована дієта, багата поживними 
речовинами, підтримує оптимальну імунну відповідь, допомагаючи організму 
ефективно реагувати на щоденні стресові фактори та потенційні інфекції.

Продукти, які взимку варто включати у раціон
Дієтологи називають шість продуктів, які варто споживати у зимову пору для 

підтримки імунної системи, бо сильна імунна система вимагає збалансованого 
харчування, багатого вітамінами, мінералами та антиоксидантами.

1. Цитрусові. Цитрусові (апельсини, лимони та грейпфрути тощо), є чудовим 
джерелом вітаміну С, який є антиоксидантом, що підтримує виробництво імунних 
клітин і захищає клітини від окислювального стресу.

«Вітамін С є ключовим у роботі імунітету, зокрема у виробництві та підтримці 
імунних клітин, таких як лімфоцити та фагоцити», – пояснює Тріста Бест. Цитрусові 
також містять флавоноїди, які діють як антиоксиданти та допомагають боротися 
з вільними радикалами.

2. Йогурт. Йогурт багатий на пробіотики (корисні бактерії), які можуть підтримувати 
здоров’я кишківника. Оскільки приблизно від 70% до 80% імунних клітин знаходяться 
у кишківнику, підтримка здорового мікробіому кишківника має вирішальне значення 
для імунної функції.

«Пробіотики в йогурті допомагають урізноманітнити «хороші» бактерії у кишківнику, 
створюючи сильніший захист від патогенів. Для максимальної підтримки імунітету 
вибирайте несолодкі йогурти з позначкою «живі та активні культури», – каже 
Сара Шліхтер.

3. Часник. Часник століттями використовувався в традиційній медицині за 
його антимікробні та протизапальні властивості. Він містить аліцин, сірковмісну 
сполуку, яка, згідно з дослідженнями, сприяє зміцненню імунітету.

«Часник містить такі сполуки, як аліцин, які можуть допомогти зменшити тяжкість 
і тривалість захворювань. Він також містить сполуки сірки, які підтримують природні 
процеси детоксикації організму, опосередковано допомагаючи імунітету», — каже 
Тріста Бест.

4. Батат. Батат насичений бета-каротином, попередником вітаміну А, який 
необхідний для нормальної роботи імунної системи.

«Вітамін А зберігає тканини та шкіру здоровими, що є критичним бар’єром проти 
інфекцій. Одна середня солодка картопля містить більше, ніж рекомендована добова 
норма вітаміну А, а також клітковини, калію та вітаміну С, що робить її багатим на 
поживні речовини вибором для підтримки імунітету», — пояснює Сара Шліхтер.

5. Листова зелень. Листова зелень, така як шпинат, листова капуста та 
мангольд, є джерелом поживних речовин, які забезпечують вітамінами A, C та E, і 
всі вони підтримують кращий імунітет. Тріста Бест каже: «Листова зелень містить 
фолієву кислоту, поживну речовину, яка підтримує вироблення клітин, у тому числі 
імунних, і зберігає міцність захисту нашого організму. Антиоксиданти в листовій 
зелені захищають клітини від окислювального стресу, а вітамін А сприяє здоров’ю 
шкіри, головній лінії захисту від патогенів».

6. Мигдаль. Мигдаль багатий вітаміном Е, ще одним антиоксидантом, який 
підтримує імунну функцію, захищаючи клітинні мембрани від окислювального 
стресу. «Вітаміну Е не приділяється стільки уваги, як вітаміну С, але він необхідний 
для захисту імунних клітин від пошкоджень. Крім того, мигдаль містить здорові 
жири, які покращують засвоєння жиророзчинних вітамінів, включаючи вітаміни А 
та Е», — каже Сара Шліхтер.

ЯК ЗРОБИТИ МОЗОК МОЛОДШИМ.  
НЕВРОЛОГ НАЗВАЛА ТРИ ПРИНЦИПИ

Вчені підрахували, що люди використовують мозок у середньому на 20%, тому 
він має величезний потенціал

Мозок, як і все наше тіло, старіє. Це означає, що здорових клітин у ньому стає 
дедалі менше, і цей процес починається вже у 30 років. До того ж неможливо 
повернути час тому і виправити вже завдану шкоду. Але мозок все одно можна 
омолодити. Більше того, це можливо в будь-якому віці, навіть у похилому віці. 

Вчені вважають, що ми здатні омолодити мозок на п'ять років. Це справді 
багато», – каже невролог лікар.

Ми повинні знати, що наш мозок досягає максимуму можливостей, коли нам 
близько 20 років. Це машина, що ефективно працює. 40 років - це умовний момент, 
коли старіння організму прискорюється, що стосується розуму. У мозку відбувається 
повільна втрата клітин та, отже, зв'язків між ними. «Просто чим старше ми стаємо, 
тим менше у нас клітин мозку – це неминучий процес», – наголосила невролог.

У нашому мозку є зв'язки, які ми не використовуємо щодня або рідко 
використовуємо. Чим більше цих неактивних або недіючих точок, тим більше 
частина мозку не діє і, отже, слабша його нейропластичність.

В результаті мозок працює все гірше, погіршуються наші когнітивні здібності 
(включаючи пам'ять, увагу, логічне мислення – тобто те, що дозволяє нам 
досліджувати світ, набувати нових навичок та використовувати їх щодня). «Насправді 
регенерація мозку – це здатність використовувати сплячі можливості. Ці можливості 
величезні», – наголошує невролог.

"Вчені підрахували, що люди використовують мозок у середньому на 20% (іноді 
навіть на 15%)", - зазначає фахівець. Однак ми не користуємось лише певними 
областями. Ми використовуємо всі частини мозку, але не так, як могли б. Згадані 
20% – це небагато. Хоча з іншого боку, ми не змогли б запустити усі 100% його 
можливостей. Але 60-80% - повністю.

Зниження нейропластичності впливає старіння мозку. Це означає, що ми все 
менше використовуємо його. «Все можна надолужити. Ми можемо запустити ці 
непрацюючі сполуки, тобто збільшити пластичність мозку і цим отримати доступ до 
його потенціалу». Саме так ми омолоджуємо мозок, тому що, активізуючи частини, 
які досі не функціонували, ми покращуємо його роботу.

ДІЄТОЛОГИНЯ ПОЯСНИЛА, ЧОМУ ФРУКТОЗА  
Є СМЕРТЕЛЬНО НЕБЕЗПЕЧНОЮ

Нині фруктозу (цукрозамінник) широко використовують у харчовій промисловості. 
Її ще й пропонують як «здорову альтернативу» у солодощах «без цукру» і для 
людей із цукровим діабетом. Та виявилося, що вона є неабияк шкідливою для 
організму, повідомила дієтологиня. Є дані про те, що додана фруктоза стимулює 
ріст злоякісних пухлин.

«Додана фруктоза порушує роботу печінки, запускає процес відкладення жиру в 
клітинах печінки і є однією з ключових причин жирового гепатозу, порушує холестериновий 
обмін (прискорений атеросклероз), руйнує структуру та роботу білків, і, особливо, білка 
колагену (а це – судини, суглоби, звʼязки, хребет, шкіра, криштали), порушує роботу 
мозку та спричинює системне запалення в усьому організмі», – пише дієтологиня.

Чим відрізняється фруктоза від глюкози?
За словами дієтологині, фруктоза, на відміну від глюкози, не спричинює такого 

стрибка цукру в крові, як глюкоза (цукор) і не викликає вироблення гормону інсуліну 
в підшлунковій залозі, чим аргументують її використання виробники солодощів 
«без цукру», але в печінці вона таки перетворюється на глюкозу, а з неї – в жир.

А тепер з’явилася ще одна новина про шкоду фруктози. 4-го грудня 2024 року 
авторитетний журнал Nature опублікував дані про те, що додана фруктоза стимулює 
ріст злоякісних пухлин.

Раніше, за словами дієтологині, вважалось, що фруктоза не така і страшна, на 
ріст пухлин не діє, тому що в пухлинах людини немає експресії гена для ферменту 
кетогексокінази С, а це означає, що фруктозу вони не засвоюють. І коли пухлину 
в пробірці поміщали у фруктозне середовище, вона і справді не росла.

«Але виявилося, що кетогексокіназа С в надлишку є в печінці пацієнтів. І далі все 
іде так: печінка споживає фруктозу і у відповідь виробляє лізофосфатидилхоліни 
(ЛФГ). Вони надходять у кров і «годують» пухлину, прискорюючи зростання злоякісної 
маси щонайменше вдвічі», – пише дієтологиня.

Отже, у пробірці – без печінки – фруктоза на зростання пухлинних клітин не 
впливає, а в організмі, завдяки печінці, стимулює ріст пухлин.

Куди додають фруктозу?
Дієтологиня каже, що всюди: всі торти із солодким сиропом для просочування, 

всі цукерки, вафлі, зефіри, желейки, дитячі печивка, «здорові солодощі без цукру», 
солодкі напої тощо. Фруктоза також є у фруктах та ягодах, але у них її концентрація 
мала, вона розбавлена водою, клітковиною, вітамінами та фітонутрієнтами і 
у невеликих кількостях, за словами дієтологині, не шкідлива.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. ТЁС. 7. ЭМБЛЕМА. 8. ОХОТНИК. 9. ДВУТАВР. 13. ТРУС. 15. БИНТ. 16. ТЕЛЬНЯШКА. 17. БОБР. 18. ТИРЕ. 
20. УЗЕЛ. 21. ОВЦА. 22. МАТЧ. 25. РУДА. 27. ОСНОВАНИЕ. 28. КРИК. 29. ЯСЛИ. 30. СКВОРЕЦ. 34. СУБЪЕКТ. 
35. БОЛИВАР. 36. ОСА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ЭМБАРГО. 2. УЕЗД. 3. ТАБУ. 4. СОХА. 5. ГОФР. 6. ЦИЛИНДР. 10. ВОЛШЕБНИК. 11. ТАНК. 12. ВЫШИВАНИЕ. 
14. СТРУЧОК. 15. БАТАРЕЯ. 17. БУМ. 19. ЕДА. 23. АЭРОБУС. 24. ЕВРО. 26. ДЕЛЕГАТ. 30. СТЕК. 31. ВЕТО. 32. 
РОБА. 33. ЦЕЛЬ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали: 1. В нотном письме: знак повышения звука на полтона. 3. Дерево семейства 
эбеновых с оранжево-красными сладкими плодами. 6. Создание чего–нибудь нового в определённых 
условиях с целью исследования, испытания. 11. Небольшой сосуд с фитилём, наполняемый маслом 
и зажигаемый перед иконами. 12. Учреждение, в котором собрана коллекция живых животных раз-
личных видов. 13. Северная пресноводная промысловая рыба. 14. Палка с кривым верхним концом 
для опоры при ходьбе. 16. Орошение. 18. Смешное происшествие. 21. Толчкообразное колебание. 23. 
Характеризующаяся какими–нибудь общими признаками территория, область. 24. Часть населённо-
го пункта для прохода и проезда. 25. Липкий затвердевающий состав для плотного соединения. 27. 
Промежуток в цикле работ, в учебном расписании. 29. Русский духовой язычковый музыкальный ин-
струмент. 31. Поворот по кривой автомобиля, велосипеда. 32. Старинная русская медная монета. 34. 
Дерево с плодами-жёлудями. 37. Лицо, которое обучает чему–нибудь, преподаватель. 38. Отдельный 
дом с примыкающими к нему строениями, угодьями. 39. Срок, необходимый для приобретения опыта 
в своей специальности. 40. Часть электрической машины, несущая на себе обмотку. 41. Человек, на-
делённый высоким творческим дарованием.   

По вертикали: 1. Ствол огнестрельного оружия. 2. Круглая шапочка, плотно прилегающая к го-
лове. 4. Крайнее изумление, негодование, расстройство. 5. Орган высшей нервной деятельности. 7. 
Вид фортепиано. 8. Часть музыкального произведения. 9. Головной убор. 10. Стук, шум от ударов 
ног о твёрдую поверхность. 15. Совокупность окружающих условий. 16. Несъедобный гриб. 17. Вид 
белого хлеба. 19. Речевой штамп. 20. Бальный танец, исполняемый в галантной, нередко жеманной 
манере. 22. Стая летающих насекомых. 23. Противоположное добру. 26. Отдельная самостоятельная 
часть в составе целого. 28. Наружная пристройка, служащая для входа в дом. 29. Короткое женское 
пальто, узкое в талии. 30. В исламе — имя бога. 33. Цена, по которой продаются ценные бумаги. 34. 
Церковнослужитель низшего разряда в православной церкви. 35. Род яхты для катания по льду. 36. 
Третий месяц года.

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ
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ГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. ЯГЕЛЬ. 8. ГОНОР. 9. ЗЕМЛЯ. 10. ПАННО. 11. ОБЪЁМ. 13. СУКНО. 14. РЕПАРАЦИЯ. 20. КРОХА. 21. ТЯПКА. 
22. ЛОЖБИНА. 23. ЕСАУЛ. 24. КУЛЬТ. 26. ХРУСТАЛИК. 31. ОБЖИГ. 32. СИФОН. 33. ПОТОП. 34. ГЕЛИЙ. 35. 
СТРАХ. 36. ОТЕЛЬ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. БОМБА. 2. ШОФЁР. 4. ГРАФА. 5. ЛИНЗА. 6. ЧЕШУЯ. 7. КЛИНЧ. 12. МЕТАЛЛУРГ. 13. СИНТАКСИС. 15. 
РЕГБИСТ. 16. СКВЕР. 17. ПОВАР. 18. ШПИЛЬ. 19. МАСТЬ. 25. АБРЕК. 26. ХИМИЯ. 27. СПОРТ. 28. АТОЛЛ. 29. 
КИСТЬ. 30. ВОКАЛ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали: 1. Твёрдый минерал, разновидностями которого являются рубин, топаз и сап-
фир. 4. Мера земельной площади. 7. Французский поэт-символист. 9. Низкий широкий диван. 10. 
Международный договор, соглашение. 12. Стержень, балка, круглого или прямоугольного сечения. 
13. Башмаки, целиком выдолбленные из дерева. 14. Кресло на особенной основе в виде изогнутых 
полозьев. 17. Чувство гневного раздражения. 19. Промежуток времени в боксе. 21. Демонстрация пе-
ред аудиторией. 23. Портовое причальное сооружение. 24. Духовный лидер мусульманской общины. 
25. Тот, кто служит во флоте. 26. Часть дерева или кустарника. 28. Высококачественная сталь особой 
закалки. 31. Почтенный человек в Средней Азии. 35. Чернокожий, темнокожий человек (стар.). 37. 
Сильный страх. 38. Волшебство, колдовство. 39. Завершающая часть музыкального произведения. 40. 
Название некоторых видов военных судов. 41. Первый момент какого–нибудь действия. 42. Метание 
рыбами-самками икры. 

По вертикали: 1. Судовая кухня. 2. Количество срезанного сена. 3. Ссора, сопровождаемая вза-
имными побоями. 4. Украинская народная пляска. 5. Вид твёрдого топлива. 6. Высший показатель, 
достигнутый в спорте. 8. Душистая трава, используемая в медицине, парфюмерии и кондитерских про-
изводствах. 9. Японская борьба. 11. Запрет, запрещение. 14. Герметически закрытое вместилище. 15. 
Оптический квантовый генератор. 16. Воинский устав, изданный Петром I. 18. Несвязная, неясная речь 
ребёнка. 20. Второстепенная богиня, олицетворяющая силы природы. 22. Напиток из перебродившего 
кобыльего молока. 26. Лошадь чистокровной породы. 27. Человек, профессионально оказывающий 
медицинскую помощь. 29. Пролитая на поверхность жидкость. 30. Публичный спор на научную или 
общественно важную тему. 32. Вращающаяся лопасть колеса ветряного двигателя. 33. Положитель-
ный электрод электрический дуги. 34. Верёвка для ловли животных. 36. Титул епископов Римских. 37. 
Короткое и сильное взаимодействие предметов.

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ

Час завершення старого року збігається з потужними космічними явищами, що закликають до глибокого осмислення та підготовки до 
нового циклу. Цей тиждень насичений енергетичними переходами та важливими аспектами, які впливають не лише на наші почуття, 
мету та взаємини, а й на глобальні світові процеси.

Тиждень вимагатиме балансу між робо- 
тою та особистим життям. 18-го 
грудня уникайте конфліктів на роботі. 
19-го грудня - день сприятливий для 
спілкування з друзями та романтичних 
зустрічей. Закладайте фундамент для 
майбутніх досягнень.
  
Зірки радять зосередитися на особи-
стому зростанні та саморозвитку. 
19-го грудня принесе вдалі моменти 
у фінансовій та любовній сферах. 
Несподівані доходи чи подарунки 
можливі. Активізуются теми навчання, 
подорожей та розширення горизонтів. 

Тиждень емоційних коливань і глибоких 
усвідомлень. 18-го грудня уникайте 
незрозумілих ситуацій та чуток. Але 
вже 19-го грудня принесе можливість 
поновити старі зв'язки чи покращити 
стосунки. Визначтеся, від чого варто 
відмовитись і куди вкласти свої сили. 
  
Вас очікують важливі рішення у сто-
сунках. 18-го грудня будьте обережним у 
спілкуванні, щоб уникнути непорозумінь. 
19-го грудня сприяє романтичним 
сюрпризам або поверненню старого 
кохання. Час зміцнювати спілки чи 
визначатися з новими цілями.

Ви відчуюте приплив енергії для 
вирішення робочих питань. Проте 18-го 
грудня може спричинити розчарування — 
тримайте ситуацію під контролем.  
19-го грудня сприятливе для покращення 
здоров'я та створення продуктивного 
розпорядку. 

Для Вас цей тиждень обіцяє творче 
натхнення та романтичні моменти. 
Можливі ілюзії чи плутанина у сто-
сунках – не поспішайте з висновками. 
Є шанс відновлення старих зв'язків. 
Дозвольте собі трохи розслабитися та 
насолодитися моментом.

Головною темою тижня стане баланс 
між будинком та кар'єрою. Уникайте 
невиправданих ризиків та плутанини 
на роботі. 19-го грудня сприятливий 
для сімейних зустрічей та вирішення 
побутових питань. Приділіть час близь-
ким та створіть затишний простір.
  
Вас чекає активне спілкування та 
нові ідеї. Можливі непорозуміння чи 
хибна інформація — будьте уважними.  
19-го грудня — день вдалих розмов та 
відновлення старих контактів. Гарний 
час для нових починань.

Фінансові питання виходять на першому 
плані. Уникайте імпульсних витрат. 
19-го грудня принесе можливість покра-
щити фінансове становище завдяки  
старим контактам. Період для зміцнення 
матеріального фундаменту та плану-
вання бюджету.  

Цей тиждень стане підготовкою до 
нового особистого циклу. Будьте 
обережні у спілкуванні – можливі непо-
розуміння. 19-го грудня подарує шанс на 
романтичні моменти чи приємні новини. 
Настав час будувати амбітні плани і 
готуватися до успіху. 

Вам варто звернути увагу на внутрішній 
світ та духовні практики. Можливі 
емоційні коливання – дайте собі відпо-
чинок. 19-го грудня сприятливий для 
завершення старих справ. Слухайте 
інтуїцію та готуйтеся до нових 
починань. 

Тиждень принесе соціальну активність 
та підтримку друзів. Уникайте плута-
нини та непорозумінь у спілкуванні.  
19-го грудня — день відновлення старих 
дружніх зв'язків та романтичних 
моментів. Час будувати амбітні цілі.
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По горизонтали: 1. Детская игра, в которой нужно составлять рисунки, узоры из разно-
цветных элементов. 6. Просторный длинный халат. 10. Передняя часть головы животного. 
12. Часть паровой машины. 13. Единица длины, миллиардная доля метра. 14. Человек, на-
ходящийся под стражей, в заключении. 15. Приспособление для производства какой-нибудь 
работы. 17. Мышца между плечом и локтем. 18. В царской армии: военнослужащий частей 
лёгкой кавалерии. 20. Буря на море. 21. Мелкая промысловая рыба семейства сельдевых. 
24. Липкий, твердеющий на воздухе сок хвойных растений. 26. Изъян, недостаток, недо-
чёт. 29. Южноамериканский кустарник, похожий на терновник. 30. Гряда холмов. 31. Место 
добычи некоторых полезных ископаемых. 32. Ряд однородных, последовательно изменя-
ющихся явлений. 33. Ценное калийное удобрение, понижающее кислотность почвы. 35. 
Руководитель богослужения в мечети. 37. Упражнение, которое выполняется посредством 
умозаключения, вычисления. 39. Большая круглая площадка посредине цирка. 40. Месяц 
года. 43. Состязание судов в скорости хода. 45. Головной убор в виде шлема. 48. Вооруже-
ние и имущество противника, захваченное победителем во время войны. 50. Предмет, но-
симый на теле и считаемый магическим средством против болезни, несчастья. 51. Круглая 
котлета из рубленого говяжьего мяса. 52. Изящное небольшое музыкальное произведение. 
53. Амплуа актёра. 54. Бальный парный танец мексиканского происхождения. 55. Тот, кто 
пользуется чьей-либо протекцией. 56. Нападение войск гарнизона осаждённой крепости на 
осаждающие войска.

По вертикали: 2. Непохожий на других, своеобразный человек. 3. Краткое стихотворное 
нравоучительное произведение. 4. Древнеримский сосуд с узким горлышком для хране-
ния жидкости. 5. Наследственный титул высшего дворянства в Испании до 1931 г. 6. Обед 
или ужин в честь какого-нибудь лица или события. 7. Автор сочинения, письма скрывший 
своё имя. 8. Женское украшение. 9. Критически-недоверчивое отношение к чему-нибудь. 
11. Охватывающий запястье металлический держатель для ручных часов. 16. Млекопита-
ющее семейства зайцев. 17. Карточная игра. 19. Станина. 20. Одежда из тонкой ткани. 22. 
Тропическое травянистое растение. 23. Травянистое декоративное растение с крупными 
цветками различной окраски. 24. Парная лицевая кость. 25. Единственный вид семейства 
пастушковых журавлей. 27. В шахматной игре: одна из сторон доски. 28. Кисломолочный 
напиток из кобыльего молока. 33. Рабочее место горняка. 34. Сооружение в виде больших 
ворот. 35. Православный монах. 36. Летняя трикотажная рубашка без рукавов. 37. Утренняя 
еда. 38. Вымершее пресмыкающееся. 41. Инструмент для проверки взаимной перпендику-
лярности поверхностей деталей машин. 42. Общий план подготовки и ведения боя, боевых 
операций. 43. Спекулятивная, выгодная сделка. 44. Ночной клуб с эстрадной программой. 
46. Территория государства, окружённая со всех сторон владениями другого государства и 
не имеющая морского берега. 47. У древних — большой узкогорлый сосуд с двумя ручками. 
49. То же, что трафарет.

ПІД ЧАС БОЙОВОГО ЗАВДАННЯ ЗАГИНУВ  
ЛЬОТЧИК 299-Ї БРИГАДИ ТАКТИЧНОЇ АВІАЦІЇ

З бойового завдання не повернувся молодий льотчик 299-ї бригади 
тактичної авіації Повітряних сил. Трагедія відбулась 14-го грудня 2024 року. 
Воїн бив окупанта на найгарячіших ділянках фронту.

Про жахливу втрату повідомило командування Повітряних сил на своїй 
сторінці у Facebook. Вони нагадали, що пілоти української тактичної авіації 
працюють на межі можливостей, використовуючи усі наявні засоби ураження 
іноземного виробництва. 

“Льотчики завдають ударів в умовах активної протидії ворога, для якісного 
виконання завдання їм постійно доводиться входити в зону дії ворожої 
ППО, витримувати високі перевантаження під час небезпечних місій…”, – 
повідомили у Повітряних силах.

Командування Повітряних сил закликало підтримувати Збройні Сили України 
та шанувати пам’ять воїнів, які віддали найдорожче за майбутнє наших 
дітей. Також в Повітряних силах зазначили, що Україні потрібна зброя і більша 
рішучість від країн-партнерів, що допоможе досягти справедливого миру. 

“Наша Свобода та Незалежність дається нам дорогою ціною… Ми 
обов’язково помстимося за кожного українця, чиє серце перестало битися 
через безглузду загарбницьку війну Росії”, – наголосили в ПС. 

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. ПАРУС. 6. ХОЛЛ. 7. ЕЛЕЙ. 8. ОРГАН. 9. ФАКТ. 11. ИБИС. 14. ГИТ. 16. КРОНА. 17. ОПЕРА. 18. 
МОЛ. 20. СВАТ. 23. ПЯТА. 25. РИКША. 26. АРФА. 27. ЯДРО. 28. КУПЕЦ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. КОСА. 2. ПЛОТ. 3. РЕГБИ. 4. СЕНИ. 5. КЕПИ. 9. ФИКУС. 10. КВОТА. 12. БРЕМЯ. 13. СВАРА. 14. 
ГАМ. 15. ТОЛ. 19. ОТКУП. 21. ВОРС. 22. ТРАК. 23. ПАЯЦ. 24. ТОРФ.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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10783 Bustleton Ave, 10783 Bustleton Ave, 
Philadelphia PA 19116 Philadelphia PA 19116 

267-538-4157267-538-4157

ОБСЛУГОВУЄМО:ОБСЛУГОВУЄМО:
Урочистості та зустрічі.Урочистості та зустрічі.
Сніданки, обіди, вечері.Сніданки, обіди, вечері.
Гарантована доставка.Гарантована доставка.

www.royalpassage.netwww.royalpassage.net

9309 Krewstown Rd., 9309 Krewstown Rd., 
Philadelphia PA 19115 Philadelphia PA 19115 

267-994-4903267-994-4903

Ваш надежный друг и помощник

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia, PA 19115Philadelphia, PA 19115

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Бесплатная
доставка
на дом!

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

• Средства передвижения: 
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные 
и дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения 
давления и сахара в крови

• Диабетическая обувь, 
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

приглашает на работу
HOME HEALTH AIDS  

в р-н Bucks county, Philadelphia, 
Montgomery, Delaware, Chester, 
Lackawanna and Lehigh county.

Необходимо знание английского 
языка и наличие собственного 
транспорта.  
Легальный статус обязателен.  
Высокая оплата труда. 

За дополнительной информацией звоните по телефону



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC

ИЩЕТ

Легальный статус и английский язык 
обязателен при приеме на работу!!!

Зарплата $17-$22 в час. 
Бонус! Медицинская страховка! 

Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!

☎ 267-342-0659

НАНИМАЕТ
● PRODUCTION SUPERVISOR.
● PRODUCTION ASSOCIATES.
● SALES POSITION MANAGER  
   AND ASSOCIATES.
● LOCAL CDL DRIVER 
    26-30/H, опыт вождения в Нью-Йорке обязателен.

FULL TIME JOB.

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  реф-

рижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая техника, • новая техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road, 

Philadelphia PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ  

4.5 - 5 ДНЕЙ  В 
НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392

• Слишком много вещей дома?
• В гараже не хватает  

места для машины?
• Собираешься переезжать?

мы поможем!
Сравните наши цены и наши уСловия С тем, 
что могут предложить наши конкуренты. 
мы уверены вы убедитеСь Сами, что 
ez-storsge лучший в бизнеСе!

STORAGE
R

www.ezmini.com

В БИЗНЕСЕ С 1971 ГОДА!

1800 Street Rd 
Warrington, PA, 18976 
(215) 491-1600

36 E. Township Line Rd 
Elkins Park, PA 19027 
(215) 379-1636 
elkinspark@ezmini.com

289 DeKalb Pike
North Wales, PA 19454 
(215) 699-6002 
montgomery@ezmini.com

$25
gift Card

1 MoNtH  

free

www.ezmini.com

Слишком много вещей дома?
В гараже не хватает
места для машины?
Собираешься переезжать?

351 Red Lion Rd
Huntington Valley, PA, 19006
(215) 938-9343
redlion@ezmini.com

$25 

Gift Card

1800 Street Rd
Warrington, PA, 18976
(215) 491-1600

289 DeKalb Pike
North Wales, PA 19454                             
(215) 699-6002
montgomery@ezmini.com

36 E. Township Line Rd
Elkins Park, PA, 19027
(215) 379-1636                  
elkinspark@ezmini.com

7425 State Rd
Philadelphia, PA, 19136                                    
(215) 331-9398                            
stateroad@ezmini.com

В БИЗНЕСЕ С 1971 ГОДА!

Сравните наши цены и наши условия 
с тем, что могут предложить наши
конкуренты. Мы уверены вы
убедитесь сами, что 
EZ-Storage лучший в БИЗНЕСЕ! 

мы поможем!

MOVE-IN
TRUCK

FREE

1 MONTH

FREE

351 Red Lion Rd
Huntindon Valley, PA 19006 
(215) 938-9343
redlion@ezmini.com

7425 State Rd
Philadelphia, PA 19136 
(215) 331-9398
stateroad@ezmini.com

free
MoVe-iN  

trUCK


