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W biznesie od 1971 roku
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Nie ma problemu. Porownajcie nasze ceny i warunki uslug ztym co zaproponuja
wam nasi konkurenci. Mozecie byc pewni - przekonacie sie sami, ze
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-
KLIENCI MOGA .
:g SKORZYSTAC AR FR
Z JEDNEGO 0
:% BEZPLATNEGO M WLQCQEI!PW"'I
ol MIESIACA : * B \Truck
3 v  as Gift Card ] J'ruck

180,0)Stre e HRAMW akiington 'y PAR189/76]
@ﬂ@aé}@ﬂaﬂ 00

351 Red Lion Rd., Huntindon Valley,
PA 19006

215-938-9343 - redlion@ezmini.com

289 DeKalb Pike, North Wales, PA 19454
215-699-6002 - montgomery@ezmini.com

36 E. Township Line Rd, Elkins Park,
PA 19027 Cheltenham
215-379-1636 - elkinspark@ezmini.com

7425 State Rd., Philadelphia,
PA 19136 Mayfair/Holmesburg
215-331-9398 - stateroad@ezmini.com
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v Inwestycje
v Nowe osiedla

v Domy
v Mieszkania

Iwona Wajszczak
941-685-3290

WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE
| PROFESJONALIZM

www.lwonaSellsFlorida.com

IwonaSellsFlorida@gmail.com

4924 Tamiami Trail South
Sarasota, FL 34231

Transition

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING

IF YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE
OF REAL ESTATE INVESTMENT,

WE CAN MAKE THAT HAPPEN

CT
WE ASSIST IN CARES A
LONG- OR SHORT-TERM FINANCING. PURCHAS

N, MUL
BRIDGE, CONSTRUCTION, :
LOANS FOR RENTAL PROPERTIES, AND DEVELOPMEN

RESIDENTIAL & COMMERCIAL

64 E UWCHLAN AVE #480

DEBT OR EQUITY

EXTON, PA 19341

WHEN SELLING YOUR HOME, ONLY ONE RESULT MATTERS...

SOIL_ MWMAMS

Call Ed Allahand to get outstanding professional
service for both sellers and buyers throughout
Lower Bucks County.

edallahand@comcast.net
584 Middletown Blvd, Suite A50
Langhorne, PA 19047

Gift Certificate

This certificate entitles bearer a credit in the amount of
***FIVE HUNDRED DOLLARS*** $500.00

at settlement towards any one of the following services:
Home Inspection Home Warranty

Closing Cost Moving Expenses KELLERWILLIAMS
Not redeemable for cash.
Redemption value not to exceed $500.00. Certain rules may apply.

215-356-2744
215-757-6100

FREE MARKET EVALUATION - FREE BUYER REPRESENTATION

CALL TODAY!

(610) 427-8514 EXT. 101

SBA 7(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS
E, REFINANCE, REHAB,

T FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL LOAN,




Przyjme do pracy
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B OGLOSZENIA

» FAVORITE HOME CARE
;:9 POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS.
I.'. .

== NetlCost

PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY
NA STANOWISKA:

“’%thalﬂm@

- I

aszeg

TEL: 718-412-3400 EXT.1529
EMAIL: HR@NetCostMarket.com
Mozna rowniez wypelnic ankiete
w naszym sklepie.
Wymagane pozwolenie na prace w USA

OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’:

—————————————————————————————————————————————

v ZADZWON: 267-971-5765
Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey.

v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
Zatgcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowych
i przestac do redakcji:

PO Box 579, Warrington, PA 18976

KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM
Wypeinij kupon i wyslij na nasz adres:
PO Box 579, Warrington, PA 18976,
przeslij faksem: 267-684-6338
Opublikuj ogtoszenie w sekcji "Classified"

Twoj tekst:

Data

1 tydzien 2 tygodnie Miesiac
Platnos¢: Czek Money Order Karta Kredytowa
Card # data waznosci
Imig, nazwisko na karcie Adres:
Miasto Stan Kod
Tel. #

_____________________________________________

ZAKLAD SAMOCHODOWY
ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA ZNAJOMOSCIA ZAWODU.
ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROBKI.

BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, MALARZA | POMOCNIKA

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD KWALIFIKACJI
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC:
Vitalij 267-980-6045
LX XS
DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA
Spozywcza z siedziba w Bensalem
PILNIE POTRZEBUJE PRACOWNIKOW
do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen.
Elastyczne godziny pracy. Wymagana minimalna znajomosc¢ jezyka
angielskiego i uregulowany status prawny.

Dobre warunki ptacy. Mozliwos¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659

* ¥ ¥

DOWOLNY ROZKLAD .
GODZIN PRACY . A
WYMAGANA PODSTAWOWA
ZNAJOMIOSC JEZYKA
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO
WYSOKIE WYNAGRODZENIE
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE
DZWONIC: 267-839-0011

XX
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE
KIEROWCOW Z CDL KLASA A.
PRACA NA STEPDECK | FLATBED
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE
REGIONALNE | DALEKIE TRASY.
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY.
Telefony kontaktowe:

(516) 410-7261, (609) 892-5004
XX

POSZUKUJEMY PRACOWNIKA
NA STANOWISKO:
HVAC Refrigeration Technician oraz
Pomocnika
Dobre warunki pracy i placy.
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:

215-535-8100

se0
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.

Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz

komputera.
Firma znajduje sie w Warminster PA

Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne

oplacane.

TEL: 215-962-1539

L2 24

LET'S MIOVE

PRZEPROWADZKI:

DOMU, APPARTMENTU ALBO BIURA
DOWOLNE MIEJSCE W STANACH ZJEDNO-
CZONYCH AMERYKI.
POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE.
USUWAMY DOWOLNY GRUZ.

Edik: 215-824-7197
267-991-0244
267-836-2445

XX

JUNKYARD W SOUTH JERSEY
POSZUKUJE PRACOWNIKOW

Z DOSWIADCZENIEM DO

ROZBIORKI SAMOCHODOW.

Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.

Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen.

Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen.
Pomoc przy zakwaterowaniu.

TEL: 646-673-5889

XX
TRAILER DRY VAN
zatrudni kierowcow z CDL Class A
Praca na wschodnim wybrzezu , 4-5 dni w tygodniu
Doswiadczenie w zawodzie nie mnigjsze niz 1 rok
Wynagrodzenie $1 za mile lub 30% Gross
Elastyczny wymiar czasu pracy
TELEFON: 267-297-9137
XX

ZAKLAD FRYZJERSKI
W HAVERTON PA
natychmiast zatrudni fryzjera

na caly etat lub pol etatu
Prosze dzwonic: 610-789-2319

XX
DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC
Poszukuje pracownikow przy produkcji
i pakowaniu towarow.

Praca na petny etat. Wymagana minimalna znajomos$¢
jezyka angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659
XX
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
NA PERMIT/LICENCJE CDL
(KOMERCYJNE PRAWO JAZDY) w CIAGU
3-6 bN1 W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE
TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE.
PO zpanNiu EGzaMINu ZAPEWNIENIE 100%
MIEJSCA PRACY CDL.

Tel: 267-323-9437, 203-570-4915,
347-224-3893

doswiadczona kosmetyczke.
Perspektywa awansu
tel: 215-343-0350 Ex.6

L 2 44

ATH-MONT GEAR COMPANY
Poszukujemy pracownika na
staniwisko FREZERA

- Stala praca
- oplacamy wakacje i swieta
- oferujemy ubezpieczenie
medyczne
Telefon: 215-355-5146
Fax: 215-355-3570
s00

4+ PRZEPROWADZKI MIESZKAN,
BIUR | FIRM

+ PRZEWOZ KLIENTOW NA
LOTNISKO (Znizki dla osob
starszych)

+ ODSWIEZANIE KARPETOW I
DYWANOW

Posiadamy referencje i

ubezpieczenie mienia na czas
przewozu

Telefon: (215) 669-1386

L 2 44

WYKONUJEMY WEWNETRZNE |
ZEWNETRZNE PRACE BUDOWNICZO
REMONTOWE W ROZNEJ SKALI

s~ ZLOZONOSCI.

°

* 4 Prace hydrauliczne
i elektryczne.
4 Przebudowujemy kuchnie,
- lazienki i piwnice.

Uslugi wysokiej C.lakosm wykonane w ustalonym terminie
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Telefon: 215-300-9356

(X 24

SEN -
KACYJNA FIRMA

pracujaca w 15 stanach USA poszukuje
PRACOWNIKOW
OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.
DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,
WYGODNE WARUNKI PRACY
TELEFON: 732-642-3300

XX
POSZUKIWANI KIEROWCY
DO PRZEWOZU PRODUKTOW
NAFTOWYCH
Bonus na start $5,000
Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
Wymagane posiadanie CDL,
2-letnie doswiadczenie
HAZMAT konieczny
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
609-502-1789
XX
FIRMA PRODUKUJACA
ALUMINIOWE OKNA
1 SYSTEMY FASADOWE
Poszukuje pracownikéw do montazu okien i drzwi.
Wymagany uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwos¢ otrzymania
ubezpieczenia medycznego.
LOKALIZACJA - BENSALEM.
KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
XX
Wykonujemy prace o roznym stopniu
zlozonosci:

Prace wewnetrzne: malowanie,parkiet, laminat,
ptytki ceramiczne, schody. Remont tazienek
i kuchni. Wykanczanie piwnic
Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
w cemencie i betonie
Telefon: 215-588-8466
XX
KOMPLEKS KAPIELOWY
poszukuje pracownikéw na stanowisko:
kucharza, kelnera i osoby do sprzatania.
Telefon: 215-942-4646
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WYNIKI WYBOROW: NA NICH Na kolejnych miejscach znaleZli sie: Stawomir Mentzen ~ Szymona Hotowni zawigzywat koalicje z PSL, Gill-Pigtek

GLOSOWALO NAJWIECEJ POLAKOW.
PRZEPASC MIEDZY LIDEREM A RESZTA
Ponad p6t miliona gloséw - to najlepszy indywidualny

wynik niedzielnych wyboréw do Sejmu. Rekordzistg
okazat sie Donald Tusk. Drugi najlepszy wynik jest
trzykrotnie mniejszy i nalezy do skiego. Premier Ma-
teusz Morawiecki znalazt sie na dziewigtym miejscu w
zestawieniu najsilniejszych mandatow.

Poznalismy oficjalne wyniki wyboréw do Sejmu. Od-
dano w nich tgcznie 21 596 674 glosy.

Ponad 7,6 min gtoséw oddano na komitet Prawo i
Sprawiedliwo$¢. Na Koalicje Obywatelskg gtosowato
6,6 min Polakéw. Na Trzecig Droge 3,1 min, na Nowg
Lewice 1,8 min, a na Konfederacje 1,5 min.

Wyniki wyborow 2023. Donald Tusk rozbit bank

Jak sie prezentuja z kolei wyniki indywidualne? Bez-
konkurencyjny okazat sie¢ Donald Tusk. Gtosowato na
niego 538 634 wyborcéw.

Warto jednak podkresli¢, ze Donald Tusk startowat z
Warszawy - to nie tylko najwiekszy pod wzgledem liczby
wyborcéw okreg w wyborach do Sejmu, ale takze ten,
do ktérego doliczane sg gtosy z zagranicy i ze statkdw.

Na Donalda Tuska zagtosowato 326 940 wyborcéw w
Warszawie, 211 588 z zagranicy oraz 106 na statkach.
Indywidualny wynik bytego premiera z zagranicy to po-
nad 37 proc. wszystkich oddanych gtoséw w polskich
placéwkach dyplomatycznych.

Dla poréwnania, najlepszy wyborczy wynik z 2019
roku nalezat do Matgorzaty Kidawy-Btonskiej. Wéwczas
gtosowato na nig 416 030 wyborcow.

Wyniki wyboréw: Drugi rezultat Jarostawa Kaczynskiego

Drugi najlepszy wynik w tegorocznych wyborach na-
lezy do Jarostawa Kaczynskiego. Prezes PiS zdobyt w
Kielcach 177 228 gtoséw. Warto jednak podkresli¢, ze
okreg, z ktérego startowat, jest o wiele mniejszy niz ten
warszawski.

Trzeci indywidualny rezultat nalezy do Adama Sztapki,
lidera Nowoczesnej i "jedynki" Koalicji Obywatelskiej w
Poznaniu. Na polityka gtosowato 149 064 wyborcow. To
blisko trzy razy wigecej niz przed czterema laty.

Czwarta w zestawieniu jest Barbara Nowacka (KO).
Liderka Inicjatywy Polska zdobyta w Stupsku i Gdyni
139 524 glosy.

Wybory 2023: Wysokie wyniki politykow PiS

Kolejny w zestawieniu jest minister kultury Piotr Glin-
ski, lider warszawskiej listy PiS. Gtosowato na niego
135 339 wyborcéw, z czego 96 646 w Warszawie oraz
38 667 za granica.

Szo6sty indywidualny wynik nalezy do Mariusza Btasz-
czaka. Szef MON otwierat liste PiS w tzw. obwarzanku
warszawskim. Gtosowato tam na niego 127 578 wy-
borcow.

Matgorzata Wassermann byta liderka listy PiS w Kra-
kowie. Zgarneta stamtad 125 786 gtoséw - o blisko 15
tys. mniej niz w 2019 roku. Pomimo mniejszej liczby
gtosow, postanka utrzymata sie na liscie najsilniejszych
mandatéw poselskich.

Osme miejsce zajmuje szef MEIN Przemystaw Czar-
nek, ktérego poparto 121 686 wyborcéw w okregu lu-
belskim.

Wyniki wyboréw 2023: Stawomir Mentzen tuz za pierw-
sza dziesigtkg

Dziewigty wyborczy wynik nalezy do premiera
Mateusza Morawieckiego. Szef rzgdu ponownie
startowat z Katowic, gdzie zagtosowato na niego
117 064 wyborcéw. On réwniez zanotowat niewielki
spadek - przed czterema laty gtos na Morawieckiego
oddato 133 687 Polakéw.

Pierwszg dziesigtke zamyka minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag (PiS). Startujgc z Kalisza
otrzymata 109 870 gtosdw.

z Konfederacji (101 269 gtoséw), Borys Budka z
KO (101 258), Kacper Ptazynski z PiS (100 445),
Mirostawa Stachowiak-Rézecka z PiS (97 193)
i Barttomiej Sienkiewicz z KO (95 873).

WYNIKI WYBOROW: NAJWIEKSI
PRZEGRANI. ZNANI POLITYCY POZA
SEJMEM

Polacy dokonali wyboru 460 postéw i 100 senatordw,
ktérzy w przysztej kadencji parlamentu zasigdg w fawach
na Wiejskiej. W nowym gronie parlamentarzystéw zabraknie
wielu znanych politykdw, ktdrzy nie zdotali zebrac tylu gto-
sow, by zapewni¢ sobie mandat. W niektorych przypadkach
oznacza to koniec wieloletniej pracy w Sejmie, a w innych
brak upragnionego debiutu.

Zgodnie z oficjalnymi wynikami wybordw, PiS wprowadzi
na Wiejska 194 postdw, co oznacza spory spadek od ostatnie;
elekgji (235). Koalicja Obywatelska wywalczyta 157 manda-
tow, Trzecia Droga 65, Nowa Lewica 26, a Konfederacja 18.

Whyniki wyboréw 2023. Najwieksi przegrani

Jak po kazdych kolejnych wyborach, dojdzie do przeta-
sowan w sejmowych fawach. Wielu znanych politykéw nie
zdotato wywalczyé mandatu i bedzie musiato pozegnaé sie
z parlamentem na co najmniej cztery lata.

Jednym z najwiekszych przegranych jest Janusz Korwin-
Mikke. Startujgc w tzw. obwarzanku warszawskim, polityk
Konfederacji nieoczekiwanie przegrat z Karing Bosak, ktéra
z powodu cigzy nie prowadzita nawet kampanii wyborcze;.
W efekcie tego, Korwin-Mikke po czterech latach wypadt
z Sejmu, a Karina Bosak zasigdzie w nim obok swojego
meza, Krzysztofa.

Na jednej kadencji zakonczyta sie dotychczasowa kariera
sejmowa Jadwigi Emilewicz. Mimo, Zze byta wicepremier
zdobyta w Poznaniu blisko 27 tys. gtoséw, okreg ten zostat
zdominowany przez kandydatéw Koalicji Obywatelskiej. W
wyniku podziatu mandatéw, PiS przypadty tam zaledwie
dwa miejsca w Sejmie. Zaréwno Szymon Szynkowski vel
Sek, jak i Barttomiej Wréblewski mieli lepsze wyniki od
Emilewicz i to oni zostang na Wiejskie;.

Wyniki wyboréw: Tadeusz Cymanski i Pawet Poncyljusz
poza Sejmem

Lewica nie wprowadzi do Sejmu lidera swojej krakowskiej
listy, Macieja Gduli. Lepszy wynik od niego uzyskata Daria
Gosek-Popiotek z Partii Razem i to ona zgarnie jedyny
mandat dla Lewicy w tym okregu.

Z Sejmem zegna si¢ takze Pawet Poncyljusz. Przed
czterema laty otwierat liste Koalicji Obywatelskiej w Rze-
szowie, a teraz startowat ze $rodka listy w Warszawie.
Pomimo dobrego wyniku KO w Warszawie, Poncyljusz
zdobyt zaledwie 4869 gloséw - mniej niz Klaudia Jachira
czy warszawska radna Magdalena Roguska.

W nowej kadencji Sejmu w Klubie PiS nie zasigdzie Tadeusz
Cymanski. Znany polityk Suwerennej Polski uzyskat czwarty
wynik na liscie partii rzadzacej w Gdansku, co okazato sie by¢
zbyt stabym rezultatem, by utrzymac reelekcje. Do trzeciego
Jarostawa Sellina zabrakio mu 100 glosdw.

Niedzielne wyniki oznaczajq takze koniec parlamentarnej
kariery Jacka Protasiewicza z Trzeciej Drogi, wieloletniego
posta i eurodeputowanego. Mimo, ze miat miejsce "biorg-
ce" na liscie, osiggnat wynik stabszy niz Izabela Bodnar z
Polski 2050. To wiasnie ona zgarneta drugi mandat Trzeciej
Drogi we Wroctawiu.

Z duzg politykg zegnajg sie takze Andrzej i Dobromir
Sosnierzowie. Ten pierwszy nie uzyskat mandatu z listy
PiS w Katowicach. Jego syn bezskutecznie kandydowat
z kolei z ramienia Konfederacji w Siedlcach.

Whyniki wyboréw 2023: Najdtuzej sprawujgca mandat
zegna sie z Sejmem

Do Sejmu nie dostata sie takze Hanna Gill-Pigtek. Po-
stanka w 2019 roku weszia do parlamentu z list Lewicy, a w
trakcie kadencji zmienita barwy na Polske 2050. Gdy ruch

opuscita jego struktury i pozostata postanka niezrzeszona.
Tuz przed wyborami wstgpita do Koalicji Obywatelskiej i to
z jej listy startowata w niedzielnych wyborach jako ostatnia
kandydatka w todzi. 5,5 tys. glosow okazato sie zbyt stabym
wynikiem, by uzyskac reelekcje.

Z Sejmem zegna sie takze inna kandydatka KO z Lodzi,
Iwona Sledzinska-Katarasifiska, ktéra na Wiejskiej zasia-
data od 32 lat. Byta najdtuzej nieprzerwanie sprawujgcg
mandat postanka Sejmu Il RP.

Na politycznym aucie wyladuje takze Artur Dziambor.
Wybrany poprzednio z listy Konfederacji, w minionych
wyborach kandydowat z ramienia Trzeciej Drogi w Stup-
sku i Gdyni. Jego wynik (9,1 tys. gtosdw) nie zapewnit mu
mandatu.

W X kadenciji Sejmu nie bedzie takze Moniki Pawtowskiej,
ktéra zaczynata kariere w Wio$nie Roberta Biedronia, byta
postankg Lewicy, popierata Strajk Kobiet, a po pewnym
czasie nieoczekiwanie przeszta na strone Zjednoczonej
Prawicy. Wyborcy PiS w Chetmie zdecydowali, ze partia
rzadzaca zgarnie w tym okregu siedem mandatéw. Zaden
z nich nie trafit do Pawtowskiej, ktéra miata "biorgce”, bo
czwarte miejsce na lidcie.

Innym postem PiS, ktérego nie zobaczymy w Sejmie,
jest Przemystaw Czarnecki, syn europosta Ryszarda Czar-
neckiego. Z Wiejskg zegnajg sie takze Zbigniew Girzyn-
ski, Tomasz Rzymkowski, Elzbieta Zielinska, Mieczystaw
Baszko, Anna Paluch czy Jarostaw Krajewski.

Wyniki wyboréw: Pechowe polityczne transfery

Do Sejmu nie dostata sie takze Anna Maria Siarkowska,
ktéra weszta do parlamentu w 2015 roku z list Kukiz'15.
W kolejnych wyborach startowata z ramienia PiS, jednak
w trakcie kadencji w zdecydowany sposo6b sprzeciwiata
sie polityce szczepien prowadzonej przez rzad. W nie-
dzielnych wyborach bezskutecznie walczyta 0 mandat z
ramienia Konfederacji.

Z Sejmem zegna sie tez Andrzej Rozenek - kolejny z
postow, ktéry zmieniat barwy w czasie minionej kadenc;ji.
Poprzednio zostat wybrany z list Lewicy, a w tym roku kandy-
dowat z ramienia Koalicji Obywatelskiej w tzw. obwarzanku
warszawskim. Losy jego mandatu wazyly sie do ostatniej
chwili. Przegrat jednak z Karing Bosak z Konfederacji i
Joanng Wichg z Lewicy.

Bezskutecznie w wyborach kandydowat takze zwigzany
od lat z Lewicg Marek Dyduch. Polityczne transfery nie
okazaly sie by¢ szczesliwe dla Michata Wypija i Pawta
Szramki (obaj KO) - ich réwniez nie zobaczymy w przysztej
kadencji Sejmu.

Z parlamentem zegnajq sie rowniez Eugeniusz Czykwin
(KO), Robert Tyszkiewicz (KO), Anita Sowinska (Lewica),
Aleksander Pociej (KO), Monika Falej (Lewica) czy Ryszard
Galla (Mniejszos$¢ Niemiecka).

Wybory 2023: Znani kandydaci nie zadebiutujg w Sejmie

Wyborcze porazki poniesli takze ci kandydaci, ktérzy
nie sprawowali dotychczas mandatu posta i walczyli o
Swojg pierwszg kadencje. Tak byto w przypadku wicesze-
fa MSWIA Btazeja Pobozego, ktdry ponownie nie zdofat
zdoby¢ mandatu.

Bezskutecznie na listach Trzeciej Drogi w Warszawie
startowat stoteczny radny Jan Strzezek. Pomimo czestej
obecnosci w mediach, na Strzezka zagtosowato zaledwie
3,2 tys. wyborcow, co jest 12. rezultatem na liscie tego
komitetu w stolicy.

Niewiele wiecej gloséw zdobyt w Warszawie Jakub
Banas, syn prezesa Najwyzszej 1zby Kontroli. Kandydat
Konfederacji nie zdotat nawet zblizy¢ sie do wyniku lidera
tej listy, Stawomira Mentzena.

Bez mandatu zostata réwniez rzeczniczka i jedyna ko-
bieta prowadzgca medialng kampanie Konfederacji, Anna
Brytka. Pomimo tego, ze zdobyta 15,5 tys. gtoséw w okregu
koninskim, jej ugrupowanie nie zdotato wywalczy¢ tam ani
jednego miejsca w Sejmie.
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WIADOMOSCI Z KRAIU

PERU. TRAGICZNY WYPADEK
"TURYSTYCZNEGO AUTOKARU W
GORACH. POSZKODOWANYCH DWOJE
POLAKOW

W Andach w Peru doszto do powaznego wypadku.
Przewrdcit sie autokar z turystami na poktadzie.
Jedna osoba zmarta, a kilkadziesiat zostato rannych.
Sprawg zajmuje sie policja. Firma, ktéra odpowiada
za pojazd miata organizowac "nieoficjalne" wycieczki
po kraju.

Do wypadku doszto w niedziele 16 pazdziernika
wieczorem. Turystyczny autokar widzt przez géry turystéw,
ktérzy wracali z Gory Siedmiu Koloréw (zwanej tez
Teczowg Géra), z jednej z najwigkszych atrakcji Peru.

Z niewiadomych przyczyn pojazd nagle zboczyt
z drogi i sie wywrdcit. Wszyscy pasazerowie zostali
przetransportowani przez policje oraz lokalnych
mieszkancow, ktérzy pomagali w ewakuacji, do
okolicznych szpitali.

W wyniku wypadku okoto 30 oséb zostato rannych,
w tym kobieta i mgzczyzna z Polski. Jak sig okazato na
pokfadzie byli tez turysci z z Czech, Hiszpanii, Wtoch,
Argentyny, Brazylii i Chile. Niestety jedna osoba zmarta.
Ofiarg $miertelng wypadku w Andach jest 35-letnia
Brytyjka.

Policja wszczeta $ledztwo w sprawie przyczyn
wypadku. Jak wynika z informacji przekazanych przez
peruwianskie media, autobus, ktdérym podrozowali turysci,
pochodzit z niezarejestrowanej firmy, ktora organizowata
"nieoficjalne wycieczki".

Na szczescie wigkszos¢é oséb odniosta tylko lekkie
obrazania, w szpitalu ma wcigz pozostawac tylko czworo
z pasazerdéw autokaru.

"STRATY NA MILIONY KORON".
WYPADEK POLSKIEJ CIEZAROWKI

Ciezaréwka z polskimi tablicami rejestracyjnymi
wjechata pod pociagg w Czechach. Samochdd i
jeden z wagonéw stanety w ptomieniach. Z pociggu
ewakuowano pasazerow. Pie¢ rannych oséb trafito do
szpitala. - Straty wyniosg dziesigtki milionéw koron
- powiedziata rzeczniczka Kolei Czeskich Vanda
Rajnochova.

"Cigzarowka z Polski zderzyta sie we wtorek rano
Z pociggiem osobowym na przejezdzie kolejowym w
Otomuncu" - przekazaty "Lidove noviny".

Jak dodano, pojazd wjechat na tory pomimo dziatajacej
sygnalizacji $wietlnej. Na tym przejezdzie nie byto
szlabanéw kolejowych.

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

Pociag zderzyt sie z polskg ciezarowka

Po zderzeniu pocigg czesciowo sie wykoleit i stanat
w ptomieniach. Ogien objat takze samochdd. Przyczyna
pozaru miat by¢ pekniety zbiornik paliwa.

- Na miejscu jest osiem jednostek strazy pozarnej,
pogotowie ratunkowe i policja - przekazata rzeczniczka
strazy pozarnej Lucie BalaZova.

Okoto 30 o0s6b zostalo ewakuowanych. Jak
poinformowano, do szpitala trafito pie¢ oséb. Odniosty
one niegrozne obrazenia.

Polski kierowca ranny w wypadku

WS$réd rannych jest konduktor pociggu i kierowca
cigzardwki, ktéry doznat urazu gtowy. "Lidove noviny"
przekazaty, ze kierowca jest Polakiem.

Strazacy ugasili pozar i oczyscili przejazd kolejowy.
Przeszukano takze wnetrze wagonu. Nagranie z akciji
opublikowata czeska policja.

- Straty materialne z pewnoscig wyniosg dziesiatki
milionéw koron, poniewaz wagon jest catkowicie
zniszczony - powiedziata rzeczniczka Kolei Czeskich
Vanda Rajnochova.W sprawie wypadku wszczeto
$ledztwo.

FALA NIELEGALNEJ MIGRACJLI.
NIEMCY WZMACNIAJA KONTROLE
NA GRANICY Z POLSKA

W odpowiedzi na rosngca liczbe przypadkéw
przemytu ludzi oraz nielegalnej migracji minister spraw
wewnetrznych Niemiec, Nancy Faeser, poinformowata
w poniedziatek o wzmocnieniu tymczasowych kontroli
na wewnetrznych granicach lgdowych z Polska,
Czechami i Szwajcarig. Tzw. notyfikacja dotyczy
najblizszych 10 dni z mozliwos$cig przedtuzenia kontroli
do dwéch miesiecy.

Ruch Niemiec ma na celu przede wszystkim walke z
przemytnikami. W ciggu pierwszych dziewigeciu miesiecy
tego roku policja federalna zarejestrowata prawie 14
tys. przestepstw zwigzanych z naruszeniem prawa
wjazdowego i pobytowego. Najbardziej poruszajgcy
jest wzrost brutalnosci w dziataniach przemytnikdw.
W szczegélnosci przypadki "przemytu w szczelnie
zamknietych samochodach sg szczegdlnie niebezpieczne"
- informujg wiadze.

- Przemytnicy dziatajg coraz brutalniej i bezwzglednie;.
Straszliwa $mier¢ siedmiu osob, ktére w piatek w nocy
zostaty przemycone przez niemiecko-austriackg granice,
gteboko nas poruszyta - powiedziata minister Nancy
Faeser. Dodata, ze konieczne jest podjecie wszelkich
mozliwych $srodkdéw, aby powstrzymaé okrutny handel
ludzmi.

"Scista wspdtpraca z Polskg"

Kontrole na granicy z Austrig zostaly réwniez
zostaly przedtuzone, a dziatania policji federalnej beda
dostosowywane elastycznie w zaleznosci od aktualnej
sytuaciji. Caly czas ma miejsce $cista wspdipraca z Polska,
Czechami i Szwajcarig, gdzie prowadzone sg wspdlne
patrole graniczne - poinformowato federalne ministerstwo
spraw wewnetrznych.

Faeser podkreslita  réowniez  koniecznos¢
skoordynowania dziatan po obu stronach granic w celu
minimalizacji wptywu na codzienne zycie pracownikéw,
handel i ruch turystyczny.

- Jasne jest réwniez, ze chcemy jak najszybciej wrécié¢
normalnosci. Kluczowym krokiem w tym kierunku jest
wspolny europejski system azylowy z kompleksowg
ochrong zewnetrznych granic UE - dodata minister.

Przestepczo$¢ zwigzana z przemytem ludzi na
niemieckich granicach nadal si¢ nasila. W ciggu pierwszych
dziewieciu miesiecy tego roku zarejestrowano okoto 98
tys. nielegalnych wjazdéw do Niemiec. W catym roku
2022 to byto 92 tys. przypadkdw.

ROSJA: DMITRIJ PIESKOW MOWI O
"WROGIEJ POSTAWIE". "POLACY NAS
NIE LUBIA"

Rzecznik prasowy Kremla Dmitrij Pieskow nazwat
postawe Polski wobec Rosji "absolutnie wroga" -
donoszg rosyjskie media. - Polacy nas nie lubig, nie
przyjaznig sie z nami, zajmujg bardzo wrogie stanowisko
we wszystkich sprawach, ktdre nas dotyczg - mowit.
Na stowa rzecznika zareagowat petnomocnik rzadu
ds. bezpieczenstwa przestrzeni informacyjnej RP
Stanistaw Zaryn.

- Wrogie stanowisko Polski wobec Rosji jest absurdalne
- ocenit we wtorek rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow
podczas rozmowy z dziennikarzami w Pekinie.

Rosja. Dmitrij Pieskow: Polacy nas nie lubig

- Uwazamy, ze to absurdalne, ze dwa sgsiednie
panstwa sg tak wrogie wobec siebie, przy czym nie
dzieje sie to z naszej winy - powiedziat, cytowany przez
serwis Izwiestija. - Polacy nas nie lubig, nie przyjaznig sie
z nami, zajmujg bardzo wrogie stanowisko we wszystkich
sprawach, ktére nas dotyczg. Nam sie to nie podoba -
stwierdzit.

W ocenie Pieskowa obecnie nie wida¢ szans na to, by
stosunki miedzy Polskg i Rosjg sie zmienity. - Teraz w
polskim establishmencie nie ma chyba zadnych oznak,
ktére wskazywatby na potrzebe przywrdcenia stosunkéw
z Rosjg - dodat.

Stanistaw Zaryn ostrzega przed naciskami Rosji

Na stowa rzecznika zareagowat zastepca ministra
koordynatora stuzb specjalnych, petnomocnik rzadu ds.
bezpieczenstwa przestrzeni informacyjnej RP Stanistaw
Zaryn. W serwisie X stwierdzit, ze Pieskow "kontynuuje
ataki propagandowe na Polske, kolportujac ktamstwa o
'rusofobii RP".

"Stowa Pieskowa oczerniajg Polske, ale takze
zwiastujg naciski, by nastepny rzad 'znormalizowat
stosunki z Rosjg. (...) Komentarz Pieskowa i cze$¢
identyfikowanych juz dziatan informacyjnych zwiastujg
préby wymuszenia zmian politycznych na rzadzie opartym
na nowej wiekszosci sejmowe;j" - napisat.

Stanistaw Zaryn przypomniat, ze Rosja wielokrotnie
atakowata polski rzad "przekonujgc, ze jest on
odpowiedzialny za 'rusofobie' na Zachodzie, a 'nienawiscig
do Ros;ji' szkodzi Polsce i Polakom".

"Obecnie nalezy sie spodziewaé naciskow, by nastepny
rzad zmienit polityke wobec Rosji" - ostrzegt.
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ANALIZA POLITYGINA

NAJWAZNIEJSZE CELE POLITYCZNE WPR NA LATA 2023-2027

Dziesie¢ najwazniejszych celow

W latach 2023—-2027 wspdlna polityka rolna (WPR)
opiera sie na dziesieciu kluczowych celach. Cele
te dotyczg spraw spotecznych, srodowiskowych i
gospodarczych i stanowig podstawe opracowywania
przez kraje UE planéw strategicznych WPR.

10 CELOW WPR

* Cele te sg nastepujace:

 zapewnienie rolnikom godziwych dochodéw

» zwigkszenie konkurencyjnosci

* poprawa pozycji rolnikow w

zywnosciowym

* przeciwdziatanie zmianie klimatu

« dbanie o srodowisko

e zachowanie krajobrazéw i

biologiczne;j

* wsparcie wymiany pokolen

» dynamiczny rozwdj obszaréw wiejskich

« ochrona jakosci zywnosci i zdrowia

» promowanie transferu wiedzy i innowacyjnosci.

Cele szczegdtowe WPR w podziale na kraje

Analiza najwazniejszych celow polityki

Komisja Europejska przygotowata serie notatek,
ktére majg wyjasniaé, na czym polega kazdy z
dziesieciu celdow. Podsumowano w nich gtéwne
fakty dotyczace kazdego z celéw i jego znaczenie
polityczne.

Wspieranie godziwych
gospodarstw roinych

CAP objective 1

W 2017 r.rolnicy zarabiali przecietnie prawie potowe
kwoty, ktdrg mozna zarobi¢ w innych zawodach — to
wzrost z jednej trzeciej dziesiec¢ lat temu.

Gtéwny cel: wspieranie godziwych dochodow
gospodarstw i odpornosci sektora rolnictwa w
catej UE w celu zwiekszenia dlugoterminowego
bezpieczenstwa zywnosciowego oraz
réznorodnosci w rolnictwie, a takze zapewnienia
zrownowazonosci ekonomicznej produkcji rolnej

W notatce przeanalizowano obecng sytuacje w
zakresie dochodow gospodarstw rolnych w UE, role
WPR we wspieraniu dochodu oraz réznice miedzy
krajami i sektorami w UE. Ponadto oméwiono,
jakie potgczenie Srodkow jest potrzebne, aby
osiggng¢ najwazniejszy cel wspierania godziwych
dochoddéw gospodarstw rolnych.

Zwiekszenie konkurencyjnosci

CAP key objective 2

Presja na baze zasobdéw rolnych w UE rosnie
ze wzgledu na rosngcy popyt na zywnos¢ i
popyt przemystowy, co z kolei wynika ze zmian
demograficznych i zmian w dochodach ludnosci.

Gtéwny cel:  zwigkszenie  zorientowania
na rynek i konkurencyjnosci gospodarstw,
zaréwno w perspektywie krotkoterminowej, jak i
diugoterminowej, w tym wieksze ukierunkowanie
na badania naukowe, technologie i cyfryzacje

W notatce przedstawiono szereg czynnikdw i
narzedzi polityki, ktére mogg przyczynic¢ sie do wzrostu
wydajnosci w rolnictwie UE, takich jak programy
badawczo-innowacyjne, nowe technologie, rozwoj
obszaréw wiejskich i infrastruktura, skuteczne systemy
doradztwa oraz ciggte doskonalenie zawodowe dla
0s6b prowadzgcych gospodarstwa rolne.

Poprawa pozycji rolnikéw w lancuchu
wartosci

CAP key objective 3

Rolnictwo charakteryzuje sie statym i niskim
udziatem w wartosci dodanej tancucha wartosci w

fancuchu

réoznorodnosci

dochodow

zwigzku z wysokimi kosztami naktadéw, wahaniami
w produkciji i wigczeniem nowych ustug.”

Gtéwny cel: poprawa pozycji rolnikdéw w tancuchu
wartosci

W notatce przeanalizowano, w jaki sposob WPR na
lata 2023—-2027 rolna moze wzmocni¢ pozycje rolnikbéw
za pomoca takich srodkdéw jak zaciesnienie wspotpracy
miedzy rolnikami, zwigkszenie przejrzystosci rynku i
zapewnienie skutecznych mechanizméw zwalczania
nieuczciwych praktyk handlowych.

Przyczynianie sie do tagodzenia zmiany
klimatu

CAP key obective 4

Rolnictwo w UE ma odegraé wazng role w
realizacji zobowigzan umowy paryskiej i strategii
UE dotyczacych zrownowazonego rozwoju i
biogospodarki — ma pomdc w ograniczeniu emisji
gazéw cieplarnianych.

Gtéwny cel: przyczynianie sie do fagodzenia
zmiany klimatu i przystosowania sie do niej, w tym
poprzez ograniczanie emisji gazow cieplarnianych
i zwiekszanie sekwestracji dwutlenku wegla, a
takze promowanie zréwnowazonej energii

W notatce przeanalizowano role rolnictwa
W ograniczaniu emisji gazoéw cieplarnianych
dzieki nowym technikom rolnym i technikom
gospodarowania glebg. Ponadto przeanalizowano
ryzyko, jakie zmiana klimatu stwarza dla rolnictwa.

Efektywne gospodarowanie zasobami
naturalnymi

CAP key objective 5

Gleby rolne w UE zawierajg ekwiwalent 51 mid
ton dwutlenku wegla, czyli znacznie wiecej niz
gazy cieplarniane emitowane co rok do atmosfery
przez kraje UE.

Gtéwny cel: wspieranie zréwnowazonego
rozwoju i wydajnego gospodarowania zasobami
naturalnymi, takimi jak woda, gleba i powietrze, w
tym poprzez ograniczanie uzaleznienia od srodkéw
chemicznych

Glownym tematem notatki jest gleba jako jeden z
najwazniejszych zasobéw naturalnych, dostarczajacy
niezbednych sktadnikéw odzywczych, wody, tlenu
i wsparcia dla roslin. Przeanalizowano réwniez
kwestie zwigzane ze stanem gleby i zwrécono uwage
na mozliwosci wspierania ochrony gleb.

Zatrzymanie i odwroéocenie procesu
utraty roznorodnosci biologicznej

CAP key objective 6

Dziatalnos¢ rolnicza zalezy w duzym stopniu
od réznorodnosci biologicznej, a rownoczesnie
odgrywa ona wazng role w ochronie siedlisk i
gatunkéw zaleznych od gruntéw rolnych.

Gtéwny cel: przyczynianie sie do powstrzymania
i odwrécenia procesu utraty réznorodnosci
biologicznej, wzmacnianie ustug ekosystemowych
oraz ochrona siedlisk i krajobrazu

W notatce omoéwiono kwestie réznorodnosci
biologicznej w UE ze szczegdlnym naciskiem
na jej powigzania z krajobrazami rolniczymi i
elementami krajobrazu. Przedstawiono niektore ze
zmian niezbednych w sektorze rolnym, objasniono
odpowiednie dostepne obecnie narzedzia wspolnej
polityki rolnej, a takze poruszono najwazniejsze
kwestie dotyczgce kierunku przysztego rozwoju WPR.

Wymiana pokolen

CAP key objective 7

W dobrze prosperujacym sektorze rolnym niezbedni
sg wykwalifikowani i innowacyjni mtodzi rolnicy, ktorzy

zareagujg na potrzeby spoteczne — od wysokiej jakosci
zywnosci po srodowiskowe dobra publiczne.

Gtéwny cel: przycigganie i wspieranie mtodych
rolnikdw i nowych rolnikow oraz utatwianie rozwoju
zrownowazonej dziatalno$ci gospodarczej na
obszarach wiejskich

W notatce okre$lono wyzwania i potrzeby
mtodych rolnikdw w UE oraz przedstawiono, w jaki
sposob bardziej ukierunkowany system wsparcia,
oparty na ocenie potrzeb i bardziej wymiernych
oczekiwanych wynikach, moze stymulowacd
wymiane pokolen i wspiera¢é miodych rolnikéw w
osiggnieciu sukcesu w sektorze rolnym.

Zatrudnienie, wzrost gospodarczy i
rownos¢ na obszarach wiejskich

CAP key objective 8

WPR odgrywa wazng role w tagodzeniu
niektérych probleméw zwigzanych z bezrobociem
i ubdostwem na obszarach wiejskich. Niedawne
badanie Banku Swiatowego wykazato pozytywng
role polityki w ograniczaniu ubdstwa.

Gtéwny cel: promowanie zatrudnienia, wzrostu
gospodarczego, réwnouprawnienia pici, w tym
udziatu kobiet w rolnictwie, wkgczenia spotecznego
i rozwoju lokalnego na obszarach wiejskich,
a takze biogospodarki o obiegu zamknietym i
zréwnowazonego lesnictwa

W notatce przeanalizowano role WPR w
gospodarce wiejskiej oraz wptyw wsparcia dochodu
i wydatkéw w dziedzinie rozwoju obszaréw wiejskich
na utrzymanie stopy zatrudnienia i poziomu zycia.

Reagowanie na potrzeby spoteczne
dotyczace zywnosci i zdrowia

CAP key objective 9

taczna  sprzedaz  weterynaryjnych  lekéw
przeciwdrobnoustrojowych w 25 krajach europejskich
spadta w latach 2011-2018 o ponad 35 proc.

Gtéwny cel: poprawa reagowania rolnictwa
UE na potrzeby spoteczne dotyczgce zywnosci
i zdrowia, w tym w zakresie zywnosci wysokiej
jakosci, bezpiecznej, bogatej w sktadniki odzywcze
i produkowanej w zréwnowazony sposoéb, oraz w
zakresie zmniejszenia marnowania Zywnosci,
zwiekszenia dobrostanu zwierzat i zwalczania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe

W notatce skupiono sie na wyzwaniach
zwigzanych z opornoscig na srodki
przeciwdrobnoustrojowe w hodowli zwierzat,
na relacjach miedzy dobrostanem zwierzat,
zdrowiem zwierzat i chorobami przenoszonymi
przez zywnos¢, oraz na dziataniach UE, ktére
mogg pomac rolnikom i krajom UE w zwalczaniu
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Promowanie transferu wiedzy i
innowacyjnosci

CAP key objective 10

Wsparcie na rzecz doradztwa, szkolen, wymiany
wiedzy i innowacji ma kluczowe znaczenie dla
zapewnienia inteligentnego i zréwnowazonego
rolnictwa, le$nictwa i rozwoju obszaréw wiejskich.

Gtoéwny cel: modernizacja rolnictwa i obszarow
wiejskich poprzez sprzyjanie rozwojowi wiedzy,
innowacji i cyfryzacji oraz ich upowszechnianie, a
takze zachecanie rolnikdw do ich wykorzystywania
— dzieki lepszemu dostepowi do badan, innowacji,
wymiany wiedzy i odpowiednich szkolen

Tematem notatki jest modernizacja rolnictwa
przez zaciesnienie wspétpracy i wymiane wiedzy
oraz poprawe w dziedzinie ksztatcenia rolnikow.
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TRUDNY TRANZYT UKRAINSKIEGO
ZBOZA. SA NOWE POMYSLY, KTORE MOGA
ZMIENIC REGULY GRY

Deklaracja ws. portu zbozowego w Porcie Gdansk to
pierwsza po wybuchu wojny zapowiedz duzej inwestycji,
ktéra mogtaby wesprzeé tranzyt ukrainskich produktéow.

- To Swietna wiadomo$é. Nowy port na pewno ufatwi
przeptyw ukrainskiego zboza - komentuje zapowiedz
polskiego ministra rolnictwa Bogdan Kostetsky, wspot-
wiasciciel ukrainskiej firmy konsultingowej Barva Invest.

Wyjaénia tez, dlaczego Ukraincy sprzedawali zboze
w Polsce. Jak méwi, zrobili to z desperacji, walczac o
zycie, ale takze z powodu kosztéw logistyki. Dlatego
tak wazna jest ich minimalizacja, jak réwniez techniczna
organizacja przewozow.

Zdaniem Ukraincow tranzyt przez Polske optaca sie
obu stronom. Tymczasem jednak, jak wskazuje Marcin
Witczak, prezes Laude Smart Intermodal, od kilku tygodni
widaé wzrost przewozo6w ukrainskich tadunkéw w kierunku
portéw Morza Czarnego. Ukraina robi to, nie ogladajac
sie na ryzyko i zagrozenie rosyjskimi atakami.

Niezaleznie od kontekstu politycznego, techniczna
organizacja przewozow jest dzis gtéwng sprawg do za-
tatwienia. Logistyka w trudnych czasach przypomina
rownanie z wieloma niewiadomym.

Minister rolnictwa i rozwoju wsi Robert Telus 9 paz-
dziernika poinformowal, ze panstwowa Rolno-Spozywcza
Spotka Inwestycyjna podpisata umowe z Portem Gdanskim
na terminal zbozZzowy.

Na razie niewiele wiadomo o szczegdfach. Informacji
na ten temat nie ma wsrdd aktualno$ci z ministerstwa ani
na stronach Portu Gdansk i RSSI. Z wypowiedzi ministra
wynika, Ze terminal usprawni transport zboza, m.in. z Ukra-
iny, a tworzenie kolejnych korytarzy solidarnosciowych
jest bardzo wazne, bo brak dostaw produktéw rolnych do
krajow afrykanskich jest korzystny dla Rosji.

Nowy port wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu na
przetadunki zboza

Dopoki nie poznamy skali inwestycji, trudno odnies$¢
sie do opinii, ze bedzie to ,pierwszy polski port zbozowy”,
ktora przewija sie w mediach. Terminale zbozowe dziatajg
z powodzeniem w Gdansku, w Gdyni czy w Swinouijsciu.
Ukrainskie zboze w tranzycie jest tez transportowane
przez Szczecin i Kotobrzeg.

W kazdym razie Ukraincy przyjeli te informacje z na-
dziejg, tym bardziej, ze w ich ocenie wolumeny zboza,
ktére jest transportowane przez Polske, sg ,dobre, ale nie
wystarczajgce”. Takiego sformutowania uzyt wiceminister
rolnictwa Ukrainy Taras Vysotskyi podczas Agro & Food
Security Forum w Warszawie zorganizowanego przez
Polsko-Ukrainska Izbe Gospodarcza.

- To Swietna wiadomos$¢. Nowy port na pewno utatwi
przeptyw ukrainskiego zboza w odpowiedzi na nowe za-
potrzebowanie, ktére sie na pewno pojawi. To wtasciwa
inwestycja we wlasciwym czasie - powiedziat w rozmowie z
WNP.PL ukrainski analityk rynku zboza Bogdan Kostetsky,
wspdtwiasciciel ukrainskiej firmy konsultingowej Barva
Invest, dodajac, ze tranzyt zboza z Ukrainy to tez okazja
do zarobku dla ukrainskich i polskich przewoznikéw oraz
dla inwestoréw nowego portu.

Jego zdaniem nowy port w Gdansku, ale takze pozostate
polskie porty, nadajg sie bardzo dobrze do obstugi przede
wszystkim zachodniej Ukrainy, bowiem spod tucka, ktéry
jest duzym centrum produkgii rolnej, na Pomorze Gdan-
skie jest 700 km, a do Odessy 900 km, abstrahujgc od
tego, Ze dzis, na skutek wojny, najwiekszy ukrairski port
gtebokowodny jest zablokowany.

Trasa via Polska, ze wzgleddw na koszty frachtu, jest
predestynowana do wysytki zboza na zachéd Unii Euro-
pejskiej. Dostawy do Afryki lepiej obstugiwaé przez Morze
Czarne, w dzisiejszych warunkach przez ukrainskie porty
naddunajskie i rumuriskg Konstance.

Wiasnie sprawa kosztéw transportu ma zasadnicze
znacznie dla handlu ukrainskim zbozem. Nie chodzi tylko
o to, zeby Ukraina wysytata ptody rolne w $wiat, ale tak-
ze o to, zeby na tym zarabiata. Do tego potrzebna jest,
jak powiedziat minister Vysotskyi, tafsza logistyka. Nie
znaczy to, ze polskie firmy maja traci¢. Zysk ma zapewnié¢
skala obrotu.

- Ukraincy oczekuja, ze strona polska przeliczy korzysci
z tranzytu ukrainskich produktéw - méwi Yuriy Shchuklin,
wiasciciel firmy Vantazh+ (po ukrainsku: tadunek), do-
dajac, ze rachunek na pewno bedzie dla polskich firm
interesujacy i ze Ukraincy mogg zaproponowaé catg game
rozwigzan technicznych utatwiajgcych tranzyt towaréw.

Licencje, kaucja, kompensata kosztéw transportu - to
S sposoby na rozwigzanie sporu

Na razie, po wprowadzeniu unijnego embarga na
sprzedaz ukrainskiego zboza w Polsce i przedtuzeniu
go na witasng reke przez polski rzad, odbywa sie to w
oparciu o przepisy celne i procedure SENT (monitorowa-
nia towaréw), ale, zdaniem ekspertdw, najlepiej bytoby
wprowadzi¢ licencje na tranzyt, a tadunki obtozy¢ kaucja.
To likwidowatoby luki w przepisach, ktére dzi§ prawnicy
potrafig bez problemu znalez¢.

Ciekawy pomyst ma tez Bogdan Kostetsky. Jego zda-
niem Bruksela postgpita nieroztropnie, znoszac embargo
na sprzedaz ukrainskiego zboza do pigciu krajow wschod-
niej czesci UE (oprocz Polski to Stowacja, Rumunia,
Wegry i Butgaria) i tym samym dajgc do reki argument
przeciw Ukrainie. O wiele lepszym rozwigzaniem bytoby
utrzymanie embarga i wprowadzenie mechanizmu kom-
pensaty kosztéw transportu zboza z Ukrainy na Zachéd,
np. do Niemiec czy Hiszpanii, ktora przez lata byta jego
duzym odbiorca.

Wiasnie kosztami logistyki, ale takze desperacjg ludzi
walczgcych z wrogiem zewnetrznym o przezycie i blokada
Morza Czarnego Kostetsky ttumaczy to, ze Ukraincy za-
czeli sprzedawac swoje zboze w Polsce, chociaz przeciez
byto wiadomo, Ze polski rynek jest, jak na skale ukrairskie;
produkgji rolnej, stosunkowo maty, a co wiecej, polscy
rolnicy zbierajg do$¢ wtasnego zboza.

Spojrzmy na wolumeny, ktére Ukraincy wyeksportowali
do krajéow UE w okresie od marca 2022 r. do lipca 2023
r. Wedtug wyliczen Barva Invest w sumie byto to (liczac
pszenice, jeczmien i kukurydze) 30,9 min ton. Najwiek-
szym odbiorcg ukrainskiego zboza byta Rumunia - 9,8
min ton, na drugiej pozycji znalazta sie Hiszpania - 6,4
min ton, a na trzeciej Polska z 3,6 min ton (wiekszos¢ to
kukurydza - 2,6 min ton).

lle z tego zostato w naszym kraju, a ile przyjechato z
Zachodu, trudno powiedzie¢. Porty nie monitorujg zrodta
pochodzenia tadunkéw. Wiedzg tylko, z jakimi firmami
umawiajg sie na jego przetadunek (majg wielu kontra-
hentéw z Ukrainy). Wiadomo za to, ze 3,6 min ton to
mniej wiecej 10 proc. rocznej produkcji zboza w Polsce
(w 2022 r. wyniosta ona 35,3 min ton).

Logistyka jest réwnaniem z wieloma niewiadomymi.
Ukrainski zwrot na potudnie

W swoich dziataniach Ukraincy znajdujg po polskiej
stronie wielu partneréw. Jednym z nich jest firma Lau-
de Smart Intermodal. Jej prezes Marcin Witczak jest
zdania, ze zaoferowanie Ukrainie konkurencyjnego
cenowo, a przede wszystkim duzego wolumenowo
przewozu zboz to realne i efektywne dla wszystkich
stron rozwigzanie.

- Musimy sie skupi¢ na udroznieniu kanatéw logistycz-
nych i pozwoli¢ zbozom ukrainskim jechaé dalej. Jestem
przekonany, ze mozemy rozmawiac i szuka¢ rozwigzan
win-win. Natomiast blokowanie nie stuzy zadnej ze stron
- pisze na LinkedIn Witczak.

| rzeczywiscie, niezaleznie od kontekstu politycznego,
techniczna organizacja przewozdw jest dzi$ gtéwna spra-
wa do zatatwienia. Logistyka w trudnych czasach przypo-
mina réwnanie z wieloma niewiadomymi, a przepustowos¢

kraju nie zalezy jedynie od liczby kilometréw autostrad,
toréw kolejowych i terminali, ale przede wszystkim od
organizacji na nich ruchu towarowego.

Jak jest to wazne w perspektywie kosztow, pokazuje
cennik operacji na morzu. Ponadplanowy przestoj na
redzie statku, ktéry czeka na spézniong dostawe kolejg
czy samochodami, moze kosztowa¢ nawet 100 tys. euro
dziennie. Dlatego tak wazne jest zgranie kalendarza.

Z tym jest coraz lepiej. Jak mowi Aleksandra Adam-
ska-Zietek, petnomocnik zarzadu ds. przewozéw inter-
modalnych Linii Hutniczo-Szerokotorowej, w pierwszym
okresie po wybuchu wojny kolej miata do czynienia nie
z eksportem ukrainiskich towardw, ale z ich ,ewakuacjg”.

To okreslenie bardzo duzo méwi. Trzeba byto porzucié¢
robione z ukrairiskg kolejg plany miesieczne i dziata¢ ad
hoc. Teraz juz do nich wrécono, co przynosi dobre skutki.
Przetadunki zboza odbywajg sie przede wszystkim w ter-
minalu w Szczebrzeszynie, ktéry ma moc przetadunkowg
12 pociggéw dziennie, ale w praktyce przetadowuje 7-8
pociggow i to z réznymi towarami, bo wprowadzenie np.
6 pociggow ze zbozem w ciggu jednej doby zapchatoby
obiekt.

Bardzo duze znaczenie ma podstawienie na torze
europejskim (1435 mm) wagondéw do odbioru zboza. Co
ciekawe, najszybciej wracajg one z Pomorza Zachodniego.
To dalej niz Gdansk i Gdynia, ale ze wzgledu na mniejsza
skale przetadunkéw krécej czeka sie na obstuge w porcie.

Polskie porty moze odcigzy¢ w najblizszym czasie, na
mocy miedzyrzadowego porozumienia, port w litewskiej
Klajpedzie, ktdry moze przetadowaé 10 min ton rocznie,
a przetadowujgc tylko 4 min ton, ma spore rezerwy (dla
poréwnania tegoroczny wynik Portu Gdynia - ktéry prze-
tadowuje najwiecej zboza na Baltyku - prognozuje sie
na 6,5 min ton - wzrost z 4,7 min ton w ubiegtym roku).

Do Ktajpedy ukrainskie zboze pojedzie m.in. pociggami
LTG Cargo, ktére przygotowywato sie do tego jeszcze
przed wybuchem wojny, poniewaz dotychczasowy trans-
port przez Biatoru$ ze wzgledu na natozone na ten kraj
sankcje stat sie niemozliwy.

Ale tu znowu pojawiajg sie techniczne problemy. Na
Litwie sg szerokie tory, a na granicy polsko-litewskiej
nie ma terminala zbozowego. Nie ma go tez na Litwie.
Do sprawy trzeba wiec byto podej$¢ sposobem. Zboze
z Ukrainy pojedzie przez Polske w kontenerach, bo te
mozna przetadowac w terminalach intermodalnych w
Kownie i Sestokai.

To pokazuje, jakiego gtéwkowania wymaga wspotczesna
logistyka. Jednak sama improwizacja zdecydowanie nie
wystarczy. tancuch dostawy zboza trzeba sensownie
utozy¢, zardwno pod wzgledem technicznym, jak i finanso-
wym, pamietajgc o problemach takich jak wystepujgce caty
czas trudnosci proceduralne na granicy polsko-ukrainskiej,
wynikajgce np. z ograniczonego czasu pracy celnikdw.

Tymczasem, jak zauwaza Marcin Witczak, od kilku
tygodni wida¢ w Ukrainie wzrost przewozdw tadunkéw
w kierunku portéw Morza Czarnego.

- Ukraina postanowita, nie ogladajac sie na ryzyko
i zagrozenie rosyjskimi atakami, uruchomi¢ przewozy
przez trzy porty czarnomorskie i maksymalnie duzo zbo-
Za, ale takze innych produktéw, np. rude, eksportowac z
wiasnych portéw. To przetom i odwazne dziatanie rzgdu
Ukrainy. Ten krok moze zdecydowanie zmieni¢ reguty
gry w logistyce przewozéw zboza. Jestem przekonany,
ze to rowniez czas na odwazne decyzje w Polsce. De-
cyzje, ktére przetoza sie na inwestycje w infrastrukture
i dtugoterminowa, realng oferte przewozéw dla Ukrainy.
Oferte, ktdéra bedzie atrakcyjna rowniez przy otwartych
szlakach czarnomorskich - komentuje Marcin Witczak.

Takg decyzjg moze sie okazaé ta w sprawie budowy
portu zbozowego. Diugo trzeba byto na nig czekaé, m.im.
ze wzgledu na podstawowe pytanie, czy Ukraincy po
zakonczeniu wojny nadal bedg chcieli prowadzi¢ tranzyt
przez Polske.
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Stefan Zeromski (1864 — 1925) zostat zapamietany
jako polski prozaik, publicysta i dramaturg. Prezesowat
polskiemu PEN Clubowi. Nazywany nieprzypadkowo
»,Sumieniem narodu”, a to ze wzgledu na zaangazowa-
nie spoteczne jego twdérczosci. Zastynat szczegdinie z
powiesci, dramatdw i opowiadan.

Krotki zyciorys Stefana Zeromskiego

Stefan Zeromski — byttworcg urodzonym 14 pazdziernika
1864 r. w Strawczynie koto Kielc. Byt polskim pisarzem,
publicysta i dramaturgiem. Pochodzit ze zubozatej rodziny
szlacheckiej. Ukonczyt gimnazjum, kontynuujgc edukacje
w szkole uczacej przysztych weterynarzy. Byt nastepnie
guwernerem i korepetytorem, najmujgc sie do tego typu
ustug w dworach szlacheckich Nateczowa, Podlasia, Ma-
zowsza czy tez rodzinnej Kielecczyzny. Pozytywny bieg
spraw wigzat sie pézniej z matzenstwem, dzieki ktéremu
podjat prace bibliotekarza Muzeum Polskim w Raperswill,
w Szwaijcarii. Wkrotce pojawity sie jego pierwsze utwory
takie jak ,Opowiadania”, czy stynne ,Rozdziobig nas kruki,
wrony”. Rok 1897 byt wazny o tyle, ze pojawity si¢ jego
~Syzyfowe prace”. Zbiegto sie to w czasie z ustabilizowaniem
sytuacji majatkowej Zeromskiego, mogt zatem poswiecié
sie pisarstwu. Przebywat okresowo we Francji. Po swych
podrézach przyszedt moment na rozstanie z pierwszg zong
i drugie matzenstwo. Stefan Zeromski zostat wowczas za-
tozycielem i pierwszym prezesem Zwigzku Zawodowego
Literatéw Polskich, jak réwniez polskiego centrum stynnego
PEN Clubu. W 1924 r. wydat wreszcie swoje ,Przedwiosnie”.
Pisarz zmart 20 listopada 1925 r. w Warszawie.

Biografia rozszerzona Stefana Zeromskiego

Naturalizm

Tworzyt w tak zwanej Miodej Polsce, w epoce, w ktérej
przyszto mu sie mierzy¢ z takimi jak Reymont, ktéry to
zostat laureatem Nagrody Nobla (Stefan Zeromski byt
réwniez nominowany do tej nagrody). Naturalizm stanowit
niejako pierwszy plan jego twérczosci, byt od matego
pod wielkim wptywem ojczystej przyrody. Odnajdujemy
wspaniate naturalistyczne opisy w utworach takich jak
,Echa lesne”,Uroda zycia”, ,Dzieje grzechu”, ,Promieny”,
czy reszcie w utworze ,Syzyfowe prace”.

Préby edukacyjne i zawodowe

Chodzit do kieleckiego gimnazjum. Interesowat sie je-
zykami zagranicznymi, czego dowodem pozostaje jego
przekiad z jezyka rosyjskiego. Na skutek ktopotow finan-
sowych ksztatcit sie dalej w Szkole Weterynaryjnej. Aby
zdoby¢ niezbedne fundusze na utrzymanie sie podejmowat
posady jak na przyktad guwernera w majgtkach ziemskich.
Dla $rodowiska literackiego byt osobg poniekad z zewnatrz,
natomiast pierwsza zona pomogta mu objg¢ prace w Biblio-
tece Zmoyskich w Warszawie, gdzie doszto do pierwszych
kontaktéw z bohemg artystyczng dwczesnej Polski.

Od emigracji do Polski niepodlegtej

Emigrowat chcac dowiedzieé¢ sie wiecej. W tym celu
odwiedzit Francje, a tam Paryz, lecz rowniez Wiochy, by
nastepnie trafi¢ do Szwajcarii, do Zurychu, nastepnie
Rappersvill, gdzie nadarzyta sie okazja by objg¢ funkcje

STEFAN ZEROMSKI

bibliotekarza w Narodowym Muzeum Polskim. Tak tez
uczynit. Wreszcie przyszedt czas | wojny Swiatowe;j,
przez wielu wyczekiwany ze wzgledu na nowe mozliwosci
ojczyzny dotad pod zaborami. Stefan Zeromski podobnie
jak znany mu Jan Kasprowicz rozpoczat dziatalnos$é na
rzecz niepodlegtosci w organizacjach podziemnych. W
czasie wojny polsko — bolszewickiej roku 1920/1921,
posiadajgc juz doswiadczenie pisarskie, petit funkcje
korespondenta. Odzyskana niepodlegto$¢ miata tez
przetozenie na niepodlegto$é zyciowag Zeromskiego.
Zatozyt Towarzystwo Przyjaciét Pomorza, nastepnie Straz
PisSmiennictwa Polskiego, uczestniczyt ponadto czynnie
i zdecydowanie w zawigzywaniu si¢ Akademii Literatury
czy tez PEN Clubu. Jego udziatem réwnie czynnym byto
powstanie Zwigzkowi Zawodowego Literatéw Polskich.

,Przedwiosnie”

Pomysiny dla Zeromskiego okazat sie by¢ rok 1924.
Wtedy to jego utwor ,Wiatr od morza” przyniést mu na-
grode Elizy Orzeszkowej. Wreszcie zaraz po tym ukazato
sie jego ,Przedwio$nie”. Autor przedstawia w utworze
Rzeczpospolitg odrodzong, ale niestety faktycznie rozbitg
wewnetrznie i rzgdzong po prostu zle. Zeromski pokazuje
obraz biedy, wielomilionowych rzesz ludzi walczgcych
o przetrwanie, srodowiska, ktére sg zyzng glebg dla
idei rewolucyjnych, ktére autor krytykuje. Obrazuje to
przy tym uzywajgc znakomitych impresji, modernizmu
i romantyzmu, ktére przedstawiajg catosé spéjng i za-
ciekawiajgcg. Smieré przyszta po Stefana Zeromskiego
roku nastepnego, w 1925. Pochowano go w Warszawie.

Dzieta docenione

,Rozdziobig nas kruki, wrony” lub ,Sitaczka” sg dzietami
Zeromskiego, o ktorych trudno nie wspomnie¢, bowiem
wyrazajg na swoich kartach swoisty spoteczno — moralny
niepokdj pokoleniowy, jaki autor oddat w sposob najblizszy
rzeczywistosci. Przede wszystkim twérca pokazuje brak
fundamentalnej sprawiedliwosci, szereg spotecznych
krzywd, rozterek namalowanych postaci, a takze podnosi
sprawy poswiecen dla celéw wyzszych. Wszystko to
Zeromski umiescit i opisat, zabarwiajgc dzieta patrioty-
zmem i ideatami réwnosci. Wspaniale wida¢ te aspekty
spoteczne w powiesci pt. ,Ludzie bezdomni”. Jest tez
obecny historyzm, odnosnie ktérego to nacechowane
zostaty jego ,Popioty”. Stad Zeromski moze by¢ kojarzony
z pracami Sienkiewicza. Zeromski niestety byt pesymista,
by¢ moze w zwigzku z realizmem wiasnej postawy — tego
nie mozemy byé pewni. Jednak diagnozy Zeromskiego
byly trafne, a problemy ktdre starat sie porusza¢ okaza-
ly sie tymi, ktore trawity niepodlegtg Polske, w efekcie
przynoszac krajowi zgube. Podejmuje ponadczasowe
zagadnienie zta tkwigcego u podstaw ludzkiej natury,
jakze widoczne w utworze ,Dzieje grzechu”. Zeromski
podkresla, ze zmiana, ktéra powinna nastgpi¢, winna
by¢ przeprowadzona od gruntownej pracy nad sobg
kazdego z osobna.

Opowiadania Stefana Zeromskiego

"SILACZKA"

utwor przedstawia historie mtodych ludzi, realizujgcych
wsrod ludu pozytywistyczng prace u podstaw. Bohaterami
sg dwie catkowicie rézne postaci, Stanistawa Brzozowska
nauczata wiejskie dzieci i przyptacita za to wtasnym zy-
ciem, poniewaz zmarta na tyfus. Do Obrzydtdwka przybyt
takze Pawet Obarecki ,aby tam uczy¢ higieny i leczyé
ludzi. Poczatki jego pracy tez byly trudne, bo Pawet zyt w
ubdstwie , stuzgc biednym, jednak z czasem zmienit si¢
w dorobkiewicza, ktory choroby chtopow traktowat jako
$rodek wzbogacenia sig. Po jakims$ czasie dat spokoj temu
zajeciu gdyz nie przynosito ono spodziewanych efektow.
Po émierci jego dawne ideaty mogtyby sie odnowic, tak
jednak sie nie stato. Gdy czuwat przy umierajgcej kobiecie
, myslat, ze glupotg z jej strony bylo oddanie sie takiej
pracy Zawahat sie w momencie kiedy do domu zmartej
nauczycielki przyszedt chtopiec aby oddaé pozyczone

wczesniej pienigdze. Niestety w korcu wybrat wygodne
, dostatnie zycie niz pomoc ubogim. Jedyne czego zdotat
nauczy¢ chfopéw z Obrzydiéwka to palenia papierosow
co raczej nie stanowito wybitnego osiggniecia.

Tytut utworu nawigzuje do jego gtdwnej bohaterki, ktore;
zycie ukazane zostaje jako szlachetne. Jest wrazliwa na
ludzkg krzywde i czuje odpowiedzialno$¢ za ich tragedie.
Brzozowska zdecydowata sie opusci¢ wielkie miasto aby
we wsi uczy¢ tamtejsze dzieci. Doktor Pawet z kolei w
poréwnaniu ze Stanistawg , okazat sie za staby i nieod-
powiedzialny ,wyrzekajgc sie swoich dawnych ideatow.

"ZMIERZCH"

Panstwo Gibatowie, bohaterowie utworu , byli komorni-
kami, ktérych praca zapewniajgca im egzystencje, polegata
na ciezkim wydobywaniu torfu. Nawet w momencie kiedy
ich pracodawca zmniejszyt sume pieniedzy, ktorg otrzy-
mywali za prace, Ci zmuszeni byli si¢ nig zajmowac nadal.

Utwér pokazuje ciezki los, nedze chtopéw wiejskich ,
wykorzystywanych w nowym ustroju kapitalistycznym..

Nowela pod tytutem "Sitaczka" powstata sto lat temu.
Jest ona znana i czesto przywotywana. Tytut jej nazywa
jedng z mozliwych postaw zyciowych, ktdra polega na
walce, "sitowaniu" sie z warunkami zewnetrznymi, nie-
sprzyjajgcymi osiggnieciu szczytnego celu. W noweli
sformutowanie to odnosi sie do Stanistawy Bozowskiegj
- bohaterki, ktéra poswiecita sie catkowicie pracy eduka-
cyjnej na wsi. Bohaterem, ktérego przedstawia autor w
pierwszej kolejnosci jest Pawet Obarecki - lekarz.

Obarecki to mtody cztowiek, ktdry peten zapatu i ideatow
podejmuje prace jako poczatkujgcy lekarz w Obrzydtdwku.
Chciat on zwalczy¢ przesady, panujace wsrod mieszkancow
wsi, ktére prowadzity do wykorzystywania biednych ludzi
przez nieuczciwych felczerédw ludowych, sprzedajacych
swoje medykamenty i udzielajacych niefachowych porad.
Obarecki chciat rozwija¢ wiedze sanitarng i podnosi¢ po-
ziom higieny na wsi. Jednak jego praca, ktora w rzeczy-
wistosci byta walkg i czesto konczyta sie szykanami - na
przyktad wbijaniem szyb w jego mieszkaniu, doprowadzita
do wypalenia zapatu i energii z jakg wyruszat do pracy.
Mozna powiedzieé, ze inny wtopit sie w $wiat i uklady
panujace w okolicy. Miody lekarz nie miat wystarczajgco
duzo silnej woli i wewnetrznej dyscypliny, wyrzekt sie siebie
- ideatow, w ktére wierzyt. Widzimy, jak nawigzuje kontakty
towarzyskie ze srodowiskiem "elity" Obrzydiéwka. Bohater
swoje plany naprawy $wiata uznat za mtodzier\icze mrzonki,
a to, co zastat na wsi za naturalny porzadek swiata.

Odmienng postawe reprezentuje Stanislawa Bozowska,
ktora przyjezdza na wies jako nauczycielka. W przeci-
wienstwie do doktora jest ona wytrwata i konsekwentna.
Nie ztamat jej ani gtdd, ani ubdstwo, ani nieuctwo ludzi.
Napisata ona podrecznik "Fizyka dla ludu". Bohater-
ka podchodzi do rzeczywistosci idealistycznie - mimo
trudnych realiéw przekonana jest o mozliwo$ci naprawy
Swiata i czlowieka. Ludzie tacy, jak tytutowa "sitaczka"
utworu, skazani na niepowodzenie i cierpienie, czynig
Swiat bardziej ludzkim i pieknym, a przez to lepszym.

W tym samym czasie - gdy Stefan Zeromski pisat histo-
rie "sitaczki" w Paryzu, w bardzo ciezkich warunkach zyli
i pracowali ludzie, z ktérych jestedmy dumni do dzisiaj i
ktorzy takze przyczynili sie do zmiany $wiata: to Maria i
Piotr Curie. Posta¢ Stanistawy Bozowskiej bardzo przy-
pomina swojg postawg ich oddanie.

Zastanawia¢ moze adekwatno$¢ tytutu do tresci utworu.
Bo przeciez nowela jest wiasciwie prezentacjg ludzkie;
stabosci, bezsilnosci, kartowatosci natury, stomianego
zapatu. Ale zdarzajg sie tacy, ktérych wewnetrznej sity i
mocy nhic nie pokona, chyba Ze ich ciato zniszczy choroba,
jak w przypadku bohaterki noweli. "Sitaczka" jest prezen-
tacjg mozliwych postaw cztowieka wobec zycia i skutkow
zachowan konformistycznych i nonkonformistycznych.
Miejmy nadzieje, Ze kategoria optacalnosci nie jest jedyng
z jaka czytelnik bedzie sadzit zachowania bohateréw.
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GLODNE MOZGI. JAK ZA POMOCA DIETY
WESPRZEC PRACE MOZGU, USPRAWNIC
PAMIEC, POPRAWIC NASTROJ U
UCZACYCH SIE NASTOLATKOW

Mtodzi, smutni, zagubieni. Z trudnosciami w na-
uce, rozkojarzeni i zmeczeni. Na podstawie kolejnych
badan socjologicznych, obraz stanu psychicznego
wspotczesnych dzieci i nastolatkéw wydaje sie bardzo
ponury. Nie wszystko mozemy zmieni¢. Mozemy jed-
nak wesprze¢ umysty dzieci i ich zdolno$ci za pomocg
odpowiedniej diety.

Wtasciwe nawodnienie i odzywianie a praca mézgu

Wspoiczesne nastolatki nie majg tatwo. W teorii
majg dostep do wielu mozliwosci, ktérych dawniej nie
byto: zajecia dodatkowe, kursy doszkalajace, platformy
internetowe bedace zrédtem wiedzy. W praktyce majg
od kilku juz lat wcigz ,pod gérke” - edukacja zdalna, w
ktorej nie kazda osoba sie odnajduje, izolacja spoteczna,
a w tle wojna, pandemia.

Kryzysy emocjonalne przektadajg sie na trudnosci w
nauce — i na odwrét. Szkolne niepowodzenia rzutujg na
samopoczucie, poczucie wiasnej wartosci. Nie mozemy
zmieni¢ wszystkiego, ale ,co$” zawsze mozemy. Tg
przestrzenig jest nasz dom, w ktérym mozemy zadbac
0 emocjonalne i egzystencjalne wsparcie dzieci.

Trudnosci w nauce - przyczyny

Trudno$ci w nauce mogg wynikaé z wielu przyczyn.
By¢ moze nauczyciel nie umie przekazywaé swojej
wiedzy? By¢ moze forma, w jakiej podaje informacje,
nie przystaje do wspdtczesnych realidow. Moze tez by¢
tak, ze podawane wiadomosci sg po prostu nieintere-
sujace dla dziecka.

Ale przyczyny moga byé tez takie, ze dziecko — jego
ciato i umyst, jest zwyczajnie zmeczone. Wiadomo, ze za
prace mézgu odpowiada w duzym stopniu nawodnienie
organizmu, bo mézg w 80 proc. sktada sie z wody. Poza
tym budulcem médzgu sg substancje tluszczowe. Wiec
wtasciwe proporcje tych sktadnikow w diecie przekita-
dajg sie na wtasciwg prace mébzgu. Mniejsze ukrwienie
wskutek odwodnienia to prosta droga do pogorszenia
pamieci, pogorszenia zdolno$ci poznawczych, do trud-
nosci ze skupieniem uwagi.

Wsparcie umystu przez zywienie

Jak wesprze¢ prace mézgu? Odpowiednie odzywianie
ma tu bardzo donioste znaczenie. Wystarczy niedobér
witamin z grupy B, aby pojawito si¢ ostabienie fizyczne,
ostabienie pamieci, zawroty gtowy, obnizenie nastroju.
Na prace mdzgu wptywajg tez kwasy omega-3, pier-
wiastki takie jak potas, magnez, zelazo, cynk i witaminy:
C, E. I nie tylko one.

Bo mézg jest bardzo zalezny od ciata — tak jak nie-
raz mozliwosci ciata zalezg od tego, co jest w glowie.
Wiec to ciato musi by¢ nie tylko dobrze odzywione, ale
i wyspane, a takze doswiadczajgce odpowiedniej ilosci
ruchu, zeby mézg magt nalezycie pracowaé: zaréwno
jesli chodzi o zdolno$ci poznawcze, koncentracje, pa-
mie¢, jak i nastrgj.

Chronicznie zmeczony, niewta$ciwie zywiony umyst
to prosta droga do spadku wynikéw w nauce i spadku
nastroju, co moze skonczy¢ sie depresjg, samooka-
leczeniem, zaburzeniami odzywiania. Nie ma w tych
stowach przesady: co 3. wspotczesny uczen ma podej-
rzenie depresji, co 4. miewa my$li samobdjcze.

Jak poprawi¢ zdolno$ci umystowe u dzieci

Jakie sg przyczyny tak katastrofalnego stanu psy-
chicznego polskich dzieci i nastolatkdow? To ztozone
zjawisko, ktérego nie mozna upraszczaé ani genera-
lizowac. Ale jest taka triada czynnikdw, ktore szkodzg
pracy mdzgu. | te czynniki zdecydowanie sg zbyt czesto
obecne w zyciu dzieci i mtodziezy. Ta tréjca destrukc;ji
to zta dieta, niewtasciwy sen i brak ruchu.

| to jest to, co mozemy zmieniaé, matymi krokami.

MEDYCZNE NOWOSCI

Bo nie na wszystko mamy wptyw i z tym trzeba sie
godzi¢. Ale trzeba tez zmienia¢ to, co mozemy zmienic¢:
w trosce o0 nasze dzieci i o siebie. Rzadko sie mysli
o tym, w jak duzym stopniu od zywienia i diety zalezy
samopoczucie. Cho¢ oczywiscie to jeden z elementéw
uktadanki. A jednak chcgc dobrze, popetniamy btedy,
ktére sprawiajg, ze dzieci nie czujg sie i nie uczg sie
tak dobrze, jak by mogty.

- To, co jest bardzo wazne i dla zdrowego zywienia i
dla dobrego rozwoju, to jedzenie przy wspéinym stole.
Sg badania, ktore wskazujg, ze dzieci jedzgce positki
z rodzing przy wspolnym stole jedzg wiecej warzyw
i majg mniejszg tendencje do podjadania stodyczy,
a w przysztodci mniejsze ryzyko stosowania uzywek
— wyjasnia dietetyk kliniczny Karolina Ches. - Magia
wspdlnego stotu dziata tez uczac dzieci zdrowo, jesl,
jezeli oczywiscie na tym stole rodzice serwujg zdrowe
positki.

A zdrowe zywienie to pierwszy, ale bardzo wazny
krok w strone zdrowia ciata, umystu i emocji. Czasem
niewystarczajgcy — bo dziecko moze wymagac¢ wparcia
terapeutycznego lub farmakologicznego. Ale nadal
bardzo wazny.

- Oprocz jedzenia, dla samopoczucia dziecka, jego
nastroju, wydolnosci, wydajnosci, ma znaczenie, czy
dziecko odpowiednio dtugo $pi, czy uprawia aktywno$¢
fizyczng, czy przebywa na $wiezym powietrzu i czy
ma umiejetnoéci odreagowywania streséw — zauwaza
specjalistka.

- Bo dobrze zbilansowany talerz to tylko element
uktadanki — zwraca uwage Karolina Che$. - Na styl
zycia sktada sie wiele elementow, ktére wymienitam,
czyli zywienie, uregulowanie rytmu dobowego, sen,
dopasowana aktywnos¢ fizyczna i umiejetno$¢ odre-
agowywania stresu.

- Co jest istotne, a z czego rzadko zdajemy sobie
sprawe, to rola snu w zyciu i rozwoju dziecka. Badania
wskazuja, ze niedosypianie to prawdziwa plaga wéréd
dzieci i mtodziezy. - Dziecko, ktdére sie nie wysypia,
bedzie miato zawsze wiekszg ochote na stodycze, bo
potrzebuje szybkiej energii — komentuje dietetyczka.

Jelita - drugi mézg. Jak wesprze¢ prace mézgu przez
zywienie

Za to warto pamietac, ze jest jeszcze nasz ,drugi
mozg” - jelita. - Komunikacja miedzy mézgiem a jeli-
tami jest ciggta i dwukierunkowa — podkresla dietetyk
kliniczna, Karolina Che¢. - Sg 3 drogi: neuronalna przez
nerw btedny, endokrynologiczna 0$ podwzgdrze-przy-
sadka -nadnercza, immunologiczna — aktywacja uktadu
odpornosciowego na cytokiny pro i przeciwzapalne.

- W komunikacji gtéwng role odgrywa mikrobiota
jelitowa i jej metabolity. Rola mikrobioty: to: ochrona
bariery jelitowej, ochrona przed patogenami, rozktad
nutrientdw, synteza witamin i rozwdj i trening uktadu
immunologicznego, regulacja tkanki kostnej i masy
tkanki ttuszczowej, wptyw na zachowanie, nastrg;.

Sktadniki, ktére obowigzkowo powinny znalez¢ sie
w diecie dla dobra naszej gtowy to, jak podaje dietetyk
kliniczny Karolina Ches, nastepujace elementy:

DOBRA WIADOMOSC DLA CHORYCH NA
RAKA. RUSZYLY OPERACJE W NOWEJ
PLACOWCE

W warszawskim Szpitalu Czerniakowskim uruchomiono
pododdziat chirurgii onkologicznej. To doskonata wiado-
mos¢ dla osdb chorujgcych na nowotwory, ktdrych liczba
stale wzrasta. Placdwka nawigzata rowniez wspotprace z
Narodowym Instytutem Onkologii, dzieki czemu $ciezke
terapeutyczng dla pacjentéw bedg ustala¢ lekarze z obu
instytuciji.

Wiecej opcji dla chorych onkologicznie

Pierwsze operacje odbyly sie 12 pazdziernika. W tym

dniu prof. nadzw. dr hab. med. Zoran Stojcev, Ordynator
Kliniki Chirurgii Onkologicznej Uczelni tazarskiego w
Szpitalu Czerniakowskim, ktory kieruje nowym podod-
dziatem, przeprowadzit obustronng mastektomie z jed-
noczasowa rekonstrukcjg piersi, operacje raka wpustu
zofadka i operacje raka tarczycy.

W ramach pododdziatu Chirurgii Onkologicznej Szpi-
tala Czerniakowskiego bedg przeprowadzane m.in.:
operacje nowotwordw piersi wraz z onkoplastyka,
resekcje tarczycy, operacje nowotworéw przewodu
pokarmowego (przetyku, zotadka, trzustki, watroby,
jelita grubego), ktére mogg by¢ wykonane metodg
klasyczng lub laparoskopowg, operacje howotworow
skory.

Chirurgia to jedna z najwazniejszych metod leczenia

Pododdziat Chirurgii Onkologicznej w Szpitalu Czer-
niakowskim jest odpowiedzig na zwiekszajaca sie liczbe
zachorowan na nowotwory. Kierujacy nim prof. Zoran
Stojcev to chirurg onkolog z ponad 35 letnim do$wiadcze-
niem klinicznym, ktéry na swoim koncie ma kilkanascie
tysiecy operacji onkologicznych.

- Skuteczne leczenie chorych jest uzaleznione od wcze-
snego i trafnego rozpoznania nowotworu jak rowniez od
szybkiego wdrozenia odpowiedniego leczenia w ramach
kompleksowej opieki onkologicznej — moéwi prof. Zoran
Stojcev. - Pomimo rozwoju nieinwazyjnych technik tera-
peutycznych, chirurgia nadal pozostaje jedng z wazniej-
szych metod leczenia znacznej wiekszo$ci nowotwordw,
czesto dajac szanse na wyleczenie - dodaje prof. Stojcev.

Placéwka wspédtpracuje z NIO

To nie koniec dobrych wiadomo$ci dla pacjentéw. Szpital
Czerniakowski nawigzat wspotprace z Narodowym Instytu-
tem Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Parnstwowym
Instytutem Badawczym, m.in. w ramach Breast Cancer
Uniti Colorectal Cancer Unit.

Dzieki temu lekarze z obu placowek bedg zasiadac
we wspolnych konsyliach onkologicznych, podczas kto-
rych ustalana bedzie najlepsza dla pacjenta Sciezka
terapeutyczna.

Jak podkresla Pawet Obermeyer, Prezes Zarza-
du Szpitala Czerniakowskiego: - Pacjent z chorobg
nowotworowg powinien by¢ leczony w osrodkach z
mozliwoscig kompleksowej opieki onkologicznej. Takg
opieke naszym chorym zapewni wspétpraca z Naro-
dowym Instytutem Onkologii PIB. Dzieki temu pacjent
onkologiczny zoperowany w naszej placéwce, zaleznie
od wskazan medycznych, moze otrzymaé chemio- lub/i
radioterapie w Instytucie Onkologii. Obecnie, Podod-
dziat Chirurgii Onkologicznej dysponuje 12 t6zkami, ale
potrzeby sg znacznie wigksze i bedziemy to braé¢ pod
uwage w dalszym rozwoju naszego szpitala.- dodaje
Obermeyer.

W Szpitalu Czerniakowskim dziata juz Poradnia
Chirurgii Onkologicznej, w ktdrej pacjent moze mieé
zapewniong opieke przed i pooperacyjng. Obecnie
placéwka wystgpita do MOW NFZ z wnioskiem o za-
kontraktowanie $wiadczen w ramach ww. poradni.
Do tego czasu pacjenci bedg przyjmowani w ramach
Poradni Chirurgii Ogdlne;j.

Wtadze szpitala podkreslajg, ze utworzenie podod-
dziatu Chirurgii Onkologicznej wpisuje sie znakomicie w
dziatania m.st Warszawy w obszarze onkologii. W dniu
5 pazdziernika br. Rada Miasta Stotecznego Warszawy
przyjeta Stanowisko w sprawie Miesigca Swiadomosci
Raka Piersi, w ktérym wyraza swoje petne poparcie dla
wszelkich inicjatyw podejmowanych na rzecz profilaktyki
i leczenia raka piersi.

Rada zacheca tez Prezydenta m.st. Warszawy do
podejmowania kolejnych dziatar edukacyjnych, profi-
laktycznych i wspierajgcych kobiety chorujgce na raka
piersi. W otwarciu Pododdziatu uczestniczyta Renata
Kaznowska - Wiceprezydent m.st. Warszawy.
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TOPOCHON HA HEAENK

C 16 no 22 okmsi6ps 2023 eo3pacmarom u3HeHHbIe CUsbI U 3Hepaus, yiy4Ywaemcsi camoyyecmeue. Fopockon 01151 3Hakoe 300uaka 6na2onpusimHbil—
oXxudaemcsi MHO20 padocmHbIX cobbimuli u yda4yHbix cmeyeHuli o6¢cmosimesibcme. B amu OHu 0co6eHHO Xopouwo 3aHUMambcsi 300posbeM. JleyeHue
u npoghunakmuka 3aboneeaHuti darom 6biIcmpbIl U 3Ha4UMeENbHbIU pe3yabmam.

Bam Heobxodumo cghokycupoeambcsi Ha Bbi  owgyymume ycuneHue ceoeli Kpea- Hedens y Bac obeujaem 6bimb akmugHoU u
OBEH ceoeli Kapbepe U NpPogheccCUOHabLHOM JIEB mueHocmu u camosbipaxeHus.. Bocnonb- CTPE”EU nonHoli eo3moxHocmel. Bbl 4yscmeyeme
pocme. Bawu 3Hepaus u pewumocmsb 3ylimecb amol Hedenel Onsi ucKyccmea, momok no3umueHol 3Hep2uu u Momueayuu.
6ydym Ha nuke, 4Ymo no3eoaum eam pasesieyeHulli U HOBbIX  [POEKMOS. Bocnonb3ylimecb 3amum epemeHeM Onsi
cnpagumbscsi ¢ MpPyOHbIMU 3adayamu U _ Mocmapaiimecb ebidenumb epemsi 0nsi paseumusi eawux uHmepecos, obyyeHusi u
docmuyb yenel. B o6weHuu ¢ konnezamu camopa3zeumusi u y0oeosibcmeusi. nymewecmeuti. 9mo makxxe 6r1azonpusimHoe

BIU3HELbl

nposisume 0CMopPOXHOCMb.
Hedena 0Ona Bac obewaem 6bimb
KoM¢bopmHOU u crnokouHol. 3mo makxe
omiuYyHoe epemsi 01151 (huHaHCOB8020 Mi1aHu-
poeaHusi u uHeecmuuyul. lMocmapatimecb
yOdenumb eHUMaHue gpuHaHcoeol cmabusb-
HOCMU U payuoHanbHOMY ynpPaesieHuto
6r00xemom.

Y Bac Mo2ym npou3olimu HeoxuOaHHble
co6bIimusi, HO OHU, CKOpee 8ce20, NPUHecym
U Hoeble 803MoXHOocmu. Byobme 2omosbi
K ecmpeyaM u 3HakoMcmeaM, KOMopbie
Mo2ym dobaeumb pa3Hoobpasusi e eawy
JKU3Hb. MWcnonb3ylime eawe ob6asiHue u
HaebIKU KOMMYHUKayuu Os1s Ho8bIX cesi3el.

Ana Bac Hecmompsi Ha cyemy OKpye,
Hedensi npolidem 6osiee CMOKOUHO U opaa-
Hu308aHHO. 3mo xopowuli MOMeHm O0ns
nnaHupoeaHusi u ynopsido4ueaHusi 3aday,
cocpedomoybmecb, Ha ceoeli pabome.
O6pawatime eHumaHue Ha Oemanu u

nposensAlime omeemcmeeHHOCMb.

Ha amoli Hedene Bac xdem pa3Hoobpa3sue
8 couuanbHol cehepe — UHMEPECHbIE
ecmpeyu, obuleHue ¢ Ho8bIMU J1IHOOLMU U
803MOXHOCMb pacWUpPeHusi Ce0e20 Kpyaa
3Hakomcme. 3mo makxe 6na2onpusmHbIl
nepuod 0Onsi ebipaxeHusi ceoux udel u

yyacmusi e 2pynnoebix npoeKkmax.

KO3EPOT

BOZONEN

epemsi 0711 HO8bIX Ha4YUHaHU(I.

[ns Bac Ha amoli Hedesne ece 6ydem ¢hoKy-
cupoeambCsi Ha Kapbepe U GOCMUXeHUU
uenel. [lpusHaHusi e ceoell npogheccuo-
HanbHol cghepe ydacmesi dobumbcsi, 00HaKo
6ydbme 2omoeb! K mMpyOHbIM peweHuUsIM U
cmpeccoebiM cumyayusim. [Toddepxuealime
6anaHc mexdy pabomoli U JIUYHOU KU3HBIO.

Ha amol Hedene eomoebmecb K Cepb-
€3HbIM U3MEHEHUsIM, Komopble fpusecmu
K HoebIM 803MOXHOocmsiM. Cmapalimecb
ocmasambCsi 2UGKUMU U OMKPbIMbIMU
onsi nepemeH, ocobeHHO e cghepe OMHO-
weHutl.

Hedensi y Bac 6ydem HacbiujeHHOU cOO6bi-
musiMu, ocobeHHO e cghepe cemMelHbIX

lMposisume ocmopoxHoCcMb 8 (hUHaHCOBbIX Bam

PbIBbl

npudemcsi  nepexums  epems

CKOPTUOH eompocax, cocpedomouyuswuce Ha ynpae- @HympeHHUX Heypsduy. [locmapaiimeck

omHoweHuli. Byobme 2omoebl k adan- JsleHUu 6ro0xemoM, a makxe u3bezalime Hanadumb 6anaHc Mex0dy ceouUMU Kesla-
mayuu Kk HoebiM obcmosimesbcmeam U w U3IUWHUX mpam. B nuyHbix omHoweHusxX HUsIMU U nompeb6HOCMSIMU OKpPYXaroWjux.
compyOHuyecmgy ¢ 6nuskumu. Celiyac % :’:,-; cmapalimecb 6biseUuMb U pa3pewumsb O6pamume sHUMaHue Ha ceoe ¢huzuyeckoe
8a)XHO COXpaHsimb criokolicmeue u nododep- 3 KOHGhniukmbl,  Ymobbl  moddepxusamsb U 3MoyuoHanbHoe 6azonosny4ue.

JKueamb OMKPbLIMYH KOMMYHUKayUuio. 2apMOHUI.

Mo ropusoHTanm: 3. Metannuueckue nsaenus onpenenéHHoro npoduns. 8. B Myabike MHOTOKpaTHoe
ObICTPOE NOBTOPEHME 0AHOrO 3ByKa. 9. COPTCMEH, 3aHUMatOLLMIACS KOMaHAHbIM B1aom cnopTa. 10. bacHs
Kpbinosa. 11. Tpoc, koTopbIM CyAHO MpuBA3bIBaeTcA K NpuctaHu. 12. NIokoMOTUB ¢ NapoBbIM ABUraTenem.
13. 3acTbiBLUMIA KyCOK pacnnaBneHHoro Metanna. 16. Tonkoeatenb cHoB. 19. Psg cobbITUI, CBA3AHHBIX C
TPYZAHbIM ¥ JOAMMM ABUXKEHUEM K Lenu. 22. [lbixaTenbHbl annapaTt 4ns nnasaHus nog Bogon. 23. Tepputo-
pUsi rocyaapcTBa, OKPY)XeHHasi CO BCEX CTOPOH BRadeHUsIMM ApYroro rocyAapcTBa U He UMEIOLLAs MOPCKOTo
Gepera. 24. CtuxorsopeHue AxmatoBoi. 25. XuakocTb, npumMeHsiemas Ana OXNaxaeHus aBuratenen BHy-
TPEHHero cropaHus Npu Temnepartypax Hike Hyns. 26. BeicTynarowmi Bnepes kpan kpbiwun. 29. HateptocTb
KOXM OT xofb0Obl B HeyA0OHbIX 6OTUHKaX. 32. BOCTOYHBIN KypuTenbHbIn npubop. 35. CKNoH ropbl, xonma. 36.
Tpy6uatbiii rpub, pacTywmii Ha aepeBbsx. 37. CocTsazaHWe BepxoBbIx nowagen. 38. KokTeinb us cyxoro
6enoro BepMyTa ¥ [KMHA WM BOOKW C IMMOHHOW Lieapoi n onmnekamu. 39. Otxoabl 06paboTkn meTtanna,
aepesa. 40. MocT Hag [OPOron Unw XenesHomn JOpPOrow.

Mo BepTukanm: 1. MonoxeHne, B KOTOPOM OTPAXeHa 3aKOHOMEPHOCTb, NOCTOSIHHOE COOTHOLLIEHWE Ka-
knux—Hunbyab siBneHuin. 2. 3apopbiw. 3. [InMHHas ceucatowas WepcTb Ha xBocTe ceTTepoB. 4. Mpenocras-
neHue B JONr TOBapoB Unu aeHer. 5. Mapannens, otcTosiwas Ha 23°07’ ot akBaTopa. 6. MonynspHeIA Ma-
TPOCCKWIA TaHel. 7. TpeboBaHve, NpeabsBIAeMOe OAHOM U3 [OTOBapUBAIOLLMXCS CTOPOH. 14. ManeHbkas
nTanbsHckas 6opsas. 15. MysbikanbHoe npow3sefdeHue Ans xopa v opkectpa. 16. OnbITHBIA, 3HAKOLWMNA
feno yenosek. 17. CaxapucTblii COK, BbiAeNsemblii LBeTkammn pactenuii. 18. Tepputopus mexay YepHbim,
A3sosckum u Kacnuinckum mopsamu. 19. Cebsntobue. 20. MNanka ¢ HAMOTaHHOW Ha KOHLLE TPAMKOW, MOYarkown,
xBoel. 21. Mecsuy roga. 27. AeTocTpaga B lepmanuu. 28. VHdopmauus o Tekywmx cobeitusix. 30. HaHoc B
pycne peku. 31. CbenobHbIn nnacTuHYaThii rpub xéntoro upeta. 32. MevaTHbn wWpndT. 33. MNpocTeiwee

“.-.... . ﬂ...... pyyHoe opyave. 34. CUMbHbIN Hanop, HaCTONYMBOE ABWXEHWE BOVCK.
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YMEP M3BECTHbIN YKPAUHCKWUW WOYMEH
CEPrEv CUBOXO. MPUYUHA — B BOJNIE3HU NEFKUX

17-20 okmA6Ps CKOHYaNcs ykpauHcKul
akmep u nonumuk Cepzel Cusoxo.
MpuyuHOU cMepmu Cmano XpOHUYECKOoe
3abornesaHue nezskux.

06 smom coobwuna npecc-crnyx6ba
Cueoxo, a makxke nucanu 8 coucemsx
nodu u3 Bru3Ko20 OKPYKEHUS WOYMeHa.

«B  5:40 ckoHuanca  ykpauHckul
meneesedywul,  OGbl8wWUU  y4acmHUK
KBH u 3akc-cosemHuk cekpemapsa CHBO
Cepeeli  Cueoxo. [lpuyuHol cmana
XpoHuyeckass Oone3Hb  ne2Kux», —
coobwuna npecc-cnyxba Cueoxo 8
KommeHmapuu CMW.

Modpyea Cueoxo CeemnaHa bBepdeukas nodmeepduna cmepmb WOYMeEHa.
CobonesHosaHusi makxe sbipa3un menesedyuut Anekcell CyxaHos.

Cepeel Cusoxo — uzpok KBH, akmep, menesedywul, npodiocep, woymeH. OH
S6NnAncs MeopYyeckum OQUPEKMOPOM YKPAUHCKUX menepaduokomnaHul. Takxke
Cueoxo bbin kpeamusHbIM NpodtocepoM «Keapmana 95».

Kak nonumuk Cueoxo 6bin kaHOUOamoMm & HapoOHble denymambl Om nmapmuu
«Cnyza Hapoda» Ha ebibopax 2019 200a, 00HaKO He npowen & naprameHm.
B 2020 200y oH 6611 cosemHukoM cekpemaps Cosema HauuoHansHoU 6e3onacHocmu
u obopoHbI YKpauHbl N0 80MpOcaM peuHmezpauuu u soccmanosneHus [JoHbacca.

lMeped ysonbHeHueM ¢ domkHocmu 8 CHBEO & odHom u3 adhupoe Cusoxo 3aseun,
uymo 8 YKpauHe «8HympeHHUU KOHMUKmy», komopbil Mewaem ecmynumb 8 HATO.
®opmynuposka «8HympeHHUU KOH(UKM» ebl3gana 803MyWEHUE Yy 8emepaHos U
«Hauxkopnyca», komopble no3xe copsanu Meponpusmue, 20e abicmynan Cueoxo, a
€20 CamM020 MOJIKHYIU.

Kak ykasbieaem Chas.News, nocne Hayana nonHomMacuwmabHO20 emopXeHus
poccuu 8 YkpauHy Cepzel Cueoxo npuocmaHosun medulHylo OesmensHOCMb
u ckpbiics u3 8udy noknoHHukoe u CMU. Ha e20 cmpaHuuax 8 coucemsix Obinu
MOMNbKO No30paeneHus ¢ PENU2UO3HbIMU Mpa3dHUKaMuU U omyembl 0 80fIoHmMepcKol
dessmernbHOCMU.

YTOo Takoe npeaBaputensHoe
nfaHnpoBaHue?

MNpepBapuTensHoe NNaHpoBaHue — aTo
nnaHupoBaHune NOXopPoH 3apaHee.

Takoe nnaHupoBaHWe MHOTMMM KaXKETCS
CNULLKOM pacCyAouHbIM, NPaKTUYHbIM, UM
He Xxo4eTcs AymaTb O nevansHOM yxoae
6nu3kmx 3apaHee.

M nuwe Korga npuxogut
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KuBawTCHa ¢ Heobxoaun-
MOCTbIO pasHoro poga
NneperoBopoB B TOT MOMEHT,
KOraa UM 3T0ro MeHbLLE BCEro
XOTEenock Obl, OHW CO3HAIOT
LEHHOCTb NpeaBapuTensHOro nNIaHMpoBaHus.

JMeonud Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu Jlupexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
NeoHunpy KontmaHy 1 KaHtopy bopucy KasaHCKOMY, Bopuc Kasawckui

4yToBbl NONY4UTL BecnnarTHyto KOHMUAEHUMaNLHYH
KOHCYNLTaLWo NO NpeABapUTENbHOMY NaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
GOIdStelns, Raphael - Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available
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Mo ropusoHTanm: 5. SKoHOMUYECKM BaXXHOE A5 KPYMHOW AepXaBbl MPUPOAHOE Chipbe. 6.
[invHHas BeEpEBKaA C 3aTArMBatoLLencs NeTNEN Ha KOHLE AN NOBMM XUBOTHLIX. 8. B matemartuke:
npou3BefeHne [aHHOMo Yucna Ha kBagpar camoro cebsi. 11. B ceopansHom Kutae: KpynHbilii
YMHOBHUK. 12. Yenosek, hupma, 3aHMMaroLLasiCs BBO30M TOBapOB M3-3a rpanuubl. 13. OcHoBHOM
3nemeHT ckeneta yenoseka. 14. HerogHOCTb ogexabl, BeLLe BCNEeACTBUE NPOAOMKUTENBHON
akcnnyartaumun. 15. TpaBa ¢ TBEPObIMY Y3KUMU U ONUHHBIMU NUCTbsiMU. 18. TaHew B MeAneHHOM
Temne c xapaktepHblM gswxenueM. 19. MNpeamet opexapl. 21. MNnowaaka Ang BbICTYNNeHUs
apTucToB. 23. XKenesHoAopOXHbIA NyThb U3 ABYX NapannenbHbix penbcos. 29. CeBepHoe JoMaLL-
Hee xmBoTHOe. 30. [MpocTenLLnii MexaH13M, NO3BOMNSIOLLMIA MEHbLUEN CUMOIA YpaBHOBECUTL 6OSb-
wyto. 31. MpoyHas 3awmTHas ob6nMLOBKa K13 cneunanbHbiX cTanbHbIX NuT. 34. ABTomMO6MITL C
OMNpOKMABIBAKLLMMCS Ky30BOM. 35. XyAOXKHUK-KOHCTPYKTOP. 36. TOpXKECTBEHHOE CTUXOTBOPEHME.
37. loctuuua. 38. Mynbi Yenosek, Tynuua, gypak..

Mo BepTMkanm: 1. O6bivaii kpoBHOI MecTn Ha ocTposax CapanHus u Kopevka. 2. Mpuctyn,
pelwuTenbHas ataka. 3. CHer B BUe Menkux Kpyrmbix 3épeH. 4. Bug pucyHka. 7. nuHHbIA Henpo-
TOYHbIV 3a11B peku. 8. Boxab nnemeHn y ApeBHUX cnassH. 9. [Iukuin ceBepo-amepuKaHCKuii ObiK.
10. Mpucnocobnenne gns ynctku vero-nubo. 16. Konnera Bogbl M MegHbIX Tpy6 M3 M3BECTHOM
nocnosuubl. 17. Bapbi4atoe Belectso. 18. ToHkue AepeBsHHbIE AOCKW, UCNOMb3yeMble B CTPO-
ntensctee. 20. JInyHas nsBecTHOCTb; penyTauust. 22. CBOMCTBO CTOMMOCTHOrO Beca ToBapa. 24.
BouHckoe 3BaHue. 25. MIHCTpyMeHT ans pesku crekna. 26. Yactb KOHCKoM ynpsixu. 27. Mpynna
BOOPYXXEHHbIX I0AeN, COBEPLUAIOLLIMX COBMECTHO MPECTYrHble AencTBus. 28. B dheoganbHon u
KanuTanucTuyeckon MepMaHun: KpynHbln 3eMnesnagenel-aBopsHuH. 32. Kpuk, wym.

33. Bug cnoptuHoit 60pb6bI.
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SVETLANA BIRRIEL

NEW JERSEY REALTOR
Atlantic city, Ventnor, Margate,
Longport, Ocean city and others.

HEABWXXUMOCTb
ONA NHBECTUPOBAHUS U OTAbIXA
Ha no6epexbe South Jersey

v MOKYnKa
v npopaxa
v peHT

v/ NoOMOLLb
B Nony4YeHum
NUNoTeKn

3BOHMTE UM NULUUTE
CeetnaHa 609-816-5568 Solana1986@gmail.com

@VSP @

MEDICAL SUPPLY ™ -‘"
Baw HagexHbIN Apyr 1 NOMOLLYHUK

ke et i defy

TRt
Ehfleelphte, PSS
Tel.: 219-677-87170
Fax.: 219-677-8748

MPEOOCTABJIAEM BAM MO PELIEMNTY BPAYA BCE CYLLECTBYIOLWUE
MPUHAONEXHOCTHW, NPUBOPHLI U MPUCMOCOBJIEHUA ANA YXOOA 3A BOJIbHbIMU

BecnnaTHas
pocTaBka
Ha gom!

o CpepcrBa nepeABikeHns:  © [lnabetuyeckas obyBb,
KOCTbINW, XOAYHKM Y Nanoyku  CTEMbKM, HOCK 1 YyNIKK
* KucnopogHble ¢ JleyeOHble nosca

1 AbIXaTeNbHble annapatbl 1 HAKONEHHNKN U3

ANA UCNONb30BaHNUA Ha AOMY  HaTypanbHOM WepcTi

o Annapathbl AnA u3Mepenus  © Perynupyemble
AABNEHNSA U caxapa B KPOBN  KPECNa-NOMOLHUKN

WIEE: v vepmeelicalsupphrmnet
EVAIL: vepsupl@veiizonmnet

/A Expert Home Care, Inc.
| Phone: 215-364-0340

\ ) Fax:  215-364-3918
1200 BUSTLETON PIKE, SUITE 14, i
FEASTERVILLE, PA 19053
MbI IEACTBUTEABHO
SKCIIEPTHI

B CHEPE OBCAYKHBAHHSI

TTOXMABIX AIOIEH
HA JIOMY

20 wem 8 ousrece!
TEIAO, YYTKOCTB,

i ) f—
_ i apaHmosaHa docmaeka

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,
Philadelphia PA 19115
TpaHcnopTHasa komnaHusa N-Trans Inc
cneunanu3upyeTcs no nepeBo3Ke

pedpuxepaTopHbIX FPY30B
u3 Punadennbcpuu Ao Jloc-AHOxeneca

IMPUITTAIIAEM

Boautenen CDL
C ONbITOM PabOThI
u Oe3
* HOBAA TEXHIKA,
e cTabunbHaA 3apnnara
* XOPOLLUE YCNOBMA

OBECMEYUBAEM
CTABMITbHbIE PEUCbI

4.5-5 QHEW
B HEQOENIO

[IPEMTATAEM KYPCBI ObYYEHIA CDL KTACCA A

Ilocne ycemnoro sapepuenns
nporpammbl CDL TPYJOYCTPAVBAEM

2181 16-3392%

s AAARA B
nnﬂ Heating & Air Cc

I VeillGIiI o

HPOI.]A‘)K ®JBCTAHOBNEHHA(@IREMOHT

KOHAULIIOHEPH
XITEPY

FEHEPATIORHY

A TA KO BOIIERII
TA BOIOHAEPIBAYI
BCIX BUIIIB

215-914-1080



DNIPRO IN

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

113694980 216:128-6040

Nasze Uslugi i Serwisy:

-Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow.

11-ta paczka hezplatna
- hezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej

i Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osohowych i fransportowych
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wyhor CD
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NAPRAWR KOMPUTEROW:

Desktop; Laptopand Serwer

“5 Bezplatna diagnostyka

“5 Parental control service

5 Wykonywanie komputera nazamowienie
“B Usuwanie wirusow

~% Odtworzanie informacji
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Family Tree
Cheese Bar
b

Sefached Vantis

Cooked Salami
i Ukrainian Style
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* 11701 Bustleton Ave. | Philadelphia, PA 19116 (Leo Mall) | Tel. 267.672.2500
« 2417 Weish Rd. | Philadeiphia, PA 19114 (Bluegrass Plaza) | Tel. 215.795.3773

All the SPECIAL PRICES are available with NetCosti® Club membership only. Free registration in store or with anline account. Details in-store or online at www.NetCostMarket.com



