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Wiadomości z kraju

STORAGE
R

W biznesie od 1971 roku

• Moze  macie  duzo niepotrzebnych  
rzeczy w domu?

• Moze w garazu nie ma miejsca  
na samochod?

• Moze Biznes  zajmuje duzo  
miejsca w waszym domu?

• Moze planujecie przeprowadzke?

www.ezmini.com
CONVE

NIENT

LO
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NS

351 Red Lion Rd., Huntindon Valley,  
PA 19006 
215-938-9343 - redlion@ezmini.com
289 DeKalb Pike, North Wales, PA 19454 
215-699-6002 - montgomery@ezmini.com

36 E. Township Line Rd, Elkins Park,  
PA 19027 Cheltenham 
215-379-1636 - elkinspark@ezmini.com
7425 State Rd., Philadelphia,  
PA 19136 Mayfair/Holmesburg 
215-331-9398 - stateroad@ezmini.com

KLIENCI MOGA 
SKORZYSTAC 

Z JEDNEGO 
BEZPLATNEGO 

MIESIACA  
WYNAJMU U NAS

 C
O

U
P

O
N

1800 Street Rd., Warrington, PA 18976 1800 Street Rd., Warrington, PA 18976 
215-491-1600215-491-1600

Nie ma problemu. Porownajcie nasze ceny i warunki uslug z tym co zaproponuja 
wam nasi konkurenci. Mozecie byc pewni - przekonacie sie sami, ze 

EZ_STORAGE jest najlepszym biznesem!



Telefon: (267) 971-5765  Faks: (267) 684-6338 Październik 20, 2023WIADOMOŚCI Z KRAJU 2



Telefon: (267) 971-5765  Faks: (267) 684-6338Październik 20, 2023 WIADOMOŚCI Z KRAJU3

OGŁOSZENIAOGŁOSZENIA

ZAKLAD SAMOCHODOWY 
ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA ZNAJOMOSCIA ZAWODU.

ZAPEWNIA NARZEDZIA I WYSOKIE ZAROBKI.
BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, MALARZA I POMOCNIKA

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD KWALIFIKACJI
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: 

Vitalij 267-980-6045


DOBRZE ROZWIJAJĄCA SIE FIRMA 
Spożywcza z siedziba w Bensalem  
PILNIE POTRZEBUJE PRACOWNIKÓW 

do sprzątania a także do  konserwacji urządzeń.
Elastyczne godziny pracy. Wymagana minimalna znajomość jezyka 

angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki płacy. Możliwość awansu.
Kontakt telefoniczny: 267-342-0659

PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY  
NA STANOWISKA:

••  SprzedawcySprzedawcy
••  KasjeraKasjera
••  Pracownika do pracy  Pracownika do pracy  

w kuchniw kuchni
• •  Pracownika  Pracownika  

do wykonywania  do wykonywania  
innych czynnosci w sklepieinnych czynnosci w sklepie

Zostan czlonkiem naszego zespoluZostan czlonkiem naszego zespolu
Tel: 718-412-3400 EXT.1529

email: HR@NetCostMarket.com
Mozna rowniez wypelnic ankiete  

w naszym sklepie.
Wymagane pozwolenie na prace w USA

KUPON REKLAMA OGŁOSZENIE FORM 
Wypełnij kupon i wyślij na nasz adres:  
PO Box 579, Warrington, PA 18976, 

prześlij faksem: 267-684-6338 
Opublikuj ogłoszenie w sekcji "Classified"

Twój tekst:   ___________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

_______________________________________________________
___________________    Data _____________________________

__________ 1 tydzień    _________ 2 tygodnie    ___________ Miesiąc

Płatność: ________Czek _______Money Order_____ Karta Kredytowa 
Card #____________________________ data ważności_____________

Imię, nazwisko na karcie _______________________________________Adres: ____
_________________________________________________

Miasto_____________________________ Stan________ Kod_________
Tel. #________________________________________________________

 ZADZWOŃ: 267-971-5765
Podaj tekst reklamy i użyj karty debetowej / kredytowej.

 Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
Załącz do niego czek lub Pieniądze w gazetach firmowych i rynkowych  

i przesłać do redakcji:
PO Box 579, Warrington, PA 18976

OPUBLIKUJ REKLAMĘ W SEKCJI “OGŁOSZENIE”:OPUBLIKUJ REKLAMĘ W SEKCJI “OGŁOSZENIE”:


FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE 

KIEROWCOW Z CDL KLASA A.
Praca na StepDeck i Flatbed

Zarobki przewyzszaja srednie place
Regionalne i dalekie trasy.

Wymagany minimum 2 letni staz pracy.
Telefony kontaktowe:

(516) 410-7261, (609) 892-5004


POSZUKUJEMY PRACOWNIKA  
NA STANOWISKO: 

HVAC Refrigeration Technician oraz 
Pomocnika

Dobre warunki pracy i placy.
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: 

215-535-8100


CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR 
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz 

komputera.
Firma znajduje sie w Warminster PA

Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne 
oplacane.

TEL: 215-962-1539


LET'S MOVE
PRZEPROWADZKI:  

DOMU, APPARTMENTU ALBO BIURA
DOWOLNE MIEJSCE W STANACH ZJEDNO-

CZONYCH AMERYKI.
POSIADAMY LICENCJE I UBEZPIECZENIE.

USUWAMY DOWOLNY GRUZ.
Edik:   215-824-7197       
           267-991-0244       
           267-836-2445


JUNKYARD W SOUTH JERSEY 
POSZUKUJE PRACOWNIKOW 

Z DOSWIADCZENIEM  DO 
ROZBIORKI SAMOCHODOW.

Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.
Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen.

Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen.
Pomoc przy zakwaterowaniu.
TEL: 646-673-5889


TRAILER DRY VAN 

zatrudni kierowcow z CDL Class A
Praca na wschodnim wybrzezu , 4-5 dni w tygodniu
Doswiadczenie w zawodzie nie mniejsze niz 1 rok

Wynagrodzenie $1 za mile lub 30% Gross
Elastyczny wymiar czasu pracy

TELEFON: 267-297-9137


ZAKLAD FRYZJERSKI  
W HAVERTON PA  

natychmiast zatrudni fryzjera
na caly etat lub pol etatu

Prosze dzwonic: 610-789-2319


DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC  
Poszukuje pracowników przy produkcji  

i pakowaniu towarów.
Praca na pełny etat. Wymagana minimalna znajomość 

jeżyka angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i płacy. Możliwość awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659


PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU 

NA PERMIT/LICENCJE CDL 
(KOMERCYJNE PRAWO JAZDY) w ciągu 

3-6 dni W JEŻYKU ROSYJSKIM. USTALANIE 
TERMINU EGZAMINU. PŁATNE SZKOLENIE.

PO zdaniu egzaminu ZAPEWNIENIE 100% 
miejsca PRACY CDL.  

Tel: 267-323-9437, 203-570-4915, 
347-224-3893

Przyjme do pracy 
doswiadczona kosmetyczke.

Perspektywa awansu
tel: 215-343-0350 Ex.6


ATH-MONT GEAR COMPANY
Poszukujemy pracownika na 

staniwisko FREZERA
- Stala praca
- oplacamy wakacje i swieta
- oferujemy ubezpieczenie  
   medyczne

Telefon: 215-355-5146
Fax: 215-355-3570







NIKSEN - 
TELEKOMUNIKACYJNA FIRMA 

pracujaca w 15 stanach USA poszukuje 
PRACOWNIKOW 

OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.  
DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE

BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY I PLACY
FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW 

NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,  
WYGODNE WARUNKI PRACY

TELEFON: 732-642-3300


POSZUKIWANI KIEROWCY  

DO PRZEWOZU PRODUKTOW 
NAFTOWYCH

Bonus na start $5,000
Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu

Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
Wymagane posiadanie CDL,  

2-letnie doswiadczenie
HAZMAT konieczny

Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: 
609-502-1789


FIRMA PRODUKUJĄCA  

ALUMINIOWE OKNA  
I SYSTEMY FASADOWE  

Poszukuje pracowników do montażu okien i drzwi.
Wymagany uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i płacy. Możliwość otrzymania 

ubezpieczenia medycznego.
LOKALIZACJA - BENSALEM.

KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031


Wykonujemy prace o rożnym stopniu 
złożoności:

Prace wewnętrzne: malowanie,parkiet, laminat, 
płytki ceramiczne, schody. Remont łazienek 

i kuchni. Wykańczanie piwnic
Prace na zewnątrz: hardscaping, landscaping, 
klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace 

w cemencie i betonie
Telefon: 215-588-8466


KOMPLEKS KĄPIELOWY  

poszukuje pracowników na stanowisko: 
kucharza, kelnera i osoby do sprzątania.

Telefon: 215-942-4646

WYKONUJEMY WEWNETRZNE I 
ZEWNETRZNE PRACE BUDOWNICZO 

REMONTOWE W ROZNEJ SKALI 
ZLOZONOSCI.
✦ Prace hydrauliczne
    i elektryczne.
✦ Przebudowujemy kuchnie, 

lazienki i piwnice.
Uslugi wysokiej jakosci wykonane w ustalonym terminie

Posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Telefon: 215-300-9356

✦ PRZEPROWADZKI MIESZKAN, 
BIUR I FIRM

✦ PRZEWOZ KLIENTOW NA 
LOTNISKO (Znizki dla osob 
starszych)

✦ ODSWIEZANIE KARPETOW I 
DYWANOW

Posiadamy referencje i 
ubezpieczenie mienia na czas 

przewozu 
Telefon: (215) 669-1386

FAVORITE HOME CARE  
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS.

DOWOLNY ROZKLAD  
GODZIN PRACY

WYMAGANA PODSTAWOWA 
ZNAJOMIOSC JEZYKA 
ANGIELSKIEGO I ROSYJSKIEGO

WYSOKIE WYNAGRODZENIE
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE 

DZWONIC: 267-839-0011
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WYNIKI WYBORÓW: NA NICH 
GŁOSOWAŁO NAJWIĘCEJ POLAKÓW. 

PRZEPAŚĆ MIĘDZY LIDEREM A RESZTĄ
Ponad pół miliona głosów - to najlepszy indywidualny 

wynik niedzielnych wyborów do Sejmu. Rekordzistą 
okazał się Donald Tusk. Drugi najlepszy wynik jest 
trzykrotnie mniejszy i należy do  skiego. Premier Ma-
teusz Morawiecki znalazł się na dziewiątym miejscu w 
zestawieniu najsilniejszych mandatów. 

Poznaliśmy oficjalne wyniki wyborów do Sejmu. Od-
dano w nich łącznie 21 596 674 głosy. 

Ponad 7,6 mln głosów oddano na komitet Prawo i 
Sprawiedliwość. Na Koalicję Obywatelską głosowało 
6,6 mln Polaków. Na Trzecią Drogę 3,1 mln, na Nową 
Lewicę 1,8 mln, a na Konfederację 1,5 mln.

Wyniki wyborów 2023. Donald Tusk rozbił bank
Jak się prezentują z kolei wyniki indywidualne? Bez-

konkurencyjny okazał się Donald Tusk. Głosowało na 
niego 538 634 wyborców. 

Warto jednak podkreślić, że Donald Tusk startował z 
Warszawy - to nie tylko największy pod względem liczby 
wyborców okręg w wyborach do Sejmu, ale także ten, 
do którego doliczane są głosy z zagranicy i ze statków.

Na Donalda Tuska zagłosowało 326 940 wyborców w 
Warszawie, 211 588 z zagranicy oraz 106 na statkach. 
Indywidualny wynik byłego premiera z zagranicy to po-
nad 37 proc. wszystkich oddanych głosów w polskich 
placówkach dyplomatycznych.

Dla porównania, najlepszy wyborczy wynik z 2019 
roku należał do Małgorzaty Kidawy-Błońskiej. Wówczas 
głosowało na nią 416 030 wyborców.

Wyniki wyborów: Drugi rezultat Jarosława Kaczyńskiego
Drugi najlepszy wynik w tegorocznych wyborach na-

leży do Jarosława Kaczyńskiego. Prezes PiS zdobył w 
Kielcach 177 228 głosów. Warto jednak podkreślić, że 
okręg, z którego startował, jest o wiele mniejszy niż ten 
warszawski.

Trzeci indywidualny rezultat należy do Adama Szłapki, 
lidera Nowoczesnej i "jedynki" Koalicji Obywatelskiej w 
Poznaniu. Na polityka głosowało 149 064 wyborców. To 
blisko trzy razy więcej niż przed czterema laty.

Czwarta w zestawieniu jest Barbara Nowacka (KO). 
Liderka Inicjatywy Polska zdobyła w Słupsku i Gdyni 
139 524 głosy.

Wybory 2023: Wysokie wyniki polityków PiS
Kolejny w zestawieniu jest minister kultury Piotr Gliń-

ski, lider warszawskiej listy PiS. Głosowało na niego 
135 339 wyborców, z czego 96 646 w Warszawie oraz 
38 667 za granicą. 

Szósty indywidualny wynik należy do Mariusza Błasz-
czaka. Szef MON otwierał listę PiS w tzw. obwarzanku 
warszawskim. Głosowało tam na niego 127 578 wy-
borców.

Małgorzata Wassermann była liderką listy PiS w Kra-
kowie. Zgarnęła stamtąd 125 786 głosów - o blisko 15 
tys. mniej niż w 2019 roku. Pomimo mniejszej liczby 
głosów, posłanka utrzymała się na liście najsilniejszych 
mandatów poselskich.

Ósme miejsce zajmuje szef MEiN Przemysław Czar-
nek, którego poparło 121 686 wyborców w okręgu lu-
belskim. 

Wyniki wyborów 2023: Sławomir Mentzen tuż za pierw-
szą dziesiątką

Dziewiąty wyborczy wynik należy do premiera 
Mateusza Morawieckiego. Szef rządu ponownie 
startował z Katowic, gdzie zagłosowało na niego 
117 064 wyborców. On również zanotował niewielki 
spadek - przed czterema laty głos na Morawieckiego 
oddało 133 687 Polaków.

Pierwszą dziesiątkę zamyka minister rodziny i polityki 
społecznej Marlena Maląg (PiS). Startując z Kalisza 
otrzymała 109 870 głosów.

Na kolejnych miejscach znaleźli się: Sławomir Mentzen 
z Konfederacji (101 269 głosów), Borys Budka z 
KO (101 258), Kacper Płażyński z PiS (100 445), 
Mirosława Stachowiak-Różecka z PiS (97 193) 
i Bartłomiej Sienkiewicz z KO (95 873).

WYNIKI WYBORÓW: NAJWIĘKSI 
PRZEGRANI. ZNANI POLITYCY POZA 

SEJMEM
Polacy dokonali wyboru 460 posłów i 100 senatorów, 

którzy w przyszłej kadencji parlamentu zasiądą w ławach 
na Wiejskiej. W nowym gronie parlamentarzystów zabraknie 
wielu znanych polityków, którzy nie zdołali zebrać tylu gło-
sów, by zapewnić sobie mandat. W niektórych przypadkach 
oznacza to koniec wieloletniej pracy w Sejmie, a w innych 
brak upragnionego debiutu.

Zgodnie z oficjalnymi wynikami wyborów, PiS wprowadzi 
na Wiejską 194 posłów, co oznacza spory spadek od ostatniej 
elekcji (235). Koalicja Obywatelska wywalczyła 157 manda-
tów, Trzecia Droga 65, Nowa Lewica 26, a Konfederacja 18.

Wyniki wyborów 2023. Najwięksi przegrani
Jak po każdych kolejnych wyborach, dojdzie do przeta-

sowań w sejmowych ławach. Wielu znanych polityków nie 
zdołało wywalczyć mandatu i będzie musiało pożegnać się 
z parlamentem na co najmniej cztery lata.

Jednym z największych przegranych jest Janusz Korwin- 
Mikke. Startując w tzw. obwarzanku warszawskim, polityk 
Konfederacji nieoczekiwanie przegrał z Kariną Bosak, która 
z powodu ciąży nie prowadziła nawet kampanii wyborczej. 
W efekcie tego, Korwin-Mikke po czterech latach wypadł 
z Sejmu, a Karina Bosak zasiądzie w nim obok swojego 
męża, Krzysztofa.

Na jednej kadencji zakończyła się dotychczasowa kariera 
sejmowa Jadwigi Emilewicz. Mimo, że była wicepremier 
zdobyła w Poznaniu blisko 27 tys. głosów, okręg ten został 
zdominowany przez kandydatów Koalicji Obywatelskiej. W 
wyniku podziału mandatów, PiS przypadły tam zaledwie 
dwa miejsca w Sejmie. Zarówno Szymon Szynkowski vel 
Sęk, jak i Bartłomiej Wróblewski mieli lepsze wyniki od 
Emilewicz i to oni zostaną na Wiejskiej.

Wyniki wyborów: Tadeusz Cymański i Paweł Poncyljusz 
poza Sejmem

Lewica nie wprowadzi do Sejmu lidera swojej krakowskiej 
listy, Macieja Gduli. Lepszy wynik od niego uzyskała Daria 
Gosek-Popiołek z Partii Razem i to ona zgarnie jedyny 
mandat dla Lewicy w tym okręgu.

Z Sejmem żegna się także Paweł Poncyljusz. Przed 
czterema laty otwierał listę Koalicji Obywatelskiej w Rze-
szowie, a teraz startował ze środka listy w Warszawie. 
Pomimo dobrego wyniku KO w Warszawie, Poncyljusz 
zdobył zaledwie 4869 głosów - mniej niż Klaudia Jachira 
czy warszawska radna Magdalena Roguska.

W nowej kadencji Sejmu w klubie PiS nie zasiądzie Tadeusz 
Cymański. Znany polityk Suwerennej Polski uzyskał czwarty 
wynik na liście partii rządzącej w Gdańsku, co okazało się być 
zbyt słabym rezultatem, by utrzymać reelekcję. Do trzeciego 
Jarosława Sellina zabrakło mu 100 głosów.

Niedzielne wyniki oznaczają także koniec parlamentarnej 
kariery Jacka Protasiewicza z Trzeciej Drogi, wieloletniego 
posła i eurodeputowanego. Mimo, że miał miejsce "biorą-
ce" na liście, osiągnął wynik słabszy niż Izabela Bodnar z 
Polski 2050. To właśnie ona zgarnęła drugi mandat Trzeciej 
Drogi we Wrocławiu.

Z dużą polityką żegnają się także Andrzej i Dobromir 
Sośnierzowie. Ten pierwszy nie uzyskał mandatu z listy 
PiS w Katowicach. Jego syn bezskutecznie kandydował 
z kolei z ramienia Konfederacji w Siedlcach.

Wyniki wyborów 2023: Najdłużej sprawująca mandat 
żegna się z Sejmem

Do Sejmu nie dostała się także Hanna Gill-Piątek. Po-
słanka w 2019 roku weszła do parlamentu z list Lewicy, a w 
trakcie kadencji zmieniła barwy na Polskę 2050. Gdy ruch 

Szymona Hołowni zawiązywał koalicję z PSL, Gill-Piątek 
opuściła jego struktury i pozostała posłanką niezrzeszoną. 
Tuż przed wyborami wstąpiła do Koalicji Obywatelskiej i to 
z jej listy startowała w niedzielnych wyborach jako ostatnia 
kandydatka w Łodzi. 5,5 tys. głosów okazało się zbyt słabym 
wynikiem, by uzyskać reelekcję.

Z Sejmem żegna się także inna kandydatka KO z Łodzi, 
Iwona Śledzińska-Katarasińska, która na Wiejskiej zasia-
dała od 32 lat. Była najdłużej nieprzerwanie sprawującą 
mandat posłanką Sejmu III RP.

Na politycznym aucie wyląduje także Artur Dziambor. 
Wybrany poprzednio z listy Konfederacji, w minionych 
wyborach kandydował z ramienia Trzeciej Drogi w Słup-
sku i Gdyni. Jego wynik (9,1 tys. głosów) nie zapewnił mu 
mandatu.

W X kadencji Sejmu nie będzie także Moniki Pawłowskiej, 
która zaczynała karierę w Wiośnie Roberta Biedronia, była 
posłanką Lewicy, popierała Strajk Kobiet, a po pewnym 
czasie nieoczekiwanie przeszła na stronę Zjednoczonej 
Prawicy. Wyborcy PiS w Chełmie zdecydowali, że partia 
rządząca zgarnie w tym okręgu siedem mandatów. Żaden 
z nich nie trafił do Pawłowskiej, która miała "biorące", bo 
czwarte miejsce na liście.

Innym posłem PiS, którego nie zobaczymy w Sejmie, 
jest Przemysław Czarnecki, syn europosła Ryszarda Czar-
neckiego. Z Wiejską żegnają się także Zbigniew Girzyń-
ski, Tomasz Rzymkowski, Elżbieta Zielińska, Mieczysław 
Baszko, Anna Paluch czy Jarosław Krajewski.

Wyniki wyborów: Pechowe polityczne transfery
Do Sejmu nie dostała się także Anna Maria Siarkowska, 

która weszła do parlamentu w 2015 roku z list Kukiz'15. 
W kolejnych wyborach startowała z ramienia PiS, jednak 
w trakcie kadencji w zdecydowany sposób sprzeciwiała 
się polityce szczepień prowadzonej przez rząd. W nie-
dzielnych wyborach bezskutecznie walczyła o mandat z 
ramienia Konfederacji.

Z Sejmem żegna się też Andrzej Rozenek - kolejny z 
posłów, który zmieniał barwy w czasie minionej kadencji. 
Poprzednio został wybrany z list Lewicy, a w tym roku kandy-
dował z ramienia Koalicji Obywatelskiej w tzw. obwarzanku 
warszawskim. Losy jego mandatu ważyły się do ostatniej 
chwili. Przegrał jednak z Kariną Bosak z Konfederacji i 
Joanną Wichą z Lewicy.

Bezskutecznie w wyborach kandydował także związany 
od lat z Lewicą Marek Dyduch. Polityczne transfery nie 
okazały się być szczęśliwe dla Michała Wypija i Pawła 
Szramki (obaj KO) - ich również nie zobaczymy w przyszłej 
kadencji Sejmu.

Z parlamentem żegnają się również Eugeniusz Czykwin 
(KO), Robert Tyszkiewicz (KO), Anita Sowińska (Lewica), 
Aleksander Pociej (KO), Monika Falej (Lewica) czy Ryszard 
Galla (Mniejszość Niemiecka).

Wybory 2023: Znani kandydaci nie zadebiutują w Sejmie
Wyborcze porażki ponieśli także ci kandydaci, którzy 

nie sprawowali dotychczas mandatu posła i walczyli o 
swoją pierwszą kadencję. Tak było w przypadku wicesze-
fa MSWiA Błażeja Pobożego, który ponownie nie zdołał 
zdobyć mandatu.

Bezskutecznie na listach Trzeciej Drogi w Warszawie 
startował stołeczny radny Jan Strzeżek. Pomimo częstej 
obecności w mediach, na Strzeżka zagłosowało zaledwie 
3,2 tys. wyborców, co jest 12. rezultatem na liście tego 
komitetu w stolicy.

Niewiele więcej głosów zdobył w Warszawie Jakub 
Banaś, syn prezesa Najwyższej Izby Kontroli. Kandydat 
Konfederacji nie zdołał nawet zbliżyć się do wyniku lidera 
tej listy, Sławomira Mentzena.

Bez mandatu została również rzeczniczka i jedyna ko-
bieta prowadząca medialną kampanię Konfederacji, Anna 
Bryłka. Pomimo tego, że zdobyła 15,5 tys. głosów w okręgu 
konińskim, jej ugrupowanie nie zdołało wywalczyć tam ani 
jednego miejsca w Sejmie.
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PERU. TRAGICZNY WYPADEK 
TURYSTYCZNEGO AUTOKARU W 

GÓRACH. POSZKODOWANYCH DWOJE 
POLAKÓW

W Andach w Peru doszło do poważnego wypadku. 
Przewrócił się autokar z turystami na pokładzie. 
Jedna osoba zmarła, a kilkadziesiąt zostało rannych. 
Sprawą zajmuje się policja. Firma, która odpowiada 
za pojazd miała organizować "nieoficjalne" wycieczki 
po kraju.

Do wypadku doszło w niedzielę 16 października 
wieczorem. Turystyczny autokar wiózł przez góry turystów, 
którzy wracali z Góry Siedmiu Kolorów (zwanej też 
Tęczową Górą), z jednej z największych atrakcji Peru.

Z niewiadomych przyczyn pojazd nagle zboczył 
z drogi i się wywrócił. Wszyscy pasażerowie zostali 
przetransportowani przez policję oraz lokalnych 
mieszkańców, którzy pomagali w ewakuacji, do 
okolicznych szpitali.

W wyniku wypadku około 30 osób zostało rannych, 
w tym kobieta i mężczyzna z Polski. Jak się okazało na 
pokładzie byli też turyści z z Czech, Hiszpanii, Włoch, 
Argentyny, Brazylii i Chile. Niestety jedna osoba zmarła. 
Ofiarą śmiertelną wypadku w Andach jest 35-letnia 
Brytyjka.

Policja wszczęła śledztwo w sprawie przyczyn 
wypadku. Jak wynika z informacji przekazanych przez 
peruwiańskie media, autobus, którym podróżowali turyści, 
pochodził z niezarejestrowanej firmy, która organizowała 
"nieoficjalne wycieczki".

Na szczęście większość osób odniosła tylko lekkie 
obrażania, w szpitalu ma wciąż pozostawać tylko czworo 
z pasażerów autokaru.

"STRATY NA MILIONY KORON". 
WYPADEK POLSKIEJ CIĘŻARÓWKI

Ciężarówka z polskimi tablicami rejestracyjnymi 
wjechała pod pociąg w Czechach. Samochód i 
jeden z wagonów stanęły w płomieniach. Z pociągu 
ewakuowano pasażerów. Pięć rannych osób trafiło do 
szpitala. - Straty wyniosą dziesiątki milionów koron 
- powiedziała rzeczniczka Kolei Czeskich Vanda 
Rajnochová.

"Ciężarówka z Polski zderzyła się we wtorek rano 
z pociągiem osobowym na przejeździe kolejowym w 
Ołomuńcu" - przekazały "Lidove noviny".

Jak dodano, pojazd wjechał na tory pomimo działającej 
sygnalizacji świetlnej. Na tym przejeździe nie było 
szlabanów kolejowych.

Pociąg zderzył się z polską ciężarówką
Po zderzeniu pociąg częściowo się wykoleił i stanął 

w płomieniach. Ogień objął także samochód. Przyczyną 
pożaru miał być pęknięty zbiornik paliwa.

- Na miejscu jest osiem jednostek straży pożarnej, 
pogotowie ratunkowe i policja - przekazała rzeczniczka 
straży pożarnej Lucie Balážová.

Około 30 osób zostało ewakuowanych. Jak 
poinformowano, do szpitala trafiło pięć osób. Odniosły 
one niegroźne obrażenia.

Polski kierowca ranny w wypadku
Wśród rannych jest konduktor pociągu i kierowca 

ciężarówki, który doznał urazu głowy. "Lidove noviny" 
przekazały, że kierowca jest Polakiem. 

Strażacy ugasili pożar i oczyścili przejazd kolejowy. 
Przeszukano także wnętrze wagonu. Nagranie z akcji 
opublikowała czeska policja. 

- Straty materialne z pewnością wyniosą dziesiątki 
milionów koron, ponieważ wagon jest całkowicie 
zniszczony - powiedziała rzeczniczka Kolei Czeskich 
Vanda Rajnochová.W sprawie wypadku wszczęto 
śledztwo.

FALA NIELEGALNEJ MIGRACJI. 
NIEMCY WZMACNIAJĄ KONTROLE  

NA GRANICY Z POLSKĄ

W odpowiedzi na rosnącą liczbę przypadków 
przemytu ludzi oraz nielegalnej migracji minister spraw 
wewnętrznych Niemiec, Nancy Faeser, poinformowała 
w poniedziałek o wzmocnieniu tymczasowych kontroli 
na wewnętrznych granicach lądowych z Polską, 
Czechami i Szwajcarią. Tzw. notyfikacja dotyczy 
najbliższych 10 dni z możliwością przedłużenia kontroli 
do dwóch miesięcy.

Ruch Niemiec ma na celu przede wszystkim walkę z 
przemytnikami. W ciągu pierwszych dziewięciu miesięcy 
tego roku policja federalna zarejestrowała prawie 14 
tys. przestępstw związanych z naruszeniem prawa 
wjazdowego i pobytowego. Najbardziej poruszający 
jest wzrost brutalności w działaniach przemytników. 
W szczególności przypadki "przemytu w szczelnie 
zamkniętych samochodach są szczególnie niebezpieczne" 
- informują władze.

- Przemytnicy działają coraz brutalniej i bezwzględniej. 
Straszliwa śmierć siedmiu osób, które w piątek w nocy 
zostały przemycone przez niemiecko-austriacką granicę, 
głęboko nas poruszyła - powiedziała minister Nancy 
Faeser. Dodała, że konieczne jest podjęcie wszelkich 
możliwych środków, aby powstrzymać okrutny handel 
ludźmi.

"Ścisła współpraca z Polską"
Kontrole na granicy z Austrią zostały również 

zostały przedłużone, a działania policji federalnej będą 
dostosowywane elastycznie w zależności od aktualnej 
sytuacji. Cały czas ma miejsce ścisła współpraca z Polską, 
Czechami i Szwajcarią, gdzie prowadzone są wspólne 
patrole graniczne - poinformowało federalne ministerstwo 
spraw wewnętrznych.

Faeser podkreśliła również konieczność 
skoordynowania działań po obu stronach granic w celu 
minimalizacji wpływu na codzienne życie pracowników, 
handel i ruch turystyczny. 

- Jasne jest również, że chcemy jak najszybciej wrócić 
normalności. Kluczowym krokiem w tym kierunku jest 
wspólny europejski system azylowy z kompleksową 
ochroną zewnętrznych granic UE - dodała minister.

Przestępczość związana z przemytem ludzi na 
niemieckich granicach nadal się nasila. W ciągu pierwszych 
dziewięciu miesięcy tego roku zarejestrowano około 98 
tys. nielegalnych wjazdów do Niemiec. W całym roku 
2022 to było 92 tys. przypadków.

ROSJA: DMITRIJ PIESKOW MÓWI O 
"WROGIEJ POSTAWIE". "POLACY NAS 

NIE LUBIĄ"

Rzecznik prasowy Kremla Dmitrij Pieskow nazwał 
postawę Polski wobec Rosji "absolutnie wrogą" - 
donoszą rosyjskie media. - Polacy nas nie lubią, nie 
przyjaźnią się z nami, zajmują bardzo wrogie stanowisko 
we wszystkich sprawach, które nas dotyczą - mówił. 
Na słowa rzecznika zareagował pełnomocnik rządu 
ds. bezpieczeństwa przestrzeni informacyjnej RP 
Stanisław Żaryn.

- Wrogie stanowisko Polski wobec Rosji jest absurdalne 
- ocenił we wtorek rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow 
podczas rozmowy z dziennikarzami w Pekinie.

Rosja. Dmitrij Pieskow: Polacy nas nie lubią
- Uważamy, że to absurdalne, że dwa sąsiednie 

państwa są tak wrogie wobec siebie, przy czym nie 
dzieje się to z naszej winy - powiedział, cytowany przez 
serwis Izwiestija. - Polacy nas nie lubią, nie przyjaźnią się 
z nami, zajmują bardzo wrogie stanowisko we wszystkich 
sprawach, które nas dotyczą. Nam się to nie podoba - 
stwierdził.

W ocenie Pieskowa obecnie nie widać szans na to, by 
stosunki między Polską i Rosją się zmieniły. - Teraz w 
polskim establishmencie nie ma chyba żadnych oznak, 
które wskazywałby na potrzebę przywrócenia stosunków 
z Rosją - dodał.

Stanisław Żaryn ostrzega przed naciskami Rosji
Na słowa rzecznika zareagował zastępca ministra 

koordynatora służb specjalnych, pełnomocnik rządu ds. 
bezpieczeństwa przestrzeni informacyjnej RP Stanisław 
Żaryn. W serwisie X stwierdził, że Pieskow "kontynuuje 
ataki propagandowe na Polskę, kolportując kłamstwa o 
'rusofobii RP'".

"Słowa Pieskowa oczerniają Polskę, ale także 
zwiastują naciski, by następny rząd 'znormalizował' 
stosunki z Rosją. (…) Komentarz Pieskowa i część 
identyfikowanych już działań informacyjnych zwiastują 
próby wymuszenia zmian politycznych na rządzie opartym 
na nowej większości sejmowej" - napisał.

Stanisław Żaryn przypomniał, że Rosja wielokrotnie 
atakowała polski rząd "przekonując, że jest on 
odpowiedzialny za 'rusofobię' na Zachodzie, a 'nienawiścią 
do Rosji' szkodzi Polsce i Polakom".

"Obecnie należy się spodziewać nacisków, by następny 
rząd zmienił politykę wobec Rosji" - ostrzegł.
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Dziesięć najważniejszych celów
W latach 2023–2027 wspólna polityka rolna (WPR) 

opiera się na dziesięciu kluczowych celach. Cele 
te dotyczą spraw społecznych, środowiskowych i 
gospodarczych i stanowią podstawę opracowywania 
przez kraje UE planów strategicznych WPR.

10 CELÓW WPR
• Cele te są następujące:
• zapewnienie rolnikom godziwych dochodów
• zwiększenie konkurencyjności
• poprawa pozycji rolników w łańcuchu 
żywnościowym
• przeciwdziałanie zmianie klimatu
• dbanie o środowisko
• zachowanie krajobrazów i różnorodności 
biologicznej
• wsparcie wymiany pokoleń
• dynamiczny rozwój obszarów wiejskich
• ochrona jakości żywności i zdrowia
• promowanie transferu wiedzy i innowacyjności.
Cele szczegółowe WPR w podziale na kraje
Analiza najważniejszych celów polityki
Komisja Europejska przygotowała serię notatek, 

które mają wyjaśniać, na czym polega każdy z 
dziesięciu celów. Podsumowano w nich główne 
fakty dotyczące każdego z celów i jego znaczenie 
polityczne.

Wspieranie godziwych dochodów 
gospodarstw rolnych

CAP objective 1
W 2017 r. rolnicy zarabiali przeciętnie prawie połowę 

kwoty, którą można zarobić w innych zawodach – to 
wzrost z jednej trzeciej dziesięć lat temu.

Główny cel: wspieranie godziwych dochodów 
gospodarstw i odporności sektora rolnictwa w 
całej UE w celu zwiększenia długoterminowego 
bezpieczeństwa żywnościowego oraz 
różnorodności w rolnictwie, a także zapewnienia 
zrównoważoności ekonomicznej produkcji rolnej

W notatce przeanalizowano obecną sytuację w 
zakresie dochodów gospodarstw rolnych w UE, rolę 
WPR we wspieraniu dochodu oraz różnice między 
krajami i sektorami w UE. Ponadto omówiono, 
jakie połączenie środków jest potrzebne, aby 
osiągnąć najważniejszy cel wspierania godziwych 
dochodów gospodarstw rolnych.

Zwiększenie konkurencyjności
CAP key objective 2
Presja na bazę zasobów rolnych w UE rośnie 

ze względu na rosnący popyt na żywność i 
popyt przemysłowy, co z kolei wynika ze zmian 
demograficznych i zmian w dochodach ludności.

Główny cel: zwiększenie zorientowania 
na rynek i konkurencyjności gospodarstw, 
zarówno w perspektywie krótkoterminowej, jak i 
długoterminowej, w tym większe ukierunkowanie 
na badania naukowe, technologię i cyfryzację

W notatce przedstawiono szereg czynników i 
narzędzi polityki, które mogą przyczynić się do wzrostu 
wydajności w rolnictwie UE, takich jak programy 
badawczo-innowacyjne, nowe technologie, rozwój 
obszarów wiejskich i infrastruktura, skuteczne systemy 
doradztwa oraz ciągłe doskonalenie zawodowe dla 
osób prowadzących gospodarstwa rolne.

Poprawa pozycji rolników w łańcuchu 
wartości

CAP key objective 3
Rolnictwo charakteryzuje się stałym i niskim 

udziałem w wartości dodanej łańcucha wartości w 

związku z wysokimi kosztami nakładów, wahaniami 
w produkcji i włączeniem nowych usług.”

Główny cel: poprawa pozycji rolników w łańcuchu 
wartości

W notatce przeanalizowano, w jaki sposób WPR na 
lata 2023–2027 rolna może wzmocnić pozycję rolników 
za pomocą takich środków jak zacieśnienie współpracy 
między rolnikami, zwiększenie przejrzystości rynku i 
zapewnienie skutecznych mechanizmów zwalczania 
nieuczciwych praktyk handlowych.

Przyczynianie się do łagodzenia zmiany 
klimatu

CAP key obective 4
Rolnictwo w UE ma odegrać ważną rolę w 

realizacji zobowiązań umowy paryskiej i strategii 
UE dotyczących zrównoważonego rozwoju i 
biogospodarki – ma pomóc w ograniczeniu emisji 
gazów cieplarnianych.

Główny cel: przyczynianie się do łagodzenia 
zmiany klimatu i przystosowania się do niej, w tym 
poprzez ograniczanie emisji gazów cieplarnianych 
i zwiększanie sekwestracji dwutlenku węgla, a 
także promowanie zrównoważonej energii

W notatce przeanalizowano rolę rolnictwa 
w ograniczaniu emisji gazów cieplarnianych 
dzięki nowym technikom rolnym i technikom 
gospodarowania glebą. Ponadto przeanalizowano 
ryzyko, jakie zmiana klimatu stwarza dla rolnictwa.

Efektywne gospodarowanie zasobami 
naturalnymi

CAP key objective 5
Gleby rolne w UE zawierają ekwiwalent 51 mld 

ton dwutlenku węgla, czyli znacznie więcej niż 
gazy cieplarniane emitowane co rok do atmosfery 
przez kraje UE.

Główny cel: wspieranie zrównoważonego 
rozwoju i wydajnego gospodarowania zasobami 
naturalnymi, takimi jak woda, gleba i powietrze, w 
tym poprzez ograniczanie uzależnienia od środków 
chemicznych

Głównym tematem notatki jest gleba jako jeden z 
najważniejszych zasobów naturalnych, dostarczający 
niezbędnych składników odżywczych, wody, tlenu 
i wsparcia dla roślin. Przeanalizowano również 
kwestie związane ze stanem gleby i zwrócono uwagę 
na możliwości wspierania ochrony gleb.

Zatrzymanie i odwrócenie procesu 
utraty różnorodności biologicznej

CAP key objective 6
Działalność rolnicza zależy w dużym stopniu 

od różnorodności biologicznej, a równocześnie 
odgrywa ona ważną rolę w ochronie siedlisk i 
gatunków zależnych od gruntów rolnych.

Główny cel: przyczynianie się do powstrzymania 
i odwrócenia procesu utraty różnorodności 
biologicznej, wzmacnianie usług ekosystemowych 
oraz ochrona siedlisk i krajobrazu

W notatce omówiono kwestie różnorodności 
biologicznej w UE ze szczególnym naciskiem 
na jej powiązania z krajobrazami rolniczymi i 
elementami krajobrazu. Przedstawiono niektóre ze 
zmian niezbędnych w sektorze rolnym, objaśniono 
odpowiednie dostępne obecnie narzędzia wspólnej 
polityki rolnej, a także poruszono najważniejsze 
kwestie dotyczące kierunku przyszłego rozwoju WPR.

Wymiana pokoleń
CAP key objective 7
W dobrze prosperującym sektorze rolnym niezbędni 

są wykwalifikowani i innowacyjni młodzi rolnicy, którzy 

zareagują na potrzeby społeczne – od wysokiej jakości 
żywności po środowiskowe dobra publiczne.

Główny cel: przyciąganie i wspieranie młodych 
rolników i nowych rolników oraz ułatwianie rozwoju 
zrównoważonej działalności gospodarczej na 
obszarach wiejskich

W notatce określono wyzwania i potrzeby 
młodych rolników w UE oraz przedstawiono, w jaki 
sposób bardziej ukierunkowany system wsparcia, 
oparty na ocenie potrzeb i bardziej wymiernych 
oczekiwanych wynikach, może stymulować 
wymianę pokoleń i wspierać młodych rolników w 
osiągnięciu sukcesu w sektorze rolnym.

Zatrudnienie, wzrost gospodarczy i 
równość na obszarach wiejskich

CAP key objective 8
WPR odgrywa ważną rolę w łagodzeniu 

niektórych problemów związanych z bezrobociem 
i ubóstwem na obszarach wiejskich. Niedawne 
badanie Banku Światowego wykazało pozytywną 
rolę polityki w ograniczaniu ubóstwa.

Główny cel: promowanie zatrudnienia, wzrostu 
gospodarczego, równouprawnienia płci, w tym 
udziału kobiet w rolnictwie, włączenia społecznego 
i rozwoju lokalnego na obszarach wiejskich, 
a także biogospodarki o obiegu zamkniętym i 
zrównoważonego leśnictwa

W notatce przeanalizowano rolę WPR w 
gospodarce wiejskiej oraz wpływ wsparcia dochodu 
i wydatków w dziedzinie rozwoju obszarów wiejskich 
na utrzymanie stopy zatrudnienia i poziomu życia.

Reagowanie na potrzeby społeczne 
dotyczące żywności i zdrowia

CAP key objective 9
Łączna sprzedaż weterynaryjnych leków 

przeciwdrobnoustrojowych w 25 krajach europejskich 
spadła w latach 2011–2018 o ponad 35 proc.

Główny cel: poprawa reagowania rolnictwa 
UE na potrzeby społeczne dotyczące żywności 
i zdrowia, w tym w zakresie żywności wysokiej 
jakości, bezpiecznej, bogatej w składniki odżywcze 
i produkowanej w zrównoważony sposób, oraz w 
zakresie zmniejszenia marnowania żywności, 
zwiększenia dobrostanu zwierząt i zwalczania 
oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe

W notatce skupiono się na wyzwaniach 
związanych z opornością na środki 
przeciwdrobnoustrojowe w hodowli zwierząt, 
na relacjach między dobrostanem zwierząt, 
zdrowiem zwierząt i chorobami przenoszonymi 
przez żywność, oraz na działaniach UE, które 
mogą pomóc rolnikom i krajom UE w zwalczaniu 
oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe.

Promowanie transferu wiedzy i 
innowacyjności

CAP key objective 10
Wsparcie na rzecz doradztwa, szkoleń, wymiany 

wiedzy i innowacji ma kluczowe znaczenie dla 
zapewnienia inteligentnego i zrównoważonego 
rolnictwa, leśnictwa i rozwoju obszarów wiejskich.

Główny cel: modernizacja rolnictwa i obszarów 
wiejskich poprzez sprzyjanie rozwojowi wiedzy, 
innowacji i cyfryzacji oraz ich upowszechnianie, a 
także zachęcanie rolników do ich wykorzystywania 
– dzięki lepszemu dostępowi do badań, innowacji, 
wymiany wiedzy i odpowiednich szkoleń

Tematem notatki jest modernizacja rolnictwa 
przez zacieśnienie współpracy i wymianę wiedzy 
oraz poprawę w dziedzinie kształcenia rolników.

NAJWAŻNIEJSZE CELE POLITYCZNE WPR NA LATA 2023–2027
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TRUDNY TRANZYT UKRAIŃSKIEGO 
ZBOŻA. SĄ NOWE POMYSŁY, KTÓRE MOGĄ 

ZMIENIĆ REGUŁY GRY
Deklaracja ws. portu zbożowego w Porcie Gdańsk to 

pierwsza po wybuchu wojny zapowiedź dużej inwestycji, 
która mogłaby wesprzeć tranzyt ukraińskich produktów.

- To świetna wiadomość. Nowy port na pewno ułatwi 
przepływ ukraińskiego zboża - komentuje zapowiedź 
polskiego ministra rolnictwa Bogdan Kostetsky, współ-
właściciel ukraińskiej firmy konsultingowej Barva Invest.

Wyjaśnia też, dlaczego Ukraińcy sprzedawali zboże 
w Polsce. Jak mówi, zrobili to z desperacji, walcząc o 
życie, ale także z powodu kosztów logistyki. Dlatego 
tak ważna jest ich minimalizacja, jak również techniczna 
organizacja przewozów.

Zdaniem Ukraińców tranzyt przez Polskę opłaca się 
obu stronom. Tymczasem jednak, jak wskazuje Marcin 
Witczak, prezes Laude Smart Intermodal, od kilku tygodni 
widać wzrost przewozów ukraińskich ładunków w kierunku 
portów Morza Czarnego. Ukraina robi to, nie oglądając 
się na ryzyko i zagrożenie rosyjskimi atakami.

Niezależnie od kontekstu politycznego, techniczna 
organizacja przewozów jest dziś główną sprawą do za-
łatwienia. Logistyka w trudnych czasach przypomina 
równanie z wieloma niewiadomym.

Minister rolnictwa i rozwoju wsi Robert Telus 9 paź-
dziernika poinformował, że państwowa Rolno-Spożywcza 
Spółka Inwestycyjna podpisała umowę z Portem Gdańskim 
na terminal zbożowy.

Na razie niewiele wiadomo o szczegółach. Informacji 
na ten temat nie ma wśród aktualności z ministerstwa ani 
na stronach Portu Gdańsk i RSSI. Z wypowiedzi ministra 
wynika, że terminal usprawni transport zboża, m.in. z Ukra-
iny, a tworzenie kolejnych korytarzy solidarnościowych 
jest bardzo ważne, bo brak dostaw produktów rolnych do 
krajów afrykańskich jest korzystny dla Rosji.

Nowy port wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu na 
przeładunki zboża

Dopóki nie poznamy skali inwestycji, trudno odnieść 
się do opinii, że będzie to „pierwszy polski port zbożowy”, 
która przewija się w mediach. Terminale zbożowe działają 
z powodzeniem w Gdańsku, w Gdyni czy w Świnoujściu. 
Ukraińskie zboże w tranzycie jest też transportowane 
przez Szczecin i Kołobrzeg.

W każdym razie Ukraińcy przyjęli tę informację z na-
dzieją, tym bardziej, że w ich ocenie wolumeny zboża, 
które jest transportowane przez Polskę, są „dobre, ale nie 
wystarczające”. Takiego sformułowania użył wiceminister 
rolnictwa Ukrainy Taras Vysotskyi podczas Agro & Food 
Security Forum w Warszawie zorganizowanego przez 
Polsko-Ukraińską Izbę Gospodarczą.

- To świetna wiadomość. Nowy port na pewno ułatwi 
przepływ ukraińskiego zboża w odpowiedzi na nowe za-
potrzebowanie, które się na pewno pojawi. To właściwa 
inwestycja we właściwym czasie - powiedział w rozmowie z 
WNP.PL ukraiński analityk rynku zboża Bogdan Kostetsky, 
współwłaściciel ukraińskiej firmy konsultingowej Barva 
Invest, dodając, że tranzyt zboża z Ukrainy to też okazja 
do zarobku dla ukraińskich i polskich przewoźników oraz 
dla inwestorów nowego portu.

Jego zdaniem nowy port w Gdańsku, ale także pozostałe 
polskie porty, nadają się bardzo dobrze do obsługi przede 
wszystkim zachodniej Ukrainy, bowiem spod Łucka, który 
jest dużym centrum produkcji rolnej, na Pomorze Gdań-
skie jest 700 km, a do Odessy 900 km, abstrahując od 
tego, że dziś, na skutek wojny, największy ukraiński port 
głębokowodny jest zablokowany.

Trasa via Polska, ze względów na koszty frachtu, jest 
predestynowana do wysyłki zboża na zachód Unii Euro-
pejskiej. Dostawy do Afryki lepiej obsługiwać przez Morze 
Czarne, w dzisiejszych warunkach przez ukraińskie porty 
naddunajskie i rumuńską Konstancę.

Właśnie sprawa kosztów transportu ma zasadnicze 
znacznie dla handlu ukraińskim zbożem. Nie chodzi tylko 
o to, żeby Ukraina wysyłała płody rolne w świat, ale tak-
że o to, żeby na tym zarabiała. Do tego potrzebna jest, 
jak powiedział minister Vysotskyi, tańsza logistyka. Nie 
znaczy to, że polskie firmy mają tracić. Zysk ma zapewnić 
skala obrotu.

- Ukraińcy oczekują, że strona polska przeliczy korzyści 
z tranzytu ukraińskich produktów - mówi Yuriy Shchuklin, 
właściciel firmy Vantazh+ (po ukraińsku: ładunek), do-
dając, że rachunek na pewno będzie dla polskich firm 
interesujący i że Ukraińcy mogą zaproponować całą gamę 
rozwiązań technicznych ułatwiających tranzyt towarów.

Licencje, kaucja, kompensata kosztów transportu - to 
są sposoby na rozwiązanie sporu

Na razie, po wprowadzeniu unijnego embarga na 
sprzedaż ukraińskiego zboża w Polsce i przedłużeniu 
go na własną rękę przez polski rząd, odbywa się to w 
oparciu o przepisy celne i procedurę SENT (monitorowa-
nia towarów), ale, zdaniem ekspertów, najlepiej byłoby 
wprowadzić licencję na tranzyt, a ładunki obłożyć kaucją. 
To likwidowałoby luki w przepisach, które dziś prawnicy 
potrafią bez problemu znaleźć.

Ciekawy pomysł ma też Bogdan Kostetsky. Jego zda-
niem Bruksela postąpiła nieroztropnie, znosząc embargo 
na sprzedaż ukraińskiego zboża do pięciu krajów wschod-
niej części UE (oprócz Polski to Słowacja, Rumunia, 
Węgry i Bułgaria) i tym samym dając do ręki argument 
przeciw Ukrainie. O wiele lepszym rozwiązaniem byłoby 
utrzymanie embarga i wprowadzenie mechanizmu kom-
pensaty kosztów transportu zboża z Ukrainy na Zachód, 
np. do Niemiec czy Hiszpanii, która przez lata była jego 
dużym odbiorcą.

Właśnie kosztami logistyki, ale także desperacją ludzi 
walczących z wrogiem zewnętrznym o przeżycie i blokadą 
Morza Czarnego Kostetsky tłumaczy to, że Ukraińcy za-
częli sprzedawać swoje zboże w Polsce, chociaż przecież 
było wiadomo, że polski rynek jest, jak na skalę ukraińskiej 
produkcji rolnej, stosunkowo mały, a co więcej, polscy 
rolnicy zbierają dość własnego zboża.

Spójrzmy na wolumeny, które Ukraińcy wyeksportowali 
do krajów UE w okresie od marca 2022 r. do lipca 2023 
r. Według wyliczeń Barva Invest w sumie było to (licząc 
pszenicę, jęczmień i kukurydzę) 30,9 mln ton. Najwięk-
szym odbiorcą ukraińskiego zboża była Rumunia - 9,8 
mln ton, na drugiej pozycji znalazła się Hiszpania - 6,4 
mln ton, a na trzeciej Polska z 3,6 mln ton (większość to 
kukurydza - 2,6 mln ton).

Ile z tego zostało w naszym kraju, a ile przyjechało z 
Zachodu, trudno powiedzieć. Porty nie monitorują źródła 
pochodzenia ładunków. Wiedzą tylko, z jakimi firmami 
umawiają się na jego przeładunek (mają wielu kontra-
hentów z Ukrainy). Wiadomo za to, że 3,6 mln ton to 
mniej więcej 10 proc. rocznej produkcji zboża w Polsce 
(w 2022 r. wyniosła ona 35,3 mln ton).

Logistyka jest równaniem z wieloma niewiadomymi. 
Ukraiński zwrot na południe

W swoich działaniach Ukraińcy znajdują po polskiej 
stronie wielu partnerów. Jednym z nich jest firma Lau-
de Smart Intermodal. Jej prezes Marcin Witczak jest 
zdania, że zaoferowanie Ukrainie konkurencyjnego 
cenowo, a przede wszystkim dużego wolumenowo 
przewozu zbóż to realne i efektywne dla wszystkich 
stron rozwiązanie.

- Musimy się skupić na udrożnieniu kanałów logistycz-
nych i pozwolić zbożom ukraińskim jechać dalej. Jestem 
przekonany, że możemy rozmawiać i szukać rozwiązań 
win-win. Natomiast blokowanie nie służy żadnej ze stron 
- pisze na LinkedIn Witczak.

I rzeczywiście, niezależnie od kontekstu politycznego, 
techniczna organizacja przewozów jest dziś główną spra-
wą do załatwienia. Logistyka w trudnych czasach przypo-
mina równanie z wieloma niewiadomymi, a przepustowość 

kraju nie zależy jedynie od liczby kilometrów autostrad, 
torów kolejowych i terminali, ale przede wszystkim od 
organizacji na nich ruchu towarowego.

Jak jest to ważne w perspektywie kosztów, pokazuje 
cennik operacji na morzu. Ponadplanowy przestój na 
redzie statku, który czeka na spóźnioną dostawę koleją 
czy samochodami, może kosztować nawet 100 tys. euro 
dziennie. Dlatego tak ważne jest zgranie kalendarza.

Z tym jest coraz lepiej. Jak mówi Aleksandra Adam-
ska-Ziętek, pełnomocnik zarządu ds. przewozów inter-
modalnych Linii Hutniczo-Szerokotorowej, w pierwszym 
okresie po wybuchu wojny kolej miała do czynienia nie 
z eksportem ukraińskich towarów, ale z ich „ewakuacją”.

To określenie bardzo dużo mówi. Trzeba było porzucić 
robione z ukraińską koleją plany miesięczne i działać ad 
hoc. Teraz już do nich wrócono, co przynosi dobre skutki. 
Przeładunki zboża odbywają się przede wszystkim w ter-
minalu w Szczebrzeszynie, który ma moc przeładunkową 
12 pociągów dziennie, ale w praktyce przeładowuje 7-8 
pociągów i to z różnymi towarami, bo wprowadzenie np. 
6 pociągów ze zbożem w ciągu jednej doby zapchałoby 
obiekt. 

Bardzo duże znaczenie ma podstawienie na torze 
europejskim (1435 mm) wagonów do odbioru zboża. Co 
ciekawe, najszybciej wracają one z Pomorza Zachodniego. 
To dalej niż Gdańsk i Gdynia, ale ze względu na mniejszą 
skalę przeładunków krócej czeka się na obsługę w porcie.

Polskie porty może odciążyć w najbliższym czasie, na 
mocy międzyrządowego porozumienia, port w litewskiej 
Kłajpedzie, który może przeładować 10 mln ton rocznie, 
a przeładowując tylko 4 mln ton, ma spore rezerwy (dla 
porównania tegoroczny wynik Portu Gdynia - który prze-
ładowuje najwięcej zboża na Bałtyku - prognozuje się 
na 6,5 mln ton - wzrost z 4,7 mln ton w ubiegłym roku).

Do Kłajpedy ukraińskie zboże pojedzie m.in. pociągami 
LTG Cargo, które przygotowywało się do tego jeszcze 
przed wybuchem wojny, ponieważ dotychczasowy trans-
port przez Białoruś ze względu na nałożone na ten kraj 
sankcje stał się niemożliwy.

Ale tu znowu pojawiają się techniczne problemy. Na 
Litwie są szerokie tory, a na granicy polsko-litewskiej 
nie ma terminala zbożowego. Nie ma go też na Litwie. 
Do sprawy trzeba więc było podejść sposobem. Zboże 
z Ukrainy pojedzie przez Polskę w kontenerach, bo te 
można przeładować w terminalach intermodalnych w 
Kownie i Šeštokai.

To pokazuje, jakiego główkowania wymaga współczesna 
logistyka. Jednak sama improwizacja zdecydowanie nie 
wystarczy. Łańcuch dostawy zboża trzeba sensownie 
ułożyć, zarówno pod względem technicznym, jak i finanso-
wym, pamiętając o problemach takich jak występujące cały 
czas trudności proceduralne na granicy polsko-ukraińskiej, 
wynikające np. z ograniczonego czasu pracy celników.

Tymczasem, jak zauważa Marcin Witczak, od kilku 
tygodni widać w Ukrainie wzrost przewozów ładunków 
w kierunku portów Morza Czarnego.

- Ukraina postanowiła, nie oglądając się na ryzyko 
i zagrożenie rosyjskimi atakami, uruchomić przewozy 
przez trzy porty czarnomorskie i maksymalnie dużo zbo-
ża, ale także innych produktów, np. rudę, eksportować z 
własnych portów. To przełom i odważne działanie rządu 
Ukrainy. Ten krok może zdecydowanie zmienić reguły 
gry w logistyce przewozów zboża. Jestem przekonany, 
że to również czas na odważne decyzje w Polsce. De-
cyzje, które przełożą się na inwestycje w infrastrukturę 
i długoterminową, realną ofertę przewozów dla Ukrainy. 
Ofertę, która będzie atrakcyjna również przy otwartych 
szlakach czarnomorskich - komentuje Marcin Witczak.

Taką decyzją może się okazać ta w sprawie budowy 
portu zbożowego. Długo trzeba było na nią czekać, m.im. 
ze względu na podstawowe pytanie, czy Ukraińcy po 
zakończeniu wojny nadal będą chcieli prowadzić tranzyt 
przez Polskę. 
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STEFAN ŻEROMSKI

Stefan Żeromski (1864 – 1925) został zapamiętany 
jako polski prozaik, publicysta i dramaturg. Prezesował 
polskiemu PEN Clubowi. Nazywany nieprzypadkowo 
„sumieniem narodu”, a to ze względu na zaangażowa-
nie społeczne jego twórczości. Zasłynął szczególnie z 
powieści, dramatów i opowiadań.

Krótki życiorys Stefana Żeromskiego
Stefan  Żeromski – był twórcą urodzonym 14 października 

1864 r. w Strawczynie koło Kielc. Był polskim pisarzem, 
publicystą i dramaturgiem. Pochodził ze zubożałej rodziny 
szlacheckiej. Ukończył gimnazjum, kontynuując edukację 
w szkole uczącej przyszłych weterynarzy. Był następnie 
guwernerem i korepetytorem, najmując się do tego typu 
usług w dworach szlacheckich Nałęczowa, Podlasia, Ma-
zowsza czy też rodzinnej Kielecczyzny. Pozytywny bieg 
spraw wiązał się później z małżeństwem, dzięki któremu 
podjął pracę bibliotekarza Muzeum Polskim w Raperswill, 
w Szwajcarii. Wkrótce pojawiły się jego pierwsze utwory 
takie jak „Opowiadania”, czy słynne „Rozdziobią nas kruki, 
wrony”. Rok 1897 był ważny o tyle, że pojawiły się jego 
„Syzyfowe prace”. Zbiegło się to w czasie z ustabilizowaniem 
sytuacji majątkowej Żeromskiego, mógł zatem poświęcić 
się pisarstwu. Przebywał okresowo we Francji. Po swych 
podróżach przyszedł moment na rozstanie z pierwszą żoną 
i drugie małżeństwo. Stefan Żeromski został wówczas za-
łożycielem i pierwszym prezesem Związku Zawodowego 
Literatów Polskich, jak również polskiego centrum słynnego 
PEN Clubu. W 1924 r. wydał wreszcie swoje „Przedwiośnie”. 
Pisarz zmarł 20 listopada 1925 r. w Warszawie.

Biografia rozszerzona Stefana Żeromskiego
Naturalizm
Tworzył w tak zwanej Młodej Polsce, w epoce, w której 

przyszło mu się mierzyć z takimi jak Reymont, który to 
został laureatem Nagrody Nobla (Stefan Żeromski był 
również nominowany do tej nagrody). Naturalizm stanowił 
niejako pierwszy plan jego twórczości, był od małego 
pod wielkim wpływem ojczystej przyrody. Odnajdujemy 
wspaniałe naturalistyczne opisy w utworach takich jak 
„Echa leśne”„Uroda życia”, „Dzieje grzechu”, „Promień”, 
czy reszcie w utworze „Syzyfowe prace”.

Próby edukacyjne i zawodowe
Chodził do kieleckiego gimnazjum. Interesował się ję-

zykami zagranicznymi, czego dowodem pozostaje jego 
przekład z języka rosyjskiego. Na skutek kłopotów finan-
sowych kształcił się dalej w Szkole Weterynaryjnej. Aby 
zdobyć niezbędne fundusze na utrzymanie się podejmował 
posady jak na przykład guwernera w majątkach ziemskich. 
Dla środowiska literackiego był osobą poniekąd z zewnątrz, 
natomiast pierwsza żona pomogła mu objąć pracę w Biblio-
tece Zmoyskich w Warszawie, gdzie doszło do pierwszych 
kontaktów z bohemą artystyczną ówczesnej Polski.

Od emigracji do Polski niepodległej
Emigrował chcąc dowiedzieć się więcej. W tym celu 

odwiedził Francję, a tam Paryż, lecz również Włochy, by 
następnie trafić do Szwajcarii, do Zurychu, następnie 
Rappersvill, gdzie nadarzyła się okazja by objąć funkcję 

bibliotekarza w Narodowym Muzeum Polskim. Tak też 
uczynił. Wreszcie przyszedł czas I wojny światowej, 
przez wielu wyczekiwany ze względu na nowe możliwości 
ojczyzny dotąd pod zaborami. Stefan Żeromski podobnie 
jak znany mu Jan Kasprowicz rozpoczął działalność na 
rzecz niepodległości w organizacjach podziemnych. W 
czasie wojny polsko – bolszewickiej roku 1920/1921, 
posiadając już doświadczenie pisarskie, pełnił funkcję 
korespondenta. Odzyskana niepodległość miała też 
przełożenie na niepodległość życiową Żeromskiego. 
Założył Towarzystwo Przyjaciół Pomorza, następnie Straż 
Piśmiennictwa Polskiego, uczestniczył ponadto czynnie 
i zdecydowanie w zawiązywaniu się Akademii Literatury 
czy też PEN Clubu. Jego udziałem równie czynnym było 
powstanie Związkowi Zawodowego Literatów Polskich.

„Przedwiośnie”
Pomyślny dla Żeromskiego okazał się być rok 1924. 

Wtedy to jego utwór „Wiatr od morza” przyniósł mu na-
grodę Elizy Orzeszkowej. Wreszcie zaraz po tym ukazało 
się jego „Przedwiośnie”. Autor przedstawia w utworze 
Rzeczpospolitą odrodzoną, ale niestety faktycznie rozbitą 
wewnętrznie i rządzoną po prostu źle. Żeromski pokazuje 
obraz biedy, wielomilionowych rzesz ludzi walczących 
o przetrwanie, środowiska, które są żyzną glebą dla 
idei rewolucyjnych, które autor krytykuje. Obrazuje to 
przy tym używając znakomitych impresji, modernizmu 
i romantyzmu, które przedstawiają całość spójną i za-
ciekawiającą. Śmierć przyszła po Stefana Żeromskiego 
roku następnego, w 1925. Pochowano go w Warszawie.

Dzieła docenione
„Rozdziobią nas kruki, wrony” lub „Siłaczka” są dziełami 

Żeromskiego, o których trudno nie wspomnieć, bowiem 
wyrażają na swoich kartach swoisty społeczno – moralny 
niepokój pokoleniowy, jaki autor oddał w sposób najbliższy 
rzeczywistości. Przede wszystkim twórca pokazuje brak 
fundamentalnej sprawiedliwości, szereg społecznych 
krzywd, rozterek namalowanych postaci, a także podnosi 
sprawy poświęceń dla celów wyższych. Wszystko to 
Żeromski umieścił i opisał, zabarwiając dzieła patrioty-
zmem i ideałami równości. Wspaniale widać te aspekty 
społeczne w powieści pt. „Ludzie bezdomni”. Jest też 
obecny historyzm, odnośnie którego to nacechowane 
zostały jego „Popioły”. Stąd Żeromski może być kojarzony 
z pracami Sienkiewicza. Żeromski niestety był pesymistą, 
być może w związku z realizmem własnej postawy – tego 
nie możemy być pewni. Jednak diagnozy Żeromskiego 
były trafne, a problemy które starał się poruszać okaza-
ły się tymi, które trawiły niepodległą Polskę, w efekcie 
przynosząc krajowi zgubę. Podejmuje ponadczasowe 
zagadnienie zła tkwiącego u podstaw ludzkiej natury, 
jakże widoczne w utworze „Dzieje grzechu”. Żeromski 
podkreśla, że zmiana, która powinna nastąpić, winna 
być przeprowadzona od gruntownej pracy nad sobą 
każdego z osobna.

Opowiadania Stefana Żeromskiego
"SIŁACZKA"
utwór przedstawia historię młodych ludzi, realizujących 

wśród ludu pozytywistyczną pracę u podstaw. Bohaterami 
są dwie całkowicie różne postaci, Stanisława Brzozowska 
nauczała wiejskie dzieci i przypłaciła za to własnym ży-
ciem, ponieważ zmarła na tyfus. Do Obrzydłówka przybył 
także Paweł Obarecki ,aby tam uczyć higieny i leczyć 
ludzi. Początki jego pracy też były trudne, bo Paweł żył w 
ubóstwie , służąc biednym, jednak z czasem zmienił się 
w dorobkiewicza, który choroby chłopów traktował jako 
środek wzbogacenia się. Po jakimś czasie dał spokój temu 
zajęciu gdyż nie przynosiło ono spodziewanych efektów. 
Po śmierci jego dawne ideały mogłyby się odnowić, tak 
jednak się nie stało. Gdy czuwał przy umierającej kobiecie 
, myślał, ze głupotą z jej strony było oddanie się takiej 
pracy Zawahał się w momencie kiedy do domu zmarłej 
nauczycielki przyszedł chłopiec aby oddać pożyczone 

wcześniej pieniądze. Niestety w końcu wybrał wygodne 
, dostatnie życie niż pomoc ubogim. Jedyne czego zdołał 
nauczyć chłopów z Obrzydłówka to palenia papierosów 
co raczej nie stanowiło wybitnego osiągnięcia.

Tytuł utworu nawiązuje do jego głównej bohaterki, której 
życie ukazane zostaję jako szlachetne. Jest wrażliwa na 
ludzką krzywdę i czuje odpowiedzialność za ich tragedię. 
Brzozowska zdecydowała się opuścić wielkie miasto aby 
we wsi uczyć tamtejsze dzieci. Doktor Paweł z kolei w 
porównaniu ze Stanisławą , okazał się za słaby i nieod-
powiedzialny ,wyrzekając się swoich dawnych ideałów.

"ZMIERZCH"
Państwo Gibałowie, bohaterowie utworu , byli komorni-

kami, których praca zapewniająca im egzystencję, polegała 
na ciężkim wydobywaniu torfu. Nawet w momencie kiedy 
ich pracodawca zmniejszył sumę pieniędzy, którą otrzy-
mywali za pracę, Ci zmuszeni byli się nią zajmować nadal.

Utwór pokazuje ciężki los, nędzę chłopów wiejskich , 
wykorzystywanych w nowym ustroju kapitalistycznym..

Nowela pod tytułem "Siłaczka" powstała sto lat temu. 
Jest ona znana i często przywoływana. Tytuł jej nazywa 
jedną z możliwych postaw życiowych, która polega na 
walce, "siłowaniu" się z warunkami zewnętrznymi, nie-
sprzyjającymi osiągnięciu szczytnego celu. W noweli 
sformułowanie to odnosi się do Stanisławy Bozowskiej 
- bohaterki, która poświęciła się całkowicie pracy eduka-
cyjnej na wsi. Bohaterem, którego przedstawia autor w 
pierwszej kolejności jest Paweł Obarecki - lekarz.

Obarecki to młody człowiek, który pełen zapału i ideałów 
podejmuje pracę jako początkujący lekarz w Obrzydłówku. 
Chciał on zwalczyć przesądy, panujące wśród mieszkańców 
wsi, które prowadziły do wykorzystywania biednych ludzi 
przez nieuczciwych felczerów ludowych, sprzedających 
swoje medykamenty i udzielających niefachowych porad. 
Obarecki chciał rozwijać wiedzę sanitarną i podnosić po-
ziom higieny na wsi. Jednak jego praca, która w rzeczy-
wistości była walką i często kończyła się szykanami - na 
przykład wbijaniem szyb w jego mieszkaniu, doprowadziła 
do wypalenia zapału i energii z jaką wyruszał do pracy. 
Można powiedzieć, że inny wtopił się w świat i układy 
panujące w okolicy. Młody lekarz nie miał wystarczająco 
dużo silnej woli i wewnętrznej dyscypliny, wyrzekł się siebie 
- ideałów, w które wierzył. Widzimy, jak nawiązuje kontakty 
towarzyskie ze środowiskiem "elity" Obrzydłówka. Bohater 
swoje plany naprawy świata uznał za młodzieńcze mrzonki, 
a to, co zastał na wsi za naturalny porządek świata.

Odmienną postawę reprezentuje Stanislawa Bozowska, 
która przyjeżdża na wieś jako nauczycielka. W przeci-
wieństwie do doktora jest ona wytrwała i konsekwentna. 
Nie złamał jej ani głód, ani ubóstwo, ani nieuctwo ludzi. 
Napisała ona podręcznik "Fizyka dla ludu". Bohater-
ka podchodzi do rzeczywistości idealistycznie - mimo 
trudnych realiów przekonana jest o możliwości naprawy 
świata i człowieka. Ludzie tacy, jak tytułowa "siłaczka" 
utworu, skazani na niepowodzenie i cierpienie, czynią 
świat bardziej ludzkim i pięknym, a przez to lepszym.

W tym samym czasie - gdy Stefan Żeromski pisał histo-
rię "siłaczki" w Paryżu, w bardzo ciężkich warunkach żyli 
i pracowali ludzie, z których jesteśmy dumni do dzisiaj i 
którzy także przyczynili się do zmiany świata: to Maria i 
Piotr Curie. Postać Stanisławy Bozowskiej bardzo przy-
pomina swoją postawą ich oddanie.

Zastanawiać może adekwatność tytułu do treści utworu. 
Bo przecież nowela jest właściwie prezentacją ludzkiej 
słabości, bezsilności, karłowatości natury, słomianego 
zapału. Ale zdarzają się tacy, których wewnętrznej siły i 
mocy nic nie pokona, chyba że ich ciało zniszczy choroba, 
jak w przypadku bohaterki noweli. "Siłaczka" jest prezen-
tacją możliwych postaw człowieka wobec życia i skutków 
zachowań konformistycznych i nonkonformistycznych. 
Miejmy nadzieję, że kategoria opłacalności nie jest jedyną 
z jaką czytelnik będzie sądził zachowania bohaterów.

KULTURAKULTURA
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GŁODNE MÓZGI. JAK ZA POMOCĄ DIETY 
WESPRZEĆ PRACĘ MÓZGU, USPRAWNIĆ 

PAMIĘĆ, POPRAWIĆ NASTRÓJ U 
UCZĄCYCH SIĘ NASTOLATKÓW 

Młodzi, smutni, zagubieni. Z trudnościami w na-
uce, rozkojarzeni i zmęczeni. Na podstawie kolejnych 
badań socjologicznych, obraz stanu psychicznego 
współczesnych dzieci i nastolatków wydaje się bardzo 
ponury. Nie wszystko możemy zmienić. Możemy jed-
nak wesprzeć umysły dzieci i ich zdolności za pomocą 
odpowiedniej diety.

Właściwe nawodnienie i odżywianie a praca mózgu
Współczesne nastolatki nie mają łatwo. W teorii 

mają dostęp do wielu możliwości, których dawniej nie 
było: zajęcia dodatkowe, kursy doszkalające, platformy 
internetowe będące źródłem wiedzy. W praktyce mają 
od kilku już lat wciąż „pod górkę” - edukacja zdalna, w 
której nie każda osoba się odnajduje, izolacja społeczna, 
a w tle wojna, pandemia.

Kryzysy emocjonalne przekładają się na trudności w 
nauce – i na odwrót. Szkolne niepowodzenia rzutują na 
samopoczucie, poczucie własnej wartości. Nie możemy 
zmienić wszystkiego, ale „coś” zawsze możemy. Tą 
przestrzenią jest nasz dom, w którym możemy zadbać 
o emocjonalne i egzystencjalne wsparcie dzieci.

Trudności w nauce - przyczyny
Trudności w nauce mogą wynikać z wielu przyczyn. 

Być może nauczyciel nie umie przekazywać swojej 
wiedzy? Być może forma, w jakiej podaje informacje, 
nie przystaje do współczesnych realiów. Może też być 
tak, że podawane wiadomości są po prostu nieintere-
sujące dla dziecka.

Ale przyczyny mogą być też takie, że dziecko – jego 
ciało i umysł, jest zwyczajnie zmęczone. Wiadomo, że za 
pracę mózgu odpowiada w dużym stopniu nawodnienie 
organizmu, bo mózg w 80 proc. składa się z wody. Poza 
tym budulcem mózgu są substancje tłuszczowe. Więc 
właściwe proporcje tych składników w diecie przekła-
dają się na właściwą pracę mózgu. Mniejsze ukrwienie 
wskutek odwodnienia to prosta droga do pogorszenia 
pamięci, pogorszenia zdolności poznawczych, do trud-
ności ze skupieniem uwagi.

Wsparcie umysłu przez żywienie
Jak wesprzeć pracę mózgu? Odpowiednie odżywianie 

ma tu bardzo doniosłe znaczenie. Wystarczy niedobór 
witamin z grupy B, aby pojawiło się osłabienie fizyczne, 
osłabienie pamięci, zawroty głowy, obniżenie nastroju. 
Na pracę mózgu wpływają też kwasy omega-3, pier-
wiastki takie jak potas, magnez, żelazo, cynk i witaminy: 
C, E. I nie tylko one.

Bo mózg jest bardzo zależny od ciała – tak jak nie-
raz możliwości ciała zależą od tego, co jest w głowie. 
Więc to ciało musi być nie tylko dobrze odżywione, ale 
i wyspane, a także doświadczające odpowiedniej ilości 
ruchu, żeby mózg mógł należycie pracować: zarówno 
jeśli chodzi o zdolności poznawcze, koncentrację, pa-
mięć, jak i nastrój.

Chronicznie zmęczony, niewłaściwie żywiony umysł 
to prosta droga do spadku wyników w nauce i spadku 
nastroju, co może skończyć się depresją, samooka-
leczeniem, zaburzeniami odżywiania. Nie ma w tych 
słowach przesady: co 3. współczesny uczeń ma podej-
rzenie depresji, co 4. miewa myśli samobójcze.

Jak poprawić zdolności umysłowe u dzieci
Jakie są przyczyny tak katastrofalnego stanu psy-

chicznego polskich dzieci i nastolatków? To złożone 
zjawisko, którego nie można upraszczać ani genera-
lizować. Ale jest taka triada czynników, które szkodzą 
pracy mózgu. I te czynniki zdecydowanie są zbyt często 
obecne w życiu dzieci i młodzieży. Ta trójca destrukcji 
to zła dieta, niewłaściwy sen i brak ruchu.

I to jest to, co możemy zmieniać, małymi krokami. 

Bo nie na wszystko mamy wpływ i z tym trzeba się 
godzić. Ale trzeba też zmieniać to, co możemy zmienić: 
w trosce o nasze dzieci i o siebie. Rzadko się myśli 
o tym, w jak dużym stopniu od żywienia i diety zależy 
samopoczucie. Choć oczywiście to jeden z elementów 
układanki. A jednak chcąc dobrze, popełniamy błędy, 
które sprawiają, że dzieci nie czują się i nie uczą się 
tak dobrze, jak by mogły.

- To, co jest bardzo ważne i dla zdrowego żywienia i 
dla dobrego rozwoju, to jedzenie przy wspólnym stole. 
Są badania, które wskazują, że dzieci jedzące posiłki 
z rodziną przy wspólnym stole jedzą więcej warzyw 
i mają mniejszą tendencję do podjadania słodyczy, 
a w przyszłości mniejsze ryzyko stosowania używek 
– wyjaśnia dietetyk kliniczny Karolina Chęś. - Magia 
wspólnego stołu działa też ucząc dzieci zdrowo, jeśli, 
jeżeli oczywiście na tym stole rodzice serwują zdrowe 
posiłki.

A zdrowe żywienie to pierwszy, ale bardzo ważny 
krok w stronę zdrowia ciała, umysłu i emocji. Czasem 
niewystarczający – bo dziecko może wymagać wparcia 
terapeutycznego lub farmakologicznego. Ale nadal 
bardzo ważny.

- Oprócz jedzenia, dla samopoczucia dziecka, jego 
nastroju, wydolności, wydajności, ma znaczenie, czy 
dziecko odpowiednio długo śpi, czy uprawia aktywność 
fizyczną, czy przebywa na świeżym powietrzu i czy 
ma umiejętności odreagowywania stresów – zauważa 
specjalistka.

- Bo dobrze zbilansowany talerz to tylko element 
układanki – zwraca uwagę Karolina Chęś. - Na styl 
życia składa się wiele elementów, które wymieniłam, 
czyli żywienie, uregulowanie rytmu dobowego, sen, 
dopasowana aktywność fizyczna i umiejętność odre-
agowywania stresu.

- Co jest istotne, a z czego rzadko zdajemy sobie 
sprawę, to rola snu w życiu i rozwoju dziecka. Badania 
wskazują, że niedosypianie to prawdziwa plaga wśród 
dzieci i młodzieży. - Dziecko, które się nie wysypia, 
będzie miało zawsze większą ochotę na słodycze, bo 
potrzebuje szybkiej energii – komentuje dietetyczka.

Jelita - drugi mózg. Jak wesprzeć pracę mózgu przez 
żywienie

Za to warto pamiętać, że jest jeszcze nasz „drugi 
mózg” - jelita. - Komunikacja między mózgiem a jeli-
tami jest ciągła i dwukierunkowa – podkreśla dietetyk 
kliniczna, Karolina Chęć. - Są 3 drogi: neuronalna przez 
nerw błędny, endokrynologiczna oś podwzgórze-przy-
sadka -nadnercza, immunologiczna – aktywacja układu 
odpornościowego na cytokiny pro i przeciwzapalne.

- W komunikacji główną rolę odgrywa mikrobiota 
jelitowa i jej metabolity. Rola mikrobioty: to: ochrona 
bariery jelitowej, ochrona przed patogenami, rozkład 
nutrientów, synteza witamin i rozwój i trening układu 
immunologicznego, regulacja tkanki kostnej i masy 
tkanki tłuszczowej, wpływ na zachowanie, nastrój.

Składniki, które obowiązkowo powinny znaleźć się 
w diecie dla dobra naszej głowy to, jak podaje dietetyk 
kliniczny Karolina Chęś, następujące elementy:

DOBRA WIADOMOŚĆ DLA CHORYCH NA 
RAKA. RUSZYŁY OPERACJE W NOWEJ 

PLACÓWCE
W warszawskim Szpitalu Czerniakowskim uruchomiono 

pododdział chirurgii onkologicznej. To doskonała wiado-
mość dla osób chorujących na nowotwory, których liczba 
stale wzrasta. Placówka nawiązała również współpracę z 
Narodowym Instytutem Onkologii, dzięki czemu ścieżkę 
terapeutyczną dla pacjentów będą ustalać lekarze z obu 
instytucji.

Więcej opcji dla chorych onkologicznie
Pierwsze operacje odbyły się 12 października. W tym 

dniu prof. nadzw. dr hab. med. Zoran Stojčev, Ordynator 
Kliniki Chirurgii Onkologicznej Uczelni Łazarskiego w 
Szpitalu Czerniakowskim, który kieruje nowym podod-
działem, przeprowadził obustronną mastektomię z jed-
noczasowa rekonstrukcją piersi, operację raka wpustu 
żołądka i operację raka tarczycy.

W ramach pododdziału Chirurgii Onkologicznej Szpi-
tala Czerniakowskiego będą przeprowadzane  m.in.: 
operacje nowotworów piersi wraz z onkoplastyką, 
resekcje tarczycy, operacje nowotworów przewodu 
pokarmowego (przełyku, żołądka, trzustki, wątroby, 
jelita grubego), które mogą być wykonane metodą 
klasyczną lub laparoskopową, operacje nowotworów 
skóry.

Chirurgia to jedna z najważniejszych metod leczenia 
Pododdział  Chirurgii Onkologicznej w Szpitalu Czer-

niakowskim jest odpowiedzią na zwiększającą się liczbę 
zachorowań na nowotwory. Kierujący nim prof. Zoran 
Stojčev to chirurg onkolog z ponad 35 letnim doświadcze-
niem klinicznym, który na swoim koncie ma kilkanaście 
tysięcy operacji onkologicznych.

- Skuteczne leczenie chorych jest uzależnione od wcze-
snego i trafnego rozpoznania nowotworu jak również od 
szybkiego wdrożenia odpowiedniego leczenia w ramach 
kompleksowej opieki onkologicznej – mówi prof. Zoran 
Stojčev. - Pomimo rozwoju nieinwazyjnych technik tera-
peutycznych, chirurgia nadal pozostaje jedną z ważniej-
szych metod leczenia znacznej większości nowotworów, 
często dając szansę na wyleczenie - dodaje prof. Stojčev.

Placówka współpracuje z NIO
To nie koniec dobrych wiadomości dla pacjentów. Szpital 

Czerniakowski nawiązał współpracę z Narodowym Instytu-
tem Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie Państwowym 
Instytutem Badawczym, m.in. w ramach Breast Cancer 
Unit i  Colorectal Cancer Unit.

Dzięki temu lekarze z obu placówek będą zasiadać 
we wspólnych konsyliach onkologicznych, podczas któ-
rych ustalana będzie najlepsza dla pacjenta ścieżka 
terapeutyczna.

Jak podkreśla Paweł Obermeyer, Prezes Zarzą-
du Szpitala Czerniakowskiego: - Pacjent z chorobą 
nowotworową powinien być leczony w ośrodkach z 
możliwością kompleksowej opieki onkologicznej. Taką 
opiekę naszym chorym zapewni współpraca z Naro-
dowym Instytutem Onkologii PIB. Dzięki temu pacjent 
onkologiczny zoperowany w naszej placówce, zależnie 
od wskazań medycznych, może otrzymać chemio- lub/i 
radioterapię w Instytucie Onkologii. Obecnie, Podod-
dział Chirurgii Onkologicznej dysponuje 12 łóżkami, ale 
potrzeby są znacznie większe i będziemy to brać pod 
uwagę w dalszym rozwoju naszego szpitala.- dodaje 
Obermeyer.

W Szpitalu Czerniakowskim działa już Poradnia 
Chirurgii Onkologicznej, w której pacjent może mieć 
zapewnioną opiekę przed i pooperacyjną. Obecnie 
placówka wystąpiła do MOW NFZ z wnioskiem o za-
kontraktowanie świadczeń w ramach ww. poradni.  
Do tego czasu pacjenci będą przyjmowani w ramach 
Poradni Chirurgii Ogólnej.

Władze szpitala podkreślają, że utworzenie podod-
działu Chirurgii Onkologicznej wpisuje się znakomicie w 
działania m.st Warszawy w obszarze onkologii. W dniu 
5 października br. Rada Miasta Stołecznego Warszawy 
przyjęła Stanowisko w sprawie Miesiąca Świadomości 
Raka Piersi, w którym wyraża swoje pełne poparcie dla 
wszelkich inicjatyw podejmowanych na rzecz profilaktyki 
i leczenia raka piersi.

Rada zachęca też Prezydenta m.st. Warszawy do 
podejmowania kolejnych działań edukacyjnych, profi-
laktycznych i wspierających kobiety chorujące na raka 
piersi. W otwarciu Pododdziału uczestniczyła Renata 
Kaznowska - Wiceprezydent m.st. Warszawy.
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С 16 по 22 октября 2023 возрастают жизненные силы и энергия, улучшается самочувствие. Гороскоп для знаков зодиака благоприятный – 
ожидается много радостных событий и удачных стечений обстоятельств. В эти дни особенно хорошо заниматься здоровьем. Лечение 
и профилактика заболеваний дают быстрый и значительный результат. 

ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Вам необходимо сфокусироваться на 
своей карьере и профессиональном 
росте. Ваши энергия и решимость 
будут на пике, что позволит вам 
справиться с трудными задачами и 
достичь целей. В общении с коллегами 
проявите осторожность. 
    
Неделя для Вас обещает быть 
комфортной и спокойной. Это также 
отличное время для финансового плани- 
рования и инвестиций. Постарайтесь 
уделить внимание финансовой стабиль-
ности и рациональному управлению 
бюджетом.

У Вас могут произойти неожиданные 
события, но они, скорее всего, принесут 
и новые возможности. Будьте готовы 
к встречам и знакомствам, которые 
могут добавить разнообразия в вашу  
жизнь. Используйте ваше обаяние и 
навыки коммуникации для новых связей.
 
Неделя у Вас будет насыщенной собы-
тиями, особенно в сфере семейных 
отношений. Будьте готовы к адап-
тации к новым обстоятельствам и 
сотрудничеству с близкими. Сейчас  
важно сохранять спокойствие и поддер-
живать открытую коммуникацию. 

Вы ощутите усиление своей креа-
тивности и самовыражения. Восполь-
зуйтесь этой неделей для искусства, 
развлечений и новых проектов. 
Постарайтесь выделить время для 
саморазвития и удовольствия.

Для Вас несмотря на суету вокруг, 
неделя пройдет более спокойно и орга-
низованно. Это хороший момент для 
планирования и упорядочивания задач, 
сосредоточьтесь на своей работе. 
Обращайте внимание на детали и 
проявляйте ответственность.

На этой неделе Вас ждет разнообразие 
в социальной сфере — интересные 
встречи, общение с новыми людьми и 
возможность расширения своего круга 
знакомств. Это также благоприятный 
период для выражения своих идей и 
участия в групповых проектах.
  
Проявите осторожность в финансовых 
вопросах, сосредоточившись на управ-
лении бюджетом, а также избегайте 
излишних трат. В личных отношениях 
старайтесь выявить и разрешить 
конфликты, чтобы поддерживать 
гармонию.

Неделя у Вас обещает быть активной и 
полной возможностей. Вы чувствуете 
поток позитивной энергии и мотивации. 
Воспользуйтесь этим временем для 
развития ваших интересов, обучения и 
путешествий. Это также благоприятное 
время для новых начинаний.
 
Для Вас на этой неделе все будет фоку- 
сироваться на карьере и достижении 
целей. Признания в своей профессио-
нальной сфере удастся добиться, однако 
будьте готовы к трудным решениям и 
стрессовым ситуациям. Поддерживайте 
баланс между работой и личной жизнью. 
   
На этой неделе готовьтесь к серь-
езным изменениям, которые привести 
к новым возможностям. Старайтесь 
оставаться гибкими и открытыми 
для перемен, особенно в сфере отно- 
шений.
     

Вам придется пережить время 
внутренних неурядиц. Постарайтесь 
наладить баланс между своими жела-
ниями и потребностями окружающих. 
Обратите внимание на свое физическое 
и эмоциональное благополучие.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. КОЛЫМАГА. 5. ОТКРЫТКА. 11. РЕВИЗОР. 12. СУБЪЕКТ. 13. МАГИЯ. 14. ИЗНАНКА. 15. ЧЕЛОВЕК. 16. 
НОРКА. 19. АНАНАС. 22. ГАРНИР. 24. ХАМСТВО. 25. СУФЛЕ. 26. РУБЛЬ. 28. МАТЕРИК. 30. РЕДЬКА. 33. 
АТТАШЕ. 36. КАЗАК. 39. ВЫЛАЗКА. 40. ОЧЕРЕДЬ. 41. ПИТОН. 42. ШУМОМЕР. 43. ТАНКИСТ. 44. ПЛАСТИНА. 
45. ТРИКОТАЖ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. КАРДИНАЛ. 2. ЛАВАНДА. 3. МАЗАНКА. 4. ГУРМАН. 6. ТЫСЯЧА. 7. РЫБАЛКА. 8. ТРЕЗВОН. 9. АПТЕКАРЬ. 
10. БУГОР. 17. ОТМЕТКА. 18. КАТОРГА. 20. НЕФТЬ. 21. СХЕМА. 22. ГОРКА. 23. РОБОТ. 27. КРИВОШИП. 29. 
БЕЛЬЭТАЖ. 31. ДИЛЕММА. 32. КАЗЕМАТ. 34. ТРЕБНИК. 35. АФЕРИСТ. 36. КАПРОН. 37. ЗАТОН. 38. КОНТУР.

По горизонтали: 3. Металлические изделия определённого профиля. 8. В музыке многократное 
быстрое повторение одного звука. 9. Спортсмен, занимающийся командным видом спорта. 10. Басня 
Крылова. 11. Трос, которым судно привязывается к пристани. 12. Локомотив с паровым двигателем. 
13. Застывший кусок расплавленного металла. 16. Толкователь снов. 19. Ряд событий, связанных с 
трудным и долгим движением к цели. 22. Дыхательный аппарат для плавания под водой. 23. Террито-
рия государства, окруженная со всех сторон владениями другого государства и не имеющая морского 
берега. 24. Стихотворение Ахматовой. 25. Жидкость, применяемая для охлаждения двигателей вну-
треннего сгорания при температурах ниже нуля. 26. Выступающий вперед край крыши. 29. Натертость 
кожи от ходьбы в неудобных ботинках. 32. Восточный курительный прибор. 35. Склон горы, холма. 36. 
Трубчатый гриб, растущий на деревьях. 37. Состязание верховых лошадей. 38. Коктейль из сухого 
белого вермута и джина или водки с лимонной цедрой и оливками. 39. Отходы обработки металла, 
дерева. 40. Мост над дорогой или железной дорогой.

По вертикали: 1. Положение, в котором отражена закономерность, постоянное соотношение ка-
ких–нибудь явлений. 2. Зародыш. 3. Длинная свисающая шерсть на хвосте сеттеров. 4. Предостав-
ление в долг товаров или денег. 5. Параллель, отстоящая на 23°07’ от экватора. 6. Популярный ма-
тросский танец. 7. Требование, предъявляемое одной из договаривающихся сторон. 14. Маленькая 
итальянская борзая. 15. Музыкальное произведение для хора и оркестра. 16. Опытный, знающий 
дело человек. 17. Сахаристый сок, выделяемый цветками растений. 18. Территория между Черным, 
Азовским и Каспийским морями. 19. Себялюбие. 20. Палка с намотанной на конце тряпкой, мочалкой, 
хвоей. 21. Месяц года. 27. Автострада в Германии. 28. Информация о текущих событиях. 30. Нанос в 
русле реки. 31. Съедобный пластинчатый гриб жёлтого цвета. 32. Печатный шpифт. 33. Простейшее 
ручное орудие. 34. Сильный напор, настойчивое движение войск.

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРЕЛЕЦ

ТЕЛЕЦ ДЕВА КОЗЕРОГ

БЛИЗНЕЦЫ

РАК СКОРПИОН РЫБЫ

ВЕСЫ ВОДОЛЕЙ
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По горизонтали: 5. Экономически важное для крупной державы природное сырье. 6. 
Длинная верёвка с затягивающейся петлёй на конце для ловли животных. 8. В математике: 
произведение данного числа на квадрат самого себя. 11. В феодальном Китае: крупный 
чиновник. 12. Человек, фирма, занимающаяся ввозом товаров из-за границы. 13. Основной 
элемент скелета человека. 14. Негодность одежды, вещей вследствие продолжительной 
эксплуатации. 15. Трава с твёрдыми узкими и длинными листьями. 18. Танец в медленном 
темпе с характерным движением. 19. Предмет одежды. 21. Площадка для выступления 
артистов. 23. Железнодорожный путь из двух параллельных рельсов. 29. Северное домаш-
нее животное. 30. Простейший механизм, позволяющий меньшей силой уравновесить боль-
шую. 31. Прочная защитная облицовка из специальных стальных плит. 34. Автомобиль с 
опрокидывающимся кузовом. 35. Художник-конструктор. 36. Торжественное стихотворение. 
37. Гостиница. 38. Глупый человек, тупица, дурак..

По вертикали: 1. Обычай кровной мести на островах Сардиния и Корсика. 2. Приступ, 
решительная атака. 3. Снег в виде мелких круглых зёрен. 4. Вид рисунка. 7. Длинный непро-
точный залив реки. 8. Вождь племени у древних славян. 9. Дикий северо-американский бык. 
10. Приспособление для чистки чего-либо. 16. Коллега воды и медных труб из известной 
пословицы. 17. Взрывчатое вещество. 18. Тонкие деревянные доски, используемые в стро-
ительстве. 20. Личная известность; репутация. 22. Свойство стоимостного веса товара. 24. 
Воинское звание. 25. Инструмент для резки стекла. 26. Часть конской упряжи. 27. Группа 
вооруженных людей, совершающих совместно преступные действия. 28. В феодальной и 
капиталистической Германии: крупный землевладелец-дворянин. 32. Крик, шум.
33. Вид спортивной борьбы.

УМЕР ИЗВЕСТНЫЙ УКРАИНСКИЙ ШОУМЕН  
СЕРГЕЙ СИВОХО. ПРИЧИНА — В БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ

17-го октября скончался украинский 
актер и политик Сергей Сивохо. 
Причиной смерти стало хроническое 
заболевание легких.

Об этом сообщила пресс-служба 
Сивохо, а также писали в соцсетях 
люди из близкого окружения шоумена.

«В 5:40 скончался украинский 
телеведущий, бывший участник 
КВН и экс-советник секретаря СНБО 
Сергей Сивохо. Причиной стала 
хроническая болезнь легких», —  
сообщила пресс-служба Сивохо в 
комментарии СМИ.

Подруга Сивохо Светлана Бердецкая подтвердила смерть шоумена. 
Соболезнования также выразил телеведущий Алексей Суханов.

Сергей Сивохо — игрок КВН, актер, телеведущий, продюсер, шоумен. Он 
являлся творческим директором украинских телерадиокомпаний. Также 
Сивохо был креативным продюсером «Квартала 95».

Как политик Сивохо был кандидатом в народные депутаты от партии 
«Слуга Народа» на выборах 2019 года, однако не прошел в парламент. 
В 2020 году он был советником секретаря Совета национальной безопасности 
и обороны Украины по вопросам реинтеграции и восстановления Донбасса.

Перед увольнением с должности в СНБО в одном из эфиров Сивохо заявил, 
что в Украине «внутренний конфликт», который мешает вступить в НАТО. 
Формулировка «внутренний конфликт» вызвала возмущение у ветеранов и 
«Нацкорпуса», которые позже сорвали мероприятие, где выступал Сивохо, а 
его самого толкнули.

Как указывает Chas.News, после начала полномасштабного вторжения 
россии в Украину Сергей Сивохо приостановил медийную деятельность 
и скрылся из виду поклонников и СМИ. На его страницах в соцсетях были 
только поздравления с религиозными праздниками и отчеты о волонтерской 
деятельности.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. БОЛОТО. 8. ДИДАКТИКА. 9. КУЛЬ. 10. ЛЕТО. 11. КОШЕЛЁК. 13. НАЛЕДЬ. 14. ЛАСТИК. 17. 
МУЗА. 19. ВОРС. 21. ФАБРИКА. 24. ОТВАЛ. 25. РОД. 26. ТУРНЕ. 28. ОКТЕТ. 29. ИЗВОЗ. 32. ЙОГ. 
33. ХАЛАТ. 35. РАКЕТКА. 38. ФАРА. 39. САБО. 40. ФАРАОН. 43. ФЕЕРИЯ. 45. ЛОПАСТЬ. 47. 
ХРОМ. 48. ПИРС. 49. КАВИТАЦИЯ. 50. ТРАВМА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ПИВО. 2. ПАСЕКА. 3. ФИНКА. 4. БАЛЕТ. 5. ОЗОН. 6. ОКУЛИСТ. 7. ЭЛЬДОРАДО. 11. КОМПОТ. 
12. ЁЛКА. 15. СОР. 16. КВАРТЕТ. 18. ЗУБР. 20. РОДИНА. 21. ФЛЕЙТА. 22. БИОГРАФ. 23. ИСТОК. 
27. УРАВНЕНИЕ. 30. ВАЗА. 31. ЗАВОДЬ. 34. АФЕРИСТ. 36. ЕДА. 37. КИНО. 39. СТАКАН. 41. РЮ-
МКА. 42. ОЛИВА. 44. ЯХТА. 46. ТМИН.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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Звоните или пишите
Светлана 609-816-5568   Solana1986@gmail.com

SVETLANA BIRRIEL
NEW JERSEY REALTOR

Atlantic city, Ventnor, Margate, 
Longport, Ocean city and others.

НЕДВИЖИМОСТЬ  
ДЛЯ ИНВЕСТИРОВАНИЯ И ОТДЫХА  

на побережье South Jersey

✔ покупка
✔ продажа
✔ рент

✔ помощь  
в получении 
ипотеки 

Ваш надежный друг и помощник

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia, PA 19115Philadelphia, PA 19115

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Бесплатная
доставка
на дом!

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

• Средства передвижения: 
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные 
и дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения 
давления и сахара в крови

• Диабетическая обувь, 
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники

10783 Bustleton Ave, 10783 Bustleton Ave, 
Philadelphia PA 19116 Philadelphia PA 19116 

267-538-4157267-538-4157

ОБСЛУГОВУЄМО:ОБСЛУГОВУЄМО:
Урочистості та зустрічі.Урочистості та зустрічі.
Сніданки, обіди, вечері.Сніданки, обіди, вечері.
Гарантована доставка.Гарантована доставка.

www.royalpassage.netwww.royalpassage.net

9309 Krewstown Rd., 9309 Krewstown Rd., 
Philadelphia PA 19115 Philadelphia PA 19115 

267-994-4903267-994-4903

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392

КОНДИЦІОНЕРИКОНДИЦІОНЕРИ
              ХІТЕРИХІТЕРИ
          ГЕНЕРАТОРИ          ГЕНЕРАТОРИ

215-914-1080215-914-1080

А ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИА ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИ
ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ 
В СІХ ВИДІВВ СІХ ВИДІВ

ПРОДАЖ ПРОДАЖ  ВСТАНОВЛЕННЯ  ВСТАНОВЛЕННЯ  РЕМОНТ РЕМОНТ

Heating & Air Conditioning • Since 1989



1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985     215-728-6040215-969-4985     215-728-6040
Nasze Uslugi i Serwisy:

- Paczki  morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow. 
  11-ta paczka bezplatna
- bezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej  
  i Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych 
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD 267-971-5807267-971-5807

NAPRAWA KOMPUTEROW:NAPRAWA KOMPUTEROW:
Desktop, Laptop and SerwerDesktop, Laptop and Serwer

Projektowanie, Montowanie i Konfiguracja Projektowanie, Montowanie i Konfiguracja 
Office and home networkOffice and home network

 Bezplatna diagnostyka Bezplatna diagnostyka
 Parental control service Parental control service
  Wykonywanie  komputera na zamowienieWykonywanie  komputera na zamowienie
 Usuwanie wirusow Usuwanie wirusow
 Odtworzanie   informacji Odtworzanie   informacji


