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Nie rzucim ziemi, skad nasz rod.
Nie damy pogrzes¢ mowy.
Polski my narod, polski lud,
Krolewski szczep piastowy.
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UKRAINIAN FOLK FESTIVAL
Celebrating the 26th Anniversary of Ukraine’s Independence
SUNDAY, AUGUST 27 @ 12:00 noon
TRYZUB - UKRAINIAN-AMERICAN SPORT CENTER
www.tryzub.org ~ (267) 664-3857
1:30 to 4:30 PM
“UNITED UKRAINE — UNITED WITH US”

A Resplendent Outdoor Summer Concert in the Tryzub Park

Starting at 12:00 Noon

Live Music &amp; Dancing
Homemade Ukrainian Ethnic
Foods Baked Goods
Ukrainian Folk Arts Crafts
Market and Displays
Drinks and Cool Refreshments
BBQ Picnic Foods
Kids’ Fun Area

Ukrainian Music, Song and Dance in a dynamic, integrated program
Collaboratively designed, arranged and choreographed by the performing artists

. EFSANE CRIMEAN
: TATAR ENSEMBLE

* VOLOSHKY UKRAINIAN DANCE ENSEMBLE

* ISKRA UKRAINIAN DANCE ENSEMBLE 4:30 PM - Social Dance (‘ZABAVA”)

+ VIOLINIST INNESA TYMOCHKO DEKAJLO _ Live Music by Vox Ethnika

* Live Historical Reenactments IRYNA -’Sponsor w

- Vox Ethnika Orchestra LONCHYNA - g? UKR
ADMISSION: $15 ~ STUDENTS: $10 ~ KIDS - $15; Under: FREE ~ FREE PARKING ainian Selfralian _,,

mpany Galichina was established in 1999 “ N I“E n s nl 219-125-0311
Philadelphia, United States T IS Anna YAWORSKY
G I h (5] ra“e er““:es 8300 Bustleton Ave,
- Imemaﬂigrgl Pc![l;leﬁice IH.-nm. 9am - 7pm /C6.9am-3pm  Philadelphia, PA 19152
" Ordering and delivery of goods from American shops B . B
T L . B G ' : ?.' ._
244
41 (215) 3428005 41 119}5&35&53* -35”"‘

Currently, the company provides
following services:

e Cargo transportation services
by sea and air;
¢ Delivery of goods of any size
and volumes (without restrictions);

20 years of excellent service

PARGELS

SENDING PARCELS ON TUESDAYS AND THURSDAYS

e lowest prices
Ukraine Russia (57,89 | latvia Slovakia Armenia
Moldova Belarus Estonia Czech Republic Azerhaijan
Georgia s279p) | Lithuania Poland Uzhekistan s279p) | Kyrgyzstan

Electronic support - We take parcels from home - All parcels are insured
[ e e e e e e e e e e e e e

NOTARVESERVICES

O POWER OF ATTORNEY, APOSTILLE
) O GUEST INVITATIONS
11880 Bustleton Ave. Unit 103, O TRANSLATION AND COMPILATION OF DOCUMENTS

Philadelphia PA 19116
B CONSULAR SERVICES CALLING
215'342-4245 - PASSPORTS * VISAS CARDS

¢ Transfer of parcels directly
in the hands of the recipient (addressee)
* Money transfers;
¢ Airtickets, cruises,
vacation at low prices;
e Help in buying goods on E-bay
and sending them to the addressee.
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Tragiczne skutki nawalnic nad Polska

Burze, ktére w nocy z 11 sierpnia na 12
do Polski, zgineto 5 os6b, w tym dwéch
harcerzy w wieku od lat 13 do 14, a ponad
30 oso6b zostato rannych. Tysigce ludzi zo-
stato pozbawionych energii elektryczne;j.

Podczas nawatnic straz pozarna interwe-
niowata okoto 10 tysiecy razy. W dziataniach
brato udziat prawie 28 tysiecy strazakow i 4
tysigce pojazdow strazackich. Najtrudniej-
sza sytuacja panowata w wojewddztwach:
pomorskim, dolnoslgskim, slaskim, kujaw-
sko-pomorskim, wielkopolskim i t6dzkim.

Premier Beata Szydlo zapowiedziata
pomoc finansowg dla o0sdéb, ktére zostaty
poszkodowane w czasie nocnych wichur.
Beata Szydio w Gdansku brata udziat w
posiedzeniu Wojewodzkiego Zespotu Za-
rzgdzania Kryzysowego. Jak zapewnita
premier, pomoc otrzymajg tez samorzady.
Zostanie ona zrealizowana po oszacowaniu
szkod, jakie spowodowaty nawatnice. Jak
powiedziata Beata Szydlo, nad zgtasza-
niem szkdd juz pracujg wojewodowie.

Wczesniej premier Beata Szydto zlozy-
ta kondolencje rodzinom ofiar, ktore zgi-
nety w czasie nawatnic. "To jest napraw-
de przerazajgca, smutna, wielka tragedia
szczegolnie dlatego, ze zginely dzieci"
- powiedziata premier. To wtasnie w woje-
wodztwie pomorskim zgineto pie¢ osoéb,
w tym dwie dziewczynki z todzi, ktore
przebywaty w obozie harcerskim w miej-
scowosci Suszek. W zwigzku z tym wia-
dze Zwigzku Harcerstwa Rzeczpospolitej
ogtosity miesigczng zatobe.

Premier zwrdcita sie do wszystkich
wojewoddw o sprawdzenie bezpieczen-
stwa miejsc wypoczynku dzieci i mtodzie-
zy, aby tragedia sie nie powtdrzyta, po-
niewaz prognozy pogody nie wykluczajg
kolejnych nawatnic.

W Komendzie Gtoéwnej Strazy Pozar-
nej minister spraw wewnetrznych Mariusz
Btaszczak odbierat meldunki od komen-
dantéw wojewddzkich strazy o sytuacji w
regionach dotknietych nawatnicami. Po
spotkaniu szef MSWIA zapowiedziat po-
moc dla ofiar huraganu. Zapewnit, ze w po
uzgodnieniu z wojewodami, sg przygotowa-
ni do tego, aby wyptacaé pomoc finansowa.
Minister Mariusz Blaszczak poinformowat,
ze firmy energetyczne réwniez przystapity
do usuwania skutkéw awarii. Zapowiedziat
takze, ze zostang przeprowadzone szko-
lenia dla harcerzy, by byli przygotowani na
trudne sytuacje.

Komendant Panstwowej Strazy Pozar-
nej Leszek Suski powiedziat, ze podczas
usuwania skutkédw nawatnic strazacy pro-
wadzili wiele trudnych akcji. Jedng z naj-
wiekszych byto dotarcie do obozu harcers-
kiego w Suszku. Obdéz zostat zniszczony
przez nawatnice. Leszek Suski zaznaczyt,
ze strazacy musieli dotrze¢ do niego pie-
szo, bo warunki nie pozwalaty na dotar-
cie w inny sposéb. Dodat, ze usuwanie
skutkbw nawatnic bedzie trwato jeszcze
kilka dni, a wiele drég gminnych i powia-
towych jest ze wzgledu na lezgce drzewa,
nieprzejezdnych.

Swieto Wojska Polskiego

W Warszawie odbyly sie centralne uroczy-
stosci Swieta Wojska Polskiego. Swieto jest
obchodzone kazdego roku, w celu upamiet-
nienia zwycieskiej Bitwy Warszawskiej z 1920
roku. Tego samego dnia w Kosciele katolickim
obchodzona jest takze uroczystos¢ Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny.

Obchody zakonczyta uroczysta defilada.
Czescig defilady byt przejazd wojskowego
sprzetu: od wozoéw piechoty i dowodzenia,
przez armaty i haubice, po czotgi Twardy i
Leopard. Po raz pierwszy w defiladzie prze-
jechaty samobiezne mozdzierze RAK. To
nowoczesny sprzet, ktory od kilku tygodni
jest w wyposazeniu naszej armii. Na podwo-
Ziu znanego w Polsce transportera Rosomak
zamontowano wiezg z mozdzierzem kaliber
120 mm. Goscie z zagranicy réwniez zapre-
zentowali swoje wyposazenie. Zgromadzeni
ludzie mogli takze zobaczy¢ miedzy innymi
wozy typu Stricker.

Przed defiladg przemowienie wygtosit pre-
zydent Andrzej Duda. "Jest to swigto wielko-
Sci Rzeczypospolitej" - mowit. Andrzej Duda
podkreslit, ze wszyscy Polacy sg dumni z
tamtego zwyciestwa, bo byto ono przetomem
w wojnie polsko-bolszewickiej. Prezydent
przypomniat, ze w trakcie walk pomagali
nam Wegrzy, przysytajgc amunicje, chcieli
rowniez poméc Francuzi ale ruchy rewolucyj-
ne w Niemczech blokowaty dostawy do Pol-
ski. "Pomogli nam réwniez wtedy Zotnierze
amerykanscy" - dodat.

Prezydent zaznaczyt réwniez, ze polskie
wiadze robig wszystko, aby naprawic¢ btedy,
ktére popetniono w polskiej armii w ciggu
ostatnich lat. Andrzej Duda méwit, ze nieko-
rzystne zmiany jakich w przesztosci dokona-
no w systemie dowodzenia rowniez da sie

odwréci¢. Prezydent wyrazit przekonanie,
ze wszyscy politycy w Polsce, zaréwno rzg-
dzacy jak i opozycja, rozumiejg, ze najwaz-
niejszg sprawg jest dobro wspdine. "To jest
armia Rzeczypospolitej Polskiej, to nie jest
niczyja armia prywatna" - mowit prezydent.

Przed przemdéwieniem Andrzej Duda od-
znaczyt Orderem Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej dowdédce wojsk ladowych USA w
Europie generata broni Bena Hodgesa. Or-
der otrzymat za poprawianie relacji Polski i
Stanéw Zjednoczonych.

Weczesniej prezydent ztozyt kwiaty przed
Grobem Nieznanego Zolnierza, a takze
przed pomnikiem Jézefa Pitsudskiego, znaj-
dujgcym sie naprzeciwko grobu.

Z okazji Swieta Wojska Polskiego w Kated-
rze Polowej Wojska Polskiego w Warszawie
odprawiono rowniez msze Swietg. Biskup
polowy Wojska Polskiego Jézef Guzdek mo-
wit w homilii, ze Armia Czerwona chciata nie
tylko zniewoli¢ Polske, ale takze chciata "za-
nies¢ na szablach" idee rewolucji do krajow
Europy Zachodniej. Biskup Guzdek powie-
dziat, ze celem bolszewikéw bylo obalenie
istniejacego porzadku rzeczy, zbudowanego
na chrzescijanskich wartosciach, i zaprowa-
dzenie nowego, bez odniesienia do Boga.
Dodat, ze w tym przelomowym momencie
Polacy chwycili za bron gotowi oddaé zycie
w obronie Ojczyzny.

W mszy uczestniczyli przedstawiciele
wiadz panstwowych, miedzy innymi, prezy-
dent Andrzej Duda wraz Pierwszg Damag,
marszatkowie Sejmu i Senatu, minister
obrony narodowej oraz szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego. Obecni byli réwniez
generatowie i zotnierze.
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HISTORIA POLSKICH MIAST

METROPOLITA KRAKOWSKI: Protesty przeciw
miesiecznicom sa zaprzeczeniem zasad demokratycznych

Polska ze swojg tradycja, przy-
wigzaniem do wolnosci i demokra-
cji, a takze wartosci chrzescijan-
skich "nie pasuje" pewnym ludziom
odpowiedzialnym za ksztatt wspot-
czesnej Europy - mowit we wtorek
w TVP Info metropolita krakowski
abp Marek Jedraszewski.

Stad to karcenie i traktowanie
nas jak kogos, kto przeszkadza
Europie w tym, czym ona chciataby
by¢, tylko powstaje pytanie, czy to
jest dobre nie tylko dla Polski, ale
i samej Europy - zaznaczyt arcy- L
biskup. Jak podkreslit, Polska jest
petnoprawnym cztonkiem Unii Euro-
pejskiej, dlatego nie moze by¢ trak-
towana jak kto$, kto ma by¢ karcony
po to, zeby nie miat prawa do swojego
gtosu, nie miat poczucia swojej tozsa-
mosci.

To jest nasz obowigzek; jak moz-
na zapomnie¢ o tym, kim sie jest, a
przede wszystkim jak mozna zapom-
nie¢ o tym, co mozemy dac¢ Europie
- dodat metropolita krakowski.

Hierarcha przypominajac przesta-
nie papieza Jana Pawta Il wygtoszo-
ne przed przystgpieniem Polski do
UE powiedziat, ze my mamy cos$ dla
Europy wspaniatego, szlachetnego i
dobrego wnie$¢, a nie przygladac sie
temu, co powoduje zwijanie sie Eu-
ropy, katastrofe, ktéra jej nieuchron-
nie grozi, jesli pojdzie to wszystko w
kierunku, o ktérym méwig przywddcy
UE.

Wedtug niego trzonem demokra-
cji sg podziaty i dyskusje, ale bez
zachowania trwatych, obiektywnych
wartosci grozi nam zakamuflowany
totalitaryzm. Ta demokracja w tym
ksztatcie, do ktérego nawotujg wielcy
tego Swiata, traci odniesienie do tych

wartosci i grozi nam kolejna forma
totalitaryzmu - zaznaczyt abp Jedra-
szewski.

Jak podkreslit, Kosciot w Polsce
musi méwi¢ wyraznie o tym, co jest
dobre i co jest zte dla poszczegdinych
0s0b, ale takze dla narodu i panstwa,
a takze zachecac¢ do tego, zeby miec
odwage by¢ znakiem sprzeciwu dla
wielorakiego zta, ktére pojawia sie w
naszym zyciu spotecznym, narodo-
wym i panstwowym.

Metropolita krakowski pytany o
protesty przeciwnikow organizowa-
nia miesiecznic smolenskich ocenit,
ze protesty te sg zaprzeczeniem za-
sad demokratycznych, czyli - jak mo-
wit - zabrania sie¢ komu$, zeby mogt
manifestowaé swoje przekonania, co
wiecej nie chce sie pozwoli¢ na to,
zeby ktos mogt sie modli¢, pamieta-
jac o swoich najblizszych, czy innych
wspaniatych osobach, ktére repre-
zentujgc panstwo polskie, zginety pod
Smolenskiem. Uwazam, ze to jest
obowigzek narodowy o tych osobach
pamieta¢, bo to jest kwestia pamieci
0 naszym panstwie i jego najbardziej
wspaniatych reprezentantach - pod-
sumowat hierarcha.

Generat Roman Polko: Premier powinna
przywrécic¢ do porzadku Macierewicza

Byli wysocy rangg oficerowie sg
zgodni, ze zaréwno prezydent, jak i
premier powinni utemperowaé sze-
fa MON.

Minister obrony narodowej musi
uznaé¢ za partnera szefa BBN, bo
to on jest narzedziem w reku prezy-
denta. Premier powinna przywrdcié
do porzadku Macierewicza, w prze-
ciwnym wypadku konieczne bedg
zmiany personalne - stwierdzit w
"Faktach po Faktach" na antenie
TVN24 gen. Roman Polko.

ego zdaniem, prezydent wygtosit
dzi§ stabe przemoéwienie, skiero-
wane do politykéw, tymczasem po-

winien siegnga¢ po
inne narzedzia, jak
Rada Gabinetowa
czy Rada Bezpie-
czenstwa Narodo-
wego. Stwierdzit
tez, Zze Andrzej
Duda mégtby zwo-
ta¢ spotkanie, zeby
przedstawi¢ wtasng
wizje rozwoju sit
zbrojnych, a nie tyl-
ko zwraca¢ uwage
ministrowi  Macie-
rewiczowi. Potrze-
ba bowiem czego$
wiecej, niz tylko
negowac dziatania Macierewicza.

Bytemu dowddcy GROM-u wté-
rowat byly szef BBN, generat Sta-
nistaw Koziej. Caly czas idzie na
podziaty w armii, a to co$ najgor-
szego, co moze Polske spotkac. To
gorzej niz w PRL, bo tam przynaj-
mniej byta jedna partia i awansowa-
ta bez podziatéw - powiedziat. We-
zwat tez wszystkie sity rzadzgce, by
zaplanowaty, jak odwotaé ministra
obrony. Jak bowiem stwierdzit gen.
Koziej, konflikt miedzy Antonim
Macierewiczem a prezydentem jest
rujnujacy.
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SZTUKA, KTOREJ NIE ZNAJDZIESZ W CEPELII

Jak przemienié owcze runo w zfotg nic, a korzenie swierku w
dizajnerskie przedmioty? Wiedza to tylko nieliczni ludowi arty-
Sci, mistrzowie artystycznego rzemiosta, ktérych prace: koron-
kowe arcydzieta, naszyjniki temkéw czy wierzbowe plecionki
s od lat najbardziej pozgdanymi, oryginalnymi i egzotycznymi
pamiatkami z Polski. Oto nasz przewodnik po ludowej sztuce.

Nie znajdziesz jej w Cepelii.

KORONKI Z KONIAKOWA

Daniel Olbrychski i Leon Niemczyk w
filmowej ekranizacji sienkiewiczowskie-
go "Potopu", a takze bohaterowie "Jano-
sika" i brytyjska krolowa Elzbieta. O po-
wstajgcych juz od ponad stu lat stynnych
na catym swiecie koniakowskich koron-
kach etnografowie w zachwytem mowia,
ze to Swiat odwzorowany w utalento-
wanych dtoniach. Mistrzynie szydetka
swojg wyobraznig i poczuciem pigkna na
ponad 2200 sposobdéw potrafig precyzyj-
na plataning nici i haftow opowiedzie¢ o
tym, co widzg dookotfa. | tak z gasior-

kéw, strupkoéw, skrzydetek, kaczencéw

i niezapominajek powstajg mate i duze
cuda ludowej sztuki: delikatne i wzorzy-
ste serwety, czepcowe koronki w ksztat-
cie prostokata, biate lub kremowe okra-
gte rozicki , koronki liturgiczne, biezniki,
a takze wyroby dyktowane modg i moz-
liwoscig zarobku: kotnierze, rekawiczki,
wstawki do kredensu, suknie S$lubne,
a takze kolczyki, spinki do mankietow,
abazury do lamp, parawany.

Te delikatne jak nitki babiego lata
koronkowe arcydzieta spotka¢ mozna
w Koniakowie, matej beskidzkiej wsi
potozonej na styku trzech granic- polskiej,
czeskiej i stowackiej. - "Bez heknadli nie
bytoby zycio"- powtarzajg lokalne artystki

"Ich warsztat to malutka kisni¢ka, ro-
dzaj skrzyneczki lub pudeteczka, w kto-
rym z pokolenia na pokolenie przechowy-
wane sg szydetka, nici, gotowe motywy
zdobnicze i to, co dla koronkarek naj-
wazniejsze-okulary."- czytamy w albumie
"Koronki koniakowskie": Catg reszte - ty-
sigce koronkowych wzoréw, tradycyjnych
motywdw i kompozycji noszg w swoich
gtowach i wyobrazni.

Ludowe twérczynie wcigz szukajg po-
mystéw dopasowania tradycyjnego zdob-
nictwa do modnych, wspoétczesnych form,
by wspomnie¢ stynne stringi, ktére po-
dzielity sSrodowisko koniakowskich koron-
czarek. Jedne mowity, ze to hanba, by
koronka zamiast ottarze i stuty zdobita...
zgota co innego, inne, bardziej postepo-
we zaczety produkcje bielizny damskiej
i meskiej, a cata ta afera zrobita tylko

koniakowskim koronkom nieztg reklame.
Podobnie 5-metrowa koronkowa rekor-
dzistka Ksiegi Guinnessa, ktéra powsta-
wata az pie¢ miesiecy i szydetkowato jg
wspolnie pie¢ koronczarek. Wazyta ponad
5 kilograméw, do jej wykonania zuzyto 50
kilometréw nici. Tysigce potgczonych ze
sobg elementéw zaprezentowano potem
na Miedzynarodowym Festiwalu Koronek
w chorwackiej Lepoglavie.

Znawcy koronek bez wahania wska-
zujg tez ich zdaniem najwybitniejszg i
najbardziej nowatorskg wspétczesng
koronczarke - Beate Legierska, kto-
ra "heklowanie" podniosta do rangi

wielkiej sztuki i nie ma sobie réwnych
jesli chodzi o misternos¢ prac. Koron-
kg zajmuje sie od 6 roku zycia, talent
i wiedze przejeta po dwoch poprzed-

nich pokoleniach koronczarek. Swoje E

prace prezentowata tez na licznych

wystawach w kraju i za granicg m. in. ; i

Czechach, Niemczech, Francji, Rumu-
ni, Szwajcarii.
LEMKOWSKA "KOLIA" ZE
SZKLANYCH KORALIKOW

Ta unikalna, charakterystyczna dla ¢

temkowszczyzny i Huculszczyzny

bizuteria koralikowa pleciona jest z ty-

trwa do dzis, a jej efekty mozna $ledzi¢
na stronie Pracowni Miodosytnie;j.

NIECH SIE PLECIE!

Polscy koszykarze w Swiatowej lidze. |
nie chodzi oczywiscie o sportowcow, tylko
0 mistrzéw tradycyjnej, polskiej plecionki:
dyplomowanych rzemiesinikow ludowej
sztuki i schowanych w zaciszu wiejskich
chat kontynuatoréw lokalnych tradyciji.
Najczesciej wlasnie w takich domowych
warsztatach powstajg oryginalne dzieta
ludowego rzemiosta: torebki wyplecione
z gazetowego papieru, koszyki z wikliny
i plastikowej tasmy oraz trony z patykow,
cuda ze swierkowych korzeni czy ga-
tezi wierzby. Korzennych skarbow i ich
autorow od lat poszukujg etnografowie ze
Stowarzyszenia Serfenta, skrupulatnie
dokumentujacy i odkrywajgcy plecion-
karskie szlaki Polski. W poszukiwaniu
dawnych mistrzow rzemiosta przejechali
tysigce kilometrow. Dlaczego? Bo, jak pi-
szg, ta wyjatkowo réznorodna dziedzina
daje fascynujgce poczucie samodzielno-
Sci tworzenia. Jest tez bliska: - Wystar-
czy wybrac sie nad rzeke lub do parku,
nacig¢ wikliny, dereni, jezyn czy dzikiej
rézy. Nie wymaga specjalistycznych urzg-
dzen ani naktadéw finansowych. Jest na
wyciggniecie reki - czytamy w albumie
"Plecionkarskim szlakiem Wisty".

Ta chroniona przez konwencje
UNESCO ulotna i, jak sie okazuje, wcigz
odradzajgca sie w kolejnych pokoleniach
sztuka plecionkarstwa "salony", zdobyta
juz dawno. Teraz przezywa renesans w
prestizowych galeriach sztuki na catym
Swiecie. Serfenta przekonuje, ze plecion-
karstwo przestato byé przasne i rusty-
kalne, a plecione wyroby zyskaly status
dziet sztuki - zawsze niepowtarzalnych i
wykonanych recznie. | jest jeszcze cos.
Nie ma takiej mozliwosci, by akurat w tej
dziedzinie cztowieka mogta kiedykolwiek
zastgpi¢ maszyna.

Serfenta wicgz podrézuje po Polsce

siecy réznokolorowych, szklanych kora- = . fia

likow. Krywulki mozna wykonywa¢ na

specjalnych krosienkach lub tez przy *

pomocy igty, cierpliwie nawlekajgc go-
dzinami pojedyncze, 2-milimetrowe

koraliki na mocng ni¢. Bogate panny A

nosity przed wojng przypominajgce kot-
nierze, szerokie nawet 15-centryment-
rowe tradycyjne naszyjniki, niezamoz-
ne dziewczeta sta¢ byto tylko na jedng
sztuke bizuterii noszong zazwyczaj do
haftowanej bluzki i gorsetu. - Umartam
z zachwytu, kiedy pierwszy raz zoba-
czytam tradycyjng krywulke temkowska.
Okazalo sie, ze bizuteria koralikowa jest
czescig historyczng Karpat i Bieszczad
— opowiada o swojej fascynacji Ewelina
Matusiak-Wyderka, mistrzyni karpackiej
bizuterii. Odkrycie powigzan koraliko-
wych z historig regionu i jego tradycja
byto wielkg inspiracjg mojej dalszej pra-
cy - przyznaje artystka. Ta fascynacja

przemierzajagc nowe miejsca na szlaku
doliny Wisty, za co zostali nagrodzeni
Ludowymi Oskarami - Szukamy odpowie-
dzi na pytanie: czy ta dla nas szczegdlna i
piekna, dziedzina tradycyjnego rekodzie-
fa ma szanse przetrwac¢? Jak dtugo? Nie
potrafimy udzieli¢ odpowiedzi. Dlatego
postaramy sie pokaza¢ wszystko to, cze-
go doswiadczamy podczas naszych wy-
praw. Réznorodnosci surowcow, technik i
typdw plecionek, ale nade wszystko ludzi,
ktorzy pracujg i tworzg w zaciszu polskiej
wsi. Spotka¢ sie z nimi, porozmawiac i
wreszcie... zachwyci¢ tym, co spod ich
rgk powstaje...

OWCZE LOKI Z FILCU

Poczatki tego najstarszego materia-
tu jaki zna cztowiek owiane sg legenda,
wszystkie jednak tropy prowadzg do Tur-
cji. Wiasnie tam od 6500 lat p.n.e az do
dzi$ powstajg filcowe dywany, kapelusze
czy charakterystyczne czapki tanczacych
derwiszy (sikke). Nowa odstone starej
tradycji proponuje m.in. Agnieszka Jac-
kowiak, animatorka kultury od lat inspi-
rujgca sie w swojej pracy polsko-azjatyc-
kim wzornictwem. Jej droga do sztuki z
owczej welny zaczeta sie nietypowo - od
wroctawskiego teatru Piesn Kozta, ktory
wspottworzyta. Samego rzemiosta uczy-
ta sie na Wegrzech. - W swoich pracach
prébuje stosowac dawne techniki filcowa-
nia. Postuguje sie jednak wspotczesnymi
materiatami i wyobraznig - pisze na swo-
jej stronie internetowej www filc.art.pl, na
ktorej odstania nie tylko wielowiekowe
tradycje filcowania, ale tez zacheca do
Smiatych eksperymentow z wetna.

W Polsce wcigz jest jedng z nielicznych
0sOb zajmujgcych sie recznym wyrabia-
niem przedmiotow z filcu: szali, torebek,
bizuteria, tkanin. Jej prace mozna ogla-
da¢ w galeriach sztuki uzytkowej oraz na
dorocznym Festiwalu Przedmiotow Arty-
stycznych w Poznaniu.

SZTUKA PRZEDZENIA

Przemiana owczego runa w ztotg ni¢ ma
w sobie co$ z magii. Bo jak inaczej nazwac¢
pradawng technike recznego skrecania
wetny, |nu, bawetny, jedwabiu w nitke.
Na szczescie sztuka tkania i przedzenia
na wrzecionie i kotowrotku, jedno z naj-
starszych rzemiost artystycznych Swiata,
znany od tysiecy lat w Europie, Stanach
Zjednoczonych, Meksyku i Peru, przetrwata
do dzi$. Jeszcze kilkadziesiat lat temu tka¢
umiata wiekszos¢ wiejskich kobiet, teraz
wymagajgce chirurgicznej precyzji i cierpliwo-
Sci retro hobby niespodziewania powraca.

W internecie coraz wiekszg popular-
nos$¢ zdobywajg blogi, fora internetowe
i grupy na portalach spotecznosciowych
zrzeszajgce poczagtkujgcych tkaczy i
przasniczki, ktdrzy rozszyfrowujgc krok
po kroku egzotycznie brzmigcy tkacki
stownik, wzajemnie uczg sie zanikaja-
cego fachu. By wspomnie¢ chociazby
blog "Tkackie historie" czy forum "Stare
narzedzia tkackie" na Facebooku. Nie
brakuje tez chetnych do uczestnictwa w
warsztatch przypominajgcych te pradaw-
na sztuke. Recznie tkajg na krosnach,
przedag wetne na wrzecionie i kotowrotku,
wymieniaja sie instrukcjami obstugi na-
rzedzi i tajemng wiedzg o dawnych tech-
nikach wtéwkienniczych. Dlaczego warto
tka¢?- Bo, jak przekonuje doswiadczona
tkaczka Teresa Pryzmont w TVP Biaty-
stok, "to jest przepigkna tkanina, w kto-
rej mozna sobie obrazy uzyskiwac, czyli
powiesci, wspomnienia, wszystko, co nas
otacza w przyrodzie, w te niteczki osnowy
i watku mozna wplatac¢ ".
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zedbw, zabytkow, galerii, ale tez atrakcji typowo plazowych.
Oczywiscie nie sposob w krotkim tekscie opisa¢ wszystkich
atrakcji oferowanych przez miasto, skupitem sie na najwaz-

niejszych.

Zabytki Starego i Gtéwnego Miasta to
w duzej mierze powojenne rekonstrukcje
zniszczonych budynkéw. Pomimo tego
warto zagtebi¢ sie w staromiejskie ulicz-
ki i sprobowaé poczu¢ klimat dawnego
hanzeatyckiego miasta. W niektorych miej-
scach nie wypada sie zresztg nie zjawic, je-
zeli juz zawitamy do Gdanska. Ponizej takie
wiasnie zestawienie typu “must see”:

ULICA DLUGA I DLUGI TARG
w dawnym pefhity funkcje, jakie w innych
miastach petnit Rynek; obecnie reprezen-
tacyjny ciggulica Mariacka atrakcja tury-
styczna Gdanskaspacerowy, gtownie dla
turystéw: to tutaj bije serce “turystyczne-
go” starego Gdanska: mamy tutaj Ratusz,
Dwor Artusa, no i oczywiscie Fontanne
Neptuna, jeden z symboli miasta.

ULICA MARIACKA - kolejne za-
bytkowe miejsce, ktére trzeba odwiedzic.
Nazwa ulicy pochodzi oczywiscie od po-
bliskiego Kosciota Mariac-
kiego, ogromnej gotyckiej E=
Swigtyni. Dla oséb, ktérych =
nie pasjonujg monumental- £
ne stare koscioty pozostaje
spacer pomiedzy stragani-
kami wystawionymi przed
zabytkowe kamienice — ma- =
sowy handel bursztynowymi
cackami i rozmaitymi pamigt-
kami nadaje ulicy niezwykty
charakter — cos$ jakby eksklu-
zywny “pchli targ”.

WIELKI MLYN - nie-
gdys cud techniki przemysto- |
wej, obecnie catkiem udanie £
zaadaptowany na potrzeby
niewielkiego centrum handlowego; woda
przeptywa catkiem jak w Sredniowieczu,
tylko két juz nie obraca.

NARODOWE MUZEUM MOR-
SKIE | "SOLDEK" - atrakcie Gdan-
ska“Sotdek”. Oddziat Narodowego
Muzeum Morskiego. Statek bedacy
Swiadkiem i symbolem pewnej epoki w
historii Polski, a dzisiaj — jeden z symbo-
li Gdanska. Oprocz samego zwiedzania
statku atrakcjg sg niesamowite widoki na
Mottawe i Dtugie Pobrzeze.

Westerplatte — miejsce-symbol, ktére-
go nie wypada nie odwiedzi¢.

Stocznia Gdanska (Sala BHP) — jesz-
cze jeden Swiadek historii Polski. Oprocz
samej sali mozemy obejrze¢ ekspozycje
poswiecong historii “Solidarnosci” i Poro-
zumien Sierpniowych.

MUZEUM Il WOJNY SWIATO-
WEJ - gigantyczna ekspozycja, zloka-
lizowana w podziemiach nowoczesnego
budynku w centrum miasta.

MUZEUM BURSZTYNU. Muzedéw
bursztynu jest w Polsce — a w szczegdl-
nosci w rejonie Battyku — catkiem sporo.
To w Gdansku wydaje sie najciekawsze,
przypuszczalnie najwieksze, a przynaj-
mniej — najbardziej kompleksowe. Mamy
tutaj ekspozycje poswiecone historii
powstania bursztynu, historii jego eks-
ploatacji i obrébki, bryty-giganty, brytki z
inkluzjami owadow, zabytki zwigzane z
bursztynnictwem, pochodzgce z réznych
epok ...

Wystawa “Drogi do Wolnosci”. Tytut
bardzo patetyczny, ale wystawa cieka-
wa. Nowoczesna ekspozycja pokazuje
poglagdowo czym byt “realny socjalizm”.
Przypomina réwniez dlaczego ten system
polityczny nie byt taki fajny, jak si¢ niekto-
rym dzisiaj wydaje.

HISTORIA POLSKICH MIAST
Gnn“sx — miasto z tysigcletnig historig, petne mu-

OSRODEK KULTURY
MORSKIEJ. Oddziat Cen-
tralnego Muzeum Morskiego.
Muzeum nowoczesnych i in-
teraktywnych  multimediow.
Uczy dzieci jak to sie dzieje?
Ponadto mozna dowiedzie¢
sie o specyfice portu (moz-
na wytadowa¢ towar we wia-
snym zakresie), ,ptywacé” lub
Batyskaf todzi ... z bardziej
tradycyjnych wystaw muzeal-
nych, mamy zbidr ludzi fodzig
z roznych czesci Swiata.

Biekitny Lew Departament Muzeum
Archeologicznego. Atrakcje dla dzieci, a
przede wszystkim ,hanzeatyckie street”
lub rekonstrukcja s$redniowiecznej ulicy
sklepow, sklepow rzemiesiniczych, taznie.
Ponadto, jest on réwniez czescig typowe-
go muzeum mozna zobaczyé eksponaty

znalezisk wydobytych podczas prac na
terenie catego Gdanska, wystawy po-
Swieconej zyciu codziennym w czasach
Hanzy Gdansk (lub nowsza) i Spichlerza
przedstawiajgcy historie wyspy. Muzeum
organizuje takze wystawy czasowe i dzia-
tania - gtéwnie dla dzieci.

MUZEUM ZABAWEK. Prywatna
placowka, mieszczgca sie w niewielkim lo-
kalu prezentuje ekspozycje starych zaba-
wek. Dla dzieci ciekawostka (czym bawili
sie rodzice), dla rodzicow — sentymentalna
podréz do czaséw wczesnej mtodosci.

MUZEUM NARODOWE - Od-
dziat Sztuki Nowoczesnej. Niewatpli-
wie bardzo ciekawe muzeum, prezen-
tujgce dzieta dwudziestowiecznych
artystow (malarstwo, grafika, rzezba,
tkaniny...). Na tym przykfadzie widaé

MUZEALNY ZURAW W GDANSKU

Jeden z najoryginalniejszych obiektéw Gdanska. Stano-
wi zabytek kultury materialnej i symbol stosunkéw spotecz-
nych. Jego osobliwy ksztatt od wiekdéw wabi przechodniow,
ciekawi podréznikéw, zdobi zdjecia.

wtasnie subiektywnos$¢ podziatéw: au-
tor zaliczyt muzeum wtasnie do tej ka-
tegorii, bo na sztuce nowoczesnej zu-
petnie sie nie zna.

Muzeum Narodowe — Oddziat Etno-
grafii. Ekspozycje obejmujg przedmio-
ty zwigzane z kulturg ludowg Pomorza

Gdanskiego, Kaszub, Kociewia,
Zutaw Wislanych, Boréw Tuchol-
skich. Oprécz tego mamy troche
eksponatéw kultury ludowej z cate-
go Swiata — pozyskanych od mary-
narzy i podréznikow.

KUZNIA WODNA W OLIWIE.
Oddziat Muzeum Nauki i Przemystu
| % NOT w Warszawie. Ciekawa wy-
" cieczka; atrakcja gtdwnie dla oséb
| ciekawych, jak wygladat ,przemyst’
przed “rewolucjg przemystowa”.

Oba opisane powy-
zej oddzialy Muzeum
Narodowego mieszczg &=
sie w Oliwie.

g 3 e — - ——
MUZEUM POCZTY POLSKIEJ.
Oddziat Muzeum Historycznego Miasta
Gdanska. Ekspozycja dokumentuje hi-
storie Poczty Polskiej w miedzywojen-
nym Gdansku oraz jej obrone we wrze-
$niu 1939 roku.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE
(siedziba gtéwna). Zabytki archeologicz-
ne z obszaréw otaczajgcych Gdansk.
Najwiekszg atrakcjg w zbiorach jest kom-
pletna stowianska 16dz bojowa z okresu
wczesnego Sredniowiecza. Oprécz tego
atrakcjg muzeum jest wieza widokowa.

NARODOWE MUZEUM MOR-
SKIE - Spichlerze na Otowiance. Eks-
pozycja-gigant. Wszystko co dotyczy

spraw marynarki: od tadunkéw $rednio-
wiecznych statkbw do wspotczesnych
przyrzaddw nawigacyjnych.

DOM UPHAGE-
NA. Oddziat Muzeum Hi-

ska. Ekspozycja obejmuje
odtworzone pomieszcze-
nia domu kupieckiego.
Ciekawostkg sg stroje ob-
stugi. Historyczne.

MUZEUM ZEGA-
ROW WIEZOWYCH
W GDANSKU. Oddziat
Muzeum Historycznego
Miasta Gdanska Muzeum miesci sie na
wiezy kosciota sw. Katarzyny; prezento-
wane sg mechanizmy zegaréw z réznych
okreséw historycznych: od sredniowiecza
do wspodtczesnosci.Mozna tez podziwiaé
50-dzwonowy carillon, dostepny dla tu-
rystéw jest tez punkt widokowy z ktérego
podziwia¢ mozemy rozlegte panoramy za-
bytkowych obszaréw miasta.

PIWNICA ROMANSKA. Oddziat
Muzeum Archeologicznego w Gdansku.
Pozostatosci sredniowiecznego klaszto-
ru dominikanskiego, przeksztatcone w
muzealng ekspozycje. Oprocz zabytkdw,
znalezionych podczas prowadzonych tu
prac archeologicznych, zobaczy¢ moze-
my m.in. ossuarium (miejsce sktadowania
kosci zmartych).

Poczagtkowo byta to warowna brama o dwdéch poteznych
basztach chronigca miasto od strony portu. Ponadto od po-
towy XV wieku byta ona zaopatrzona w drewniang maszyne-
rie zurawiego dzwigu, ktéry prawie przez 5 wiekéw w porcie
przetadowywat towary. Mechanizm tego dzwigu skfadat sie

z konopnej liny, systemu blokéw i dwéch kotowrotéw wpra-

wianych w ruch przez zurawnikéw — portowych robotnikdw.
Co do grosza liczone byly obroty Zurawia, zapisywane w
gdanskich ksiegach, na dworach i gietdach.

Po Il wojnie $wiatowej Zuraw zostat odbudowany przez
gdanskie Pracownie Konserwacji Zabytkow i Zaktad Historii
Architektury Politechniki Gdanskiej. Przedsiewzieciem kie-
rowat Stanistaw Bobinski. Odrestaurowany Zuraw stat sie
najwyzszej klasy muzealnym unikatem portowej techniki, a
od 20 lipca 1962 r Zuraw zostat siedzibg Muzeum Morskiego
w Gdansku, ktére z czasem wigczono w poczet cztonkow
International Association of Transport Museums. Dzisiaj C
entralne Muzeum Morskie, w skfad ktérego wchodzi Zuraw
to jedno z najwspanialszych muzedw tego typu w Europie.
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Dostalas ciete kwiaty? Rob to, a nie zwiedna

Bukiet kwiatow jest zdecydowanie
najpopularniejszym prezentem, jaki
wreczamy bez wzgledu na okazje. Jest
uniwersalny i z regufy podoba sie obda-
rowanemu. Gdy otrzymamy ciete kwia-
ty, musimy odpowiednio o nie zadbac,
zeby jak najdituzej cieszyly oko. Okazuje
sie, ze to wcale nie takie proste, jak mo-
gfoby sie wydawac.

Mowi sie, ze jesli kwiaty zostaty wreczone
szczerze, przez dtugi czas postojg w wazo-
nie. To nie do konca prawda, poniewaz wie-
le zalezy od tego, jak osoba obdarowana
zadba o prezent. Okazuje sig, ze nie wy-
starczy po prostu wstawi¢ bukietu do $wie-
zej wody - wcze$niej nalezy odpowiednio
przycig¢ kwiaty.

todyzki roslin obcinamy nozem pod kg-
tem 45 stopni. Lepiej nie robi¢ tego nozycz-
kami, poniewaz mozna uszkodzi¢ widkna i
ro$lina nie bedzie mogta czerpa¢ wystar-
czajgcej ilosci wody. todygi powinno sie
przycina¢ codziennie. Wazon nalezy umy¢
przed nalaniem do niego wody - sprawdzi
sie przede wszystkim kranowa lub desty-
lowana. Warto wymienia¢ jg kazdego dnia
przy okazji podcinania todyzek.

Kwiaty najlepiej postawi¢ w chtodnym,
zaciemnionym miejscu. Na nastonecznio-

nym parapecie natychmiast zwiedng. Nale-
zy tez uwazaé, by wazon nie stat w poblizu
Swiezych owocow, ktore wydzielajg szkodli-
wy dla kwiatéw gaz.

Ciete kwiaty powinno sie tez odpowiednio
odzywiac¢. Mozna do tego uzy¢ specjalnego
preparatu, dostepnego w kwiaciarni lub...
stodkiego napoju. Okazuje sie, ze cukier
utatwia proces fotosyntezy, ale tez powo-
duje szybsze psucie sie wody. Aby temu
zapobiec, warto wrzuci¢ do wazonu monete
z mosigdzu lub wla¢ pét tyzeczki ptynu do
ptukania ust.

Usypiasz w pracy? To cie pobudzi

Nawet jesli przeSpisz spokojnie catg noc, w ciggu dnia moze dopas¢ cie sennosé
i zmeczenie. Wigkszos$¢ z nas w chwili kryzysu siega po kawe. Potem po kolejng i
kolejna. Niestety, nadmiar kofeiny szkodzi, wiec lepiej znalez¢é zdrowsze zamienni-
ki. Sprawdz, w jaki sposéb mozna sie skutecznie pobudzié do dziafania.

Potrzebujesz szybkiego kopniaka energetycznego? Zapomnij o kolejnej filizan-

ce kawy. Oto sprawdzone me-
tody na zmeczenie:

ODWROC WZROK
OD KOMPUTERA

Nieustanne wpatrywanie sie w
ekran bywa nuzace. Poza tym powo-
duje bole gtowy, kregostupa i wady
wzroku. Warto kilkanascie razy w
ciggu dnia odwroci¢ wzrok od kom-
putera i popatrze¢ w dal, za okno.
Dzieki temu nasze oczy odpoczng, a
senno$c¢ zniknie.

WACHAJ ZIOLO

Kiedy dopadnie cie spadek energii, powachaj
Swiezy lub suszony rozmaryn. Jego zapach po-
budza do dziatania. Mozesz trzyma¢ go w szu-
fladzie biurka i siega¢ po niego, gdy dopadnie
cie kryzys.

POSMIEJ SIE

Czasem pomaga krotka pogawedka z ko-
lezankg lub kolegg z pracy. Chwile przerwy
mozna wykorzysta¢ na rozmowe, dowcipy i
anegdoty. Szczery, radosny smiech dodaje
energii.

ZATANCZ

Nie trzeba od razu tanczy¢ na srodku biura,
bowiem wystarczy podrygiwac w rytm ulubionej
piosenki.

WEZ GLEBOKI ODDECH

Sennos¢ moze wynikac¢ z niedotlenienia or-
ganizmu. Wez kilka gtebokich oddechéw. Moze
sie okazac, ze sity do dziatania wrocg bardzo
szybko, gdy tylko do krwi dostanie sie odpo-
wiednia ilo$¢ tlenu.

WYJDZ NA SLONCE

Przerwe w pracy wykorzystaj na spacer.
Ekspozycja na $wiatto stoneczne pobudzi pod-

wzgorze, ktore reguluje dobowy rytm organi-
zmu. Gdy za oknem jest jasno, tatwiej nam sie
rozbudzic.

OBEJRZYJ FILMIK

Nie od dzi§ wiadomo, ze ogladanie zabaw-
nych filmikéw ze zwierzetami poprawia samo-
poczucie. Cho¢ dla niektorych jest to strata
czasu, taka chwila relaksu zaowocuje wigksza
produktywnoscia.

PlJ

Poza niedotlenieniem, sennos¢ moze wyni-
ka¢ tez z odwodnienia organizmu. Chcac za-
chowa¢ motywacje do pracy, warto zadbac¢ o
ptyny. Najlepiej sprawdzi sie woda mineralna.

ZJEDZ COS

Jesli jestes senny, siegnij po pozywng prze-
kaske. By¢ moze spadt ci poziom cukru we
krwi. Czekoladowy batonik nie jest jednak naj-
lepszym pomystem. Zdrowg przekaskg beda
owoce, warzywa czy bakalie.

ZDRZEMNIJ SIE

Gdy wszystkie sposoby zawiodg - zdrzemnij
sie. Pilnuj jednak, by drzemka nie trwata dtuzej
niz 25 minut. Po tym czasie organizm trudniej
dochodzi do siebie i mozesz czu¢ sie jeszcze
bardziej ospaty.

KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH
Swiatowy Dzieh Pomocy Humanitarnej

W roku 2017 Swiatowy Dzien Pomocy Humanitarnej

przypada na 19 SIERPNIA (sobota)

Swieto to ma na celu zwiekszenie $wiadomosci odno$nie dziatan zwigza-
nych z niesieniem pomocy humanitarnej na swiecie. Data obchodéw upa-
mietnia zamach bombowy na placowke ONZ w Bagdadzie w 2003 roku,
w ktorym $mierc poniosto 22 ludzi, w tym Wysoki Komisarz ONZ ds. Praw
Cztowieka Sérgio Vieira de Mello.

Dzien wyznawania mitosci
W roku 2017 Dzien wyznawania milosci
przypada na_20 SIERPNIA (niedziela)

Kochasz sie w kims skrycie? Dzi$ masz najlepszg szanse w roku, by to
wyznaé. Przeciez nikt cie za to nie zabije...

Dzien Komara
W roku 2017 Dzien Komara
przypada na_20 SIERPNIA (niedziela)

O nie! Dzi$ wieczorem lepiej nie wychodzié z domu... Swieto zostato
ustanowione na pamigtke doktora Ronalda Rossa, ktory w 1897 roku odkryt
ze samice komaréw przenoszg malarie miedzy ludzmi.

Miedzynarodowy Dzien
Latarni Morskich
W roku 2017 Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich
przypada na 20 SIERPNIA (niedziela)

Wakacje to najlepszy moment, by obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien
Latarni Morskich. Na polskim Wybrzezu mozna w tym czasie odwiedzic¢
jedng z kilkunastu latarni morskich oraz wzig¢ udziat w r6znych zabawach,
ktére sg organizowane w nadbaityckich kurortach.

Swiatowy Dzien Optymisty
W roku 2017 Swiatowy Dzien Optymisty
przypada na 21 SIERPNIA (poniedziatek)

Dzien Optymisty jest Swietem obchodzonym od 2016 roku. Ma on na celu
zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na potrzebe pozytywnego myslenia i zach-
eci¢ wszystkich ludzi do zmiany swojej postawy na bardziej optymistyczng.
Swiatowy Dzien Optymisty zostat powotany z inicjatywy polskiej Fundacji
~Jestem Optymistg”, ktéra poprzez swoje dziatania pragnie nies¢ pozytyw-
ng idee i zarazac¢ ludzi usmiechem.

Pozytywne myslenie jest kluczem do szczeécia, gdyz to wtasnie ono poz-
wala w petni celebrowac zycie. Badania wskazujg, ze ludzie optymistycznie
nastawieni do Swiata cieszg sie lepszym zdrowiem niz pesymisci - sg oni
mniej podatni m.in. na choroby serca i uktadu krgzenia. Mimo ogromnych
zalet afirmacji zycia, w naszym spoteczenstwie wcigz brakuje ludzi opty-
mistycznie patrzacych w przyszto$é. Dlatego wiasnie Swiatowy Dzien Opty-
misty ma by¢é motorem napedowym na reszte roku dla wszystkich, ktorzy
potrzebujg dawki optymizmu i nadziei. ldeg tego dnia jest dzielenie sig
optymizmem z innymi w domu, w pracy, na kanatach spoteczno$ciowych
i wszedzie tam, gdzie mozna okazywac¢ innym swojg pogode ducha w taki
sposoéb, by optymistyczna mysl opanowata caty Swiat i zmieniata zycie ludzi
na lepsze. Pamietajmy, ze kazda zaangazowana osoba przybliza nas do
celu, a cel jest jasny — wiecej optymizmu, udmiechu i radoéci z zycia.

Dzien polskiej zywnosci
W roku 2017 Dzien polskiej zywnosci
przypada na 25 SIERPNIA (piatek)

Dzien polskiej zywnosci przypada 25 sierpnia, swieto jest obchodzone
od 2013 roku. Data nie jest przypadkowa, pod koniec sierpnia stragany
i sklepowe potki sg petne polskich Swiezych warzyw i owocow, a rolnicy
Swietujg dozynki i cieszg sie zbiorami. Celem Dnia polskiej zywnosci jest
przypomnienie jak ciekawa i bogata jest oferta rodzimych producentow
zywnosci. Wydarzenie nie promuje jednego produktu, ale catg branze.

To idealna okazja, aby powrdci¢ do nieco zapomnianych juz, klasycz-
nych dan, ale takze na nowo zinterpretowa¢ dobrze znane przepisy kuli-
narne. Nawet ,stare, dobre” potrawy mozna przyrzadzi¢ w niecodzienny
sposoéb, wystarczy zajrze¢ do blogéw kulinarnych! Tam jest mnéstwo in-
spiracji na bardzo ciekawe potrawy i przekaski. Dowiedli tego blogerzy,
ktérzy w ramach obchoddéw Dnia polskiej zywnosci wzieli udziat w specjal-
nej akgcji kulinarnej i dzielili sie przepisami i pomystami na polskie produkty.
W Dniu polskiej zywnosci warto przygotowac¢ sobie positek przygotowany
tylko z rodzimych skfadnikéw, poeksperymentowa¢ w kuchni, zaszale¢ i
przypomnie¢ sobie smaki dziecinstwa. W ramach Dnia polskiej zywnos-
ci organizowane byly konkursy, plebiscyty i promocje na wybrane artykuty
spozywcze.
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Skowronski Real Estate &

Insurance o 40T Polish American Travel Service

{» 2714E Allegheny Ave,
..un ¥ ™ Philadelphia, PA 19134

=

pouswamerican — 219-634-3396

2642 East Allegheny Ave '_TE!HU.!El SERVIGE
Philadelphia, PA 19134 : b

““Polish’/American Travel Service has
been servingit's clients since 1957

Family owned and operated since 1942,
Skowronski Real Estate and Insurance
has been helping buyers find the perfect
place to call home. Our many years in
the neighborhood offers you the best
experience in buying or selling a home
in Port Richmond.Our office will provide
you with the best knowledge and exper-

a—
tise in real estate sales, property man- —andilocal residents
agement and insurance.

Please feel free to stop by our office = Inn ee.d O.f i_’l:a_VGL Services,
for help or advise with real estate and vacations, shipping of parcels to Europe,
insurance in Port Richmond. We are

money transfer
happy to call this neighborhood our oney. transfers,
home, and if you don't already live here,
you probablly wish you did!

_._._Lg.gé_!,tgd.m,_liolish-section

Notary and Immigration Services.

IO ad M & M Restaurant!
‘ Philaddelphics \ ¥ 4 _\\ iy

&argest q’olish
Supertnarket -
& Restaurant

3150 Richmond Street
Philadelphia, PA 19134

Orders or Reservations:

213-426-4336

= TUES. - FRI.
9am - 7pm _ :
Ve O L 2736 E Allegheny Ave
sg;'rrnURsllaolr\nY L W e Philadelphia, PA 19134
2 e SR b Port Richmond, Kensington

SUNDAY

s Wl || 2151 423-a990




111 Buck Rd, Suite 600, Room 4
Huntingdon Valley, PA 19006

BODY WRAPS: Lypossage Body Wrap - $60
Herbal Detoxifying Body Wrap - $45
MASSAGES: Therapeutic Massage - $45
Sports Massage - $65
Relaxation Massage - $40
FACIALS: Face massage and mask - $50
Cleaning the face with microcurrents and mask - $60
WEIGHT LOSS & WELLNESS:
Weight Loss Program - $99
Consultation - FREE!

LPG ENDERMOLOGIE:

35 minute treatment - $45

LPG Bodysuit ired) - 1 time - $35 c c c .
“ o Sion Bty Cortouatn, 1 time - S ® Parcels in Ukraine and CIS countries - by sea and air

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

1 treatment on 1 area - $55 11th parce| free
3 treatments on 1 area - $139 .
6 treatments on 2 areas - $389 ® Free p|Ck up parcels from home
COLON HYDROTHERAPY: ® Money transfers all CIS countries - from $ 4.50

Herbal Solution Treatment - $55 . .
Coffee Solution Treatment-$60 | ® Transportation of cars and commercial cargoes

R \ ’ ® Telephone cards, electronic dictionaries, souvenirs
Offers a variety of individual procedures R A ® Air parcels in Ukraine to T days
Our goal is to help you keep your youth and beauty! - . . .
® Wide choice selection of CD

215.475.6786

Lena

CAMAS BONbLIAA U MPO®ECCHOHANBHASA www.AAABrothers.com
PYCCKOrOBOPAILAA KOMMNAHMSA B OUNARENbOUM

AAA Brothers

nﬂﬂ OBCJ'IY)KMBAEM PHILADELPHIA BUCKS AND MONTGOMERY COUNTIES

B03MOXHbl CKHAKH AN NEHCHOHEPOB Msi 06ecneuum Bam Komq)opra efNbHble YCNOBWH B OMe,
Balwa cembs OyaeT B Tenne 3UMoM U B npoxnape nerom!




