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если вы ухаживаете за своими пожилыми если вы ухаживаете за своими пожилыми 
родственниками и (или) друзьями  родственниками и (или) друзьями  
и хотите сделать это вашей работой или и хотите сделать это вашей работой или 
поменять агенство, обращайтесь к нампоменять агенство, обращайтесь к нам

У нас самые лучшие  У нас самые лучшие  
условия работы!условия работы!

10125 Verree Rd, Suit 300 
Philadelphia, PA 19116

215.486.1080
www.ambassadorhomeagency.com

ОПЛАЧИВАЕМЫЙОПЛАЧИВАЕМЫЙ отпуск,   отпуск,  
больничные, персональные днибольничные, персональные дни

ОПЛАЧИВАЕМЫЕОПЛАЧИВАЕМЫЕ    
праздничные дни в 1,5 разапраздничные дни в 1,5 раза

БЕСПЛАТНАЯ медицинская БЕСПЛАТНАЯ медицинская 
страховка ("0" deductible)  страховка ("0" deductible)  
и Dental Planи Dental Plan

БонусБонус
$500.00$500.00

для новых сотрудниковдля новых сотрудников

Зарплата  Зарплата  
до до $15$15

помогаем оформить waiver  абсолютно бесплатно

Сверхурочные Сверхурочные 
до до $22$22

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ  
ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

PAS Program - вы можете 
ухаживать за вашими 
родными и друзьями.
Позвонив нам,  
вы станете частью  
нашей большой,  
дружной и заботливой 
семьи!

Phone: 215-953-9225215-953-9225 
255 E. Street Road,  

Feasterville, PA 19053 • vitacarehha.com

Registered Nurses,  
Physical Therapists,  
Home Health Aides

Over 20 years in business!!!
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
В США НАЧАЛО ДЕЙСТВОВАТЬ НОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ УБЕЖИЩА
В США отменили ограничения на пересечение границы в связи с пандемией 

COVID-19, сдерживавшие многих мигрантов на границе с Мексикой. Ранее 
действовавший Раздел 42 был заменен на новое положение о предоставлении 
убежища, предназначенное для сдерживания незаконных пересечений границы.

Однако несколько судебных исков, поданных в последний момент, добавили 
путаницы в то, как новая пограничная политика будет действовать в ближайшие дни.

Незадолго до того, как срок действия Раздела 42 должен был истечь в полночь 
с 11 на 12 мая, иммиграционные адвокаты, представляющие Американский союз 
гражданских свобод, подали судебный иск против новых запретов на предоставление 
убежища, утверждая, что они нарушают законы США и международные соглашения.

Защитники утверждают, что новое постановление, введенное президентом 
Джо Байденом для пресечения незаконной миграции, напоминает ограничения, 
введенные его предшественником Дональдом Трампом.

Правозащитные группы заблокировали правила Трампа в суде и попросили того 
же калифорнийского судью заблокировать и их.

Министр внутренней безопасности США Алехандро Майоркас выступил в 
защиту постановления Байдена в серии телевизионных интервью на прошлой 
неделе, заявив, что оно направлено на то, чтобы побудить мигрантов въезжать 
легальными путями, а не нелегально пересекать границу.

На многих участках границы были зарегистрированы хаотичные ситуации, когда 
мигранты пытались попасть в страну до истечения срока действия Раздела 42 и 
вступления в силу нового правила. Постановление предполагает, что большинство 
мигрантов не имеют права на убежище, если они пересекли другие страны, не 
обратившись сначала за защитой к властям этих государств, или если они не 
использовали законные пути для въезда в США, перечень которых был расширен 
Байденом.

В последние дни тысячи мигрантов переходили американскую границу, надеясь, 
что их просьбы о предоставлении убежища будут обработаны до полуночи.

Некоторые мигранты сдались пограничникам. Другие пытались пересечь границу 
незамеченными.

Трамп впервые внедрил Раздел 42 в марте 2020 года, когда мир охватила 
пандемия COVID-19. Представители здравоохранения заявили, что в то время 
приказ был направлен на сдерживание распространения вируса в переполненных 
местах содержания под стражей. Это позволило американским властям быстро 
высылать мигрантов в Мексику или другие страны без возможности просить 
убежища в США.

Однако демократы, эксперты в области общественного здравоохранения 
и защитники иммиграции увидели в этом продолжение стремления Трампа 
блокировать мигрантов на границе.

Байден, который проводил кампанию по изменению политики Трампа, сохранил 
Раздел 42 в силе и даже расширил его. В общей сложности, в соответствии с 
Разделом 42 из США было осуществлено более 2,7 млн депортаций, причем 
многие люди были депортированы из страны неоднократно.

Еще до истечения срока действия Раздела 42, а также с окончанием чрезвычайной 
ситуации в области общественного здравоохранения, связанной с COVID-19, 
администрация Байдена начала попытки снизить рекордный приток мигрантов 
на границе США и Мексики, создающий нагрузку на американские власти и 
приграничные города.

Республиканцы обвиняют Байдена в смягчении ограничительной политики. Байден 
обвинил Конгресс в том, что он не принял всеобъемлющую иммиграционную реформу.

Однако с введением нового правила предоставления убежища Майоркас 
и другие официальные лица администрации Байдена пытаются распространить 
сообщение о том, что нелегальные мигранты столкнутся с последствиями. 
На границу отправлены войска и тысячи дополнительных сотрудников  
Таможенно-пограничной службы.

«Не верьте лжи контрабандистов. Граница не открыта», — говорится в заявлении 
Майоркаса.

Некоторые мигранты, которые говорили с корреспондентами «Рейтер», сказали, 
что они слышали, что после 11 мая будет труднее въехать в страну, и поспешили 
пересечь границу до наступления крайнего срока. На этой неделе число ежедневных 
задержаний превысило 10 000 человек, а вместимость мест содержания под 
стражей достигла максимума.

Из-за большого количества прибывающих, агенты в среду начали выпускать 
некоторых мигрантов без уведомления о явке в иммиграционный суд, где они могут 
подать заявление о предоставлении убежища, рекомендуя им позже явиться в 
иммиграционную службу. Но федеральный судья во Флориде заблокировал такие 
действия, заявив, что это является нарушением надлежащих нормативных процедур.

Таможенно-пограничная служба США назвала это решение «вредным» и заявила, 
что оно «приведет к небезопасной переполненности» мест содержания мигрантов.

Береговая охрана США в пятницу сделала отдельное заявление, напомнив, 
что прекращение действия Раздела 42 не меняет политику миграции по морю 
и подчеркнув, что «морские границы США остаются закрытыми».

«Раздел 42 никогда не применялся к мигрантам, задержанным в море. Рабочая 
группа следит за ситуацией, чтобы гарантировать, что дезинформация среди 
общин диаспоры или дезинформация, распространяемая контрабандистами, 
не способствовала увеличению попыток добраться до Соединенных Штатов 
по морю», - говорится в заявлении.
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СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА

ПОЧЕМУ ТАК ДОРОГОСТОЯЩИ ИСКИ  
О ВРАЧЕБНЫХ ОШИБКАХ?

Несколько месяцев назад мы уже обсуждали с читателями правовые ситуации, 
в которых оказались пострадавшие от неосторожностей, допущенных в ходе 
лечения. Тем не менее, в связи с существующим интересом к этой теме, мы 
хотели бы обсудить еще один вопрос: почему далеко не все претензии к врачам 
оборачиваются судебными тяжбами? 

Чем иски о врачебных ошибках отличаются от претензий, 
связанных с другими видами телесных повреждений?

Ошибки, допущенные врачами, иногда приводят к судебным искам. Почему лишь 
иногда? Потому что их не только труднее доказать, но и оплатить. Традиционно 
считается, что иски о врачебных ошибках - самые трудные и дорогостоящие из всех 
исков о телесных повреждениях. Практически все случаи такого рода нуждаются в 
освидетельствовании со стороны экспертов – таких, как врачи, медсестры или более 
узкие специалисты в области врачебной практики, в которой работает предполагаемый 
ответчик. Лишь предстать перед присяжными со своей версией происшедшего 
истцу явно недостаточно. Нужно, чтобы эта версия была подкреплена показаниями 
специалиста, ознакомившегося с историей болезни, оценившего качество врачебного 
ухода и освидетельствовавшего характер допущенного непрофессионализма.

Что понимать под непрофессионализмом?
Имеется в виду определенный уровень врачебных услуг. Непрофессионализм 

оценивается в контексте степени знания, умения и предусмотрительности, которые 
медицинский работник обязан проявить в данных условиях по отношению к 
данному пациенту. Медицинский работник обязан учитывать при этом доступные 
достижения в области врачебной науки и практики. Важно, чтобы истец смог 
убедить присяжных в том, что ответчик своими действиями или бездействием не 
соответствовал требованиям надлежащего уровня лечения, предъявляемым к 
работникам медицины, что и привело к соответствующему телесному повреждению.

Иски о врачебных ошибках весьма дорогостоящи. С чем это связано?
С тем, что их трудно выиграть без участия экспертов. Пожалуй, самое неприятное 

для врачей - давать показания против членов своей собственной “гильдии” в 
свободное от работы время. Дело не только в том, что эксперта могут обвинить в 
предательстве коллег, но и в том, что каждый новый иск увеличивает стоимость 
страховки от врачебных ошибок. Давно известно, что между представителями 
врачебной профессии существует так называемый заговор молчания в отношении 
самой темы врачебных ошибок. Поэтому закономерно, что представители этой 
профессии, проживающие в одном регионе или являющиеся членами одной 
ассоциации, проявляют солидарность и не будут критиковать друг друга в связи 
с возможным негативным опытом лечения или предъявлять иные претензии.   
Поэтому-то и привлекаются для дачи свидетельских показаний чаще всего 
специалисты из других мест или те, кто не рискует понести потери в связи с этим.

Как это отражается на стоимости иска?
Опытный, удачливый и имеющий постоянную клиентуру врач должен быть 

настолько материально обеспечен, чтобы ему хватало дохода от собственной 
практики, который, как правило, составляет шестизначную цифру. Для него 
посещение адвокатского офиса или суда не имеет прямого смысла, и уж если он 
решится на это, то стоимость его визита в суд составит, по крайней мере, сумму из 
расчета 500 долларов в час. Примерно во столько же обойдется проведенный им 
анализ истории болезни. Поэтому когда мы говорим о стоимости иска о врачебных 
ошибках, то имеем в виду, что она составляет минимум 50 тыс. долларов с учетом 
расходов на экспертов.

Каков шанс выиграть дело?
За последние десятилетия наметилась тенденция к худшему для самого истца. 

В случаях, касающихся врачебных ошибок, шансы выиграть дело не превышают 
50 процентов. Это связано с определенным предвзятым отношением присяжных 
к пострадавшим в результате врачебных ошибок. Определенное отношение также 
подогревается пропагандой со стороны страховых компаний. Все это объясняет, 
почему лишь немногие из потенциальных исков о врачебных ошибках заканчиваются 
успехом для пострадавшего.

Дело выиграно. Сколько нужно уплатить адвокату?
Юристы, как правило, не берут денег до окончания дела. В случае успешного 

завершения иска они обычно получат от 25 до 40 процентов от общей суммы 
компенсации, в зависимости от того, на каком этапе было разрешено дело. 
Указанная процентная доля исчисляется от «грязной» суммы выигрыша до того, 
как были оплачены все расходы на судопроизводство. В связи с этим понятно, 
что иски, нацеленные на незначительную сумму компенсации, не смогут окупить 
расходов на их ведение. Допустим, вы хотели бы получить компенсацию за ущерб 
на сумму 100 тыс. долларов, при этом гонорар юристу за ведение дела составил бы 
одну треть, а расходы на эксперта вылились бы в сумму 50 тыс. долларов. В этом 
случае вы могли бы получить лишь 16,7 тыс. долларов при успешном решении дела. 
Чем меньше сумма иска, тем меньше вероятности, что юрист возьмется за ваше 
дело. Этой арифметикой и объясняется тот факт, что адвокаты обычно не берутся 
за дела, обещающие принести менее 100.000 долларов исковой компенсации.

Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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MEALS DIRECT, LLC
 Доставляем бесплатные обеды 

и ужины для людей, имеющих 
программу от штата 
Пенсилвании.

ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ БЛЮД И ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ.

Помогаем проверить наличие и, при необходимости, 
получить программу. 

За дополнительной информацией  
звоните по телефону 267-921-9354



  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

В ЗАНЯТОЙ BODY SHOP В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300




В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757

В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340
send resume to help@expertcares.com





ШВЕЯ для ремонта и подгонки мужской и женской одежды.  
На не полную рабочую неделю 

За дополнительной информацией звоните  
по телефону 609-806-5630

В STELLAR TAILORS
 ТРЕБУЕТСЯ 

НА ПИЩЕВУЮ ФАБРИКУ   
трeбуется  

РУКОВОДИТЕЛЬ ПО ПРОИЗВОДСТВУ 
ПРОДУКЦИИ

НЕОБХОДИМО ЗНАНИЕ  FDA, HACCAP, 
СТАНДАРТОВ.  

Также обязательно знание английского языка и 
компьютерных систем по управлению производством.

Телефон: 267-342-0659



 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779 text only



ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL, опыт вождения 2 года  

и HAZMAT - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!
Необходимо работать в выходные дни.

Дополнителная информация по телефону: 609-502-1789

В компанию на постоянную работу срочно требуется
CLERK-BUSINESS ADMINISTRATOR 

Full/part time. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

И КОМПЬЮТЕРА.  
КОМПАНИЯ НАХОДИТЬСЯ В WARMINSTER, PA  

Хорошие условия и оплата. Оплачиваемые праздники и отпуск. 
Звоните тел. 215-962-1539



В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765





Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338 May 19, 2023BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET 7

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392
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ПОТРІБНА КРАВЧИНЯ НА НЕПОВНИЙ РОБОЧИЙ ЧАС.
КОНТАКТНИЙ ТЕЛЕФОН 609-806-5630

 ЖІНОЧИЙ ОДЯГ
  випускна сукня

  весільна сукня
  вечірня сукня

  шкіра
  хутро

  будь-який повсякденний одяг
  будь-який трикотаж, еластичний 

одяг

ЧОЛОВІЧОГО ОДЯГУ 
 костюми 
 штани 
 куртка 
 пальто 
 шкіряний одяг

Надаємо послуги з ремонту та підгонки 

148 N Flowers Mill Rd Langhorne PA 19047
Marlboro NJ 110 US HWY 9 (Marlboro Plaza Eurobutique)

Alterations & Tailoring for Men's & Women's Clothing
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В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458





 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314



ATCH-MONT GEAR COMPANY
Требуются на постоянную работу

ФРЕЗЕРОВЩИК 
▼ Оплачиваемый отпуск и праздники,
▼ Медицинская страховка,  
▼ 401К-Пенсионный план.
ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ: 215-355-5146
                                      FAX: 215-355-3570

Если вы ухаживаете за своими пожилыми родственниками 
или друзьями и хотите сделать это вашей работой 

или поменять агенство, 
ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ. 

БОНУС $ 500 ДЛЯ НОВЫХ СОТРУДНИКОВ. 
ЗАРПЛАТА ДО $15. СВЕРХУРОЧНЫЕ ДО $22.  

Бесплатная медицинская страховка ("0" deductible ) и  
oплачиваемый отпуск, больничные, персональные дни.  

Помогаем оформить WAIVER абсолютно бесплатно.   
Телефон 215-486-1080

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288



В компанию на постоянную работу требуется  
СБОРЩИК-МОНТАЖНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ. 

Необходимо умение читать электрические схемы и паять. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Хорошие условия работы.  
Оплачиваемые праздники и отпуск. 
Звоните тел. 215-962-1539





ПРОФЕСІЙНУ КРАВЧИНЮ по ремонту 
ВЕЧІРНІХ І ВЕСІЛЬНИХ СУКОНЬ

ХОРОША І СВОЄЧАСНА ОПЛАТА
Прошу телефонувати:  

215-292-9857 Марія

ШУКАЮ

В КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ HVAC REFRIGERATION 
TECHNICIAN AND HALPER
Хорошие условия и оплата.

За дополнительной информацией звоните по телефону:
215-535-8100
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РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214

ИТАЛИЯ, ШВЕЙЦАРИЯ, КНЯЖЕСТВО ЛИХТЕНШТЕЙН. 
4/21,5/5,6/2,29,7/1,28,9/1,22,10/2o 10 дней $850 
Милан, Верона, Цюрих, Люцерн, Штайм Эм Райм и Рейнский Водопад, 
Берн, Турин и т. д. 

              
ИТАЛИЯ КЛАССИЧЕСКАЯ 

4/29,5/27,6/17,7/1,15,8/5,26,9/9 9 дней  $915 
Римб Неаполь*, Помпеи*, Пиза*, Монтекатини, Терме, Флоренция 
Сиена-Сан Джиминьяно*, Венето, Венеция и т. д. 

ГРУЗИЯ
8 дней  $1095 4/27,5/4,11,18, 25,6/8, 22,7/6,26,8/3,17,31,9/14,10/5,1
9, 12/29 
Тбилиси, Мцхета, Уплисцихе, Кахети, Сигнахи, Казбеги, Анури и т.д.

КАЛИФОРНИЯ, НЕВАДА, АРИЗОНА, ЮТА.  
10 дней  $1980+перелёт
Лос-Анжелос, Сан-Диего,Гранд-Каньон, Брайс-Каньон,Лас-Вегас, Йесими-
ти, Сан-Франциско.   
МАЛЫЕ ГРУППЫ   5-15 ЧЕЛЛОВЕК        
 4/6, 29, 5/12, 25, 6/10, 29, 7/4, 21, 8/1, 19, 9/2, 23,10/7, 26.

NEW! НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ,КАНЬОНЫ,ГЕЙЗЕРЫ. 
  11 дней 19 июня,18 сентября  $2390+ перелёт. 
Города: Cолт Лейк Сити, Джексон, Айдахо, Фоллс, Моаб, Пэйдж, Лас Вегас. 
Заповедники: Гранд Титон, Йеллоустон, Кэпитол, Риф, Парк Арок, Мёртвая 
лошадь, Гусиная Шейка, Долина Монументов, Озеро Пауэл, "Подкова", 
Каньоны: Брайс, Зайон, Антилоп* и т. д.        ТОЛЬКО  2 ЗАЕЗДА!

 ИЗРАЛЬСКАЯ РИВЬЕРА 
8 дней,  март-август, любой день  

Гостиница в НЕТАНИИ, 3 экскурсии: Иерусалим, Мёртвое море, Тель-А-
вив+Яффо. трансферы, завтраки,  от $899/     

NEW!  ЗАПОВЕДНИК  ЙЕЛЛОУСТОУН 
6 дней $1690 6/19,7/24,8/21,9/18
Солт Лэйк Сити, Центр Мормонов, Соляное озеро, Остров Антилоп, Джек-
сон Сити, заповедники ЙЕЛЛОУСТОУН, Гранд Титон, зоопарк, Сафари 
"Медвежий мир"* и прочее.

NEW! ВСЯ ПОРТУГАЛИЯ  
9 дней $1080+перелёт. 8 дат ежемесячно .
Лиссабон, Порто, Брага, Гимараеш, Фатима, Баталия, Алкобаса, Назаре, 
Обидуш, Ситра, Мыс Рока, Кайкаш, Коимбра и т.д.

ЗАГАДОЧНАЯ ИСЛАНДИЯ. 
10 июня 6 дней $1990+перелёт. 
Страна тысячи радуг, фьордов, водопадов, гейзеров, вулканов, ледников, 
ущельев, пещер. Погружение в термальный источник "Голубая Лагуна" 
(температура 37°С - прихватите купальник)

 
ТУР-КРУИЗ по СЕВЕРНОЙ ЕВРОПЕ 

1 сентября 10 дней $2900+перелёт 
Дания, Швеция, Германия, Норвегия, фьорды. 
Круиз на новейшем и самом роскошном лайнере MSC EURIBIA  
Цена без окна $2900, с окном $3100, с балконом $ 3300.

NEW! ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ
20 ноября 10 дней $1990+перелёт, гостиницы 5* 
Эмираты: Дубаи, Шарджа, Аджман, Ун Аль Кувейт, Рас Аль Хайма,  
Фуджерия, Абу Даби.  

 ЯПОНИЯ 
11 дней 22 и 29 октября от $2800+перелёт. 
Беспрецедентно низкая цена, отели 4*, 2-х разовое питание.
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, КАМАКУРА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, 
АРАСИЯМА, УДЗИ-НАРА.   

ШВЕЙЦАРИЯ 
9/12 дней по пятницам $1459/1899+перелёт. 
Цюрих, Штайн ам Райн, Рейнский водопад, Княжество Лихтенштейн*, 
Люцерн, Интерлакен, Берн, Грюйер, Лозана, Женева, Монтрё 
+ на 12 дней: Aйнзидельн, Анси, Веве, Локарно, терминальный центр и т.д.

БЕРЛИН, ПРАГА, ВЕНА, БУДАПЕШТ
3/24, 4/14, 28, 5/5, 6/9, 23, 10 дней $1380+перелёт        

ГРЕЦИЯ 
12 дней 30 сентября $1900+перелёт.

ГРЕЦИЯ 
с отдыхом апрель-октябрь 9 дней $1510+перелёт

ИСПАНИЯ-БАРСЕЛОНА 
9 дней любая дата $871+ перелёт.

ДУБАЙ. АБУ ДАБИ. ОМАН-КРУИЗ 
25 января 2024 года 10 дней от $2300+перелёт

ПАНАМА-ВЕЧНОЕ ЛЕТО 
29 декабря 10 дней $2300+перелёт.

Возможны другие страны:  
Италия,Франция, Израиль, Южная АМЕРИКА и т.д.  

В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ  
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ  

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ.
За дополнительной информацией бращаться  

по телефону:  215-300-9356

РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ. ВСЕ НОВОЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520



СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520



СДАМ КОМНАТУ,  
желательно женщине, в р-н Bustleton и 
Tomlinson, а также бейсмент на двоих  

с отдельным входом. 
Тел. 267-616-7215



СДАЕТСЯ 2 bdr КВАРТИРА  
на 1-ом этаже с патио, в квартире есть стираль-

ная, сушильная и посудомоечная машины, 
холодильник, ЦК. Один квартал от Bustleton и 
автобуса. Рядом два супермаркета и русский 

магазин. После ремонта, готова к въезду.
Тел. 215-450-6303
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ПРОДАЖА

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. Цена: $7,500.
2) Toyota Corolla, 2008 г., 150 000 ml. Цена: $4,500.
3) MINIVAN Toyota Sienna, 2014 г., 72 000 ml. Цена: $15,200.

Телефон: 215-966-9640



ПРИГЛАШАЕМ К ПАРТНЕРСТВУ
Украинская компания с 30-и летним опытом работы 

в Европе открывает свой филиал в США. 
Мы готовы поставлять в США в больших 

количествах следующие товары: 
* Широкий ассортимент европейских продуктов питания 
* Готовые кондитерские изделия 
* Сырье для кондитерского производства 
* Товары сельского хозяйства первичной переработки 
* Масло подсолнечное, тыквенное, соевое, томатную пасту, 

мед натуральный 
* Очищенные грецкий орех и тыквенные семена 
* Замороженные ягоды 
* Растения (шиповник, подорожник, цвет и листья липы, 

ромашка, зверобой и т.д.) 
Надеемся на плодотворное сотрудничество! 

1-224-284-5741 Олег УСЛУГИ

ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 
ПО РАБОТЕ В САДУ

И ЛЕГКОМ 
РЕМОНТЕ В ДОМЕ
▼ электрика, 
▼ замки, 
▼ покраска 
▼ и многое другое 

РАЗУМНЫЕ ЦЕНЫ,  
КАЧЕСТВЕННАЯ РАБОТА. 

267-986-1751 МИХАИЛ





ВНУТРЕННИЕ И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ
ВНУТРЕННИЕ РАБОТЫ

★ Кухни 
★ Ванные 
★ Полы
★ Ступеньки 
★ Другое

ТЕЛ. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ
★ Заборы
★ Дэки
★ Патио
★ Ландскейпинг
★ Дизайн  
    участковучастков
★★  Любые  Любые  
   пристройки   пристройки

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 

СТРОИТЕЛЬНЫХ И ПОКРАСОЧНЫХ РАБОТ  
✔ Электрика, сантехника, окна,  

двери, полы. 
✔ Переоборудование ванн,  

кухонь, бейсментов. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
УСТРАНЕНИЕ ПРОБЛЕМ КАНАЛИЗАЦИИ 
267-596-4829 Алекс
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Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386



ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 
САНТЕХНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО. 
Звонить по телефону:  

267-407-3286 ВИТАЛИЙ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ,  
КУХОНЬ, БЕЙСМЕНТОВ
 ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ 
 ОКНА, ДВЕРИ, ПОЛЫ (паркет, ламинат, плитка) 

 САНТЕХНИКА
 ЭЛЕКТРИКА 
 НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА 
 ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Телефон: 267-255-7677



★ ★ ★ Покраска 
★ ★ ★ Плитка
★ ★ ★ Ламинат
★ ★ ★ Переделка ванных комнат
★ ★ ★ Handyman сервис
★ ★ ★ Другие работы

Телефон  
609609--903903--3299  3299  
АЛЕКСАНДР

РЕМОНТ ДОМОВ, КВАРТИР И ОФИСОВ РЕМОНТ ДОМОВ, КВАРТИР И ОФИСОВ 


ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing

   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
   ВЫПОЛНЯЕМ
  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
  267-205-0247 Денис



ПОМОГУ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ В ВАШЕМ ДОМЕ
ПОЧЕНЮ, ОТРЕМОНТИРУЮ И прочее. 

(электричество, сантехника, сборка\разборка мебели  
и многое другое). 

Звоните по телефону  267-401-7187




СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску 

в Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

ПЕРЕВЕЗЕМ ВАШ ДОМ, КВАРТИРУ,
ОФИС В ЛЮБОЕ МЕСТО США

Собираем и разбираем мебель
Лицензия. Страховка

Вывозим любой мусор
  215-824-7197

Эдик    267-991-0244
  267-836-2445




ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698





ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

• Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
• Назначем appointment на сдачу экзамена
• После сдачи экзамена платный тренинг
• После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

ГЛАВНЫЙ ФАКТОР — РЕГИОН
Анализ данных компании Zillow, проведенный риэлторами фирмы Studio City, 

показал, что доступность недвижимости существенно отличается в зависимости 
от того, в каком штате она находится.

В частности, в прошлом году за жилье в Юте, Калифорнии и Колорадо 
необходимо было выложить более 500 тысяч долларов, тогда как аналогичный 
медианный показатель на Гавайях превысил 800 тысяч, что стало максимумом 
для всей страны. 

Как подчеркнул эксперт Studio City Тони Мариотти, нестабильность на рынке 
способствовала тому, что цены существенно возросли, причем повсеместно. Их 
снижение продолжалось несколько месяцев на фоне недостаточного количества 
выставленных на продажу объектов и незначительного увеличения спроса, но 
в феврале началось подорожание, и, как полагают специалисты, в обозримом 
будущем недвижимость будет становиться все менее доступной.

Дороже всего она в 8-ми штатах и Вашингтоне, округ Колумбия. Если в Орегоне 
медианный показатель составлял в прошлом году 400 тысяч долларов, то в 
штатах Вашингтон, Неваде, Монтане и самой столице — от 402,9 до 487,5 тысячи. 
Лидерами же стали Калифорния, Колорадо и Гавайи — 537 тысяч, 537125 и 
805775 долларов соответственно. Колебания заметны даже на уровне штатов: 
в Калифорнии наиболее доступное жилье находится в городе Ред Блафф 
(320 тысяч долларов), а самым дорогим стал Сан-Хосе (1,37 миллиона).

Тем, кому такие затраты не по карману, стоит обратить внимание прежде всего 
на Средний Запад. Ниже всего медианная цена в Иллинойсе — 133750 долларов, 
ниже всего она в городе Гейлсберге (90 тысяч), а наивысший показатель 
зафиксирован в Чикаго (282,75 тысячи). Второе и третье места заняли Огайо 
(155 тысяч) и Оклахома (175063 доллара), в Алабаме дом стоит 200 тысяч, а в 
Мичигане, Миссури, Индиане, Арканзасе, Западной Вирджинии и Нью-Йорке — 
еще меньше.

Авторы отчета отметили, что многое зависит от того, насколько состоятельны 
потенциальные покупатели. Так, в Иллинойсе, где недвижимость является 
самой дешевой, медианный доход домохозяйства был равен в 2022 году 
79253 долларам. Но на Гавайях, оказавшихся лидером по ценам, этот показатель 
выше лишь ненамного — 82199 долларов, хотя жилье там стоит почти на 
700 тысяч больше.

БИЛЛИ ДЖОЭЛ РЕШИЛ ИЗБАВИТЬСЯ  
ОТ РОСКОШНОГО ПОМЕСТЬЯ В США

Американский певец и композитор Билли Джоэл решил избавиться от роскошного 
поместья в США. Обладатель шести наград «Грэмми» выставил недвижимость 
на острове Лонг-Айленд за 49 миллионов долларов.

Общая площадь принадлежащей Джоэлу территории составляет 10,5 гектара. 
Первые 5,6 гектара музыкант приобрел в 2002 году за 22,5 миллиона долларов. 
Позже он также купил соседние земли, тем самым восстановив разбитый на 
несколько частей в 1950-х годах участок.

В 2006 году Джоэл уже пытался продать объект, запросив за него 
37,5 миллиона долларов, однако вскоре передумал и снял поместье с продажи. 
По словам Бонни Уильямсона из Daniel Gale Sotheby's International Realty, сейчас 
решение найти покупателя обусловлено тем, что музыкант и его семья больше 
времени проводят во Флориде.

Площадь главного здания составляет 1,8 тысячи квадратных метров. Внутри 
него пять спален, игровая, парикмахерская со SPA-зоной, комната для боулинга и 
винный погреб. Сейчас в жилье проводятся ремонтные работы, завершение которых 
планируется на конец лето 2023 года. Помимо основного дома, на территории есть 
пляжный коттедж с комнатами для гостей, два бассейна и плавучий док.
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МИНФИН США ПРЕДУПРЕДИЛ О «КАТАСТРОФИЧЕСКИХ» 
РИСКАХ В СЛУЧАЕ ДЕФОЛТА

Администрация президента Джо Байдена вновь предупредила о «катастрофических» 
последствиях, которые ожидают американскую экономику в случае дефолта по 
государственным обязательствам. Минфин отнес к числу вероятных рисков потерю 
миллионов рабочих мест и вероятный глобальный финансовый кризис.

Ожидается, что переговоры по заключению долговой сделки возобновятся на 
предстоящей неделе.

В течение нескольких недель американские политики, банкиры и Белый дом 
предупреждают, что Соединенные Штаты находятся на грани дефолта. Это может 
привести к тому, что страна рухнет столкнется с серьезными последствиями, включая 
рецессию, а мир, вероятно, ожидает глобальный финансовый кризис.

Бюджетное управление Конгресса спрогнозировало, что страна может объявить 
дефолт по своим долгам к 15 июня, если законодатели не смогут договориться о 
сделке с Байденом о повышении текущих лимитов государственных расходов.

Заместитель министра финансов Уолли Адейемо в воскресном эфире телеканала 
CNN повторил призыв администрации к законодателям положить конец противостоянию 
и расширить полномочия правительства по заимствованиям.

«Если Конгресс не сможет повысить лимит долга к моменту дефолта, мы войдем 
в рецессию, и это будет катастрофой, — сказал он. - Соединенные Штаты Америки 
никогда не объявляли дефолт по своим долгам — и мы не можем этого сделать».

Байден заявил, что хочет повышения потолка долга без всяких условий, но 
республиканцы настаивают на том, чтобы расширение полномочий по заимствованиям, 
которые в настоящее время ограничены на уровне 31,4 трлн долларов, сопровождалось 
существенными ограничениями бюджетных расходов.

Долгожданный новый раунд переговоров о потолке долга между Байденом и 
лидерами республиканцев, включая спикера Палаты представителей Кевина Маккарти, 
был отложен до следующей недели.

Адейемо признал, что «конструктивные» переговоры на уровне сотрудников 
администрации и Конгресса продвигаются. При этом он отверг утверждения 
республиканцев о том, что Байден не хочет сокращать федеральные расходы.

«Президент изложил план, который включает в себя облегчение долгового бремени 
в размере 3 триллионов долларов в течение 10 лет», — сказал Адейемо, имея 
в виду бюджетный запрос Байдена, обнародованный в марте.

Лидеры Конгресса должны найти способы выработать сделку по фискальной 
политике, «но, поскольку мы ведем этот разговор, нет никаких причин, по которым 

мы не должны повышать лимит долга и предотвращать дефолт страны, дефолт, 
который может привести к масштабной рецессии, которая будет стоить нам миллионов 
рабочих мест», — сказал он.

ПЛАТИТЬ НАДО БОЛЬШЕ
Сенатор Берни Сандерс, председатель комитета по здравоохранению, труду 

и пенсионному обеспечению верхней палаты, предложил повысить федеральную 
минимальную ставку до 17 долларов в час.

Соответствующий проект планируется рассмотреть 14 июня, после чего он в случае 
положительного решения будет вынесен на обсуждение всего состава Сената. «Пора 
сделать так, чтобы минимальная ставка соответствовала реальным расходам на 
жизнь, и, как глава комитета, я постараюсь сделать так, чтобы это произошло», — 
добавил Сандерс.

Еще 2 года назад он не смог добиться желаемого: все республиканцы и 8 демократов 
проголосовали за то, чтобы отклонить пункт об увеличении ставки до 15 долларов 
в час. С таким положением American Rescue Plan согласились лишь 42 сенатора, 
тогда как 58 высказались против. Тем не менее, законопроект, предусматривавший 
выделение 1,9 триллиона долларов, был принят в целом, а в марте 2021-го его 
подписал президент Джозеф Байден.

Ныне Сандерс отметил, что, с учетом инфляции, минимальная федеральная 
ставка теперь должна составлять 17 долларов в час. Сенатор также напомнил, что в 
последний раз ее повышали в 2007 году, а вступила она в силу с июля 2009-го и по сей 
день равна лишь 7,25 доллара. «На эти деньги просто нельзя выжить, — возмутился 
политик. — Возможно, кто-нибудь из моих коллег в Конгрессе захочет поставить такой 
эксперимент на себе, и было бы интересно посмотреть, что у него получится».

Сенатор добавил, что ставка может быть повышена по решению местных властей. 
Благодаря этому она равна 15 долларам в час в 12 штатах, а с 2026 года к ним 
присоединится и прореспубликанская Небраска.

«Вопрос увеличения ставки нельзя рассматривать только с точки зрения той или 
иной партии, поскольку он затрагивает интересы всех американцев, — резюмировал 
Сандерс. — Но полагаю, что будет непросто добиться поддержки со стороны хотя 
бы 60 сенаторов, благодаря чему удастся воспрепятствовать оппонентам, которые 
в противном случае смогут прибегнуть к тактике филибастера. Поэтому необходимо 
действовать как можно быстрее и настойчивее».
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Одна из крупнейших компаний мира Mars Inc. 
даже спустя сотню лет после основания остаётся 
фамильным делом. Портфелем акций владеют внуки 
легендарного предпринимателя Франклина Марса; 
по оценкам Forbes состояние каждого из них 
превышает 11 млрд долл. Они строго соблюдают 
традиции, заложенные основателями империи: 
не продают доли в бизнесе посторонним и ведут 
закрытый образ жизни.

Первые шаги в бизнесе
Франклин Марс появился на свет 24 сентября 

1883 г. в американском городе Ньюпорт. Его семья 
жила небогато: мать сама делала сладости и 
продавала их. Маленький Франклин подхватил 
полиомиелит, из-за чего всю оставшуюся жизнь 
ходил с тростью и не смог посещать школу. Большую 
часть своей юности мальчик проводил на семейной 
кухне с матерью, которая научила его готовить 
сладости. Это определило его дальнейший путь: 
Марс решил, чем будет зарабатывать.

Форрест Марс родился в 1904 году в Миннесоте, 
в семье Фрэнка Марса и Этель Киссэк, а после 
развода родителей рос в Канаде. Его отец 
вскоре вновь женился и в 1911 году начал свой 
бизнес по производству конфет на фабрике 
Mars Candy Factory в Такоме, штат Вашингтон. 
Через 30 лет Форрест запустил производство 
популярных во всем мире шоколадных драже 
M&M's.

Известному бренду маленьких разноцветных 
шоколадных драже M&M's —  произносится как 
«эм энд эмс» — уже больше 75 лет, но они все 
еще в обилии встречаются на прилавках. Но 
что же такого особенного в этих конфетах, 
если они смогли завоевать такую бешеную 
популярность? На историю успеха конфет M&M's 
повлияло два важнейших фактора: сильная жара и  
Вторая мировая война. Казалось бы, какое 
отношение это имеет к конфетам?

История становления компании
В 1920-м компания Фрэнка Марса переехала 

в Миннеаполис и сменила имя на MAR-O-BAR,  
а в 1923-м выпустила ставшие невероятно 
популярными батончики Milky Way. Вскоре 
компания сменила имя на Mars и переехала 
в Чикаго. Тем временем его сын Форрест, 
окончив Калифорнийский университет в 
Беркли, а затем Йель, вернулся в отчий 
дом с дипломом инженера и характером 
бизнесмена, чтобы помочь отцу в управлении 
компанией.

История возникновения M&M's началась с 
того, что идеи Форреста по экспансии компании 
не получили одобрения отца, и они всерьез поссо-
рились. В 1932 году Форрест отбыл в Европу, 
оговорив право производить Milky Way и получив в 
обмен на свои акции семейной компании небольшой 
капитал в $50 000. В Европе он пару лет поработал 
на Tobler и Nestle, обучаясь премудростям ведения 
кондитерского бизнеса, а затем построил неболь-
шую фабрику в Великобритании.

Вторая мировая война позволила конфетам 
M&M's завоевать огромную популярность. Тот 
факт, что эти конфеты не тают, не пачкают 

руки и обладают высокой калорийностью, позволил 
M&M's попасть в основной рацион каждого 
американского солдата

Как возникла идея производства M&M's
Но в 1939 году Форрест вернулся в Штаты 

с совершенно новой идеей, которую он подсмотрел 
у солдат во время одного из своих путешествий 
в Испанию. Чтобы шоколад не плавился в жарком 
климате при хранении, местные кондитеры 
покрывали его сахарной глазурью — в таком виде 
его можно было брать в руки, не боясь испачкаться.

Конфеты M&M's очень быстро приобрели 
конкурентов и подражателей. В результате  
в 1950-х на оригинальных конфетах появились 
буквы «M». В то же время появляется слоган: 
«Ищите М на каждой штучке».

Форрест осознал, что подобные изделия имеют 
прекрасную перспективу. В то время кондиционеров 
в домах не было, и спрос на шоколад жарким 
летом существенно снижался (разумеется, произ-
водителям такое положение дел не нравилось). 
Поскольку Фрэнк Марс умер в 1934 году, а семейный 

бизнес контролировался его вдовой, с которой 
у Форреста были натянутые отношения, он 
обратился со своей идеей к Брюсу Мюрри, сыну 
президента другого шоколадного гиганта — 
Hershey Corporation. В результате было создано 
партнерство (в котором доля Форреста составила 
80%), названное M&M Limited — от первых букв 
фамилий основателей (Марс и Мюрри).
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Шоколадный батончик «Млечный путь» по 5 
центов за штуку очень нравился покупателям 
и быстро принёс Марсу хорошую прибыль. 
Годовой оборот компании в 1924 г. составлял 
700 тыс. долл. — фантастические деньги по тем 
временам. Даже в период Великой экономической 
депрессии 1929 – 1939 гг. фирма богатела, 
ведь эту сладость мог себе позволить каждый 
американец.

Во времена войны конфеты M&M's выпускались 
в цилиндрических упаковках. В 1948 году в обороте 
появились привычные пакетики. В 1982 году M&M's 
оказались в списке пищевых запасов американских 
астронавтов. В результате они стали первыми 
конфетами, побывавшими в космосе.

Первый продукт (шоколадное драже) увидел 
свет в 1941 году, но в это время США вступили 
во Вторую мировую войну, и для производителей 
шоколада настали трудные времена (поставки 
сырья были ограничены). Однако военное ведомство 
включило драже M&M's в состав солдатских 
рационов — и не последнюю роль в этом сыграла 
стойкость шоколада к жаркой погоде. После войны 
M&M's стали доступны и гражданскому населению. 
А в 1954 году в телерекламе появился знаменитый 
слоган «Шоколад, который тает во рту, а не в 
руках», наилучшим образом отражавший суть 
изобретения Форреста Марса, шоколадная империя 
которого процветает и по сей день.

Форрест не стал придерживаться отцовской 
политики ведения бизнеса. Его интересовали не 
только сладости, но и другие востребованные на 
рынке продукты. Так в ассортименте появились 
корма для животных Whiskas и Pedigree, а также 
жевательная резинка Wrigley. После смерти отца 
Форрест взял дело в свои руки, и в 1964 г. бизнесмен 
объединил обе компании. Под руководством Марса-
младшего бизнес уверенно шёл в гору — росли 
масштабы производства и продаж.

При большом финансовом успехе Форрест сумел 
сохранить традиционные ценности и привить их 
наследникам фамильного дела — представители 
семьи Марс редко появляются на публике и в СМИ, 
предпочитая заниматься развитием бизнеса. 
Внуки знаменитого основателя компании, 
одни из богатейших американцев, каждый день 
ходили на работу, получали зарплату и бонусы 
за отсутствие опозданий. Сейчас делами в 
основном заведуют наёмные управляющие, но, 
как и во времена Франклина, на кондитерских 
фабриках строго следят за соблюдением качества 
продукции.

Форрест умер в 1999 г. в возрасте 95 лет: его 
мечта о мировом господстве в бизнесе к тому 
времени уже сбылась. За несколько лет до смерти 
предприниматель передал управление делами 
сыновьям — Форресту Эдварду-младшему и Джону.

Сегодня они не занимаются непосредственным 
управлением. Эту функцию выполняет наемный 
человек – генеральный директор компании Марс, 
Пол Майклс.

Mars владеет всемирноизвестными брендами в 
трех отраслях: кондитерская, пища для животных, 
рис. И четвертое направление. Mars стала первой 
представившей автоматы для выдачи напитков, 
которые способны принимать бумажные деньги. 
Это еще одно направление деятельности компании, 
о котором мало кто знает.

Сегодня компания Mars выпускает такие 
популярные марки продуктов: шоколад Milky Way, 
Dove, Mars, Snickers, Twix, Bounty, конфеты Skittles, 
Rondo, Tunes и M&M’s, жевательные резинки 
Juicy Fruit, Spearmint и Orbit, корма для домашних 

животных Pedigree, Royal Canin, Kitekat, Sheba, Cesar 
и Whiskas, товары Uncle Ben’s и Dolmio.

Цитаты Форреста Марса
«Если вы сделаете по-настоящему хороший 

продукт, за который люди захотят заплатить, вы 
получите прибыль».

«Это у конкурентов шоколад портит зубы, а 
продукция Mars оставляет дантистов без работы».

«Меня-то можно сменить — подумаешь, прези-
дент компании! А вот замену талантливому 
сотруднику найти не так-то просто».

Интересные факты про «M&M's»
1. Из-за M&M's во Франции появился зеленый 

мед
Французские пчеловоды в 2012 году заметили, 

что мед, который они собирают – синий или 
зеленый. В ходе расследования выяснилось, что 
пчелы больше не хотели летать в цветочные 
долины, а довольствовались мусорными баками с 
кондитерской фабрики, на которых производили 
драже M&M's. С мусором с того времени стали 
обращаться аккуратнее.

2. На компанию Mars подавали в суд за 
неэтичное обращение с животными.

Организация PETA, которая борется за права 
животных, хотела привлечь к ответственности 
компанию Mars, обвинив их в финансировании 
экспериментов, проводившихся на животных. Но 
представители Mars отрицают все обвинения 
и уверяют, что не давали денег на эвтаназию 
и живосечение, то есть на действия, которые 
подразумевают страдания животных.

3. Запрет на красные конфеты
В 1976 году производство драже красного цвета 

было запрещено, так как в красителе были обнаружены 
вредные вещества. Какое-то время красные конфеты 
были заменены на оранжевые. Но, через десять лет 
формулу красного красителя изменили и конфеты 
вернулись в упаковках.

4. M&M's в райдере – нет коричневым конфетам
У хард-рок-группы Van Hallen был необычный пункт 

в перечне требований. Они требовали наличие 
конфет M&M's, но без коричневого цвета. Позже 
вокалист группы Дэвид Ли Рот объяснил этот пункт. 
Оказалось, дело не в обычной капризности артистов. 
Это была некая проверка. Если организаторы не 
смогут решить вопрос с коричневыми конфетами, 
то вполне могут подвести и в других, более важных 
и серьезных вопросах.

5. Секрет единственной «М» на драже
Две буквы в названии M&M’s означают первые  

буквы фамилий основателей. Одна буква на конфе-
те, предположительно, означает Форреста Марса, 
выкупившего в итоге долю партнера.

На самом деле производство конфет началось без 
фирменной буквы «М» на самих конфетах. Лишь через 
несколько лет Форрест Марс потребовал нанести 
букву на конфету. Более того, сначала цвет шрифта 
был черным, и лишь через четыре года стал белым. 
Если учитывать разногласия Мьюрри и Марса, 
возможно, таким образом он хотел подчеркнуть 
большую значимость одной из двух букв «М».

6. Компания Mars упустила одну из самых 
больших возможностей

При подготовке к съемкам фильма 
«Инопланетянин» Стивен Спилберг обратился к 
компании Mars с предложением рекламы в сцене, где 
мальчик выманивает инопланетянина, прячущегося 
в лесу. Однако, компания отказалась от этой 
возможности, несмотря на обещание больших 
выплат и прогнозов успеха кинокартины. Тогда 
Спилберг обратился к производителю конфет 
«Rese’s Pieces», продажи которых подскочили на 
65% за две недели проката.

7. Корова из 67 тысяч конфет M&M's. 
Упустив шанс с Инопланетянином, компания 

Mars учла ошибки, и согласились на использование 
конфет при создании коровы. Этот проект 
был создан специально для ярмарки графства 
Эри в 1990 г. Корова была аккуратно сложена из 
67 000 конфет на специальном каркасе. По оценкам 
специалистов, этот ход принес компании прибыль в 
1 миллион долларов.

8. M&M's следит за вашим здоровьем
Компания Mars написала несколько писем в 

министерство здравоохранения и социальных служб 
США, поддержав рекомендации правительства 
ограничить потребление сахара. Идея состояла 
в том, чтобы ограничить потребление сахара до 
10% от ежедневной нормы калорий. Также Mars 
заявила, что поддерживают введение специальной 
маркировки на упаковках, с указанием количество 
добавленного сахара в продуктах питания.

9. Каждый день в мире появляется несколько 
миллиардов конфет M&M's

В Нью-Джерси располагается фабрика, на которой 
каждые 8 часов производится больше двух миллиардов 
драже. То есть это четыре миллиона в минуту!

10. Президентские M&M's
На борту номер один Air Force One до 1988 года 

посетителям предлагалась упаковка с 20 сигаре-
тами и спичечным коробком. Но Нэнси Рейган, в 
рамках борьбы с курением, заменила сигареты на 
драже. M&M's стали официальными конфетами 
Белого дома. На лицевой стороне изображена 
печать президента США и подпись действующего 
президента, а на другой – персонаж M&M's с флагом 
США.
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Растущая агрессивность России в Африке вызывает 
тревогу в Вашингтоне, Париже и других европейских 
столицах. Наемники ЧВК «Вагнер» сегодня действуют 
в Ливии, Центральноафриканской Республике, Судане, 
Мали и продвигаются в Буркина-Фасо.

Те м  в р е м е н е м  н е к ото р ы е  а ф р и к а н с к и е 
страны сопротивляются давлению со стороны 
Соединенных Штатов и Европейского Союза, требующих 
присоединиться к усилиям по изоляции России в ответ 
на ее жестокое вторжение в Украину.

В результате, торговые и инвестиционные сделки, 
о которых было объявлено на саммите в Сочи в 2019 г., 
по большей части так и не были реализованы, а 
введенные Западом санкции угрожают доминированию 
России как поставщика оружия в Африку. Обвинения 
наемников-вагнеровцев в причастности к военным 
преступлениям в Мали и Центральноафриканской 
Республике ставят под угрозу политику «мягкой силы», 
которую Москва пытается проводить на континенте.

В новой книге Сэмюэла Рамани «Россия в Африке: 
возрождающаяся мировая держава или воинствующий 
самозванец», исследуется критический вопрос: 
«является ли Россия в Африке восходящей мировой 
державой, которая может помешать достижению 
внешнеполитических целей США, или же соперником-
разрушителем , чье влияние неглубоко, но опасно?».

Сэмюэл Рамани проследил развитие влияния Кремля 
на континенте со времен Советского Союза и убежден, 
что «возвращение России в Африку при Путине» не было  
чем-то необычным. Кроме того, подчеркнул исследователь, 
«не следует игнорировать и период с 1991 по 2014 год». 
В 90-е правительство президента Бориса Ельцина, а 
именно Евгений Примаков, который сначала занимал пост 
главы МИД РФ, а затем был премьер-министром РФ, по 
словам эксперта «восстанавливал прежние связи Москвы, 
в том числе, не без участия спецслужб и вооруженных 
сил, на континенте».

По словам Сэмюэла Рамани «у России в начале 
“путинского” руководства была хитрая манера быть 
осторожной и скрытной в своих усилиях в регионе».

«Например, они явно были против интервенции в 
Ливию, но не пошли и не поддержали Каддафи, как 
сделали позднее с Асадом, - отметил эксперт, - Просто 
воздерживались от поддержки в ООН и критиковали 
со стороны».

При этом, по его словам, они уже «переправляли 
оружие в Эфиопию и Эритрею, и начали переход к 
активным действиям».

«Мы действительно “руку Кремля” начали замечать 
только, когда присутствие России в виде наемников 
стало неоспоримым, и Москва начала вытеснять 
западные страны из тех мест в Африке, которые 
богаты минеральными и нефтяными ресурсами, бросая 
вызов западному влиянию и в Центральной Африке, 
и в районе Красного моря и на средиземноморском 
побережье континента», - подчеркнул исследователь.

Многочисленные попытки возврата России в Африку 
увенчались саммитом 2019 года, когда 43 страны и 
главы государств континента собрались в Сочи, где их 
приветствовал президент Владимира Путин.

Почему Россия в Африке поддерживала анти-
западные режимы?

Рамани рассказал, что «Кремль, по всей видимости, 
долго выбирал стратегию своего возвращения на 
континент».

«Очевидно, что они не могли пойти по пути Китая, 
инвестируя в крупные инфраструктурные проекты или 
крупные девелоперские решения. Москва не могла 
предложить привлекательную модель управления, 

хотя и пытались продать свою “суверенную демократию 
в нелиберальной версии”. Единственной областью, в 
которой у них было большое преимущество - сфера 
безопасности, поскольку они исторически были 
крупнейшими поставщиками оружия в африканские 
страны, - пояснил исследователь, - поэтому Россия 
представляла привлекательную альтернативную модель 
“авторитарной стабильности и невмешательства” в 
любые злоупотребления властью в африканских странах, 
в отличие от позиции Запада, призывающего соблюдать 
права человека и развивать демократические институты»

Так, по мнению эксперта, «например, интервенция 
в Сирию, в сочетании с заделом Москвы в регионе в 
сфере вооружений, а также с 20-ю военно-тактическими 
соглашениями, которые они подписали с Дамаском, 
послужила “воротами” в авторитарные африканские 
страны, принявшие затем российскую помощь в области 
безопасности».

«Далее наемники стали появляться в других местах, 
таких как Ливия, Судан, ЦАР и Мали. И присут-
ствие России на континенте стало гораздо более 
консолидированным», - объяснил Рамани.

Ситуация в Судане, по данным эксперта, «показывает 
типичную тактику России на континенте. Они ставят на 
сильнейшего и пытаются поддерживать его военной 
силой и вооружениями, взаимен на доступ к ресурсам».

Например, в случае с Суданом ЧВК «Вагнер» в 
настоящий момент воюют на стороне RSF (Силы 
быстрого реагирования Судана: в настоящее время это 
одна из сторон в конфликте в стране), отстаивая свои 
возможности по реализации суданского золота, доступ 
к которому они получили еще при власти свергнутого 
президента Судана Омара Аль-Башира.

Сохранится ли присутствие ЧВК «Вагнер» в Африке 
в случае поражения России в Украине?

Сэмюэл Рамани объяснил, что силы ЧВК «Вагнер» 
в Украине, «радикально отличаются» от сил ЧВК 
«Вагнер», которые «воюют в других странах, и, 
прежде всего, в Африке». Кроме того, по данным ана-
литика, «существует даже различие между тыловым 
обеспечением и поддержкой в Сирии и наступательным 
действиям в Африке».

«Если в Украине больше бывших уголовников и 
временно нанятых наемников, то в Африке гораздо 
больше ветеранов чеченской войны, советской войны 
в Афганистане, новой сирийской войны - бойцов 
с хорошей военной подготовкой и боевым опытом, 
которые могут обучать местные силы использованию 
систем ПВО, а также использованию снайперских 
винтовок», - рассказал Рамани.

Таким образом, по мнению аналитика, «вагнеровцы» 
в Африке намного более продвинуты и лучше обучены. 
Даже если «Вагнер» потеряет много заключенных в 
Украине, это «не обязательно означает, что их влияние 
в Африке ослабнет».

Будет ли российское влияние и дальше распрост-
раняться на Африку в ближайшие пять-десять лет?

«Я бы сказал, что Россия, вероятно, сосредоточится 
на попытках расширить свое присутствие и выйти 
на новые рубежи, - уверен эксперт, - они могут 
обратить внимание на Гвинейский залив, потому что 
у них уже есть база в Мали, возможно их укрепление  
в Сьерра-Леоне, ЦАР, в Республике Конго. Очевидно, 
что Южная Африка продолжает сотрудничать с Россией, 
и они ищут новые проекты».

Существуют ли разногласия между Россией и Китаем 
на африканском континенте?

По мнению Сэмюэла Рамани «у Китая никогда не 
было иллюзий относительно возрождения России 

и российского влияния». «Тур Дмитрия Медведева 
по четырем африканским странам в 2009 году», 
китайские СМИ, а также китайские академические 
журналы «восприняли как опасность и уже тогда 
заговорили о расистском подходе Кремля к Африке, 
расизме по отношению к африканским студентам».

Эксперт напомнил, что у Китая всегда «был 
очень ясный взгляд на ограничения России на 
континенте», и что в КНР «встревожены тем фактом, 
что Россия усугубляет ситуацию, поддерживая плохо 
управляемые страны, не делая ничего по усилению 
контртеррористических мер или противоповстанческих 
ситуаций, особенно в Сахеле».

Для Китая, по словам Рамани, «это означает, что 
Пекину понадобиться теперь больше инвестировать 
в собственные частные военные или охранные 
компании, чтобы оградить китайские проекты и 
стройки».

При этом, Китай, считает эксперт, «не рассматривает 
Россию как невероятного партнера в Африке, потому 
что они осознают ее ограничения», а в некоторых 
случаях «рассматривают российское присутствие 
в Африке как некоторое неудобство - “занозы в их 
боку”».

Что произошло с традиционным влиянием России в 
странах Южной Африки?

Здесь Рамани был более оптимистичен. По его 
словам, если «старшее поколение в таких странах, как 
Ангола или Мозамбик, еще помнит советскую помощь 
и даже пытается выражать нейтралитет по отношению 
к агрессии России против Украины, то молодежь, в 
большинстве своем, на стороне Киева».

При этом, «в местных СМИ часто слышны нарративы 
о том, что “агрессия России против Украины” это, якобы - 
опосредованная война между НАТО и Россией».

«И есть много ностальгии и энтузиазма по поводу роли 
Советского Союза в борьбе против апартеида, и это 
помогает созданию образа России как правопреемницы 
того государства», - отметил Рамани.

При этом, аналитик рассказал, какую серьезную роль 
в изменении общественного мнения в ЮАР «сыграло 
известие об ордере МУС на арест Путина и реакция 
на это правительства страны».

Насколько США, на фоне Китая и России, сохранили 
свое влияние на континент?

Сэмюэл Рамани отметил, что «ситуация в Африке, 
с момента окончания Холодной войны, является 
примером ошибок, которые США допустили с точки 
зрения стратегии», но «континент в то же время все еще 
обладает потенциалом , который Америка не полностью 
использует».

«Американская “мягкая сила” в Африке еще жива», - 
отметил эксперт.

Прежде всего, это направление обучения студентов 
из Африки. Для большинства молодых африканцев - 
университеты США остаются самым привлекательным 
направлением. Они «безусловно опережает российские 
и даже китайские вузы».

«Кроме того, Америка гораздо более привлекательна 
с точки зрения моделей управления, законов и 
экономических возможностей, - подтвердил автор книги 
о влиянии России в Африке, - США могут добиться 
большего на континенте. Для этого, во-первых, необ-
ходимо, изучить, в чем Америка участвует и не участвует 
в Африке. Во-вторых, есть регионы, которые не хотят 
иметь дело, например, с Францией, и охотнее бы 
сотрудничали с США. В-третьих, необходимо больше 
публичной дипломатии, вещания американских СМИ, 
присутствия американских медиа».

РОССИЯ В АФРИКЕ:  РОССИЯ В АФРИКЕ:  
ВОЗРОЖДАЮЩАЯСЯ МИРОВАЯ ДЕРЖАВА ВОЗРОЖДАЮЩАЯСЯ МИРОВАЯ ДЕРЖАВА 
ИЛИ АГРЕССИВНЫЙ САМОЗВАНЕЦ?ИЛИ АГРЕССИВНЫЙ САМОЗВАНЕЦ?
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«Оскар» — одна из самых престижных и известных 
кинопремий в мире. Это планка до которой мечтают 
дотянуться все без исключения люди искусства 
кино, а в особенности актёры и актрисы. Именно 
поэтому каждый год с замиранием сердца ждут 
номинанты вскрытия заветных конвертов с именами 
победителей. И очень огорчаются, когда заветная 
статуэтка оказывается в чужих руках. Наша 
публикация об известных, популярных и обожаемых 
публикой артистах, которые пока так и остаются 
номинантами. А некоторые из них - многократно.

По традиции Американская киноакадемия 
Голливуда определяет лучших из лучших, 
которые становятся обладателями не просто 
денежной премии и золотой статуэтки, они 
становятся символом успеха, признания и высшего 
профессионализма. При этом "за бортом" неизменно 
остаются "неудачники", которые ради своих ролей 
проходят полное перевоплощение, работают над 
своим актерским мастерством, сливаются воедино 
со своими персонажами на экране не менее чем 
оскароносные "счастливчики". Они также получают 
похвалу критиков и любовь миллионов фанатов за 
свою работу, но, увы, не признание Американской 
киноакадемии. Поэтому так и хочется спросить у 
киноакадемиков: Почему же так несправедливо?

Гленн Клоуз (8 номинаций)
Гленн Клоуз (1947 г. р.) —  

звезда Голливуда, амери-
канская актриса, певица, 
продюсер. Она облада-
тельица всевозможных  
премий, в том числе "Эмми"  
(3 премии), «Тони» (3 премии), 
Премии Гильдии актеров 
(2 премии) и "Золотой глобус" 
(3 премии), а также звезды ее 

имени на знаменитом Голливудском бульваре. Тем 
не менее, вожделенный «Оскар» обошёл актрису 
стороной, причем 8 раз.

Гленн является рекордсменкой среди актрис, 
имея наибольшее количество номинаций на «Оскар» 
без побед за актёрскую работу. Лучшая женская 
роль: "Роковое влечение" (1988 г.), "Опасные связи" 
(1989 г.), "Таинственный Альберт Ноббс" (2012 г.), 
"Жена" (2019 г.). Лучшая женская роль второго плана 
"Мир по Гарпу" (1983 г.), "Большое разочарование" 
(1984 г.), "Самородок" (1985 г.), "Элегия Хиллбилли" 
(2021 г.).

На счету 74-летней Гленн Клоуз около 70 ролей 
как на большом экране, так и в сериалах, а также 
на театральной сцене. И среди них несколько 
десятков блистательных ролей, в том числе в 
фильмах "Роковое влечение", "Опасные связи", 
"Изнанка судьбы", а чего только стоит её образ 
Стервеллы Де Виль в "101 далматинце"... Однако 
в последние годы актриса в основном работает 
на телевидении. Она сыграла в телесериалах  
«Щит», а с 2007 по 2012 годы снималась в 
телевизионной драме «Схватка». Одна из последних 
её работ: «Тегеран» (2020-2022 гг.) — израильский 
телесериал, шпионский триллер, созданный 
режиссёром Моше Зондером для общественного 
телеканала Kan 11.

Похоже, что Гленн Клоуз, так и останется в 
истории кинопремии «Оскар» лишь 8-кратной 
номинанткой. Хотя история помнит случай, как 
британскому актёру театра и кино Питеру О'Тулу, 
также установившему антирекорд в 8 номинаций, 

«Оскар» в 2003 году все же вручили, правда, 
"Почётный", как человеку, чьи яркие таланты 
позволили истории кино обрести одну из самых 
выдающихся личностей. Так, что у Гленн есть 
надежда. Слабая, но все же...

Брэдли Купер (6 номинаций)
Брэдли Чарльз Купер  

(1975 г. р.) — американский 
актёр, продюсер, режис- 
сёр и певец. Лауреат 
премий BAFTA, «Спутник»,  
премии Гильдии киноактёров 
США, «Грэмми», а также  
6-кратный номинант на  
«Оскар», 4-кратный номи-
нант на «Тони» и номинант 

на «Золотой глобус».
Тот факт, что у Брэдли Купера нет в арсенале 

ни одной статуэтки «Оскар», огорчает не только 
актера, но и его поклонников. В 2013 году его 
номинировали на лучшую мужскую роль за работу в 
фильме "Мой парень — псих", в 2014 году он попал в 
номинацию Лучший актер второго плана за роль в 
кинокартине "Афера по-американски". И в 2015 году 
он снова был среди номинантов на лучшую мужскую 
роль, благодаря фильму "Снайпер". Казалось бы, 
ещё совсем немного... но не случилось.

В 2019 году Брэдли Купер снова надеялся получить 
«Оскар». Его роль в фильме "Звезда родилась" 
покорила сердца многих, а фильм стал одним из 
самых популярных в текущем году. В 2020-м фильм 
"Джокер", спродюсированный Купером, был выдвинут 
на «Оскар» в номинации Лучший фильм. В 2022 году 
фильм "Аллея кошмаров", также оказался в номи-
нации, но к сожалению, в очередной раз без победы.

Нынешний режиссёрский проект Купера - 
«Бернстайн», байопик о жизни композитора 
Леонарда Бернстайна, находится еще в разра-
ботке на сервисе Netflix. Купер выступил в качестве 
его продюсера и сосценариста, а также исполнил 
роль Бернстайна. Поклонники с нетерпением ждут 
премьеры и заслуженных кинонаград в 2024 году.

Эми Адамс (6 номинаций)
Эми Лу Адамс (1974 г. р.) -  

американская актриса италь-
янского происхождения. Эми 
является обладательницей 
2-х премий «Золотой глобус» и 
премии Гильдии киноактёров 
США, а также 6-кратной 
номинанткой на премию 
«Оскар» и 7-кратной номи-
нанткой на премию BAFTA.

Талантливая актриса была номинирована на 
Оскар целых шесть раз, пять из которых Эми Адамс 
сражалась в номинации Лучшая женская роль 
второго плана: "Июньский жук" (2006 г.), "Сомнение" 
(2009 г.), "Боец" (2011 г.), "Мастер" (2013 г.), "Власть" 
(2019 г.) и один - в номинации лучшая актриса за 
роль в киноленте "Афера по-американски" (2014 г.). 
В последние годы практически каждая актёрская 
работа Эми с восторгом обсуждается и зрителями, 
и критиками, поскольку её роли отличаются своей 
новизной и неординарностью, хотя заветную 
статуэтку актрисе пока так и не принесли.

Однако надо отдать актрисе должное - неудачи не 
мешают ей продолжать ещё с большей самоотдачей 
работать над разноплановыми и интересными 
проектами, которые в конечном итоге всё же 

должны принести ей долгожданную победу. Так с 
большим нетерпением киноманы ждут премьеры 
фильма «Ночная сучка», снятой в жанре чёрной 
комедии режиссёром Мариэлем Хеллером. Фильм 
выйдет в прокат летом 2023 года. Для этой роли 
Эми Лу Адамс пожертвовала своей изящной фигурой. 
Чтобы изобразить героиню, недавно ставшую 
матерью и переживающую послеродовую депрессию, 
Эми резко набрала более 15 килограммов...

Том Круз (4 номинации)
Том Круз Мапотер IV 

(1962 г. р.) — американский 
актёр, кинорежиссёр, сцена- 
рист и кинопродюсер. 
Трёхкратный обладатель 
премии и 4-кратный номи-
нант на «Золотой глобус», 
обладатель премии Сатурн 
и 4-кратный номинант на 
премию «Оскар».

Он впервые был номинирован как лучший актер 
еще в далеком 1990 году за работу в фильме 
"Рожденный 4 июля". Спустя семь лет актеру снова 
удалось оказаться среди номинантов премии за 
фильм "Джерри Магуайер". В третий раз номинацию 
на Оскар Круз уже получил в качестве актера вто-
рого плана в ленте "Магнолия" в 1999 г., но актёр, 
к разочарованию поклонников, снова остался 
только номинантом. Вместе с тем, подавляющее 
большинство зрителей и критиков считают 
роль в драме «Магнолия» (1999 г.), отмеченную 
множеством других наград, вершиной актёрского 
мастерства Тома Круза. И наконец, в 2022 г. номи-
нацией на лучший кинофильм была отмечена работа  
"Топ Ган: Мэверик", в котором Круз выступил продю- 
сером. И здесь номинация осталась номинацией.

В копилке Тома Круза около 100 ролей. За свою 
карьеру он часто экспериментировал с образами и 
стилями, но постоянно возвращался к жанру экшена, 
триллера и боевика. В прошлом году Том Круз 
выступил продюсером и актёром главной роли в 
будущем шпионском боевике "Миссия невыполнима: 
Смертельная расплата", который основан на 
телесериале «Миссия невыполнима» режиссёра 
Брюса Геллера. Премьера предположительно 
должна состояться летом 2024 года.

Эмили Блант
Эмили Оливия Лаура Блант 

(1983 г.р.) — американская 
актриса британского проис-
хождения. Ее актерскую 
игру отмечали разными 
наградами, в том числе и 
премией «Золотой глобус» 
(2007 г.), премией Гильдии 
киноактёров США (2019 г.), 
премией «Сатурна» (2012 г.), 

а также множеством номинаций в различных 
версиях. Но, к сожалению, у актрисы нет даже 
номинации на премию Оскар.

За последние годы Эмили стала одной из самых попу- 
лярных и высокооплачиваемых актрис Голливуда.  
Ее игру зачастую хвалят как критики, так и почи- 
татели. В этом сезоне актриса снялась в био-
графическом фильме с элементами триллера -  
«Оппенгеймер», в котором рассказывается о созда- 
теле атомной бомбы, супругу которого сыграла 
Блант. А также в криминально-драматическом фильме 
"Продавцы боли", где актриса также снялась в главной роли. 

Почему известнейшие звезды Голливуда  
до сих пор не имеют золотой статуэтки «Оскар»
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БАЙДЕН ОТМЕНИЛ ВИЗИТ В АВСТРАЛИЮ  
И ПАПУА-НОВУЮ ГВИНЕЮ

Президент Джо Байден сократил программу предстоящего визита в Азию: он 
вернется в Вашингтон раньше, чем планировалось, чтобы продолжить переговоры 
с лидерами республиканцев и предотвратить потенциально катастрофический 
долговой дефолт США, заявили в Белом доме.

После саммита G7 Байден однако не полетит в Папуа-Новую Гвинею и Австралию. 
Эти поездки были отменены в связи с необходимостью скорейшего возвращения 
президента в Вашингтон.

«Президент Байден вернется в Соединенные Штаты в воскресенье, после 
завершения саммита G7, чтобы продолжить переговоры с лидерами Конгресса 
и гарантировать, что Конгресс примет меры к установленному сроку для 
предотвращения дефолта, — говорится в заявлении Белого дома. — Президент 
и его команда будут продолжать работать с руководством Конгресса, чтобы 
заключить бюджетное соглашение, которое может быть подписано президентом».

После саммита G7 Байден должен был принять участие во встрече лидеров 
Четырехстороннего диалога по безопасности в Сиднее, в которой примут участие 
США, Австралия, Япония и Индия.

Однако Белый дом заявил, что Байден позвонил премьер-министру 
Австралии Энтони Альбанезе, чтобы сообщить ему об отмене визита, и 
пригласил его с государственным визитом в Вашингтон. Дата визита пока 
не объявлена.

Байден также должен был посетить Папуа-Новую Гвинею в рамках 
«исторического» первого визита в страну действующего президента США.

БЛИНКЕН ДОПУСТИЛ ПРИЗНАНИЕ РОССИИ 
ГОСУДАРСТВОМ-СПОНСОРОМ ТЕРРОРИЗМА

Госсекретарь США Энтони Блинкен заявил, что Госдепартамент не исключает 
объявление России государством-спонсором терроризма за ее злодеяния в 
Украине.

На слушаниях в комитете Сената по ассигнованиям, посвященным Китаю, 
сенатор Линдси Грэм возмущено спросил Блинкена: «Вы ведь даже не собираетесь 
объявлять Россию государством-спонсором терроризма, ведь так?»

«Никогда не говори “никогда”», – поспешил ответить Блинкен.
Администрация Байдена ранее заявляла, что она не готова признавать Россию 

государством-спонсором терроризма, как требовали члены Конгресса и власти 
Украины.

Белый дом считает, что признание полностью прекратит возможности 
сотрудничества с Россией в критических областях.

2020
НОВОСТИ  СШАНОВОСТИ  США

США ПРЕДЛОЖИЛИ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ ЗА СВЕДЕНИЯ 
О РОССИЙСКОМ ХАКЕРЕ МИХАИЛЕ МАТВЕЕВЕ

Госдепартамент объявил о предложении вознаграждения в рамках 
Программы вознаграждения за борьбу с транснациональной организованной 
преступностью (TOCRP) в размере до 10 миллионов долларов США за 
информацию, ведущую к аресту и/или осуждению гражданина России 
Михаила Павловича Матвеева за причастность к транснациональной 
организованной преступности.

«Последствия кибератак в целях вымогательства выкупа значительны, жертвы 
таких атак страдают от потери и раскрытия конфиденциальной информации и 
нарушения работы важнейших служб, – отмечается в заявлении представителя 
Госдепартамента. – Россия является безопасным убежищем для киберпреступников, 
средой, в которой они могут свободно проводить злонамеренные кибер-операции 
против США, наших партнеров и союзников».

В заявлении подчеркивается, что США принимают меры в отношении Матвеева 
за его роль в кибератаках в целях вымогательства выкупа, направленных 
против американских правоохранительных органов, предприятий и критической 
инфраструктуры по всему миру.

В связи с вышеуказанными мерами Министерство юстиции обнародовало два 
обвинительных заключения против Матвеева в округе Колумбия и в Нью-Джерси. 
Минфин ввел против Матвеева финансовые санкции.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЗАПРЕТИТЬ ИМПОРТ РОССИЙСКОГО УРАНА 
ПОЛУЧИЛО ПОДДЕРЖКУ В КОНГРЕССЕ

Законопроект, запрещающий импорт 
российского урана в США, набрал 
силу, получив поддержку комитета 
Палаты представителей Конгресса 
США.

Законопроект, который предложила 
Кэти Макморрис-Роджерс, депутат 
от республиканцев, был одобрен 18 
голосами «за» при 12 «против» в 
подкомитете по энергетике, климату 
и безопасности энергосистем.

После того, как Россия вторглась в Украину в прошлом году, США запретили 
импорт российской нефти и газа и вместе с другими западными странами ввели 
потолок цен на экспорт нефти и нефтепродуктов морским путем, но не запретили 
импорт российского урана.

По данным правительственного Управления энергетической информации, в 
2021 году США импортировали из России 14% необходимого им урана. В то же 
время на долю Казахстана приходилось 35%, а на долю Канады – 15%.

«Война в Украине ясно показала, что мы не можем зависеть от прихотей России 
в вопросах поставок топлива, – заявил председатель комитета Джефф Данкан. – 
Ослабление зависимости промышленности США от импорта российского урана 
должно быть двухпартийной целью в области национальной безопасности».

Аналогичный законопроект был передан на рассмотрение комитета Сената по 
энергетике.

Чтобы он стал законом, документ должен быть одобрен обеими палатами 
Конгресса и подписан президентом Джо Байденом.

Законопроект Палаты представителей содержит исключения, допускающие 
импорт низкообогащенного урана из России, если министр энергетики подтвердит, 
что нет другого источника топлива для работы ядерных реакторов или американской 
компании, работающей в сфере атомной энергии, или что поставки отвечают 
национальным интересам США.
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САММИТ G7: В ПОВЕСТКЕ ДНЯ – РАЗРАБОТКА ОБЩЕГО 
ПОДХОДА К КИТАЮ И УЖЕСТОЧЕНИЕ САНКЦИЙ ПРОТИВ РФ

Лидеры «Большой семерки», трехдневный саммит которой начинается в пятницу 
в Японии, попытаются преодолеть некоторые разногласия, связанные с Китаем, 
стремясь продемонстрировать единство в борьбе с вызовами со стороны Пекина 
и Москвы.

Страны G7 – США, Япония, Германия, Великобритания, Франция, Канада и 
Италия – предпримут попытку выработать общий подход к Китаю, в действиях 
которого они усматривают угрозу для глобальных цепочек поставок и экономической 
безопасности.

Разногласия между странами G7 по Китаю оказались в центре внимания после 
того, как президент Франции Эммануэль Макрон посетил Пекин в прошлом месяце 
и призвал ЕС уменьшить свою зависимость от США.

США активно выступают за усиление контроля за инвестициями в Китай, в то 
время как Германия проявляет осторожность, учитывая ее большую зависимость 
от торговли с Пекином. Япония также скептически относится к контролю за 
инвестициями.

На этой неделе высокопоставленный представитель администрации сказал 
агентству Reuters, что вопрос о Китае является «одним из самых сложных» 
в повестке дня встречи.

В рамках совместного заявления лидеры также выразят обеспокоенность по 
поводу использования Китаем «экономического принуждения» при заключении 
соглашений с другими странами, причем в это заявление будет включен «раздел, 
посвященный Китаю», сообщает Reuters.

По словам высокопоставленных официальных лиц Германии, будет также 
сделан ряд других заявлений, в том числе по Украине, экономической устойчивости 
и безопасности, продовольственной безопасности и другим вопросам.

«Я бы назвал этот саммит G7 геополитическим, так как на нем будет решаться 
масштабный кризис безопасности, вызванный российской агрессией против 
Украины, – сказал представитель офиса президента Франции. – Геополитический 
он также и потому, что напряженность между Китаем и США растет, и поэтому нам 
нужно разработать такие правила игры, чтобы мы могли сохранить наш потенциал 
международного сотрудничества».

Лидеры ряда других стран, включая Индию и Вьетнам, примут в саммите участие 
в качестве наблюдателей. G7 стремится к сближению со странами Азии, чтобы 
противостоять роли Китая на мировой арене.

В отношении России лидеры G7 планируют ужесточить санкции, направленные 
на энергетику и экспорт, сообщили агентству Reuters официальные лица, 
непосредственно знакомые с ходом переговоров.

По их словам, новые меры будут, в частности, направлены на пресечение обхода 
санкций третьими странами.

«С точки зрения Европы, речь идет о том, чтобы партнеры Украины делали все 
возможное, чтобы ускорить ее победу, – подчеркнул представитель ЕС. – Кроме 
того, мы должны защищать и собственные интересы».

ТИХАНОВСКАЯ ПРИЗВАЛА ПОВЕРНУТЬ БЕЛАРУСЬ НА 
ПУТЬ ДЕМОКРАТИИ

Реагируя на слухи об ухудшении 
здоровья Александра Лукашенко, 
лидер  бел орусск ой  оппозиции 
Светлана Тихановская призвала своих 
сторонников повернуть Беларусь на путь 
демократии.

«Ходит много слухов о здоровье дикта-
тора Лукашенко. Для нас это означает 
лишь одно: мы должны быть готовы к 

любому сценарию», – написала она в «Твиттере».
Тихановская призвала международное сообщество быть готовым помочь Беларуси 

перейти к более демократической политической системе в случае, если Лукашенко 
больше не сможет руководить страной из-за проблем со здоровьем.

«Повернуть Беларусь на путь к демократии и предотвратить вмешательство 
России. Нам нужно, чтобы международное сообщество действовало активно и 
быстро», – написала она.

Спекуляции по поводу состояния здоровья Лукашенко, ключевого союзника 
президента России Владимира Путина, возникли после того, как он покинул 
торжества по случаю Дня Победы в Москве 9 мая.

Лукашенко вернулся в Минск якобы из-за проблем со здоровьем, пропустив 
завтрак с Путиным и другими лидерами.

Он не появлялся на публике несколько дней, что лишь усилило спекуляции 
о его состоянии.

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ И НИДЕРЛАНДЫ ГОТОВЫ ПОМОЧЬ 
УКРАИНЕ ПОЛУЧИТЬ САМОЛЕТЫ F-16

Великобритания и Нидерланды намерены организовать «международную коалицию», 
цель которой обеспечить поставки Украине американских истребителей F-16. Об этом 
сообщило британское правительство.

По словам пресс-секретаря Даунинг-стрит, премьер-министры Великобритании 
и Нидерландов договорились о создании коалиции, которая окажет поддержку 
Украине «в расширении боевых возможностей ее авиации: от подготовки пилотов 
до поставок самолетов F-16». «Премьер-министр выразил убежденность в том, что 
место Украины в НАТО –  законное. Оба лидера согласились с необходимостью 
предоставления Украине долговременной помощи в области безопасности для 
предупреждения атак в будущем», – говорится в заявлении пресс-секретаря 
премьер-министра Великобритании.

Глава офиса президента Украины Андрей Ермак поблагодарил глав 
Великобритании и Нидерландов: «Нам необходимы F-16. И я благодарен нашим 
союзникам за их готовность работать в этом направлении, включая подготовку 
наших пилотов».

Для поставок Украине истребителей американского производства F-16 
требуется согласие американского правительства. До сих пор формально 
Белый дом отказывался предоставлять Киеву этот тип вооружений, ссылаясь 
на трудности, связанные с подготовкой пилотов, обслуживанием самолетов, а 
также их сравнительной беззащитностью перед российскими системами ПВО. 
Однако в марте телекомпания CNN сообщала о том, что американские военные 
пытались оценить сколь долго займет процесс обучения украинских пилотов 
управлению F-16.

Представитель Белого дома ответил отрицательно на вопрос изменилась ли 
позиция американского правительства в отношении поставок Украине боевых 
самолетов.

AMNESTY INTERNATIONAL: В 2022 ГОДУ В МИРЕ БЫЛИ 
КАЗНЕНЫ 883 ЧЕЛОВЕКА

Международная правозащитная организация Amnesty International 
("Международная амнистия"), ведущая учёт фактов применения смертной казни, 
сообщила, что в прошлом году в разных странах были приведены в исполнение 
883 смертных приговора. Эти данные приводятся в ежегодном докладе 
"Международной амнистии", опубликованном во вторник, 16 мая.

В число казненных не входят "тысячи" приговорённых к смерти в Китае, где 
статистика казней засекречена.

В Саудовской Аравии только за один день был казнен 81 человек. В докладе 
"Международной амнистии" это число называется "ошеломляющим".

Китай, уже традиционно в последние годы, числится ведущей страной 
в ужасающем мировом рейтинге: Китай опережает Иран (576 казней), Саудовскую 
Аравию (196 - больше, чем за любой из предыдущих 30-ти лет), Епипет (24) и США 
(18 казней).

Смертные приговоры широко выносятся в Северной Корее и Вьетнаме и, как 
в Китае, статистика казней в этих странах засекречена, отмечается в докладе 
"Международной амнистии" о смертной казни в 2022 году.

С ростом репрессий против диссидентов, включая вынесение им смертных 
приговоров, наиболее значительная доля наказаний смертной казнью приходится 
на осужденных за торговлю наркотиками и за другие преступления, связанные 
с наркоманией. Так, например, в Сингапуре за преступления на почве наркомании 
были казнены 11 человек.
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НОВОСТИ МЕДИЦИНЫНОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

ХУДЕЕМ НА ОВОЩАХ
Скоро лето. Если вы хотите похудеть и привести свою фигуру в порядок, то вам 

необходимо добавить овощи, которые богаты питательными веществами.
Шпинат
Зеленые листья шпината богаты клетчаткой, которая способствует усвоению 

питательных веществ и облегчает пищеварение. Они также содержат витамин 
К, который помогает отогнать жир, в том числе висцеральный. Шпинат хорошо 
подходит для салатов и вторых блюд.

Морковь
Употребление моркови заставляет организм сжигать больше калорий, ведь она 

способствует метаболизму организма. Поэтому он должен быть в рационе тех, кто 
следит за своим весом.

Брокколи
Брокколи является одним из самых питательных овощей, который также помогает 

контролировать вес. Содержащиеся в нем антиоксиданты мешают воспалительным 
процессам. А питательные вещества, в том числе хром и витамины группы В и С, 
способствуют метаболизму жиров в энергию, что способствует похудению. Этот 
овощ также богат углеводами, которые дают ощущение сытости и облегчают 
пищеварение.

Красный перец
Перец низкокалорийный и в то же время дарит ощущение сытости. Она 

позволяет не переедать в течение дня. А клетчатка и капсаицин, содержащиеся 
в нем, способствуют похудению. Красный перец можно есть как сырым, так и 
жареным.

НЕ ЕШЬТЕ НА НОЧЬ
Вы, наверняка, знаете что жирная и острая пища не лучшее, что вы можете 

съесть на ужин. Вот несколько продуктов, которые, по мнению диетологов, больше 
всего влияют на качество сна.

ГОВЯДИНА
Говядина отличный источник белка и железа. Но переваривается она очень 

долго. По мнению диетологов, говяжий фарш в бургере или бефстроганов слишком 
тяжелые, такую пищу трудно переваривать перед сном из-за высокого содержания 
насыщенных жиров и белков.

ОБРАБОТАННОЕ МЯСО
Если ваш ужин состоит из любого вида обработанного мяса, это тоже может 

привести к беспокойному сну. Из-за высокого содержания натрия эти продукты 
могут вызывать чувство вздутия, а задержка жидкости перед сном вызывает 
дискомфорт во сне.

ТВЕРДЫЙ СЫР
Сыры с высоким содержанием насыщенных жиров, такие как швейцарский, 

чеддер, голубой и пармезан, могут быть сложными для переваривания, особенно 
во сне. Если лечь сразу после еды, у вас могут возникнуть сильный дискомфорт 
и жжение в груди. 

ЗЛАКИ
Овсянка и хлопья это просто идеальный завтрак, который и пробудит вас и даст 

огромное количество энергии. Примерно так же они действуют и вечером. Поев 
злаки на ужин, вы, скорее всего, не сможете заснуть в ближайшие несколько часов. 
К тому же избыток сахара очень плохо повлияет на ваш организм.

ШОКОЛАД
Даже если вы будете есть черный шоколад, в котором практически нет сахара, 

это все равно очень плохо скажется на вашем сне. Дело в том, что шоколад с 
высоким содержанием какао имеет в своем составе кофеин, который поднимет 
сердечный пульс и скажется на вашем сне.

ДНЕВНОЙ СОН ОПАСЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Ученые из Университета науки и технологий в Ухане, Китай, провели исследование 

и пришли к выводу, что длительный сон днем или спать девять и более часов 
ночью увеличивает риск инсульта у людей. Об этом пишет «Мedfactor».

У тех, кто спал девять и более часов ночью, вероятность инсульта была на 23% 
выше, чем у тех, кто спал от 7 до 8 часов.

Как же правильно спать днем? Короткий дневной сон имеет множество 
преимуществ, однако важно соблюдать несколько простых правил, чтобы такой 
отдых не был вам во вред. Доктор философии и эксперт по сну Ребекка Роббинс 
считает, что идеальный период для короткого дневного сна — с 14 до 16 часов, когда 
температура тела снижается. А оптимальная продолжительность — 10-20 минут.

По ее словам, если подремать меньше десяти минут, нет гарантий, что это даст 
стимулирующий эффект. А если проспать 30 минут или дольше, можно достигнуть 
фазы глубокого сна, и тогда будет труднее пробудиться.

РОБОТИЗИРОВАННАЯ ОПЕРАЦИЯ
В испанской больнице успешно 

завершили первую в мире полностью 
роботизированную операцию по 
пересадке легких.

Медики утверждают, что операция 
может стать мировым стандартом. 

Хирурги университетской больницы 
Vall d’Hebron в Барселоне использовали 
четырехрукий робот, получивший 
название «Да Винчи», чтобы выполнить 
процедуру. Пациентом был 65-летний 
мужчина, нуждавшийся в трансплантации 
легких из-за фиброза легких.

Работы Da Vinci были разработаны американской корпорацией Intuitive Surgical 
в 2000 году и используются для лечения сотен тысяч пациентов ежегодно.

До этого времени робот использовался для трансплантации легких только один 
раз — в больнице Cedars-Sinai в Лос-Анджелесе. Однако тогда он использовался 
только для части процедуры, а легкое все равно вставляли в грудную клетку 
традиционным способом.

СПРЕЙ PFIZER ОТ МИГРЕНИ
Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и 

медикаментов США (FDA) одобрило быстродействующий назальный спрей Pfizer 
для лечения мигрени.

Pfizer ожидает, что препарат под названием «Завзпрет» появится в аптеках 
к июлю 2023 года.

Заключительный этап исследования показал, что у некоторых пациентов средство 
может облегчить боль при мигрени всего за 15 минут. В качестве назального 
спрея с быстрым всасыванием лекарств ZAVZPRET предлагает альтернативный 
вариант лечения для людей, которые нуждаются в обезболивании или не могут 
принимать пероральные лекарства из-за тошноты или рвоты, чтобы они могли 
быстро вернуться к нормальной жизни.

Обнаружено, что спрей значительно уменьшает боль при мигрени при оценке 
через два часа после появления симптомов, которые в дополнение к сильным 
головным болям часто могут включать тошноту и чувствительность к свету или шуму.
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Это неоднозначный для всех знаков зодиака период, и гороскоп на неделю с 15 по 21 мая 2023 года обещает самые разнообразные события. 
Радости будут сменяться мелкими неурядицами, а приподнятое настроение – меланхолией и раздражением. Как прожить непростое, 
эмоционально насыщенное время, сохранить бодрость духа и обойти острые углы, подскажут звезды.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

На этой неделе вам необходимо 
твердо встать на ноги и постараться 
поменьше зависеть от других. Вас 
порадуют новости в личной жизни. 
Звезды предсказывают вам тотальную 
занятость: вы сами не оставите себе 
ни минуты свободного времени.  
    
Апатия и рассеянность в начале 
недели сменятся бодростью, оптими-
стическим настроением и активным  
дружелюбием в конце. Вероятна большая 
рабочая нагрузка. Но ваш титанический 
труд будет оценен начальством и 
коллегами. Рассчитывайте на премию. 

Неделя будет гармоничной и доставит 
вам много радости, причем спонтанной. 
Ваш любимый человек может внезапно 
устроить вам романтическое свидание 
и даже порадовать вас предложением 
руки и сердца. 
  

На этой неделе может возникнуть 
некоторая напряженность из-за проб-
лем, которые не являются вашими, но 
задевают вас. Постарайтесь упоря-
дочить свои мысли и сконцентрировать 
внимание на своих профессиональных 
вопросах.   

На этой неделе может расшириться круг 
общения. Возможно, появится причина 
собираться в дорогу. Интересное 
знакомство будет способствовать 
переменам в личной жизни. Среда 
принесет подъем сил. Выходные лучше 
посвятить отдыху в семейном кругу

Неделя благоприятна для обучения и 
поиска новой работы. Ваш авторитет 
может спасти от краха одно очень 
важное дело, будьте готовы взять на 
себя ответственность. Многие дела 
будут делаться сами собой, по инерции.  

Вам захочется добавить таинст-
венности и загадочности в вашу личную 
жизнь. И вы будете притягивать 
окружающих. Жизнь может проверять 
вас на выдержку и самостоятельность. 
Ваши планы на неделю могут внезапно 
поменяться. 

Ваша решительность, активность 
и деловая хватка не останутся неза-
меченными. Хорошая неделя для карьер-
ного роста и новых деловых проектов. 
Оказывайте поддержку только тем, 
кто для вас действительно важен и 
интересен.

Относитесь ко всему проще и спокойнее, 
не берите на себя решение всех задач, 
которые так или иначе перед вами 
возникают. Планируйте свои действия 
до мелочей, это поможет избежать 
нежелательных ситуаций.  

Желательно не откладывать на 
далекое будущее завершение важных 
дел и, наконец, принять окончательное 
решение в личной жизни. Вам 
пригодится такое качество как 
коммуникабельность, оно поможет вам 
добиться успеха. 
   
Нежелательно строить грандиозных 
планов, сейчас будет работать теория 
малых дел. Вероятно, вы будете вынуж-
дены решать одновременно самые 
разнообразные деловые проблемы. Воз-
можно, что вам придется исполнять 
роль посредника по просьбе друзей.    

На этой неделе, помогая другим людям, 
вы поймете, как лучше справиться 
со своими проблемами. Появится воз-
можность отправиться в небольшую 
поездку, кого-то навестить, с кем-то 
встретиться. А вот в личной жизни 
возможны негативные эмоции.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. СИМВОЛ. 5. КОМПОТ. 8. АЛЛЮР. 9. ГОНГ. 10. СУМО. 11. ТРИБУНА. 14. ЛУЗА. 16. СУДЬЯ. 18. МУХА. 20. 
МИНЕРАЛ. 21. ТЕМНОТА. 23. ВАТТ. 24. ДЛАНЬ. 25. НЕРВ. 28. ВСПАШКА. 32. ТОРФ. 33. ЛЫЖИ. 34. ТРАКТ. 35. 
КАДИЛО. 36. ЧЕЛЯДЬ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. СИГНАЛ. 2. МЕНЮ. 3. ЛАВР. 4. СЛОБОДА. 5. КРЕН. 6. ПАУК. 7. ТРОИЦА. 12. ПАПЕРТЬ. 13. ИМЕНИНЫ. 15. 
УЛИЦА. 16. СЛАЙД. 17. ЯГЕЛЬ. 19. ХУТОР. 22. БАРАБАН. 23. ВОСТОК. 26. ВАНИЛЬ. 27. БРЕД. 29. СИТО. 30. 
КИТЧ. 31. ДЫНЯ.

По горизонтали: 2. Хлебный злак. 5. Безразличное, безучастное отношение к окружающему. 10. 
Округа, группа волостей, тяготевших к городу. 12. Одна из составных частей какого–нибудь целого. 13. 
Верёвочная подвесная лестница. 14. Бег на короткую дистанцию. 15. Условное место для хранения 
чего-либо. 17. Смазочное масло из нефти. 20. Часть прибора или инструмента, надетая на что–ни-
будь. 22. Животное семейства кошачьих. 24. Капля прозрачной жидкости, омывающей глазное ябло-
ко. 25. Однолетнее огородное травянистое растение. 29. Одна из форм существования бесконечно 
развивающейся материи. 30. Доклад о своих действиях, работе. 31. Способ передачи на расстояние 
и приёма звуков. 32. Форма привлечения средств в государственный бюджет на основе кредита. 33. 
Хищная птица с серовато-белым оперением. 35. Подставка для нот в форме наклонной рамы на вы-
сокой ножке. 37. В геометрии: отрезок прямой, лежащий на пересечении двух граней многогранника. 
39. Изображение, образ. 40. Котёл для приготовления мяса, плова. 42. Средства, предоставляемые 
в кредит. 44. Наилучший вариант решения какого-либо вопроса. 46. Инструмент, для прочерчивания 
параллельных рисок при разметке металлических заготовок. 48. Часть тела у человека и животных. 51. 
Чрезмерная, подчёркнутая самоуверенность. 53. Часть текста в стихотворном произведении. 55. Па-
рообразование, происходящее на свободной поверхности жидкости. 56. Денежная единица Германии, 
Италии и некоторых других стран. 57. Совокупность душевных, психических свойств. 58. Помещение 
для содержания собак. 59. Лёгкая хлопчатобумажная ткань..  

По вертикали: 1. Быстрота в движениях, в исполнении чего–нибудь. 2. Крупа из нераздробленных 
зёрен гречихи. 3. Род густой массы различного состава, применяемой в технике, строительстве. 4. Ла-
стоногое млекопитающее семейства тюленей. 6. Футляр для хранения ручек, карандашей. 7. Частый 
посетитель драматических постановок. 8. Отделение для одного стрелка в окопе. 9. Нежилая часть 
дома, соединяющая жилое помещение с улицей. 11. Глубокая яма на дне реки, озера. 14. Тяжёлый 
напольный ящик для хранения вещей. 16. Прибор для курения табака у восточных народов. 18. Одна 
из фигур игральных карт. 19. Возможность охватить взором какое–нибудь пространство. 21. Состав 
продукции по маркам, профилям, размерам. 23. Кварц. 26. Машина, устройство для накачивания или 
выкачивания жидкостей, газов. 27. Насекомое, перерабатывающее цветочный нектар в мёд. 28. Жир, 
сахар и яйца, добавляемые в тесто. 29. Род рыболовных сетей. 34. Полная расслабленность. 36. То, 
что лишает возможности действовать. 37. Ковбойские спортивные состязания. 38. Примечание к тек-
сту, справка. 41. Двигатель, в котором энергия пара, газа или движущейся воды преобразуется в ме-
ханическую работу. 43. Денежное обязательство. 45. Дейтерий для водорода. 47. Местность, область, 
территория. 48. Старинный польский или украинский суконный полукафтан. 49. Короткий густой пушок 
на лицевой стороне некоторых тканей. 50. Бальный танец. 52. Пенистый напиток из ячменного солода 
и хмеля. 54. Государственный символ.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 2. Планка для рамок и карнизов. 5. Игра спортивного типа. 9. Полотня-
ный стоячий воротник, закрывавший низ щек. 10. Площадной шут, остряк. 11. Продажа то-
варов на рынке по искусственно пониженным ценам. 12. Плотничный инструмент. 13. Лицо 
командного состава в вооружённых силах. 15. Деловая связь, согласованность в действиях. 
19. Спортивная лодка без уключин. 22. Доход, получаемый от занятия, помимо законного за-
работка. 24. Производство спиртных напитков путём дистилляции. 25. Спортивная командная 
игра. 26. Музыкальный инструмент - полая трубка с отверстиями. 27. На севере России: на-
звание морских заливов. 28. Земля как противоположность водному пространству. 29. Папка 
для конвертов и почтовой бумаги. 31. Растение, куриная слепота. 33. Лицо, пользующееся 
признанием, влиянием. 34. В Англии, США - должностное лицо, выполняющее полицейские 
и некоторые судебные функции. 36. Переносная коротковолновая приёмо-передающая ра-
диостанция. 38. Украинский народный щипковый музыкальный инструмент. 42. Шаровидный 
плод фруктового дерева. 44. Лошадь самка. 46. В грамматике: служебное слово. 47. Внешнее 
обнаружение, признак чего–нибудь. 48. Матерчатый навес для защиты от солнца и дождя. 
49. Сумма средств, выдаваемая вперёд. 50. Артист — исполнитель ролей в театральных 
представлениях, в кино, на телевидении. 

По вертикали: 1. Светлые круги, наблюдаемые с Земли вокруг или вблизи Солнца. 
2. Водоём со стоячей водой, поросший влаголюбивыми растениями. 3. Звук свистка или 
сирены. 4. Непрозрачный воздух, насыщенный водяными парами или ледяными кристал-
ликами. 5. Группа людей, стремящихся любыми средствами достигнуть корыстных целей. 
6. Крик гусей. 7. Ветвистый вечнозелёный кустарник с ползучими корневищами. 8. Лёгкое 
пирожное из взбитых белков и сахара. 12. Водопровод под дорогой. 14. Графическое изо-
бражение прямоугольника, внутри которого помещён какой-нибудь текст. 16. Видоизмене-
ние оригинального нотного текста музыкального произведения. 17. Крупное хищное жи-
вотное семейства кошачьих. 18. Станочное приспособление для направления режущего 
инструмента. 20. Заклинание, имеющее магическую силу. 21. Краткая цитата, помещаемая 
перед произведением и поясняющая его основную идею. 22. Совокупность разработанных 
сведений об объектах налогового обложения. 23. Прозрачная и твёрдая конфета без начин-
ки. 29. Возвышение для орудий на судах, танках, бронемашинах. 30. Порча, ущерб, убыток. 
32. Тощая, слабая, больная лошадь. 35. Тонкий металлический заострённый стержень с 
ушком для вдевания нити. 37. Третейский судья. 38. Старинная русская мера жидкости. 
39. Устройство для разрежения или сгущения газов. 40. Предмет или обстоятельство, сви-
детельствующее о чьей-либо виновности. 41. Южное травянистое декоративное растение. 
43. Мытьё людей. 45. Спутник Земли.

УМЕРЛА АКТРИСА ИЗ ФИЛЬМА «СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА» 
РЕГИНА РАЗУМА

Актриса Регина Разума умерла на 72-м году жизни, об этом сообщил 
Новый рижский театр.

«Регина Разума была одним из главных лиц НРТ с 1993 года. На самом 
деле, история НРТ с самого начала немыслима без этой актрисы», — сказал 
основатель и художественный руководитель театра Алвис Херманис. Он 
добавил, что благодаря ей появился новый театральный язык, который и 
сделал театр уникальным и особенным.

Причина смерти актрисы не называется. Прощание с ней состоится в 
малом зале Нового рижского театра.

Регина Разума родилась 22 сентября 1951 года в многодетной семье в Риге. 
Она окончила хореографический факультет Музыкальной средней школы 
имени Эмиласа Дарзиняса, начав свою карьеру на сцене как танцовщица в 
ансамбле народного танца «Дайле». В 1975 году Разума поступила в студию 
народных киноактеров Рижской киностудии.

Актриса сыграла в таких фильмах, как «Стрелы Робин Гуда» (Мария), 
«Возвращение Баттерфляй» (сестра Соломии), «Сказки старого волшебника» 
(добрая фея) и «Свора» (Элоис). Также она сыграла секретаря Кнепке в 
российском телесериале «Каменская-2». В НРТ она играла в спектаклях 
«Потрет Дориана Грея», «Чайка», «Пылающая тьма».

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. БЛАТ. 5. ТЕЛО. 7. ОККУПАЦИЯ. 8. ЗАГАР. 11. АКЦИЗ. 13. ТЕЛЬНЯШКА. 15. ПЛАТО. 16. АВТОЛ. 
17. ЛАЗАРЕТ. 18. ШТИЛЬ. 19. ОСЕНЬ. 20. РЕФРАКЦИЯ. 24. КАПЕР. 25. ЯГУАР. 27. КОРНЕПЛОД. 
28. АРКА. 29. АРБА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. БЛЮЗ. 2. ТОМАТ. 3. РУБЛЬ. 4. ТАЛИЯ. 5. ТЯПКА. 6. ОБОЗ. 9. АМПЛИТУДА. 10. РЕВОЛЬВЕР. 
11. АКВАТОРИЯ. 12. ИЗЛОЖНИЦА. 14. НАГАЙКА. 20. РЕЙКА. 21. РАУНД. 22. КАШПО. 23. ЯГО-
ДА. 24. КОСА. 26. РАНА.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


