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 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD

.       .
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(610) 810-5050
contact@evopool. com

• Pool opening and closing
• Weekly maintenance
• Equipment repair and replacement
• Pool renovation

Service area: Bucks, Montgomery and Delaware county

With Evo Pool Service!
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ЗАПРОШУЄМО НА РОБОТУ:

••  ПродавцівПродавців
••  КасирівКасирів
• •  Робітників кухніРобітників кухні
••  РізноробочихРізноробочих
   і інші позиції   і інші позиції

Стань частиною  Стань частиною  
нашої успішної командинашої успішної команди

Tел: 718-412-3400 EXT.1529
email: HR@NetCostMarket.com

дозвіл на роботу в США обов’язковий

Classified

У ВЕЛИКУ ТЕЛЕКОМУНІКАЦІЙНУ
      КОМПАНІЮ 

що працює у 15 штатах
Потребуємо

ПРАЦІВНИКІВ TOWERS CLIMBING 
для роботи на вежах мобільного зв'язку.

З досвідом роботи і без. 
Стабільна і висока оплата праці.
Також запрошуємо до співпраці 

SUBCONTRACTORS на вигідних умовах.
ЧЕКАЄМО НА ВАС. ТЕЛЕФОНУЙТЕ: 732-642-3300

ЗДАЄТЬСЯ В РЕНТ ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА  В 
ДУПЛЕКСІ.

Паркетна підлога, центральний кондиціонер, близько до транспорту.
У вартість ренту входять усі комунальні послуги. 

Тел. 215-601-9520 

ЗДАЄТЬСЯ ОДНОКІМНАТНА КВАРТИРА  В ДУ-
ПЛЕКСІ  

в районі Tomlinson Rd.і Jeanes St. Zip code 19116.  Все у відмінному 
стані. Ціна за домовленістю. 

ТЕЛЕФОН: 215-601-9520



ALEX&SON 
ВСІ ВИДИ РЕМОНТНО-БУДІВЕЛЬНИХ 

РОБІТ 
✔ Електрика, сантехніка, вікна, двері, підлога.
✔ Переобладнання ванни,
 кухонь, бейсментів.
✔ Усунення проблем каналізації.
✔ Ремонт та заміна heaters та бойлерів
Гарантія та доступні ціни. 

267-596-4829 Алекс

ДОПОМОЖУ ВИРІШИТИ ПРОБЛЕМИ У ВАШОМУ ДОМІ
ПОЛАГОДЖУ ТА ВСЕ ВІДРЕМОНТУЮ

(електрика, сантехніка, збірка\розбірка меблів  і багато 
іншого). 

Дзвоніть за телефоном 267-401-7187


У АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ПОТРЕБУЄМО: 

ПРАЦІВНИКІВ ПО ДОГЛЯДУ  ЗА ЛІТ-
НІМИ ЛЮДЬМИ;  МЕДСЕСТЕР RN; 

THERAPISTS PT
PENNSYLVANIA LICENSE IS REQUIRED.
ПРЕКРАСНІ УМОВИ ПРАЦІ.

  ТЕЛЕФОН: 215-364-0340 SEND RESUME TO: 
  HELP@EXPERTCARES.COM











В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНІ ПОТРЕ-
БУЮТЬ  DENTAL ASSISTANT.

FULL TIME position +benefits. 
Бажано з досвідом, при потребі навчаємо. 

Право на работу обов'язкове. 
Телефон: 1-609-392-5554, 1-609-647-5802 Ірина

ROOFING, SIDING GUTTERS.
РЕМОНТ ПОКРІВЕЛЬ,  САЙДИНГА 

ТА РИНВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



В будівельну компанію 
ПОТРЕБУЄМО БУХГАЛТЕРА  full or part time 

position.
Компанія знаходиться в Burlington New Jersey.

 Телефон: 267-237-7210



Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВЕЗЕМО БУДИНОК, КВАРТИРУ, 
БІЗНЕС

✦ ПАСАЖИРСЬКІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ  В АЕ-
РОПОРТИ (пенсіонерам знижки)

✦ ЧИСТИМО карпет, килими.
Є рекомендації та страховка.

(215) 669-1386
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НОВИНИ УКРАЇНИНОВИНИ УКРАЇНИ

У МЗС УКРАЇНИ ВІДРЕАГУВАЛИ НА 
“ПІДСУМКОВУ ДЕКЛАРАЦІЮ” САМІТУ БРІКС У КАЗАНІ

У МЗС України прокоментували підсумкову декларацію саміту БРІКС і дійшло 
висновку, що країнам не вдалося виробити єдиної позиції щодо російської 
агресії.

Про це повідомляє пресслужба Міністерство закордонних справ України.
Міністерсві звернуло увагу на п. 36 підсумкової декларації саміту БРІКС, 

де учасники лише підкреслили свої національні позиції щодо України, 
свою відданість цілям і принципам Статуту ООН та закликали до мирового 
врегулювання.

“Вважаємо, що цей текст фактично свідчить, що росії не вдалося “експортувати” 
учасникам саміту БРІКС свої неоімперіалістичні погляди на зміну світового 
правопорядку та глобальної архітектури безпеки через агресію проти України”, - 
йдеться у коментарі.

Також зазначається, що спроби Москви нав'язати альтернативну точку 
зору “Глобального Півдня” щодо війни в Україні зазнали невдачі. Декларація 
продемонструвала, що абсолютна більшість країн БРІКС підтримує принципи 
Статуту ООН, які несумісні з підтримкою агресії чи зміни кордонів силою.

“Саміт БРІКС, який росія планувала використати для розколу світу, лише 
вчергове засвідчив, що світова більшість залишається на боці України у її прагненні 
гарантувати встановлення всеохоплюючого, справедливого та сталого миру на 
основі поваги до міжнародного права та Статуту ООН, включно з принципом 
територіальної цілісності у міжнародно визнаних кордонах”, - йдеться у 
повідомленні.

У Міністерстві нагадали, що єдиним шляхом досягнення миру залишається 
Формула миру закликаючи всі країни, які підтримують міжнародне право, приєднатися 
до її реалізації.

У ЧАСОВОМУ ЯРУ І ТОРЕЦЬКУ ВОРОГ НЕ ПРОРВАВСЯ ДАЛІ - 
СИЛИ ОБОРОНИ ТРИМАЮТЬ ПОЗИЦІЇ

Н а  К р а м а т о р с ь к о м у , 
Торецькому,  С іверському 
напрямках кількість штурмових 
дій ворога дещо зменшилась. 
Ситуація в місті Торецьк стабі-
лізувалася, Сили оборони не 
дають ворогу просунутись далі 
східної частини міста.

Про це розповіла в телеефірі 
речниця ОТУ «Луганськ» Анастасія Бобовнікова.

«Кількість штурмів на цих напрямках (Краматорському, Торецькому, Сіверському) 
дещо зменшилася. Ми пов’язуємо це з тим, що ворог узяв тактичну паузу для 
підведення можливо якогось поповнення живої сили, поповнення втрат, також 
поповнення БК, поповнення озброєння, можливо заведення якоїсь техніки. І коли 
вони закінчать підготовку, скоріше за все кількість штурмів знову відновиться», - 
повідомила Бобовнікова.

Коментуючи ситуацію біля Часового Яру, речниця відзначила, що тут обстановка 
залишається складною.

«Так, на жаль, ситуація в Часовому Ярі складна, однак ворог не зміг пройти канал, 
як це заявляє видання Bild, і жодного прориву там немає. Так, деякі штурмові групи 
забігають за канал, однак подібні спроби одразу блокуються, і групи знищуються. 
Лінія каналу контролюється нашою артилерією і дронами, і тому техніка не може 
пройти, оскільки для того, щоб пройшла техніка, потрібно наведення мостів. 
Вони цього не можуть зробити, оскільки ці спроби також швидко закінчуються», - 
пояснила речниця.

Крім того, вона повідомила, що ситуація в Торецьку стабілізувалася, Сили оборони 
блокують просування ворога зі східної частини міста, де він засів.

«Ситуація в Торецьку відносно стабілізувалася. Ми зараз тримаємо лінію 
бойового зіткнення незмінною. Ворог, як і раніше, засів у східних районах міста. 
Однак ми стримуємо його подальше просування і будемо захищати місто 
стільки, скільки це буде можливо. І наразі у нас це вдало виходить», - зазначила 
Бобовнікова.

Загальні бойові втрати російських військ в Україні з 24-го лютого 2022 року  
по 23-го жовтня 2024 року становлять близько 683 тисячі 040 осіб, зокрема за 
попередню добу - ще 1460 осіб. Сили оборони України знищили 9088 (+9) танків, 
бойових броньованих машин ‒ 18229 (+30), артилерійських систем – 19674 (+51), 
РСЗВ – 1234 (+0), засобів ППО ‒ 981 (+0), літаків – 369 (+0), гелікоптерів – 329 (+0), 
БПЛА оперативно-тактичного рівня – 17489 (+85), крилатих ракет ‒ 2625 (+0), 
кораблів/катерів ‒ 28 (+0), підводних човнів - 1 (+0), автомобільної техніки та 
автоцистерн – 27217 (+106), спеціальної техніки ‒ 3509 (+10).

ПРИБУТКИ ВІД АКТИВІВ РОСІЙСЬКОГО АГРЕСОРА.  
УКРАЇНІ НАДАДУТЬ $50 МЛРД ВІД G7 —  

ЧОМУ ЦЕ КРИТИЧНО ВАЖЛИВЕ РІШЕННЯ
Україна може отримати $50 млрд від країн G7. Виплату цього кредиту мають 

забезпечити відсотки із заблокованих активів РФ. Частка країн ЄС складає 35 млрд. 
Поки що процес блокує угорський прем'єр-популіст Віктор Орбан

22-го жовтня Європарламент підтримав пропозицію щодо надання Україні позики 
ЄС на 35 млрд євро у межах великого кредиту G7 50 млрд. Кредит гаситимуть коштом 
прибутків від заморожених активів РФ.

Гроші виділятимуть за спеціальним новим інструментом Ukraine Loan Cooperation 
Mechanism, аби використовувати заморожені у ЄС активи центрального банку РФ.

Механізми контролю та нагляду до цієї позики будуть такі ж як у багаторічної 
макрофінансовій допомозі загальним обсягом 50 млрд євро, і для отримання якої Україна 
погодила детальний план реформ, відомий як Ukraine Plan. Також вранці 22-го жовтня 
Британія офіційно оголосила свою частку внеску у межах кредиту G7 — майже $3 млрд.

За останніми новинами, США можуть надати Україні в межах кредиту G7 до $20 млрд.
Процес затвердження коштів наштовхнувся на політичні перешкоди, пов’язані з 

позицією прем'єр-міністра Угорщини Віктора Орбана, який виступає проти подовження 
санкцій щодо Росії.

Міністр фінансів України Сергій Марченко підкреслює критичну важливість 
зовнішньої фінансової підтримки. За його словами, зараз дефіцит бюджету приблизно 
такий же, як і частина зовнішнього фінансування. «У нас потенціал внутрішнього 
ринку вже вичерпаний, ми не можемо його нарощувати. Отже, основні джерела 
фінансування бюджету — це зовнішні надходження. Це програма МВФ, надходження 
від наших партнерів — ЄС, США, Канади, Японії, інших країн „Великої сімки“, які нас 
підтримують і, я сподіваюся, будуть підтримувати і надалі», — сказав він.

Як це працюватиме
Рішення про виділення 50 мільярдів доларів було ухвалене країнами G7 після 

кількамісячних переговорів. Фінансування базується на доходах від заморожених 
активів російського центрального банку (близько $280 млрд), які зберігаються в країнах 
Європи. Очікується, що ці активи забезпечать стабільний дохід від 3-х до 5-ти млрд 
євро на рік, що допоможе Україні покрити нагальні фінансові потреби до кінця 2025 р.

Згідно з інформацією ЗМІ, G7 планує зберегти росактиви замороженими й після 
війни, поки Росія не заплатить за завдану Україні шкоду.

Сергій Марченко додає, що ключовим завданням є отримання чітких гарантій та 
структурованих угод. «Завжди потрібно домовлятися. Навіть якщо вам пообіцяли 
35 млрд євро від відсотків заморожених активів РФ, це нічого не значить, тому 
що це ще потрібно структурувати у вигляді відповідних угод і отримати достатньо 
обґрунтовані запевнення на папері», — пояснив він.

Орбан плюс Трамп
Прем'єр-міністр Угорщини Віктор Орбан став ключовою перешкодою для реалізації 

цього плану. Орбан блокує тривале продовження санкцій ЄС проти Росії, що необхідно 
для стабільного погашення кредиту. Він підтримує чинний механізм продовження 
санкцій кожні 6 місяців, тоді як Вашингтон наполягає на продовженні їх на 3 роки.

Орбан також використовує це питання як політичний інструмент для зміцнення своїх 
зв’язків із Дональдом Трампом, який може змінити політику США щодо України у разі 
повернення до влади. Це створює додаткову невизначеність і ризики для фінансування 
України. Ймовірно, розрахунок на те, що скорочення підтримки змусить Україну погодитися 
на поступки і піти на припинення вогню за рахунок власних довгострокових інтересів.

Риторика Орбана схожа на російську. Речник президента Росії Дмитро Пєсков 
неодноразово заявляв, що Росія категорично проти використання її активів для 
фінансування України, та попередив про плани Москви подати позови проти причетних 
до цього процесу.

Та поінформовані джерела NV в Мінфіні України зазначили, що очікують ці кошти 
вже до кінця поточного року.

ЄС вже має досвід нейтралізації Орбана. Варто пригадати, як угорського автократа 
попросили піти попити кави під час ключового голосування за початок переговорів 
про вступ України до ЄС.

Чому цей кредит важливий
Голова департаменту макроекономічних досліджень групи ICU Віталій Ваврищук 

вважає, що ці кошти є ключовими для економічної стабільності України.
«Потрібно розуміти, що суттєво збільшити пакет фінансової підтримки, що 

формується доходами від знерухомлених російських активів, буде дуже складно, 
а, ймовірно, взагалі неможливо. Але якщо ці 50 млрд доларів надійдуть, то Україна з 
великою ймовірністю зможе закрити потреби у зовнішньому фінансуванні принаймні 
на наступні півтора року», — сказав він.

Головна економістка Dragon Capital Олена Білан також підкреслює важливість 
цього кредиту для бюджетної підтримки України. «Фінансування, забезпечене 
прибутками від російських активів, дозволить Україні отримати необхідні 38 мільярдів 
доларів зовнішньої бюджетної підтримки у 2025 році. Решту коштів можна буде 
використати залежно від ситуації. Наприклад, не виключено, що Україна буде 
змушена закуповувати набагато більше зброї, якщо військова підтримка з боку США 
припиниться після тамтешніх виборів», — вважає вона.

За більш позитивного сценарію, за її словами, коли наступна адміністрація США 
продовжуватиме надавати фінансову та військову допомогу, Україна зможе створити 
запас ліквідності на наступні роки та (за умови згоди партнерів) збільшити інвестиції 
у вітчизняне військове виробництво.
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НІМЕЧЧИНА РОЗМІСТИТЬ ЛІТАКИ У БРИТАНІЇ  
ДЛЯ БОРОТЬБИ З СУБМАРИНАМИ РФ

Також у рамках договору Велика Британія відкриє новий завод з виробництва 
артилерійських стволів.

Німецькі літаки-розвідники почнуть літати з Шотландії вже наступного року, 
щоб допомогти протидіяти російським підводним човнам у рамках знаменного 
оборонного пакту між Великою Британією та Німеччиною. Про це повідомляє 
The Times.

Як повідомляється, патрульний літак P-8 Poseidon ВМС Німеччини допоможе 
захистити Північну Атлантику через активність російських підводних човнів у 
водах поблизу Великої Британії.

Міністри оборони двох країн підписали історичну угоду в Лондоні в кінці 
тиждня. Це буде перший випадок за чверть століття, коли німецькі літаки 
зможуть базуватися у Великій Британії.

Наразі невідомо, скільки саме літаків ВМС Німеччини буде розміщено у 
Великій Британії.

За даними The Times, у ВПС Великої Британії вже є дев'ять літаків Boeing, 
які оснащені датчиками і системами озброєння, що використовуються для 
пошуку, ідентифікації та відстеження російських човнів, а додаткові німецькі 
допоможуть зміцнити безпеку НАТО в цьому регіоні.

Також у рамках договору Велика Британія відкриє новий завод, де вперше 
за десять років вироблятиме артилерійські стволи з британської сталі. Також 
повідомляється, що обидві країни почнуть спільну розробку зброї, яка зможе 
стріляти далі, ніж британські ракети Storm Shadow.

ЄС ЗАКЛИКАЄ КРАЇНИ BRICS ТИСНУТИ НА ПУТІНА  
ДЛЯ ПРИПИНЕННЯ ВІЙНИ ТА ПІДТРИМУЄ ВІЗИТ ГЕНСЕКА ООН 

ДО РОСІЇ
Європейський Союз закликав країни, які беруть участь у саміті BRICS у Росії, звернутися 

до президента Владіміра Путіна із закликом припинити війну проти України.
"Віримо, що всі учасники саміту в Казані використають цю подію, щоб ще раз закликати 

Путіна негайно припинити війну проти українського народу", – заявив речник ЄС із 
зовнішньої політики Пітер Стано.

Він засудив "зловживання Росією" своїм головуванням у групі BRICS, нагадавши про 
існування ордера МКС на арешт російського президента.

Разом з тим, речник ЄС додав, що ЄС підтримує участь генерального секретаря ООН 
Антоніу Гутерріша у саміті: "Ми сподіваємося, що він посилить заклик до Росії і до Путіна 
повністю і беззастережно припинити жорстоку агресію проти українського народу".

Як повідомляв Голос Америки, у саміті в Казані беруть участь понад 20 світових 
лідерів, у тому числі президент Китаю Сі Цзіньпін, прем'єр-міністр Індії Нарендра Моді 
та президент Ірану Масуд Пезешкіан.

За інформацією Reuters, лідери Китаю, Індії та деяких інших країн вже обговорили 
війну в Україні з Путіним у Казані.

Моді публічно заявив Путіну, що хотів би миру в Україні, а Сі Цзіньпін обговорив з ним 
війну в Україні за закритими дверима.

Очікується, що у підсумкове комюніке саміту, ймовірно, увійдуть посилання на 
пропозиції Китаю та Бразилії щодо припинення війни.

Оглядачі нагадують, що Кремль, скликаючи саміт BRICS, мав на меті саме демонстрацію 
того, що Росія – не ізольована у світі через свої дії.

Відкриваючи саміт, Путін заявив, що "понад 30 держав висловили зацікавленість у 
приєднанні" до групи і зауважив, що "важливо знайти баланс у будь-якому розширенні".

Інтерес країн Глобального Півдня і Сходу до зміцнення контактів з BRICS він назвав 
безпрецедентним.

Помічник Путіна з питань зовнішньої політики додав, що вже узгоджено список  
із 13-ти країн-кандидатів на вступ до BRICS.

Путін заявив, що Москва не віддасть чотири регіони на сході України, які, за його 
словами, зараз є частиною Росії, і що Москва хоче, щоб її "довгострокові інтереси 
безпеки" враховувалися в Європі.

Він також додав, що китайсько-бразильські пропозиції можуть стати "основою для 
припинення війни".

Стосовно інших тем саміту BRICS, то президент Бразилії Луїс Інасіо Лула да Сілва 
закликав об’єднання створити альтернативні методи міжнародних фінансових розрахунків.

"Не йдеться про заміну наших валют, але ми повинні працювати над тим, щоб 
багатополярний порядок, до якого ми прагнемо, знайшов відображення в міжнародній 
фінансовій системі", — сказав Лула, беручи участь у саміті через відеозв’язок, оскільки 
не міг полетіти до Росії через травму голови.

Лула заявив, що ініціативи BRICS відходять від практики, де "економіки, що 
розвиваються, фінансують розвинений світ".

Лула також повторив свій заклик до мирних переговорів між Росією та Україною і назвав 
війну Ізраїлю проти Гази "дурістю, яка зараз поширюється на Західний берег і Ліван".

РОСІЯ ТА БІЛОРУСЬ ПОЧАЛИ ПІДГОТОВКУ ДО ВЕЛИКИХ 
СПІЛЬНИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАНЬ

На навчаннях "Захід-2025" військові реагуватимуть на ймовірні загрози з боку 
Заходу.

Генштаби Збройних сил Росії та Білорусі розпочали підготовку до проведення 
великих спільних навчань "Захід-2025". Про це повідомив міністр оборони РБ 
Віктор Хренін.

Хренін розповів, що 23-го жовтня в Мінську відбулося засідання спільної 
Колегії міністерств оборони Білорусі та РФ. На зустрічі було обговорено підхід до 
стратегічних навчань "Захід-2025".

"Під час засідання обговорили основні підходи до підготовки та проведення цього 
навчання. Як результат схвалено його задум і наступного року. Безсумнівно, його 
учасники продемонструють здатність і готовність виконувати спільні завдання на 
високому рівні", - заявив голова Міноборони РБ.

Хренін не уточнив, скільки саме військовослужбовців буде залучено та де пройдуть 
спільні військові навчання з Росією.

У виданні зазначили, що в подібних навчаннях наприкінці 2021 року брали участь 
близько 200 000 солдатів. Саме їх Росія використовувала як прикриття для підготовки 
свого повномасштабного вторгнення в Україну.

Росія та Білорусь регулярно проводять військові навчання "Захід", які є одними з 
найбільших, які спільно проводять країни. До них включено різні сценарії з реагування 
на ймовірні загрози з боку Заходу.

Раніше УНІАН писав, що з 2022 року російські військові беруть участь у безперервних 
навчаннях на території Білорусі. Графік цих навчань кілька разів переносили й деякі 
полігони працюють "без вихідних".

Крім цього, у січні 2023 року в Білорусі проводили спільні з Росією льотно-тактичні 
навчання авіаційних підрозділів збройних сил.

Екскомандир роти батальйону "Айдар" Євген Дикий говорив про те, що білоруські 
військові навряд чи розпочнуть війну проти України після навчань із росіянами. Він 
вважає, що голова Білорусі Олександр Лукашенко тільки вдає, що його армія готова 
до війни з нашою країною.

У ТУРЕЧЧИНІ СТАВСЯ ТЕРАКТ ПОБЛИЗУ ЗАВОДУ КОМПАНІЇ, 
ЩО ВИРОБЛЯЄ F-16: Є ЗАГИБЛІ І ПОРАНЕНІ

В Анкарі, столиці Туреччини, 
стався теракт. Пролунав 
потужний вибух біля об’єктів 
аерокосмічної компанії TUSAŞ, 
чути стрілянину.

Як повідомив міністр 
внутрішніх справ Туреччини 
Алі Ерлікая, внаслідок атаки 
є загиблі і поранені.

Турецька служба CNN зазначає, що, за попередніми даними, невідомі підійшли 
до КПП об’єкта TUSAŞ, підірвали автомобіль і розпочали стрілянину. На місце події 
негайно направили силовиків, бригади медиків та пожежників.

Наразі немає чіткої інформації про те, чи є заручники всередині. На цю мить 
інцидент все ще триває, два терористи знаходяться всередині.

Турецька аерокосмічна компанія має сучасний авіаційний комплекс 
з високотехнологічним обладнанням, що забезпечує широкі виробничі 
можливості – від виготовлення деталей для складання літаків і дронів до 
проведення льотних випробувань. TUSAŞ, зокрема, виробляє винищувачі 
F-16.
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Є всі ознаки того, що співпраця двох диктаторських 
режимів — Путіна й Кім Чен Ина — вийшла на 
принципово новий рівень. Якщо раніше мова йшла 
про допомогу північнокорейськими боєприпасами, 
то зараз КНДР надіслала 10 тисяч військових, які 
проходять підготовку на території РФ і дуже скоро 
так чи інакше будуть задіяні у війні проти України. 

КНДР і РФ дійшли до стадії ратифікації договору 
про стратегічне партнерство. Цей документ можна 
розглядати як фундамент військово-політичного 
альянсу держав, адже він передбачає військову 
допомогу в разі нападу на одну сторону. Це 
кардинально змінює нинішній статус-кво. Тепер 
Північна Корея стає не просто близьким союзником 
і партнером РФ, а й учасником бойових дій проти 
України. 

Пхеньян — особливий союзник Москви. 
Хоч спочатку Москва більше покладалася на 
Тегеран, який надав і продовжує надавати 
посильну допомогу Росії. Та все ж її обсяги були 
недостатні, обмежувалися переважно дронами й 
не задовольнили апетити агресора. Росії потрібні 
були великі партії зброї та мільйони боєприпасів. 
І вона знайшла їх у Північній Кореї. 

Ще у грудні 2022 року ПВК «Вагнер» придбала 
партію зброї з КНДР для війни проти України. 
А в липні 2023 року тодішній міністр оборони РФ 
Сергій  Шойгу відвідав Пхеньян, де, ймовірно, 
домовлявся про військову допомогу. Майже одразу 
після цього до Росії почали прибувати перші вагони 
з боєприпасами. У вересні 2023 року Кім Чен Ин на 
бронепоїзді приїхав до Росії та провів переговори 
з Володимиром Путіним. Результатом зустрічі 
стало посилення співпраці двох режимів. І вже до 
лютого 2024 року КНДР передала РФ близько трьох 
мільйонів артилерійських снарядів. За оцінками 
на кінець вересня — п'ять мільйонів. Також Кім 
передав Москві партію балістичних ракет, які Росія 
вже використала для ударів по Україні.

Тісну співпрацю Росія та КНДР офіційно 
формалізували 19-го червня 2024 року, під час візиту 
Володимира Путіна до Пхеньяна. Того дня він і Кім 
Чен Ин підписали договір про всеосяжне стратегічне 
партнерство. Корейський вождь пообіцяв «триматися 
за руку» з Путіним і зміцнювати стратегічне 
співробітництво між державами. Угода Росії та КНДР 
передбачає взаємне зобов’язання надати негайну 
військову й іншу допомогу в разі агресії проти 
однієї сторони. Захід відреагував на посилення 

союзу між двома агресивними режимами, які 
володіють ядерною зброєю, стримано: офіційні 
особи висловили занепокоєння та стурбованість.

На тлі такої феноменальної пасивності Заходу 
співпраця Росії та Північної Кореї в жовтні 2024 року 
вийшла на новий рівень.

По-перше, Путін вніс підписаний ним договір з 
КНДР про всебічне стратегічне партнерство на 
ратифікацію в Державну думу. У цьому документі 
є пункти про обов’язок негайно надати військову й 
іншу допомогу, якщо одна сторона зазнає збройного 
нападу з боку будь-якої держави або кількох держав 
і виявиться в стані війни. 

По-друге, КНДР відправила приблизно 10 тисяч 
солдатів, які вже проходять військову підготовку на 
території Росії для участі у війні на боці агресора. 
І скоро вони можуть бути на полі бою.

Звісно, 10 тисяч північнокорейських солдатів 
кардинально не змінять ситуацію на фронті. Але 
їхня поява дозволить РФ вивільнити частину своїх 
сил і спрямувати їх на інші ділянки фронту. До того 
ж за першою партією гарматного м’яса з КНДР може 
надійти нова. У Кім Чен Ина є армія, яка налічує 
близько 1 млн осіб. І він не має схильності дбати 
про збереження життя своїх підданих.

А втім, важлива не стільки військова, скільки 
політична складова. Відправка армії КНДР 

на допомогу Кремлю свідчить про фундаментальну 
зміну статус-кво в російсько-українській війні. 
Адже, по суті, в агресії проти України тепер 
безпосередньо братиме участь ще одна держава. 
І це не просто далека й відносно невелика країна 
на чолі із самозакоханим жорстоким диктатором. Ця 
держава вже поставила Росії в кілька разів більше 
снарядів, ніж весь Євросоюз Україні. КНДР також 
має ядерну зброю, міжконтинентальні балістичні 
ракети й мільйонну армію. Україні віднині доведеться 
протистояти одразу двом ядерним державам, що є 
безпрецедентним явищем у світовій історії.

При цьому політичні еліти Америки та Європи 
вдають, що нічого особливого не відбувається. 
Що вступ КНДР у війну на боці Росії не вартий 
якоїсь особливої уваги й не змінює правил гри. 
Вашингтон лише 15-го жовтня розродився заявою 
у стилі «США стурбовані можливою участю 
військ КНДР у війні в Україні». Ця безпорадна 
стурбованість Білого дому без демонстрації сили 
зовсім не личить державі, яка все ще претендує 
на статус світового лідера. 

Свого часу США висловлювали свою стурбованість 
діями корейських комуністів трохи інакше. 
І надавали перевагу бомбардувальникам, танкам, 
артилерії та снарядам замість вправ зі словесної 
еквілібристики. Але часи змінилися. І все ж хотілося 
б почути від західних союзників дещо більше, ніж 
кілька фраз, які є констатацією фактів і свідчать 
про «глибоку стурбованість». 

Факт відправки військ Кім Чен Ина на війну проти 
України є серйозною підставою відреагувати. І надає 
моральне право для потужної реакції і НАТО, і 
окремих союзників України. Тим більше, що КНДР 
у світі має заслужену репутацію країни-ізгоя.

Якби на Заході переважала позиція досягнення 
миру через силу, він погодився б санкціо-
нувати введення обмеженого контингенту 
військ на територію України хоча б для охорони  
україно-білоруського кордону. Або направив би 
свої системи ППО на територію України з власними 
спеціалістами. Навіть така скромна допомога 
сприяла б стабілізації фронту. І вивільнила б частину 
українських військ для боротьби з агресором. 

Натомість млява реакція наших партнерів має 
такий безпорадний вигляд, що не може не надихати 
міжнародних злочинців на нові акти агресії та 
порушення норм міжнародного права. 

АЛЬЯНС ПУТІНА Й КІМ ЧЕН ИНА І ПАСИВНІСТЬ ЗАХОДУ
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ПОПИТ НА ПРОТИТАНКОВІ РАКЕТИ В НАСТУПНІ 10 РОКІВ 
СКЛАДЕ АЖ 20 МЛРД ДОЛАРІВ США

Танки лишаються важливими на полі бою, і це формує відповідні очікування 
на ринку озброєнь.

В наступне 10-річчя загальний попит на керовані протитанкові ракети на 
світовому ринку озброєнь складе загалом 20 мільярдів доларів, а загальний 
обсяг замовлень та виробництва по керованому протитанковому озброєнню 
складе 26 тисяч одиниць.

При цьому слід очікувати, що у короткостроковій перспективі може відбутись 
певне зниження обсягу продажів протитанкового озброєння, але крива графіку 
знову піде вгору, пише в своїй публікації портал Defence One з посиланням на 
дані аналітичної структури Forecast International.

Попит на протитанкові ракети в наступні 10 років складе аж $20 млрд, бо про 
"смерть танка" говорити зарано

Автори порталу наводять наступну деталізацію, за якою провідна частка на 
світовому ринку протитанкового озброєння у 28% належить американським 
оборонним компаніям Lockheed Martin та Raytheon.

При цьому самі США наразі ведуть програму по розробці новітньої протитанкової 
ракети Joint Air-to-Ground Missile, яка рухається до свого успішного завершення, 
попри деякі затримки за графіком робіт.

Частка європейських оборонних компаній у цьому сегменті наразі складає 
19%, але у перспективі цей показник може вирости по мірі прогресу в програмах 
по протитанковим ракетам.

Як приклад там згадуються Akeron MP та MLP як локальний аналог “Джевеліна” 
для заміни протитанкових ракет Milan та HOT відповідно, над якими працює 
MBDA і по котрим можуть бути залучені в перспективі й інші підрядники.

При цьому всьому висловлюється й таке цікаве пропущення: мовляв, 
уже спостерігається тенденція, коли протикорабельні крилаті ракети стали 
універсальним засобом ураження для роботи й по наземним цілям також; 
тому цілком можливо, що в найближчий час аналогічна еволюція спіткає й 
протитанкові ракети також.

“УКРЗАЛІЗНИЦЯ” ДОДАЛА НОВІ ПОТЯГИ  
НА ПОПУЛЯРНІ МАРШРУТИ

На час шкільних канікул “Укрзалізниця” додасть потяги на напрямках, що мають 
популярність, зокрема, Київ-Одеса-Київ і Львів-Київ-Львів.

Про це повідомила пресслужба.
Так, поїзд №115/116 вирушатиме з Києва 27-го жовтня о 8:26 та прибуватиме до 

Одеси о 18:22. У зворотному напрямку з Одеси він відправиться того ж дня о 10:14 
та прибуде до Києва о 19:48.

Поїзд №191/192 відправляється з Києва 20-го, 25-го та 27-го жовтня о 08:18, 
прибуваючи до Львова о 16:05. У зворотному напрямку він відправляється зі Львова 
в ті ж дні о 14:10 і прибуває до Києва о 21:33. У складі цього поїзда є вагони купе та 
люкс, що може стати в пригоді тим, хто планує подорож з пересадками.

ДЕФІЦИТ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ В УКРАЇНІ  
МОЖЕ ПЕРЕВИЩУВАТИ 4 ГВТ

Дефіцит електроенергії в Україні може перевищувати 4 ГВт. У зв'язку із цим 
знадобиться імпорт природного газу.

Така оцінка енергетичної ситуації в Україні міститься в оновленому меморандумі 
МВФ.

"Співробітники оцінюють значний зимовий дефіцит електроенергії (3-4 ГВт) 
з переважаючими ризиками погіршення ситуації, оскільки ракетні атаки 
продовжуються", - йдеться у документі.

Для збільшення генерації, зазначається в меморандумі, влада України 
має "амбітний план", що включає забезпечення країни до 1 ГВт додаткових 
генеруючих потужностей (включаючи газові турбіни) до кінця 2024 року, 
збільшення імпорту електроенергії з ЄС більш ніж на 2 ГВт та ремонт 
пошкодженого обладнання.

Щодо газового опалення, очікується, що внутрішній видобуток газу "Нафтогазом" 
та іншими гравцями задовольнить більшу частину попиту на газ з боку 
домогосподарств та компаній, а залишкові потреби в газі надходитимуть шляхом 
імпорту (до 3 млрд м³).

ПІСЛЯ ДВОТИЖНЕВОГО ПАДІННЯ АКЦІЇ УКРАЇНСЬКИХ 
КОМПАНІЙ НА ВАРШАВСЬКІЙ ФОНДОВІЙ БІРЖІ  

ПОЧАЛИ ЗРОСТАТИ
Національний індекс цін WIG-Ukraine на Варшавській фондовій біржі з 11-го 

по 18-е жовтня підвищився на 1,2%, або на 3,07 пункту, до 252,12 пункту після 
двотижневого падіння.

Про це свідчать дані на сайті біржі.
На початку зазначеного періоду індекс становив 249,05 пункту, наприкінці - 

252,12 пункту.
Найбільше зростання показали акції компанії "Мілкіленд" (+2,7%), найбільше 

падіння - компанії KSG Agro (-2,3%).
Як повідомлялося національний індекс цін WIG-Ukraine із з 4-го по 11-е жовтня 

знизився на 2,2%, або на 5,58 пункту, до 249,05 пункту.
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НАШИ СКИДКИ

Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам. 
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION: LEVY LAW LLC is ATTENTION: LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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ЯК ЗОБРАЖАЛИ ХЛІБ ВІД ЕПОХИ БАРОКО ДО СЬОГОДЕННЯ

Хліб як символ існує у мистецтві протягом багатьох 
століть. Він уособлює не лише фізичну їжу, але й глибше, 
духовне значення — від достатку до страждання.

Ми зібралі роботи, які демонструють, що хліб може 
символізувати у різні епохи.

"Молочниця", Ян Вермер, 1658–1661 рр.
Ян Вермер зобразив жінку, яка наливає молоко на 

кухонному столі, поруч із яким лежить хліб. Хліб тут 
символізує повсякденність і родинний добробут. М'які 
коричневі відтінки хліба гармонійно поєднуються з 
теплим світлом, яке пронизує всю сцену, створюючи 
відчуття гармонії та спокою. Хліб стає символом 
тепла і домашнього затишку, а також джерелом життя 
і підтримки.

Хліб як елемент цієї композиції підкреслює цінність 
повсякденної праці та невидиму важливість звичайних 
речей у житті людини.

"Тарілка з булочками", Вінсент Ван Гог, 
1887 р.

Ван Гог, відомий своїми експериментами з кольором 
і формою, у цьому натюрморті зобразив хліб як 
естетичний об'єкт. Він написав цю роботу в Парижі, тому 
зобразив на ній булочки та круасани, що асоціюються 
з французькою культурою. Булки — багети, круасани й 
інші форми — ніби передають атмосферу паризького 
життя, де він перебував на момент створення цієї 
картини.

Хліб на полотні не просто продукт харчування, а 
символ простого, але естетично важливого аспекту 
повсякденного існування, який Ван Гог прагнув увічнити. 
Яскраві кольори і виразні мазки підкреслюють красу та 
текстуру хліба, показуючи увагу художника простотою 
повсякденного життя.

"Сніданок", Дієго Веласкес, 1618 р.
Картина створена близько 1618 року, є прикладом 

жанру бодегон — побутової сцени, що відображає 
повсякденне життя. На картині зображено трьох 
персонажів, які сидять за простим столом, вкритим 
білою скатертиною. Серед предметів на столі особливу 
увагу привертає хліб — важливий символ харчування і 
повсякденної трапези.

Хліб на картині символізує базовий елемент 
харчування та життя. Веласкес використовує його 
для підкреслення простоти та невибагливості трапези 
зображених персонажів, які, судячи з їхнього одягу і 
манер, належать до нижчих прошарків суспільства. 
Хліб займає центральне місце на столі, що підкреслює 
його важливість у побуті іспанців того часу. Він також 
додає картині реалістичності, показуючи важливу роль 
цього продукту в житті людей.

Натюрморт, що складається з кількох предметів, 
включно з хлібом, відображає простоту і строгість 
іспанського смаку в цьому жанрі. Художник 
акцентує на формі та текстурі предметів, показуючи 
здатність живопису передавати реалістичні об'єкти, 
які набувають особливого значення в контексті 
повсякденного життя.

"Хлопчик із кошиком хліба", 
Еварісто Башеніс (1655–1665 рр.)

Еварісто Башеніс відомий переважно натюр-
мортами з музичними інструментами, без зображення 
людських постатей. У добу бароко музичні інструменти 
в мистецьких зображеннях часто слугували алегорією 
марноти марнот, символом швидкоплинності молодості 
та людського життя, а також скороминущості земних 
насолод. Однак натюрморти Еварісто Башеніса 
значною мірою позбавлені такого алегоричного змісту. 
У цьому творі Башеніс зосередився на побутовій темі, 
демонструючи вміння передавати повсякденні об'єкти 
з великою увагою до деталей та текстур.

На картині зображено юнака, який розташовується 
з правого боку композиції, що робить центральним 
елементом сцени кошик, переповнений хлібом та 
випічкою. У цьому кошику виділяються різні сорти хліба, 
зокрема італійські традиційні випічки — чіамбелла та 
савоярді. Один із них, балансуючи на краю кошика, 
втілює момент застиглої дії, який майстерно зафіксував 
художник. Хліб у композиції не лише є елементом 
натюрморту, але й символізує достаток і простоту 
повсякденного життя.

Особливість твору полягає у тому, як Башеніс 
втілює багатство матеріальних фактур — від кошика 
до ніжної випічки. Він майстерно використовує 
світлотінь, щоб підкреслити текстури хліба, одночасно 
граючи з кольоровими контрастами. Світлий цукор на 
поверхні випічки контрастує з темнішими відтінками 
кошика, створюючи баланс між реалістичністю та 
декоративністю.

"Хліб і ніж", Волт Кун, 1948 р.
Поєднання спрощених форм та структурної логіки 

вказують на вплив Поля Сезанна. Хліб, зображений 
на полотні, слугує як ключовий об'єкт, навколо якого 
вибудовується вся композиція. Кун використовує 
чіткі контрасти між темними та світлими тонами, що 
нагадує гармонію чорних і білих кольорів, характерну 
для робіт Едуарда Мане. Цей натюрморт втілює просту 
та водночас глибоку метафоричну складність: хліб як 
символ базової людської потреби і ніж як інструмент 
розділення створюють багаторівневу інтерпретацію про 
життя та взаємодію людей.

Важливим елементом є те, що художник звертає 
увагу на структурність форм, роблячи хліб не просто 
їжею, а центральним об'єктом, що символізує сталість 
і повсякденність. Композиція підкреслює гармонію 
між об'єктами, а також їхню самодостатність, яка 
перегукується з іншими натюрмортами Куна.

"Хліб", Джаспер Джонс, 1969 р.
Робота Джаспера Джонса належить до напряму 

попарту і є яскравим прикладом фігуративного 
мистецтва. Джонс відомий своїм інтересом до 
зображення повсякденних об'єктів, і ця робота не 
є винятком. Хліб, що став головним елементом 
композиції, перетворюється на символ, який втілює 
теми споживацтва і масової культури.

На картині Джонс зосереджує увагу на звичайній 
скибці хліба, що займає центральне місце на тлі 
монохроматичного, приглушеного фону. Цей контраст 
між деталізованою текстурою хліба та плоским, 
аскетичним фоном підкреслює як буденність, так і 
важливість об'єкта. Майстерне зображення текстури та 
кольору хліба не лише привертає увагу до цього простого 
елементу, але й виводить його на рівень ікони. Так Джонс 
досліджує ідею піднесення звичайних предметів до 
статусу мистецтва, характерну для попарту.

Хліб у контексті цієї роботи стає символом 
споживання і масового виробництва, що було важливою 
темою в культурі 1960-х років. 
Джонс також порушує питання про 
взаємозв'язок між повсякденним 
життям та високим мистецтвом, 
підкреслюючи значення буденних 
предметів у мистецькому просторі.

Pain, Ерік Дітман, 1967 р.
Ерік Дітман використовує 

гру з мовою і матеріалом, щоб 
дослідити багатозначність та 
культурні контексти. Він створює 
висловлювання з букв, зроблених 
із хліба, який завжди був символом 
базової потреби в харчуванні 

та  житті. Для франкомовної аудиторії слово "pain" 
означає "хліб", викликаючи асоціації з повсякденністю, 
ситістю та стабільністю.

Проте англомовні глядачі стикаються з іншою 
реальністю: слово "pain" для них означає "біль". Ця 
гра на контрасті між фізичним матеріалом і значенням 
слова розкриває сутність твору — напругу між 
поживністю та стражданням. Дітман підкреслює, що 
те, як ми сприймаємо навколишній світ, визначається 
не лише об'єктами, а й мовними референціями. Він 
використовує хліб, простий і звичний матеріал, щоб 
підсилити багатошаровість свого повідомлення: цей 
об'єкт одночасно уособлює життя та біль.

У роботі "Pain" Дітман зосереджується на тому, 
як мова здатна формувати наші відчуття та реакції. 
Хліб, що символізує виживання і життєву силу, у цій 
інтерпретації дає парадоксальне відчуття: те, що 
повинно бути життєдайним, стає болісним через 
мовну інтерпретацію. Художник пропонує глядачам 
відчути цей конфлікт між різними значеннями, а також 
побачити, як повсякденні речі набувають нового сенсу 
в контексті мистецтва.

Дітман не просто використовує мовну гру, він 
перетворює її на інструмент для дослідження глибинних 
питань про сутність сприйняття та реальності. "Pain" 
демонструє його здатність досліджувати матеріал і 
мову в новому світлі, де прості речі, як-от хліб, можуть 
одночасно бути символом життя та болю, втілюючи 
складну взаємодію між сенсом і формою.

"Хліб", Тетяна Яблонська, 1949 р.
Картина стала одним із визначних творів українського 

соцреалізму та символом повоєнної радості праці. 
Полотно відображає яскраву, життєствердну сцену 
збирання врожаю на току, де група колгоспниць працює 
над розфасуванням зерна. Головна героїня з усмішкою 
закочує рукав, готуючись до роботи, що символізує 
натхнення та задоволення від процесу трудової 
діяльності.

Художниця акцентує національну належність 
зображених жінок, одягнених у традиційні широкі 
спідниці й хустки, хоча насправді такі елементи одягу 
вже не були типовими для колгоспної роботи. Яблонська 
створює образи не конкретних людей, а узагальнених 
символів радянського колективного працівника, що 
працює в гармонії з природою та колективом.

Велика купа зерна на передньому плані символізує 
багатство та успіх колгоспного господарства, а його 
золотистий відтінок під сонячним світлом підкреслює 
оптимістичний тон картини. Розмах рухів жінок і 
насичений колорит передають атмосферу свята праці, 
яка пронизує все полотно.

Яблонська тонко поєднує реалістичність образів із 
монументальністю, надаючи своїм героям не лише 
індивідуальних рис, а й символічного значення: вони 
уособлюють новий радянський клас, який активно 
будує майбутнє.
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НОВИНИ МЕДИЦИНИНОВИНИ МЕДИЦИНИ

ХАРАКТЕР МОЖНА ВИЯВИТИ ЗА 4 ХВИЛИНИ

Усього 4 хвилини світської розмови може бути достатньо виявлення ключових 
рис особистості людини. Такого висновку дійшли вчені з Університету Уоріка у 
Великій Британії.

Британців традиційно висміюють за їхні ритуальні бесіди про погоду, проте обмін 
різними люб’язностями може залишити не тільки незабутнє враження, а й матеріал 
для того, щоб визначити особистість людини.

А це вплине на майбутні соціальні взаємодії. Дослідження показало, що всього 
4 хвилини звичайної балаканини на якусь абстрактну тему достатньо для розкриття 
деяких аспектів нашої особистості. І, наприклад, по цих хвилинах можна визначити, 
чи є ми екстравертом або інтровертом.

Світська бесіда може здатися втратою часу, але дослідження показує, що це 
важливий спосіб пізнання особистостей інших людей, що, у свою чергу, допомагає 
краще передбачати, як вони будуть вести себе в майбутньому.

Такими є підсумки експериментів за участю 338 осіб, яких розділили на дві групи 
перед особистими зустрічами.

Кожному учаснику було запропоновано пройти тест на тип особи та тест IQ. 
Добровольців поділяли на пари, які або спілкувалися один з одним протягом 
4-х хвилин або не контактували.

А потім вони мали вгадати аспекти особистості своїх партнерів. Встановлено, що 
4 хвилини спілкування було достатньо для передбачення рівня IQ свого партнера 
та вгадування його відповідей на особистісний тест.

ЦІ 2 ДЖЕРЕЛА БІЛКА МАЮТЬ «НАЙСИЛЬНІШИЙ ЗАХИСТ» 
ВІД ДЕМЕНЦІЇ

Джерела білка можуть бути ключем до збереження когнітивних функцій. Однак 
деякі джерела білка можуть бути кориснішими, ніж інші.

Білок незамінний для благополуччя людини через його роль у відновленні 
клітин та виробництві нових. Однак це також має вирішальне значення для 
підтримки функції мозку у людей похилого віку.

Є свідчення того, що рослинні джерела можуть забезпечити кращий захист 
від погіршення стану мозку порівняно з аналогами тваринного походження.

Багато хто недооцінює важливість отримання достатньої кількості білка 
для захисту мозку від зниження когнітивних функцій. Квасоля і бобові мають 
найсильніший захисний зв’язок, – каже лікар.

Білки є будівельними блоками м’язів та органів і необхідні для відновлення 
тканин та клітин та зменшення кількості важливих хімічних речовин у мозку.

Тому обов’язково додавайте білки у свою тарілку при кожному прийомі їжі, 
особливо білки рослинного походження, такі як боби, сочевиця, горіхи та насіння.

“Згідно з дослідженнями, оптимальні джерела рослинного білка включають 
мигдаль, тофу, сочевицю, чорну квасолю та нут”, – стверджує лікар.

І чоловіки, і жінки потребують достатньо цих продуктів, щоб підтримувати 
м’язову масу і силу в міру старіння. Вони містять широкий спектр поживних 
речовин, клітковини та антиоксидантів, які можуть допомогти покращити 
загальний стан здоров’я.

ЕФЕКТИВНІШЕ АНТИБІОТИКІВ:  
ВЧЕНІ РОЗКРИЛИ УНІКАЛЬНУ ВЛАСТИВІСТЬ БРОКОЛІ

Вчені виявили унікальну властивість броколі, яка робить цей продукт дуже 
корисним для здоров'я. Дослідники визначили, що дііндолілметан (DIM), який 
міститься в броколі, загоює рани вдвічі швидше за антибіотики.

Дослідницька група Університету Бен-Гуріона вивчила вплив дііндолілметану 
на бактерії у лабораторних умовах та виявила, що він ефективно пригнічує їх 
зростання. Ізраїльські вчені провели дослідження на свинях і дійшли висновку, 
що речовина, яка міститься в броколі, дозволяє гоїтися ранам удвічі швидше.

Під час проведення експерименту вчені виявили, що для повного загоєння ран, 
оброблених антибіотиками, знадобилося в середньому 10 днів, тоді як для ран, 
оброблених маззю на основі DIM, знадобилося п'ять днів.

Дослідники сподіваються, що матимуть змогу розробити речовину для 
використання людиною. Вчені стверджують, що дііндолілметан може стати в 
майбутньому альтернативою антибіотиків.

НЕГАТИВНО ВПЛИВАЄ НА ТРИВАЛІСТЬ ЖИТТЯ:  
ВЧЕНІ ПОПЕРЕДИЛИ ПРО НЕБЕЗПЕКУ ДЕННОГО СНУ

Згідно з новим дослідженням вчених із Центрального Південного Університету 
в Китаї денний сон має негативні наслідки для здоров'я. Дослідники з'ясували, що 
люди, які часто сплять вдень, схильні до виникнення інсульту.

Вчені провели дослідження, в якому вивчили дані 500 тисяч учасників віком від 
40 до 69 років. Учасники регулярно надавали зразки крові, сечі та слини, а також 
докладно розповідали про свій спосіб життя.

Результати дослідження показали, що у людей, які люблять подрімати вдень, на 
відміну від тих, хто спить лише вночі, ймовірність розвитку гіпертонії та інсульту була 
вищою на 12% та 24% відповідно. Серед учасників молодших 60 років любителі 
поспати вдень мали на 20% більше шансів на розвиток гіпертонії.

Клінічний психолог Майкл Гранднер розповів:
Це може бути тому, що багато сплячих вдень часто роблять це через поганий 

нічний відпочинок. Поганий сон вночі пов'язаний із погіршенням здоров'я, а денний 
сон не може достатньо його компенсувати.

Дослідження також показало, що більшим відсотком людей, які зазвичай дрімали 
вдень, були чоловіки. Більше того, вони повідомляли про куріння цигарок, щоденне 
вживання алкоголю та безсоння.
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ГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬГОРОСКОП НА ТИЖДЕНЬ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ГУТТАПЕРЧА. 10. ВЕРЕТЕНО. 11. МАРИОНЕТКА. 12. НАНОМЕТР. 13. КАТЕТ. 14. АНКЕТА. 15. КОНЬКИ. 17. 
КРАЖА. 20. ДЕТСТВО. 23. ВЕРЁВКА. 24. СВИТА. 25. КАЛОРИЯ. 26. НАГРАДА. 29. КЛАСС. 32. АНГИНА. 34. 
ВЕКТОР. 35. ПУРГА. 36. АРАБЕСКА. 37. ТРАКТОРИСТ. 38. ИЗМЕННИК. 39. АНТАРКТИКА.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. УВАЖЕНИЕ. 3. ТРИПЛЕКС. 4. ПЕНЬКА. 5. РОТАТОР. 6. АВАНТАЖ. 7. ПРЯНИК. 8. ЖЕРЕБЬЁВКА. 9. КООР-
ДИНАТА. 16. ОКРУГ. 17. КОСЯК. 18. АЛИНА. 19. АВАНС. 20. ДЕКЛАРАЦИЯ. 21. ТЕЛЕГРАММА. 22. ТИРАН. 27. 
РЕКТОРАТ. 28. ДРОВОСЕК. 30. ЛОПАТКА. 31. СЕРЖАНТ. 33. АБСЕНТ. 34. ВАХТЁР.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

По горизонтали: 3. Место с низкой температурой воздуха. 8. Карточная игра на троих или чет-
верых игроков. 9. Неуловимый отпечаток, признак, дух чего–нибудь. 10. Болотный газ. 11. Тонко скру-
ченные натуральные или химические волокна. 13. Жезл высших священнослужителей христианского 
культа. 14. Баян с клавиатурой фортепианного типа. 15. Питейное заведение. 17. Человек, на котором 
держится всё дело. 19. Хорошая широкая дорога. 20. Отражение, следствие чего-либо. 22. Персонаж 
сказок: старуха-колдунья, передвигающаяся в ступе. 24. Глаз. 26. Перегородка, отделяющая алтарь от 
основной части православного храма. 28. Нечто непонятное, неразгаданное. 29. Станок под артилле-
рийское орудие. 30. У казаков в прошлом — расположенное лагерем войско с обозами. 32. Род музыки 
с преобладанием эмоциональных элементов. 33. Присущий только данному языку оборот речи. 34. 
Сугроб, образованный бурей.

По вертикали: 1. Русская народная эпическая песня. 2. Нижний, задний конец какого–нибудь 
устройства, приспособления. 3. Грубый, наглый человек. 4. Дело, в котором можно рассчитывать на 
успех только как на случайность. 5. В восточных единоборствах: степень совершенства в овладении 
искусством боя. 6. Элементарная частица с целочисленным спином. 7. Обувь. 12. Цирковая гимнастка. 
13. Встреча в спортивных соревнованиях, выявляющая одного из участников финала. 15. Светящийся 
пар или газ, выделяемый при горении некоторыми веществами. 16. Специальный ботинок для футбо-
ла. 17. В католической церкви символ веры, убеждения. 18. Полупродукт в хлебопекарном, кондитер-
ском и макаронном производствах. 21. Духовой музыкальный инструмент низкого и резкого тембра. 23. 
Сосуд с узким длинным горлом. 25. Знак, выжженный на коже животного. 26. Смоковница. 27. Плотная 
глянцевитая хлопчатобумажная или шёлковая ткань. 30. Часть скелета. 31. Растущий на искусственно 
орошаемой почве в тёплом климате злак.

КРОССВОРДКРОССВОРД

ОВЕН ЛЕВ СТРІЛЕЦЬ

ТЕЛЕЦЬ ДІВА КОЗОРІГ

БЛИЗНЮКИ

РАК СКОРПІОН РИБИ

ТЕРЕЗИ ВОДОЛІЙ

Атмосфера астрологічних подій протягом тижня досить цікава та насичена. Для когось це період ефективного завершення тривалого 
процесу, а інші люди зможуть побачити світ наприкінці тунелю.

Тиждень принесе багато поворотних 
моментів. Ви відчуєте посилення 
своїх особистих якостей – рішучості, 
сміливості та незалежності. Актуалі-
зуються важливі питання, пов'язані з 
особистими досягненнями, самовира-
женням та реалізацією амбіцій.
   
З'являється схильність до глибоких 
роздумів та трансформації своєї дійс-
ності. Цей період може виявити приховані 
страхи або невирішені питання минулого, 
які ви будете змушені проаналізувати. 
Ваше завдання – відпустити те, що вас 
більше не підтримує. 

Активізується сфера дружби, соціа-
льних контактів та колективних 
проєктів. Можливо, ви усвідомлюєте, 
що настав час змінювати ваші мету 
та амбіції, або переглянути свої зв'язки 
з людьми. Будьте готові до того, що 
деякі взаємини можуть закінчитися.
  
Цей період може стати моментом 
кульмінації у вашій кар'єрі – ви отримаєте 
визнання за свою працю або зіткнетеся 
з необхідністю змінити свої професійні 
пріоритети. Можливо, виникнуть конф-
лікти на роботі через розбіжності з 
начальством.

Енергії планет занурюють вас в 
атмосферу загадковості та незвичайних 
відчуттів. Акцентуються питання 
освіти, подорожей та розширення 
горизонтів. Ви можете задуматися про 
нові можливості для саморозвитку, 
подорожі або навчання. 

Ваше прагнення до нових знань та досві-
дів посилиться, і ви ухвалите важливе 
рішення щодо вашої довгострокової 
мети. Це слушний час для того, щоб 
спрямувати свою енергію на кар'єрні та 
професійні питання. Також зосередтесь 
на питаннях фінансів.  

Тиждень принесе важливі події у сфері 
взаємин. Можливо, вам доведеться 
переоцінити особисті чи ділові зв'язки, 
усвідомити, як партнерство впливає 
на ваше життя. Може виникнути 
напруженість, особливо якщо один із 
партнерів почувається скривдженим.
  
Настав час зайнятися питаннями 
здоров'я, рутини та повсякденних 
обов'язків. Це слушний час для того, 
щоб переглянути свої робочі процеси, 
покращити режим дня або зайнятися 
своїм фізичним та психічним здоров'ям.

Тиждень принесе натхнення у сфері 
творчості, кохання та самовираження. У 
цей період ви можете отримати чіткість 
у питаннях стосовно романтичних 
взаємин або особистих проєктів, також 
виявити ваші справжні почуття та 
бажання щодо творчих починань. 

Планетарні аспекти торкнуться сфери 
сім'ї, дому та особистих питань. Також, 
ви зможете залишатися активними 
за будь-яких обставин, але зробите це 
ненав'язливо, непомітно для оточення 
Можливо, на вас чекають важливі зміни 
в сім'ї.  

Відкриваються нові горизонти у сфері 
спілкування, навчання та взаємин з 
оточенням. Це час, коли вам доведеться 
переглянути свої ідеї, підійти гнучкіше 
до роботи з інформацією і налагодити 
зв'язки з людьми навколо. Можлива поява 
важливих новин.

Порушуються питання, пов'язані з 
фінансами, доходами та особистими 
цінностями. Цей період може змусити 
вас переглянути свої витрати, знайти 
нові способи заробітку або навчитися 
розумніше розпоряджатися ресурсами. 
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По горизонтали: 1. Азотнокислая соль калия, натрия, аммония. 3. Лёгкий бесцветный 
газ. 7. Прибор для увеличения мощности или напряжения чего-нибудь. 10. Инертный газ. 13. 
Выговор, обвинение. 14. Самка лебедя. 15. Многогранник. 16. Право и возможность подчи-
нять кого-что-нибудь своей воле. 20. Вид банковской операции. 21. Серебристо-белый ме-
талл. 22. Достойная альтернатива мылу. 25. Крупный промтоварный магазин. 26. Сумчатое 
млекопитающее, родственное крысе. 27. Отсутствие каких-либо ограничений, стеснений в 
чём-либо.

По вертикали: 1. Место поселения первобытного человека. 2. Короткая речь за празд-
ничным столом. 4. Часть, дробь. 5. Кристаллическое образования в в минерале в виде вет-
вей. 6. Отверстие в детали, дозирующее расход жидкости или газа. 8. Улики, материалы, 
подрывающие репутацию кого-либо. 9. Участок водной поверхности. 11. В математике: то 
же, что отрезок прямой. 12. Специалист по болезням глаз. 17. Узорное сетчатое плетение 
из нитей. 18. Очищенный и сильно упаренный сок, получаемый из мякоти зрелых плодов 
арбуза. 19. Устройство для вывода на бумагу широкоформатных изображений. 23. Высокое 
однолетнее растение семейства зонтичных. 24. Небольшой попугай, обитающий в лесах 
Экваториальной Африки.

"МРІЯЛА ПРО ЩАСЛИВЕ МАЙБУТНЄ ДЛЯ СИНА":  
НА ФРОНТІ ЗАГИНУЛА ВОЛОНТЕРКА І ДОБРОВОЛИЦЯ 

НАТАЛІЯ БОЙКО

Наталія служила від 2023 року на Покровському напрямку у складі 
мотопіхотної бригади.

Про це 18-го жовтня повідомила у соцмережах її сестра Ольга.
"Ось вона найрідніша, та, з ким можна було про все на світі поділитися. Яка 

мріяла про щасливе майбутнє для сина в країні без війни та саме вона – це 
частина мого серця, моя рідна сестра Наталія Олегівна. Емоції беруть верх 
і писати складно, але додому Наталя повертається на щиті", – зазначила 
Ольга.

Наталія добровільно долучилась до лав ЗСУ 28-го липня 2023 року у складі 
військової частини А1619. Вона служила у 59-й окремій мотопіхотній бригаді 
імені Якова Гандзюка.

"Весь час несла службу на Покровському напрямку та вірила у майбутнє, яке 
так завзято виборювала для себе та сина. Життєва дорога закінчилася на 
Павлоградському напрямку, звідки у неділю Наталя повернеться на щиті", – 
розповіла сестра військовослужбовиці.

Зі сторінки доброволиці відомо, що вона активно волонтерила з 2022 року 
й продовжувала оголошувати збори для військових вже після своєї мобілізації. 
Одна з останніх публікацій Наталії – прохання підтримати петицію про 
присвоєння звання Героя України її полеглому побратиму.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. СКОМОРОХ. 6. ТРОПИНКА. 10. ОПОРА. 11. ПРЕДЕЛ. 12. ХЛОПОК. 14. КАРЕ. 15. КВЕСТ. 18. 
ЛАМА. 19. ПИРАТ. 20. КАПОТ. 22. ФАРТУК. 23. ТРОИЦА. 24. КОЛОБОК. 26. ГОВОР. 29. СКОБА. 
32. БАГИРА. 33. АПТЕКА. 34. МЕТР. 35. СИЛА. 36. ОБЪЕКТ. 39. ГАМБИТ. 41. СКУКА. 43. САПЁР. 
46. СУШИЛКА. 47. ОСАНКА. 49. КАРТУЗ. 50. АРШИН. 52. РАЗУМ. 54. СТОЛ. 56. КАБАН. 58. ИНОК. 
59. КАДИЛО. 60. ОБОЙКА. 61. НАГАН. 62. ОСНАСТКА. 63. СИТУАЦИЯ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. САРКОФАГ. 2. МОРЕ. 3. РУДНИК. 4. ХОЛКА. 5. ГОРЕ. 6. ТАХТА. 7. ОБОРОТ. 8. ИДОЛ. 9. АДИА-
БАТА. 11. ПРОРЫВ. 13. КАЗИНО. 16. ВТУЛКА. 17. СКОБКА. 19. ПУДРА. 21. ТРЕСК. 24. КЛИРЕНС. 
25. КОТОМКА. 27. ОЧЕРК. 28. ОБРОК. 30. КАСТА. 31. БЕЛЬЁ. 37. БАБКА. 38. ТИШИНА. 39. ГА-
ЛЕРА. 40. ИСЛАМ. 41. СХОДСТВО. 42. УПАДОК. 44. ПУТИНА. 45. РЕЗЕКЦИЯ. 48. АРТИСТ. 49. 
КУРОРТ. 51. ИКОНА. 53. АНОНС. 55. ЛАВА. 57. БЕГА. 58. ИКРА.
ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД
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YG Construct group

Обращаться по телефону: 445-229-11-29 Ярослав
yarikgont@gmail.com

Опыт работы в США (фото в наличии) 
Работаем аккуратно и качественно.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
УКЛАДКА

▼ ПЛИТКИ, 
▼ МОЗАИКИ, 
▼ ПРИРОДНОГО КАМНЯ

любой сложности 

ОТДЕЛКА 
КУХОНЬ • ВАНН • ПОЛОВ

приглашает на работу
HOME HEALTH AIDS  

в р-н Bucks county, Philadelphia, 
Montgomery, Delaware, Chester, 
Lackawanna and Lehigh county.

Необходимо знание английского 
языка и наличие собственного 
транспорта.  
Легальный статус обязателен.  
Высокая оплата труда. 

За дополнительной информацией звоните по телефону

Ваш надежный друг и помощник

731 Red Lion Road,731 Red Lion Road,
Philadelphia, PA 19115Philadelphia, PA 19115

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВАМ ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Бесплатная
доставка
на дом!

 Tel.: 215-677-8770
Fax.: 215-677-8748

WEBWEB: www. vspmedicalsupply.net: www. vspmedicalsupply.net
E-MAILE-MAIL: vspsupply@verizon.net: vspsupply@verizon.net

• Средства передвижения: 
костыли, ходунки и палочки
• Кислородные 
и дыхательные аппараты 
для использования на дому
• Аппараты для измерения 
давления и сахара в крови

• Диабетическая обувь, 
стельки, носки и чулки
• Лечебные пояса 
и наколенники из 
натуральной шерсти
• Регулируемые 
кресла-помощники



10125 Verree Rd, Suit 300 
Philadelphia, PA 19116

помогаем оформить 

waiver  

абсолютно бесплатно

Пришло время  Пришло время  
для повышения зарплатыдля повышения зарплаты

Зарплата до Зарплата до $16$16
У нас самые лучшие условия работы!У нас самые лучшие условия работы!

Сверхурочные доСверхурочные до $24 $24
Пенсионный планПенсионный план 401K  401K 

МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА  МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА  
("0" DEDUCTIBLE) И DENTAL PLAN("0" DEDUCTIBLE) И DENTAL PLAN

ОПЛАЧИВАЕМЫЕ ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ В 1,5 РАЗАОПЛАЧИВАЕМЫЕ ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ В 1,5 РАЗА

ЕСЛИ ВЫ УХАЖИВАЕТЕ ЗА СВОИМИ ПОЖИЛЫМИ  ЕСЛИ ВЫ УХАЖИВАЕТЕ ЗА СВОИМИ ПОЖИЛЫМИ  
РОДСТВЕННИКАМИ ИЛИ ДРУЗЬЯМИ И ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ  РОДСТВЕННИКАМИ ИЛИ ДРУЗЬЯМИ И ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ  

ЭТО ВАШЕЙ РАБОТОЙ ИЛИ ПОМЕНЯТЬ АГЕНСТВОЭТО ВАШЕЙ РАБОТОЙ ИЛИ ПОМЕНЯТЬ АГЕНСТВО

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ  ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ  
215-486-1080 

www.ambassadorhomeagency.com


