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- Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow. distressed real estate.
11-ta paczka hezplatna

V¥ S$30%-40% Hwke pbIHOYHOU UEHbI.

- bezplatny odbior z domu ¥ Obbekmbl HegBukuMocmu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej SKCALO3UBHDI ugux Hem Ha
i Wschodniej od $4.50 omkpbimom pbiHke.

- Przesylka samochodow osobowych i transportowych

- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki

- Lotnicze przesylki do 7-miu dni - (215)447-8725

- Duzy wybor CD Email: sales@easyhomesfinder.com
Web: www.easyhomesfinder.com
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1448 County Line Rd
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- FAVORITE HOME CARE Przyjme do pracy
i POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTHAIDS.| | [doswiadczona kosmetyczke.
'ﬂ? - DOWOLNY ROZKLAD R Perspektywa awansu
v N etC O St GODZIN PRACY AN tel: 215-343-0350 Ex.6
WYMAGANA PODSTAWOWA XX
ZNAJOMIOSC JEZYKA ATH-MONT GEAR COMPANY
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO Poszukujemy pracownika na
WYSOKIE WYNAGRODZENIE staniwisko FREZERA
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE - Stala praca L.
PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY DZWONIC: 267-839-0011 - Splacamy wakaclo | swieta
NA STANOWISKA: PP medyczne
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE Telefon: 215-355-5146
KIEROWCOW Z CDL KLASA A. Fax: 215-355-3570
PRACA NA STEPDECK | FLATBED 00
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE
REGIONALNE | DALEKIE TRASY. + PRZEPROWADZKI MIESZKAN,
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY. BIUR 1 FIRM
Telefony kontaktowe: + PRZEWOZ KLIENTOW NA
POSZUN'%U;.IER"NYomgﬁgmeA + oneavx“sgvl.\\'NlE KARPETOW I
: P d f
% HVAC Refrigeration Technician oraz ubez.‘;?é?:zz.'ﬂ! 5?.3.5?5‘ ﬁlaeézas
J ‘ Pomocnika (przevv)ozu
Dobre warunki pracy i placy. Telefon: (215) 669-1386
ﬂ]]w:lﬂ czynnosm W@]ﬂbﬁ'@ Po dodatkowe informacje prosze dzwonic: glefon
- 215-535-8100 XX
il e WYKONUJEMY WEWNETRZNE |
| aszeg izespolu CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR ZEWNETRZNE PRACE BUDOWNICZO
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT. REMONTOWE W ROZNEJ SKALI
Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz S ZLOZONOSCI
TEL: 718-412-3400 EXT.1529 Firma znajdLE:ns‘ipeu\:le{l?llarminster PA - A ) ' 4P hyd l'.
1 = : race rauliczne
EMAIL: HR@NetCostMarket.com Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne {o ielektryyczne.
Mozna rowniez wypelnic ankiete oplacane. ' *ll’r%ebll(lsipwujemy kuchnie,
w naszym sklepie. TEL: 215-962-1539 m AZIODETT pRWIICE

Uslugi wysokiej C.lakosm wykonane w ustalonym terminie

Wymagane pozwolenie na prace w USA LA A4 Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
MIESZKANIE NA WYNAJEM Telefon: 215-300-9356
- - Duplex, 2- gie pietro. Philadelphia, coo
OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGEOSZENIE”: Lockard &Tomlison Rd. Pa 19116
e e it et nfis e et iy et B e i Mieszkanie swiezo wyremontowane. SEN -
: _ ¥ ZADZWON: 267-971-5765 _ : Kuchnia z nowym wyposazeniem KACYJNA FIRMA
) Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey. | Dryer and washer w piwnicy. Dostep do pracujaca w 15 stanach USA poszukuje
: v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI : garazu i backyardu. No pets. PRACOWNIKOW
: Zatgcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowych : Cena $1,800. OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.
| i przestac do redakgji: i TELEFON: 267-738-1136 DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
: PO Box 579, Warrington, PA 18976 : cee BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
e R 4 FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
: KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM *  JUNKYARD W SOUTH JERSEY NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,
! Wypelnij kupon i wyslij na nasz adres: |' Pozsggls(vl\.;i’AED%gléﬁ?éNl\rlDng WYGODNE WARUNKI PRACY
: PO Box 579, Warrington, PA 18976, . ROZBIORKI SAMOCHODOW TELEFON: 732-642-3300
: przesllf faksem: 267-684-6338 : Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi. voe
: B Opublikuj ogtoszenie w sekcji "Classified : Wynagro_dzenie $1qoo plus na tydzinen. ' POSZUKIWANI KIEROWCY
; Twoj tekst: i | Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen. DO PRZEWOZU PRODUKTOW
: : Pomoc przy zakwaterowaniu. NAFTOWYCH
: : TEL: 646-673-5889 Bonus na start $5,000
) i L2 44 Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
: Data : TRAILER DRY VAN Srednie wynagrodze_nie $450 na dzien
| . ) - i zatrudni kierowcow z CDL Class A Wymagane posiadanie CDL,
! 1 tydzien 2 tygodnie Miesiac i Praca na wschodnim wybrzezu , 4-5 dni w tygodniu 2-letnie doswm_dczenle
: : Doswiadczenie w zawodzie nie mniejsze niz 1 rok HAZMAT konieczny .
) Platnosé: Czek Money Order Karta Kredytowa ' | Wynagrodzenie $1 za mile lub 30% Gross Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
: Card # data waznosci : Elastyczny wymiar czasu pracy 609-502-1789
: : TELEFON: 267-297-9137 FIRMA PR’O’D‘UKUJACA
' Imig, nazwisko na karcie Adres: ! *00
I : ZAKLAD FRYZJERSKI ALUMINIOWE OKNA
. Miasto Stan Kod i W HAVERTON PA I SYSTEMY FASADOWE
: Tel. # : natychmiast zatrudni fryzjera Poszukuje pracownikéw do montazu okien i drzwi.
{ ' ) na caly etat lub pol etatu Wymagany uregulowany status prawny.
"""""""""""""""""""""""" Prosze dzwonic: 610-789-2319 Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwos¢ otrzymania
coe ubezpieczenia medycznego.
ZAKLAD SAMOCHODOWY LOKALIZACJA - BENSALEM.

DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC . 245-300-
ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA ZNAJOMOSCIA ZAWODU. Poszukuje pracownikéw przy produkcji KONTAKT TELEFOL‘IEIENY. 215-300-3031

ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROBKI. i pakowaniu towaréw. . ] .
Wykonujemy prace o roznym stopniu

BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, MALARZA | POMOCNIKA Praca na peiny etat. Wymagana minimalna znajomo$¢ to3 e
jezyka angielskiego i uregulowany status prawny. zfozonoscl:

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD KWALIFIKACJI Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwogé awansu. Prace wewnetrzne: malowanie,parkiet, laminat,
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC: . - - ptytki ceramiczne, schody. Remont tazienek
Vitalij 267-980-6045 KONTAKT TELEFONLC’ZEY. 267-342-0659 kuchni, WykaRzanie piwic
oo PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU | Kisey Raiemni it oorotvesia ok ot
aby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA NA PERMIT/LICENCJE CDL w emencie | betonie
Spozywcza z siedziba w Bensalem (KOMERCYJNE PRAWO JAZDY) w CIAGU Telefon: 215-588-8466
PILNIE POTRZEBUJE PRACOWNIKOW 3-6 DNI W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE Py
do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen. TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE. KOMPLEKS KAPIELOWY
Elastyczne godziny pracy. Wymagana minimalna znajomosc¢ jezyka PO zpANIU EGzAMINU ZAPEWNIENIE 100% kﬂ— isko:
angielskiego i uregulowany status prawny. MIEJSCA PRACY CDL. poszukuje pracownikow na stanowisko:

Dobre warunki ptacy. Mozliwo$é awansu. Tel: 267-323-9437, 203-570-4915, kucharza, kelnera i osoby do sprzatania.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659 347-224-3893 Telefon: 215-942-4646
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"UKLON W STRONE TRADYCJI".
DUDA LIDEREM ZAUFANIA U SASIADOW

Prezydent Polski Andrzej Duda i przewodniczgca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen cieszg sie najwiekszym
zaufaniem Ukraincow sposrod zagranicznych politykow
- wynika z sondazu przeprowadzonego na zlecenie
kijowskiego think tanku Centrum Nowa Europa.

Zgodnie z opublikowanymi we wtorek wynikami badania,
von der Leyen uzyskata 65 proc. wskazan, nieznacznie
wyprzedzajgc prezydenta Dude, ktéry zdobyt 64,6 proc.
gloséw. Na kolejnych miejscach znalezli sie premier
Kanady Justin Trudeau z wynikiem 60 proc., prezydent
Francji Emmanuel Macron z 58,4 proc. oraz prezydent
Motdawii Maia Sandu, ktérg obdarzyto zaufaniem 57,3
proc. uczestnikdéw sondazu.

Centrum Nowa Europa ocenito, ze pierwsze migjsce von
der Leyen "jest najprawdopodobniej odzwierciedleniem
wdziecznosci Ukraincow za jej wysitki na rzecz promowania
drogi Ukrainy do cztonkostwa w Unii Europejskiej".

Komentujac wynik prezydenta Andrzeja Dudy, think tank
podkreslit, ze wysoki poziom zaufania wobec polskiego
przywodcy jest "swoistym uktonem w strone tradycji",
gdyz "polscy przywodcy i Polska ogdlnie postrzegani sg
przez ukrainskie spoteczenstwo w pozytywnym Swietle".

Jednoczesnie zwrécono uwage na znaczacy spadek
zaufania do prezydenta Dudy w poréwnaniu z poprzednim
rokiem —az o0 13,1 punktu procentowego. "Jesli porownamy
to z wynikiem z 2022 roku (86,8 proc.), kiedy Andrzej Duda
byt niekwestionowanym liderem zaufania Ukraincow,
mozemy mowi¢ o katastrofalnym spadku sympatii
spotecznej (co pigty Ukrainiec zawiédt sie na polskim
przywddcy w ciggu ostatnich trzech lat)" — zauwazyto
Centrum Nowa Europa.

Think tank sugeruje, ze przyczynami tego spadku
mogg by¢ "bezprecedensowe akcje blokowania granicy
panstwowej (polsko-ukrainskiej), a takze wypowiedzi
polskich politykdw (niekoniecznie prezydenta Dudy) na
temat prac poszukiwawczych i ekshumacyjnych ofiar
zbrodni wotynskiej na Ukrainie oraz w kontekscie dalszego
wsparcia Polski dla Ukrainy w krytycznie waznych dla niej
kwestiach, w tym postepdéw w negocjacjach akcesyjnych
z UE".

TRAGICZNY FINAL RUTYNOWEGO
ZABIEGU. PRZEPROWADZANO GO
Z UZYCIEM ROBOTA CHIRURGICZNEGO

Pacjentka, ktorg poddano biopsji ptuca, wykonanej przy
uzyciu urzadzenia, dziatajgcego ze wsparciem Al, zmarta
podczas zabiegu w szpitalu w Czerwonej Gérze. Doszto
do przeciecia aorty. Prokuratura bada sprawe, a szpital
odmawia komentarza.

Pani Ewa, 66-letnia pacjentka, trafita do szpitala w
Czerwonej Gorze na biopsje ptuca. Lekarze skierowali
ja na zabieg usuniecia guza. Ten zakoriczyt sie $miercig
kobiety.

Doszto do przecigcia aorty, co zakoniczyto sie Smiercig
kobiety. Sprawe zrelacjonowata stacji TVN24 cérka zmartej,
pani Klaudia. Oskarza ona szpital o potraktowanie jej matki
jak "krélika doswiadczalnego".

Tragiczny finat zabiegu w szpitalu w Czerwionej Gorze

Zabieg przeprowadzony zostat z uzyciem nowoczesnej
technologi. Robot chirurgiczny byt obstugiwany przez
polskich lekarzy pod nadzorem wioskiego instruktora.

Operacji wykonanych w taki wtasnie sposéb byto kilka,
to pionierskie dziatania w polskich placéwkach opieki
zdrowotnej. Jedna z nich zakonczyta sie tragicznie.

Prokuratura Okregowa w Kielcach prowadzi sledztwo w
sprawie nieumyslnego spowodowania $mierci. - Badamy
odpowiedzialno$¢ cztowieka za to, co robit i jak robit - mowi
Daniel Prokopowicz z kieleckiej prokuratury.

Ekspert w dziedzinie chirurgii robotycznej, dr Pawet
Salwa, podkresla w rozmowie z TVN24, Ze kluczowe jest
odpowiednie przygotowanie lekarzy do obstugi takich
urzgdzen. W Polsce brakuje jednak jasnych procedur
dotyczacych ich uzycia, co moze prowadzi¢ do tragicznych
w skutkach bteddw.

Rodzina pani Ewy domaga sie wyjasnien. Szpital nie
udziela jednak zadnych informacji. - - Co sie stato? Jak
do tego doszio? - pyta corka zmartej pacjentki. Szpital
ograniczyt sie do odwiadczenia, ze sprawa jest w
prokuraturze.

Dr Salwa zaznacza, ze do obstugi robota chirurgicznego
potrzeba wielogodzinnego doswiadczenia - Po co
najmniej 100 godzinach treningu mozna podej$¢ do
operacji, ale nie do petnej - méwi ekspert. W Polsce
szkolenia pozostawione sg szpitalom, co moze by¢
niewystarczajgce.

"BANKI ZIEMI" W WARSZAWIE.
DEWELOPERZY WSTRZYMUJA BUDOWE
TYSIECY MIESZKAN

Tysigce potencjalnych mieszkan, ktére czekajg na
budowe. Deweloperzy powiekszajg banki ziemi, takze w
Warszawie, czekajac na "uwolnienie gruntow". Okazuje
sie, ze w "bankach ziemi" kryje sie potencjat na tysiace
nowych mieszkan.

"Bank ziemi" to sformutowanie, ktére pojawia sie w
raportach z dziatalnosci deweloperéw. Chodzi o grunty,
na ktérych mozna postawi¢ nowe mieszkania. To logiczne,
ze firmy budujgce dziesigtki, setki, a nawet tysigce, lokali
muszg zabezpieczy¢ swdj biznes. Gromadzg ziemie, by
potem zacza¢ budowe.

Jednak skala niektorych bankéw ziemi jest az
zdumiewajgca. Najwiekszy deweloper w Warszawie — Dom
Development — rocznie sprzedaje 1600-1800 mieszkan.
Obecnie, jak wynika z raportu z dziatalno$ci, posiada bank
ziemi pod budowe 10 972 nowych mieszkan.

W sumie Dom Development, w catym kraju, mdgtby
zbudowac 20 tys. mieszkan. | to nie jest nawet najwiekszy
bank ziemi. Wiecej ma:

Robyg — 25 tys.,

Murapol — 21 tys.

Poza tym w granicach 10 tys. (w skali catej Polski) maja
Atal, Archicom, Lokum Deweloper, J.W. Construction czy
Develia. Do tego dochodzg firmy $redniej wielkosci, a
takze takie, ktdre budujg np. po kilkanascie mieszkan
rocznie.

Brakuje gruntéw czy checi?

W Warszawie, jak i w wielu polskich miastach, wcigz
mamy do czynienia z deficytem mieszkan. W ostatnich
latach deweloperzy budowali sporo, ale réwnolegle ciggle
rosty tez ceny. Obecnie dotarty do pozioméw, gdy coraz
mniej 0séb sta¢ na wtasne "M". Do tego dochodzi bardzo
drogi kredyt hipoteczny. Jak ttumaczg nam eksperci, z
krajow europejskich, tylko w Serbii jest droze;.

Wysokie ceny to problem — niestety — gtdwnie klientow.
Deweloperzy ttumaczg, ze z ich perspektywy problemem
jest gtéwnie brak nowych gruntéw pod budowe. Te, ktore
kupowali, sg niezwykle drogie. Z analiz PKO BP wynika, ze
az 24 proc. kosztu wytworzenia mieszkania w Warszawie
to zakup ziemi.

Z drugiej strony, deweloperzy majg z czego schodzic.
Marza na mieszkaniach jest rekordowo wysoka i w
Warszawie wynosi az 30 proc., a na jednym z osiedli —
jak podat w raporcie z dziatalno$ci deweloper, Ronson —
przekroczyta 50 proc. Deweloperzy sg jednak niechetni
do obnizek.

Dlaczego jednak, skoro styszymy o braku dziatek pod
budowe, tysigce mieszkan pozostajg "zamrozone" w
bankach ziemi?

- Banki ziemi, o ktérych informujg w swoich raportach
deweloperskie spotki gieldowe, w przewazajgcej
wiekszosci sktadajg sie z terendw, ktore znajdujg sie w
tzw. przygotowaniu. Co oznacza, ze z formalnego punktu
widzenia nie mozna na nich rozpoczg¢ budowy, bo albo
nie majg jeszcze wydanych pozwolerh na budowe, albo
inwestorzy zawarli na takie grunty dopiero warunkowe
umowy sprzedazy i czekajg np. na wydanie decyzji o
warunkach zabudowy — odpowiada na pytanie stawiane
przez portal Raportwarszawski.pl Polski Zwigzek Firm
Deweloperskich.

Biuro prasowe PZFD ttumaczy, ze wspomniane wyzej
banki ziemi dotyczg firm notowanych na gietdzie. Mniejsi
gracze — jak twierdzi PZFD — majg dziatki pozwalajace
na budowe okoto rok naprzdd.

W odpowiedzi na nasze pytania stawiane przez
portal Raportwarszawski.pl, pojawiaja sie argument,
ze gromadzenie tak duzych bankéw ziemi wynika z...
przepisow. Sredni czas uzyskania "wuzetki" (decyzja
o warunkach zabudowy) trwa 2-3 lata, a wcze$niejsze
uzyskanie decyzji Srodowiskowej to kolejny rok.

Kupowanie na zapas

- Po czesci zasoby gruntéw u deweloperdw i kupowanie
na zapas jest pochodng ograniczonej podazy gruntéw, w
obrebie miast, na ktérych mozna budowaé — ttumaczy w
rozmowie z portalem Raportwarszawski.pl Marcin Janczuk,
dyrektor ds. marketingu w Metrohouse, autor podcastu
"Kup Sobie Mieszkanie". - Deweloperzy korzystajg z
pojawiajgcych sie mozliwosci zakupowych, wiedzac, ze
cena takich parceli nie bedzie spadac w przysztosci z uwagi
na ich niskg podaz. W ten sposdb zabezpieczajg sie przed
potencjalnymi wzrostami cen w przysziosci, ale tez mogg
spokojnie planowac, np. kolejne etapy inwestycji — dodaje.

Deweloperzy mocno zastanawiajg sie, nim zaczng
kolejng budowe. Decyzje poprzedzone sg licznymi
analizami. Obecnie tatwiej, z biznesowego punktu
widzenia, jest zainwestowac w bank ziemi niz w kolejng
budowe. Stad spektakularne zakupy z ostatnich miesiecy,
np. Develia za 300 min zt kupita dziatki pod budowe 3,2
tys. mieszkan w catym kraju, w tym w Warszawie.

Co dalej?

Klienci oczekujg, ze ceny mieszkan bedg spadac. Z
kolei branza liczy na zmiany na poziomie ministerialnym.
Pierwszg z nich miat by¢ "Kredyt 0 proc.", jednak z tego
projektu rzad powoli sie wycofuje. Drugg ma by¢ "ustawa
podazowa", ktéra ma uwolni¢ grunty Skarbu Panstwa pod
cele mieszkaniowe i uprosci¢ procedury.

Ekspert thumaczy, Ze nie powinna by¢ to opcja dostepna
gtéwnie dla deweloperdw.

- Tzw. ustawa podazowa moze przyczyni¢ sie do
uwolnienia kolejnych gruntéw, ktére obecnie nalezg
np. do Skarbu Panstwa. Jednak ich wykorzystanie
widziatbym przede wszystkim w kontek$cie budownictwa
spotecznego, ktérego niedobdér powoduje, ze
niemal jedyng mozliwoscig zaspokojenia popytu na
mieszkania jest zakup u dewelopera. Brakuje rozwigzan
adresowanych do grupy mniej zamoznych klientow —
wyjasnia Marcin Janczuk.

Pojawienie sie "konkurencji" w postaci tanich mieszkan
budownictwa spotecznego mogtoby wptyngé takze na ceny
na rynku deweloperskim. Takie efekty widoczne byly w
innych europejskich krajach, ktére w ten sposdéb wptywaty
na rynek mieszkaniowy. Czy podobnie bedzie w Polsce?
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SWIAT ZAMIERZA EKSPLOROWAC
KSIEZYC. TRAFI TAM POLSKI SPRZET

Coraz bardziej rzeczywista staje sie eksploracja Ksie-
zyca, gdzie znajduja sie ztoza m.in. zelaza, tytanu i uranu.
Czescig misji na Srebrny Glob moze staé sie w ciggu
najblizszej dekady polski sprzet. Inwestycje w technologie
ksiezycowe moga w diuzszej perspektywie przyniesc
ogromne zyski, a ich wiasciciele trafig do grona milioneréw
i miliarderéw - zapowiedziat w rozmowie z PAP Biznes
prezes Scanway, Jedrzej Kowalewski.

W ostatnich latach na znaczeniu zyskuje bowiem tzw. eko-
nomia ksiezycowa. Satelita Ziemi zaczyna by¢ postrzegany
jako miejsce startowe do dalszej eksploracji kosmosu. - Cho¢
perspektywa ta pozostaje na razie w sferze plandw, coraz
wieksze znaczenie ma ksiezycowy potencjat surowcowy.
Okazuije sie, ze zasoby Ksiezyca sg nie tylko dostepne, ale
takze bardzo interesujgce i mogg odegraé kluczowa role w
przysztosci - zapewnia Jedrzej Kowalewski.

Polska w programie Artemis. Dwa lata temu Polska pod-
pisata Artemis Accords — migdzynarodowe porozumienie
bedace rozszerzeniem programu Artemis, wspotczesnego
odpowiednika programu Apollo. Jednak w przeciwienstwie
do misji Apollo, celem Artemisa jest dtugoterminowa
obecnos¢ na Ksiezycu i budowa na nim infrastruktury
umozliwiajgcej staty pobyt.

Polska wnosi do programu nowoczesne technologie a
takze zaplecze naukowe i inzynieryjne, nad ktérym pracuja
rodzime firmy, instytuty badawcze a takze uczelnie. - Co
istotne, nasz kraj dysponuje réwniez srodkami finansowymi,
ktére planuje zainwestowa¢ w badania i rozwoj technologii
ksiezycowych - o$wiadczyt prezes Scanway. Jego zdaniem,
istnieje realna szansa, ze w ciggu najblizszej dekady polski
sprzet stanie sie czescig misji na Ksiezyc.

Polskie technologie miatyby przede wszystkim wesprze¢
ksiezycowe misje bezzatogowe. - Naszym najwiekszym
atutem sg przedsiebiorstwa zajmujgce sie bezzatogo-
wymi systemami satelitarnymi — zaréwno platformami,
jak i instrumentami - informowat rozméwca PAP Biznes.
Przyktadem takich technologii sg systemy do mapowania
powierzchni Ksiezyca. Umozliwiajg one lokalizacje cen-
nych surowcéw i pierwiastkow. — Wiasnie po nie chcemy
tam lecie¢ - podkreslat Kowalewski.

Ksiezycowy GPS. Kolejnym, waznym dla polskich
firm obszarem jest telekomunikacja i nawigacja. Prezes
Scanway wyjasnit, ze aby zbudowaé na Ksiezycu kolonig,
konieczne bedzie stworzenie infrastruktury przypominaja-
cej ziemska, np. systemu ksiezycowego GPS czy stabilnej
tgcznosci satelitarnej, pozwalajgcej nie tylko na obstuge
misji ale tez komunikacje migdzy mieszkancami Ksiezyca
a ich rodzinami na Ziemi. Prezes dodat, Ze polskie firmy
wykazujg duzg uniwersalnos¢ w opracowywaniu techno-
logii kosmicznych. - Trudno wskaza¢ dziedzine eksploracii
powierzchni Ksiezyca, w ktorej nie bytoby zaangazowane
ktéres z polskich przedsiebiorstw - zapewnit.

Na przyktad w powstanie urzgdzen, ktére o$wietlityby
wnetrza krateréw Ksiezyca, gdzie prawdopodobnie znaj-
duja sie ztoza surowcdw. - Szczegdlnie interesujgce sg
regiony na biegunach, do ktérych nigdy nie dotarto $wiatto
stoneczne. Te stale zacienione kratery wymagajg uzycia
aktywnych zrodet Swiatta, np. z satelitow, by mozna byto
zajrze¢ w ich gigb - wyjasnia Jedrzej Kowalewski. Proby
podejmowali Amerykanie ale bez powodzenia.

Waznym obszarem dziatalno$ci polskich firm jest autono-
mizacja misji kosmicznych. - Oferujemy systemy, ktére nie
tylko dostarczajg obraz, ale tez przetwarzajg dane w czasie
rzeczywistym, umozliwiajgc podejmowanie decyzji przez
satelite bez udziatu czlowieka - wyjasnia prezes Scanway.
Polskie urzadzenia potrafig wykrywac zjawiska i zdarzenia,
zwiekszajgc 'inteligencje’ misji. Tre$¢ zewnetrznaReklama
prezentowana w ramach interfejsu internetowego Google

Polska ptaci skladki na ESA. Polska optaca cze$¢
sktadki do Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) na
programy eksploracji Ksiezyca. - Przektada sie to na
miliony euro, ktére wrdcg do polskich firm w postaci
finansowania misji satelitarnych i Ilgdownikdw - zapewnit
Jedrzej Kowalewski. W projektach uczestniczg nie tylko
naukowcy, ale tez zespoty studenckie. Jednym z ich pro-
jektdw sg koparki ksiezycowe, ktére mogtyby wydobywac
i transportowaé surowce.

Zdaniem prezesa Scanway, inwestycje w technologie
ksiezycowe mogg w diuzszej perspektywie przyniesc¢

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

ogromne zyski. Firmy, ktére dzi$ pracujg nad rozwig-
zaniami zwigzanymi ze Srebrnym Globem juz teraz sg
wysoko wyceniane przez inwestoréw. - Uwazam, ze za
10 lat przedsiebiorstwa inwestujgce w ten obszar bedg
odgrywa¢ kluczowg role na rynku kosmicznym, a ich
wiasciciele znajdg sie w gronie milioneréw lub miliarde-
row - prognozowat rozméwca PAP Biznes.

Wedtug raportu ,Perspektywy eksploracji kosmosu”
(Prospects for Space Exploration), ktérej autorem jest firma
doradztwa biznesowego Euroconsult, wartos$¢ inwestycji
w misje ksiezycowe wzrosnie z 11 miliardéw dolaréw w
2023 roku do blisko 17 miliardéw dolaréw rocznie w 2032
roku. Oznacza to $redni roczny wzrost o prawie 5 proc.

NAJPIERW LITWA | LOTWA, POTEM
POLSKA A TERAZ CZECHY. ROSNIE LISTA
KRAJOW ZAKAZUJACYCH ENERGETYKI

Przybywa krajow zakazujgcych dzieciom i mtodziezy
napojow energetycznych. Réwniez organizacji domaga-
jacych sie od Unii Europejskiej wprowadzenia ogolnie
obowigzujgcego zakazu i uregulowania eksportu tych
produktéw. W przeciwienstwie do alkoholu czy tytoniu,
Bruksela nie ma odrebnych regulacji dotyczgcych rynku
sprzedazy napojow energetyzujgcych. Tymczasem, w
ciggu 6 lat podwoita sie liczba dzieci pijacych te napoje.

Z miedzynarodowego badania HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) wynika, ze jedno na pigcioro
dzieci w wieku od 11 do 15 lat spozywa napoje ener-
getyczne co najmniej raz w tygodniu. Prawie potowa
dzieci pijgcych “energetyki” zgtasza problemy ze snem.
Obliczono tez, ze od 2018 r. podwoita sie liczba mtodych
konsumentdw tych napojéw.

Zadania dla Brukseli. Migdzy innymi dlatego catkowitego
zakazu sprzedazy energetykéw w Unii Europejskiej domaga
sie od lat niemiecka organizacja konsumencka Foodwatch.
To europejska grupa doradcza, ktérej dziatania koncentrujg
sie na ochronie praw konsumentéw w odniesieniu do ja-
ko$ci zywnosci. Zgda tez wprowadzenia dla dzieci zakazu
reklamy dla produktéw zywno$ciowych, ktére nie spetniajg
kryteriow WHO. Takich jak napoje energetyczne.

Eksperci wskazujg, ze nadmierne picie tych napojow
stanowi coraz wiekszy problem u dzieci i miodziezy.
,Czestos¢ wystepowania chorob zwigzanych z wysokim
spozyciem stodzonych napojow jest wysokie i ro$nie,
szczegoinie wérdd dzieci” — ostrzegaja. Lista potencjalnych
przypadtosci jest diuga. Napoje te powodujg m.in. otyto$é,
prochnice zebéw, podnoszg cisnienie krwi, zaburzajg sen
i prace nerek. Przyczyniajg sie rowniez do rozwoju choréb
takich jak depresja i stany lekowe.

Nie tylko Polska. Od stycznia przepisy zakazujgce sprze-
dazy napojow energetycznych osobom ponizej 18 roku zycia
obowigzujg w Polsce. Ustawa zabrania sprzedazy ich w
szkotach i innych jednostkach oswiatowych. Napoje zniknety
tez z ulicznych automatéw. Nowelizacja ustawy naktada na
producentow lub importerdw napojéw energetycznych obo-
wigzek umieszczania na opakowaniach widocznej, czytelnej
i trwatej informacji ze sformutowaniem ,napdj energetyczny”.

Od dziesieciu lat zakaz sprzedazy nieletnim obowigzuje
na Litwie, a od dwoch na totwie. Ograniczenia objety tam
rowniez sprzedaz napojéw zawierajgcych kofeine. Restryk-
cjami objeto reklamy. Muszg one zawieraé ostrzezenia
zdrowotne i nie mogg sponsorowaé imprez sportowych
ani by¢ kojarzone z alkoholem. Ograniczenia stosuje
tez Finlandia, gdzie napojow energetyzujgcych nie kupi
osoba ponizej szesnastego roku zycia. Przed szescioma
laty podobne przepisy wprowadzita Turcja.

Czesi gotowi, Brytyjczycy nie. Kroki w kierunku zakazu
sprzedazy napojoéw energetycznych dzieciom ponizej 15
roku zycia podjat czeski rzad. Gabinet Petra Fiali zatwier-
dzit juz propozycje majgcg na celu ochrone dzieci przed
szkodliwym dziataniem stymulantéw. Ustawa ma dotyczy¢
nie tylko napojow energetycznych ale tez innych produktow
spozywczych. Ich liste przygotowujg wspdinie czeskie
resorty rolnictwa i zdrowia.

Obietnice - na razie bez pokrycia - ztozyta tez brytyj-
ska Partia Pracy. Latem obiecata, ze jesli wygra wybory,
zakaze sprzedazy tych napojow osobom do 16 lat. Z
badan wynika, ze wprowadzenie restrykcji, o ktorych
na razie zapomniano, popiera 90 proc. mieszkancow
Wielkiej Brytanii.

Czas na ruch Brukseli. W przeciwienstwie do alkoholu
czy tytoniu, Unia Europejska wcigz nie ma zharmonizo-
wanych przepiséw dotyczgcych napojow energetycznych.
Eksperci zwracajg uwage, ze jednoznacznego zdania na
ich temat nie ma tez Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA). Zgodnie z opinig wydang przed
dziewiecioma laty, EFSA zapewnita, ze pojedyncze dawki
kofeiny do 200 mg nie budza obaw o bezpieczenstwo dla
0g6tu populacji. Organizacja powstrzymata sie jednak od
ustalenia bezpiecznej dawki dla dzieci i mtodziezy.

OGROMNE WIERTLO Z CHIN PLYNIE DO

POLSKI. WYDRAZY KLUCZOWY TUNEL

Do Polski ptynie gigantyczne wiertlo TBM z Chin, ktdre
wydrgzy jeden z najdtuzszych tuneli kolejowych w kraju.
Wazgca 600 ton maszyna o Srednicy 4,8 metra umozliwi
budowe tunelu pod Pisarzowg, bedacego kluczowym
elementem modernizacji linii kolejowej migdzy Nowym
Saczem a Limanowa. Inwestycja skrdci czas podrozy w
Matopolsce i potgczy region z krajowg oraz miedzynarodo-
wa siecig kolejowa. Inwestycja pochtonie ponad 1,9 mid zt.

Gigantyczne wiertto TBM ma niemal 5 metréw $rednicy,
wazy 600 ton i zmiesci sie na 30 ciezaréwkach - podaty
PKP Polskie Linie Kolejowe w opublikowanym komunikacie.

Modernizacja linii kolejowej 104 na odcinku Kleczany - Li-
manowa postepuije. "W Mecinie i Mordarce dzwigi, spychacze
i koparki przygotowujg miejsca, w ktérych bedag zaczynac
sie i konczy¢ nowe tunele kolejowe" - podaty PKP PLK.

Ogromne wiertto z Chin ptynie do Polski. Wydrgzy
wazny tunel

Przekopy pomiedzy dwiema miejscowo$ciami wydrgzg
ogromne tarcze TBM. Wieksza bedzie pracowaé przy
budowie tunelu wtasciwego, ktérym w 2027 roku pojadg
pociggi. Mniejsza zrealizuje tunel ewakuacyjny. Rekla-
maTre$¢ zewnetrznaReklama prezentowana w ramach
interfejsu internetowego Google//</[CDATA[

Linia kolejowa "Podteze-Piekietko" potaczy nie tylko
Krakéw z Nowym Saczem i Zakopanem, ale réwniez
Polske ze Stowacjg. "Dzieki tej inwestycji kolej stanie sie
bezkonkurencyjnym srodkiem transportu na potudniu Ma-
topolski" - zapewnia Piotr Malepszak, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury, cytowany w komunikacie.

Jako pierwsza do pracy przystgpi mniejsza maszyna,
ktéra we wrzesniu przeszta niezbedne testy i odbiory w
fabryce w chinskim Changsha. Nastepnie zostata roze-
brana i przygotowana do transportu.

tadunek sktada sie z 36 czesci o wadze ok. 600 ton.
Najwieksza z nich wazy 87 ton, a tzw. gtowica tngca ma
4,8 metra $rednicy i wazy 41 ton. Morska podr6z do Polski
z portu w Szanghaju zajmie ok. 60 dni. W potowie grudnia
zaplanowano roztadunek maszyny w jednym z battyckich por-
tow. Reszte podrozy do Meciny odbedzie w 30 ciezarowkach

"Obecnie wykonawcy koficzg uzgadnianie trasy przewozu
maszyny z zarzadcami drég" - poinformowany PKP PLK.
Jednak ze wzgleddw bezpieczenstwa szczegdty logistyki
nie beda podawane do publicznej wiadomosci. Po przybyciu
na miejsce tunelownica zostanie ztozona i bedzie mogta
rozpoczaé prace. Tres¢ zewnetrznaReklama prezentowana
w ramach interfejsu internetowego RTB House

Kolejna maszyna przyptynie do Polski w przysztym roku

Na tym jednak nie koniec, kolejna duzo wigksza maszy-
na jest obecnie przygotowywana do transportu w Chinach.
W Polsce pojawi sie na przetomie lutego i marca.

"Projekt "Podteze-Piekietko" zapewni nowg jakos¢
dla komunikacji kolejowej w Matopolsce. Do 2030 roku
wybudujemy linie kolejowa, ktéra stanie sie oknem na
Swiat dla Sadecczyzny i Limanowszczyzny" - zapewnia
Piotr Wyborski, prezes PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

Drazenie pod Pisarzowa potrwa kilkanascie miesiecy.
Realizuje je konsorcjum firm: Budimex SA, Gilermak AirSa-
nayi Ingaat ve [Taahhiit oraz Giilermak. Po zakorczeniu prac
powstanie jeden z najdtuzszych tuneli kolejowych w Polsce.

Nowy tunel skréci podréze pomiedzy Limanowg a
Nowym Saczem

Obiekt o dtugosci 3,750 metréw skroci podréze pomie-
dzy Limanowg a Nowym Sgczem. Docelowo pojada nim
pociagi, ktore potgcza Sadecczyzne z resztg Matopolski
- Gdowem, Zakopanem i Krakowem.

"W sumie w ramach projektu 'Podteze-Piekietko' wy-
budujemy 13 tuneli kolejowych réznej wielkosci" - poin-
formowaty PKP PLK.
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CZY BEDZIEMY PRACOWAC MNIEJ W
2025 ROKU? RZAD ROZWAZA SKROCENIE
TYGODNIA PRACY DO 4 DNI

Rok 2025 moze przynie$¢ rewolucyjne zmiany dla
polskich pracownikéw. W ostatnich miesigcach trwajg
intensywne rozmowy na temat skrécenia tygodnia pracy
oraz zmniejszenia liczby godzin, ktére pracownicy spe-
dzajg w biurach czy fabrykach. Coraz czesciej pojawiajg
sie doniesienia o wprowadzeniu czterodniowego tygodnia
pracy. Czy polski rynek pracy jest gotowy na takg zmiane? |
jakie przepisy z Kodeksu pracy moga by¢ zaktualizowane?
Oto szczegoty nadchodzgcych reform.

lle godzin pracy tygodniowo w 2025 roku?

W Polsce liczba godzin pracy w tygodniu jest regulowana
przez zapisy Kodeksu pracy, w tym art. 129. Aktualnie
przepisy przewiduja:

standardowy tydzien pracy: 5 dni, 40 godzin;

norma dzienna: 8 godzin;

dtugo$é okresu rozliczeniowego: maksymalnie 4 miesig-
ce, cho¢ w niektoérych przypadkach moze byé wydtuzona
do 12 miesiecy;

odpoczynek od pracy: pracownicy majg prawo do co
najmniej 11 godzin nieprzerwanego odpoczynku w cig-
gu doby oraz 35 godzin nieprzerwanego odpoczynku
tygodniowego.

W 2025 roku catkowity czas pracy wynosi 2000 godzin,
co wynika z przemnozenia 250 dni przez 8 godzin pracy
dziennie. Te obliczenia dotyczg pracownikéw zatrudnio-
nych na peten etat. Czas pracy dla osoby zatrudnionej
na niepetnym etacie jest krotszy, a redukcja godzin pracy
jest proporcjonalna do liczby godzin przypadajgcych
na petny etat. Jezeli peiny etat w danym miesigcu wy-
nosi 160 godzin, to pracownik zatrudniony na pét etatu
przepracuje 80 godzin (160 godzin x 1/2), a pracownik
zatrudniony na trzy czwarte etatu przepracuje 120 godzin
(160 godzin x 3/4).

W 2025 roku pracownicy bedg mieli tgcznie 113
dni wolnych od pracy. Wéréd nich znajdzie sie 10
$wigt panstwowych, takich jak Nowy Rok, Swieto
Trzech Kroli, Wielkanoc, Poniedziatek Wielkanocny,
Majéwka, Boze Ciato, Wniebowstgpienie Panskie,
Boze Narodzenie, Il Dzien Swigt Bozego Narodzenia
oraz Sylwester. Dodatkowo, bedzie 19 dni ustawowo
wolnych, w tym miedzy innymi 1 maja i 3 maja, oraz
52 niedziele.

Zmiany na horyzoncie: skrécony tydzien pracy

Idea czterodniowego tygodnia pracy zyskuje popular-
nos¢ nie tylko w Polsce, ale rowniez na catym Swiecie.
W wielu krajach przeprowadzono juz pilotazowe projekty,
ktore miaty na celu sprawdzenie, jak zmniejszenie liczby
dni pracy wptywa na efektywnos$¢ pracownikéw oraz
ich satysfakcje zawodowg. W eksperymentach, ktére
przeprowadzono m.in. w Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii,
pracownicy ocenili takie rozwigzanie bardzo pozytywnie
- odczuwali mniejszy stres, wiecej energii i lepszy balans
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Na podobny krok mogg zdecydowac sie polskie firmy.
Rzad planuje wprowadzenie testowych rozwigzan, aby
oceni¢, czy czterodniowy tydzien pracy sprawdzi sie
réwniez w polskich warunkach. Wedtug najnowszych do-
niesien wprowadzenie tego modelu mogtoby byé mozliwe
w 2025 roku, jednak w pierwszej kolejnosci dotyczytoby
wybranych sektoréw, gtdwnie branz, ktére charakteryzu-
ja sie wysokg elastycznoscig i wymagajg kreatywnego
podejscia do pracy.

Propozycje zmian w przepisach i ich wptyw na pra-
cownikéw

Wprowadzenie 32-godzinnego lub 35-godzinnego tygo-
dnia pracy w Polsce wigzatoby sie z nowelizacjg Kodeksu
pracy. Obecnie trwajg konsultacje spoteczne i rzgdowe,
ktére majg ustalié, jak takie zmiany mogtyby wptyngé
na polskg gospodarke oraz rynek pracy. Istnieje wiele
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glosow popierajgcych takie rozwigzanie, ktére wskazuja
na korzysci dla zdrowia psychicznego i fizycznego pra-
cownikow. Badania wykazujg, ze krétszy tydzieh pracy
sprzyja wiekszej efektywno$ci, poniewaz pracownicy sg
bardziej zmotywowani i mniej zmeczeni.

Jednak wprowadzenie tego modelu moze napotkaé
pewne wyzwania. Przede wszystkim, niektére bran-
Ze - takie jak produkcja czy ustugi - mogg wymagac
zmian w organizacji pracy, w celu zapewnienia ciggtosci
dziatalnosci. Eksperci zauwazaja, ze dla niektdrych firm
wdrozenie czterodniowego tygodnia pracy moze wigzac
sie z dodatkowymi kosztami zwigzanymi z koniecznoscig
zatrudnienia wiekszej liczby pracownikéw lub reorgani-
zacji pracy.

Jednym z rozwazanych rozwigzah w kontekscie czte-
rodniowego tygodnia pracy jest wydtuzenie dniéwki do 10
godzin. Taki model moze okaza¢ si¢ konieczny do zacho-
wania petnego wymiar czasu pracy przy jednoczesnym
skréceniu liczby dni roboczych. Wydiuzenie dniéwki moze
jednak wigzaé sie z dodatkowymi wyzwaniami, takimi jak
zwiekszone zmeczenie pracownikéw oraz koniecznos¢
dostosowania przepiséw dotyczacych czasu odpoczyn-
ku. Rzad rozwaza réwniez skrécenie czasu pracy do 7
godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu przy zachowaniu
dotychczasowego wynagrodzenia.

Zmiana przepiséw Kodeksu pracy w 2025 roku

W 2024 roku wprowadzono szereg zmian w Kodeksie
pracy, ktére miaty na celu dostosowanie przepiséw do
wspotczesnych realidw i rosngcej potrzeby elastycznosci
w zakresie pracy. Nowe przepisy dotyczyty m.in. pracy
zdalnej, ktdra stata sie standardem w wielu branzach, a
takze kwestii zwigzanych z réwnowagg miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym.

Jesli Polska zdecyduije sie na wprowadzenie czterod-
niowego tygodnia pracy w 2025 roku, konieczna bedzie
dalsza nowelizacja przepiséw, zwtaszcza artykutow do-
tyczacych maksymalnej liczby godzin pracy w tygodniu.
Mozliwe, Ze nowe regulacje bedg przewidywaty elastyczne
podejscie, pozwalajgc pracodawcom i pracownikom na
wspdlne ustalanie harmonogramu pracy, ktéry najlepiej
odpowiada specyfice danego stanowiska.

Whprowadzenie czterodniowego tygodnia pracy z
wymiarem 32 godzin tygodniowo wymagatoby zatem
dostosowania przepisow, aby zapewni¢ zgodno$¢ z
obowigzujgcymi normami i zabezpieczenie intereséw
zaréwno pracownikdéw, jak i pracodawcow. Istnie-
je rowniez mozliwos¢é wprowadzenia wyjatkow dla
okreslonych sektoroéw lub stanowisk, ktére wymagajg
innego podejscia do organizacji pracy. Zgodnie z
najnowszymi rekomendacjami Komisji Europejskiej,
mozliwe bytoby obnizenie wymiaru pracy do 32 lub
35 godzin tygodniowo bez obnizenia wynagrodzenia.
Dla pracownikéw oznaczatoby to prace przez cztery
dni po 8 lub 9 godzin.

Potencjalne korzysci czterodniowego tygodnia pracy

Badania wskazuja, ze skrdcenie tygodnia pracy moze
przynies¢ liczne korzysci zaréwno dla pracownikéw, jak
i dla firm. Oto niektore z najwazniejszych zalet:

zwiekszenie efektywnosci: krétszy tydzien pracy moze
sprzyja¢ wiekszej koncentracji na zadaniach i lepsze;
organizacji pracy, co przektada sie na wyzszg produk-
tywnosé;

mniejsze wypalenie zawodowe: krétszy czas pracy
pozwala na lepszy balans miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, co zapobiega wypaleniu zawodowemu i
sprzyja zdrowiu psychicznemu;

wieksza satysfakcja zawodowa: pracownicy, ktorzy
majg wiecej czasu na zycie prywatne, czesto sg bardziej
zadowoleni ze swojej pracy i rzadziej myslg o jej zmianie;

Mniejsza liczba dni pracy oznacza réwniez mniej do-
jazdow, co moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia emisji
zanieczyszczen i bardziej zrownowazonego trybu zycia.

RZAD SZYKUJE ZMIANY W URZEDACH
PRACY. "POZYCZKA EDUKACYJNA"
WSPOMOZE BEZROBOTNYCH

Trwajg prace nad rzgdowym projektem ustawy o
rynku pracy i stuzbach zatrudnienia. Oznacza to nie-
matg reforme funkcjonowania urzeddéw pracy, ktore
majg stac sie bardziej efektywne. Pojawi sie pozyczka
edukacyjna i program staz plus. Bezrobotny moze
wiele zyskac.

Urzedy pracy przestang by¢ narzucane bezrobotnym.
Osoba poszukujgca pracy bedzie mogta wnioskowaé o
pozyczke na szkolenia, a pracodawcy mogg zyska¢ na
zatrudnieniu stazysty. Czy wejscie zmian od 1 stycznia
2025 jest realne?

Zmiany w ustawie o rynku pracy

Proponowane zmiany dotyczg ustawy o rynku pracy i
stuzbach zatrudnienia. W my$l nowych zapiséw posze-
rzona ma zosta¢ grupa osob korzystajgcych z urzedéw
pracy w danym mies$cie czy powiecie. Powszechna ma
sta¢ sie pomoc doradcow zawodowych, ktorzy wesprg
m.in. w:

rozwigzywaniu probleméw zawodowych,

wyborze $ciezki kariery,

zmianie kwalifikacji,

uzyskaniu informacji zawodowej.

Z kolei po$rednicy pracy bedg pomagac przede wszyst-
kim osobom biernym zawodowo. | to tej grupy oséb majg
dotyczy¢ najwieksze zmiany.

"Pozyczka edukacyjna" dla bezrobotnych

W zycie ma wejs¢ nowy pakiet aktywizacyjny,
ktéry ma tgczy¢ kilka form pomocy dla jednego
bezrobotnego. Urzedy pracy bedg go wprowadzaé
z my$lg o osobach wymagajgcych kompleksowego
podejscia, a wiec gtdwnie wracajgcych na rynek
pracy po diuzszej przerwie, szukajgcych pierwszego
zatrudnienia, a takze majgcych trudnosci z utrzy-
maniem na rynku pracy.

Do znanych juz metod aktywizacyjnych dotgczy¢ ma
takze tzw. staz plus. To program utatwiajgcy nabycie
nowych umiejetnosci i premii w postaci stypendium dla
stazysty i pracodawcy. Pojawi¢ ma sig takze tzw. pozyczka
edukacyjna. To nawet 400 proc. przecietnego wynagro-
dzenia, ktore bezrobotny bedzie mogt wykorzysta¢ na
pokrycie kosztéw:

szkolenia,

studiow podyplomowych,

kontynuacje nauki szkolne;.

Bezrobotny, ktéry spetni warunki, bedzie mégt wnio-
skowac o umorzenie 20 proc. kwoty pozyczki. Takze bon
na zasiedlenie bedzie przystugiwat wszystkim, nie tylko
bezrobotnym do 30. roku zycia.

Nowy tryb dziatania urzeddw pracy

Powiatowe urzedy pracy zyskajg nowe uprawnienia
i beda mogly zlecaé¢ dziatanie reintegracji spoteczne;
wobec 0s6b dtugotrwale bezrobotnych. Taka aktywizacja
miataby mie¢ miejsce przez 4 godziny dziennie w okresie
do 6 miesiecy.

Po zmianach kazdy bezrobotny bedzie musiat odby¢
rozmowe z doradcg. Ma to pozwoli¢ na ustalenie jej po-
trzeb, sytuacji i mozliwo$¢ utrzymania sie na rynku pracy.
Bezrobotny bedzie mogt zarejestrowac sie w wybranym
przez siebie urzedzie pracy, bez obowigzku korzystania
Z najblizszego PUP.

Resort pracy zapowiada, ze nowelizacja ustawy o rynku
pracy i stuzbach zatrudnienia ma wej$¢ w zycie 1 stycznia
2025, cho¢ przyjecie projektu ustawy przez Rade Mini-
strow nadal jest tylko planowane. Infor.pl dodaje takze,
ze sami urzednicy apelujg o vacatio legis, bo potrzebne
jest chocby przeszkolenie pracownikdéw. Wydaje sie zatem
mato realne, aby proponowane zmiany weszly w zycie za
nieco ponad miesigc.
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NAJWIEKSZA GALERIA NA SLASKU
SPRZEDANA. POSZLA ZA 1,7 MLD ZL

Silesia City Center (SCC) to najwieksze centrum han-
dlowe w Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii i wo-
jewddztwie Slgskim, o powierzchni ponad 88 tys. mkw.
Galeria dziata od 2005 r. w miejscu bytej katowickiej
kopalni Gottwald.

Do 1953 r. kopalnia nazywata si¢ Eminencja, na cze$é
kardynata wroctawskiego z poczgtku XX w., Georga
Koppa. Pozostawiona wieza szybowa, bedgca symbolem
SCC, nosi imie Georg. Kopalnia dziatata w tym miejscu
od 1907 r. do 2004 r.

Silesia City Center zmienia wtasciciela. Galeria sprze-
dana za ogromng kwote

Wartos$¢ zakupu najwiekszego centrum handlowego w
Gérnoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii i wojewodztwie
$laskim - Silesia City Center w Katowicach - to 405 min
euro, w przeliczeniu ok. 1,7 mid zt.

Wedtug NEPI Rockcastle zakup SCC zostat sfinan-
sowany gtéwnie dzieki udanej emisji akcji o wartosci
300 min euro, przeprowadzonej w pazdzierniku tego
roku. Transakcja ma by¢ nastepstwem przejecia centrum
handlowego Magnolia Park we Wroctawiu we wrzesniu,
za 373 min euro.

Deweloperem SCC byta wegierska firma deweloperska
Trigranit. Potem witascicielem centrum byta austriacka
firma inwestycyjna Immofinanz Group. Jak wynika z in-
formacji obecnego nabywcy, sprzedajgcymi obiektu byli
teraz: Allianz, Kamsa Luxco oraz Cura.

Silesia City Center w Katowicach sprzedana za 405 min
euro

NEPI Rockcastle przedstawia sie jako trzecia co do
wielkosci notowana na gietdzie europejska spotka nie-
ruchomosci handlowych pod wzgledem wartosci portfe-
la inwestycyjnego oraz najwiekszy wiasciciel, operator
i deweloper centréw handlowych w Europie Srodkowo-
-Wschodniej (CEE).

Nieruchomosci z portfela firmy o warto$ci 7,8 mid euro
znajduja sie w o$miu krajach centralnej Europy i obejmuja
57 obiektéw. W Polsce do spotki nalezy 16 obiektdw, m.in.
Magnolia Park we Wroctawiu, Bonarka w Krakowie, Forum
w Gdansku, Galeria Warminska w Olsztynie, Karolinka w
Opolu, Pogoria w Dabrowie Gérniczej i Platan w Zabrzu.

TURYSCI SIE WSCIEKNA.
NOWA OPLATA W ZAKOPANEM

Jak informuje PAP w pigtek, 6 grudnia w centrum Za-
kopanego rozbtysta swigteczna iluminacja. Druga pojawi
sie w miejskim parku, a wstep na wystawe bedzie ptatny.
Bilety nie s3 tanie.

Zakopane zaingerowato sezon zimowy. Wieczorem w
pigtek, 6 grudnia w miescie rozbtysty Swigteczne Swiatetka.
lluminacja ozdobita m.in. Krupéwki. Kolejne, gtéwne ulice
majg by¢ sukcesywnie ozdabiane do potowy grudnia.
Burmistrz Zakopanego tukasz Filipowicz powiedziat PAP,
ze w tym roku miasto wyda na dekoracje $wigtecznych
ulic ok. 370 tys. zt.

Nowa optata w Zakopanem. 49 zt za podziwianie ilu-
minacji

W pigtek, 13 grudnia w miejskim parku im. Jozefa
Pitsudskiego pojawi sie kolejna iluminacja. Jednak nie
kazdy bedzie mdgt je podziwia¢. Wystawa nie jest bowiem
darmowa. Za bilet normalny trzeba bedzie zaptaci¢ 49 zi,
a za ulgowy 42 zt. Mieszkaricy Zakopanego majacy karte
mieszkanca bedag mogli zobaczy¢ $wiatetka za pét ceny,
a tutejsze dzieci wejdg do parku za darmo. lluminacje
bedzie mozna oglada¢ do 2 marca.

Wystawe wykonata prywatna firma Multidekor pod ho-
norowym patronatem burmistrza Zakopanego, w partner-
stwie z miastem, przy wspéitpracy z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji i z Zakopianskim Centrum Kultury.
Jak przekazata PAP - teren parku zostat wydzierzawiony
i ogrodzony.

Mieszkancy Zakopanego krytykujg wydzierzawienie
parku

"Wierze, Ze to wydarzenie nie tylko wzbogaci zimowa
oferte Zakopanego, ale tez wzmocni nasza pozycje jako
zimowej stolicy Polski" - ocenit burmistrz Filipowicz. PAP
podaje, ze miasto ma zarobi¢ na dzierzawie 160 tys. zt.

Niektdrzy mieszkancy, z ktérymi rozmawiata PAP, uwa-
zajg jednak, ze park miejski powinien by¢ dostepny dla
wszystkich chcacych z niego skorzystaé, a nie podnajmo-
wany prywatnej firmie. Czes¢ parku, gdzie zainstalowano
iluminacje, zostata ogrodzona juz pod koniec listopada.

"Czesto chodze z wnukami do parku Miejskiego i zdzi-
witam sie, ze jest zamkniety. Myslatam, ze to chwilowy
remont, ale jak ma to potrwac do marca, to jest to nie-
pokojagce. To przestrzen publiczna, nie powinna by¢ za-
mykana, a ptatny wstep to przesada" - powiedziata PAP
pani Renata z Zakopanego.

Wstep do ogrodu Swiatet w Warszawie jest tafnszy

Nowa optata z pewnoscig nie spodoba sie tez turystom.
Rodzina z dwojgiem dzieci na bilety musiataby wyda¢ 184
zt. To catkiem sporo. Dla poréwnania wstep do Krélew-
skiego Ogrodu Swiatet w Wilanowie jest tanszy. Dzieci
do 7 roku zycia mogg zwiedzaé wystawe za darmo. Bilet
ulgowy miedzy poniedziatkiem a czwartkiem kosztuje
20 zt, a w pozostate dni 30 zt. Dorosli od poniedziatku do
czwartku ptacg 30 zt, a w pigtek i weekend 49 zt. W dni
6 i 25-30 grudnia 2024 r., 1-7 stycznia, 14 lutego 2025
obowigzujg ceny weekendowe.

RYNEK NIERUCHOMOSCI W POLSCE
MA SIE DOBRZE. KOLOSALNA WARTOS¢
TRANSAKCJI

Jak prognozuje Colliers, miedzynarodowa firma dorad-
cza, warto$¢ transakcji na polskim rynku nieruchomosci
jeszcze w 2024 roku przekroczy 4 mld euro - 0 100 proc.
wigcej niz w 2023 roku. W ocenie ekspertéw po okresie
niepewnosci gospodarczej i rosngcych stop procentowych,
w 2025 r. nalezy spodziewa¢ zwiekszonego zaintereso-
wania inwestoréw w Europie, na Bliskim Wschodzie i w
Afryce (EMEA)

W najnowszym raporcie pt. "2025 Global Investor Outlo-
ok" eksperci Colliers, zwracajg uwage na nowe mozli-
wosci, jakie pojawiajg sie w gtéwnych i alternatywnych
segmentach rynku nieruchomosci w Europie, na Bliskim
Wschodzie i w Afryce.

Duze miasta przyciagajg globalny kapitat

Wedtug szefa dziatu rynkdw kapitatowych Colliers Luka
Dawsona, rynek inwestycyjny w regionie EMEA jest gotowy
na ozywienie ze wzgledu na silniejsze fundamenty i powr6t
zainteresowania aktywami wysokiej jakosci. Wyjasnit,
ze ma to zwigzek z przewidywanymi obnizkami stop
procentowych, poprawg ptynnosci i wieloma nowymi
mozliwo$ciami pojawiajgcymi sie zardwno w gtdwnych,
jak i alternatywnych segmentach rynku nieruchomosci.

- Wraz z poprawg ptynnosci i dostosowywaniem strategii
przez inwestoréw do aktualnych realiéw spodziewamy
sie stopniowego odbicia w poszczegdlnych segmentach
rynku. O ile Europa odnotuje wzrost zainteresowania ze

strony inwestordw z Azji i Bliskiego Wschodu, o tyle gtow-
ne europejskie miasta, takie jak Paryz, Berlin, Mediolan,
Madryt, Kopenhaga czy Londyn nadal bedg przycigga¢
globalny kapitat - dodaje cytowany w raporcie Dawson.

Z danych zawartych w raporcie, réwniez w Polsce
rynek od kilku kwartatéw wykazuje symptomy ozywienia.
tgczna wartos¢ transakcji przeprowadzonych po trzech
kwartatach 2024 roku wyniosta ponad 3 mid euro, i - sza-
cunkow Colliers - na koniec roku powinna przekroczy¢
4 mld euro. "Oznaczatoby to ponad 100-proc. wzrost w
poréwnaniu do 2023 r." - czytamy.

Boom na nieruchomoéci dla studentéw

Wedtug Piotra Mirowskiego partnera dziatu doradztwa
inwestycyjnego Colliers w Polsce, obnizki stép procen-
towych przez Europejski Bank Centralny sprawiaja, ze
pienigdz jest coraz tanszy, co przektada sie na bardziej
atrakcyjne zwroty dla inwestoréw. - Juz teraz widzimy
wzmozone zainteresowanie centrami logistycznymi na
kluczowych rynkach regionalnych i biurowcami w War-
szawie, zarowno w Centralnym Obszarze Biznesu, jak
i w niecentralnych lokalizacjach. Do korica roku powinno
zostaé sfinalizowanych jeszcze co najmnie;j kilka istotnych
transakcji, kazda o warto$ci powyzej 50 min euro - po-
wiedziat Dodat, Ze zaawansowane sg réwniez procesy,
ktérych zamkniecie przewidywane jest na | kw. 2025.

Z raportu wynika, ze inwestorzy obecnie skupiajg swojg
uwage na spetniajgcych kryteria ESG wysokiej jakosci
aktywach podstawowych, szczegolnie w segmentach
biurowym, przemystowo-logistycznym i mieszkaniowym.
Wskazano, ze okoto 20 proc. ostatnio nabytych nieru-
chomosci biurowych w Europie byto przeznaczonych
do renowacji lub przebudowy, co podkresla odpornos¢
i zdolnos¢ adaptacyjng tego segmentu rynku.

Eksperci Collier zwrdcili tez uwage na rosngca popu-
larnosci obiektéw mieszkaniowych, gtéwnie w wolumen
inwestycji w lokale dla studentéw i senioréw. "Nierucho-
mosci skierowane do studentéw zyskujg na popularnosci
szczegolnie w kluczowych osrodkach uniwersyteckich,
takich jak Hiszpania, Wiochy, Francja, Holandia i Wielka
Brytania, oferujgc stabilny, dtugoterminowy potencjat
przychodu" - ocenili.Tres¢ zewnetrznaReklama prezen-
towana w ramach interfejsu internetowego RTB House

Potrzeba nieruchomosci na przechowywanie danych

Ponadto - jak wskazano w raporcie - w regionie EMEA
wcigz rosnie popyt na aktywa alternatywne, takie jak np.
centra przetwarzania danych. Na duze zainteresowanie
inwestoréw istotny wptyw ma m.in. dynamiczny rozwo;
sztucznej inteligencji, zwiekszajgcy zapotrzebowanie na
rozwigzania do przechowywania danych. Wzrost w tym
segmencie ograniczy¢ mogg jednak wyzwania zwigzane
z dostawami energii i wymogi regulacyjne na niektorych
rynkach, takich jak Irlandia, Niemcy i Holandia.

"Wraz z ozywieniem na rynku inwestycyjnym w regionie
EMEA oczekuje sie, ze zaréwno tradycyjne, jak i alter-
natywne segmenty rynku nieruchomosci odnotujg wzrost
wolumenu transakcji. Odpornos$¢ regionu w branzach
centrow handlowych, hoteli i obiektow logistycznych
zapewnia dobre perspektywy dla zdywersyfikowanych
inwestycji w 2025 roku" - ocenia Colliers.
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KULTURA

ADAM MICKIEWICZ

Mickiewicz urodzit sie 24 grudnia 1798 roku w Zaosiu
koto Nowogrodka, gdzie od 1807 do 1815 roku uczesz-
czat do szkoty prowadzonej przez dominikandw. Okres
dziecinstwa przynidst kilkka mocnych przezy¢. W roku
1811 wybucht w Nowogrddku pozar, co Mickiewicz - jako
trzynastoletni chtopiec - dlugo pamietat. Rok po tym
wydarzeniu natomiast zmart ojciec poety.

W 1815 roku Adam wyjezdza do Wilna, aby tutaj wsta-
pi¢ na uniwersytet. Poczgtkowo studiuje na wydziale
matematycznym, p6zniej jednak przenosi sie na Wydziat
Literatury i Sztuk Wyzwolonych. Wsréd wyktadowcow
uczelni Mickiewicz spotkat takie osobistosci jak: Leona
Borowskiego (profesor poezji), Joachima Lelewela (histo-
ryk), czy Ernesta Groddecka (filolog klasyczny).

Podczas studiéw poeta nalezy do Towarzystwa Filoma-
tow - tajnej organizacji skupiajgcej mtodych studentow.
W po6zniejszym czasie powstaty réwniez inne: Zwigzek
Przyjaciot i Koto Promienistych, na czele ktérego stanat
Tomasz Zan. Organizacje wywieraty bardzo duzy wptyw
na poziom moralny, kulture i $wiadomos¢ spoteczno -
polityczng mtodziezy.

W tym czasie powstajg pierwsze wiersze majgce cha-
rakter programowy. Jednym z nich jest "Oda do mtodosci”
stanowigca utwér przetomowy w twérczo$ci Mickiewicza
(utwor wzywa do zbiorowego dziatania i stawia przed
mitodym pokoleniem szczytne cele) i nasycona ogrom-
nym tadunkiem uczuciowym. Nieco inny ton ma "Pies$h
Filaretéw", ktéra brzmi pogodnie i chociaz tez wzywa do
realizacji szczytnych celéw ma odmienny charakter, a
takze forme i budowe.

W okresie studenckim duzy wptyw na twérczos¢ Adama
wywarly wydarzenia 1818 roku. W czasie wakacji spe-
dzonych w Tuhanowiczach mtodzieniec poznaje nigdy
nie spetniong mito$¢ swojego zycia, ktdra niemalze przez
cafe zycie pozostaje w sferze jego najwiekszych pragnien.
Mitoscig tg jest Maryla Wereszczakdwna, ktorej rodzice nie
zgodzili sig na matzenstwo z ubogim studentem i wydali jg
za maz za bogatego ziemianina - Wawrzynca Puttkamera.

Po ukoniczeniu studiow Mickiewicz wyjezdza do Kowna,
aby tutaj objg¢ posade nauczyciela. Praca go jednak nie
satysfakcjonuje i podejmuje jg tylko po to, aby sptaci¢ diug
wobec uniwersytetu, ktdérego byt stypendysta. Sa to lata
przykrego osamotnienia poety, a do trosk nauczycielskich
dochodzg jeszcze inne: w roku 1820 umiera ukochana
matka poety.

Dwa lata pdzniej po nieszczesnym wydarzeniu ukazuje
sie w Wilnie | tom "Poezji" zawierajgcy wielki manifest

polskiego romantyzmu - "Ballady i romanse", ktérych
nowatorstwo artystyczne idzie w parze z postepowoscig
pogladoéw poety. Mickiewicz siegnat tutaj nie tylko po
tematy ludowe, ale wprowadzit réwniez elementy historii
i natury.

W drugim tomie poezji opublikowanym w 1823 roku
znalazta sie "Grazyna" - poemat, ktory wyrdst z zaintere-
sowania starozytng Litwa, a takze checig ocalenia ludowej
literatury w jezyku litewskim. W tym samym roku miato
miejsce takze inne wazne wydarzenie: wladze carskie
natrafity na $lad tajnych organizacji mtodziezowych, co
pociaggneto za sobg powazne konsekwencje. Na mocy
wyroku, ktéry ogtoszono w sierpniu, dwudziestu filomatéw
i filaretéw zostato skazanych na wygnanie w gtab Ros;ji.
Wsrod skazancow znalazt sie rowniez Mickiewicz. W
pazdzierniku 1824 roku opuscit Litwe na zawsze i wyjechat
do Petersburga. Tutaj zawart szereg znajomosci, ktére
odegraty wazng role w jego dalszym Zyciu. Szczegdlnie
zblizyt sie do grupy postepowych pisarzy rosyjskich,
skupiajgcych sie wokét literackiego czasopisma "Gwiazda
Polarna". Rok p6zniej ci sami ludzie dokonajg tragicznie
dla nich zakonczonego zamachu stanu.

W 1825 roku Mickiewicz znalazt si¢ wraz z towarzy-
szami w Odessie. Podréz ta trwata niespetna dziewieé
miesiecy, a szczegdlnie wazna okazata si¢ wycieczka na
Krym, odbyta w towarzystwie matzenstwa Sobanskich,
brata Karoliny Sobanskiej - Henryka Rzewuskiego,
generata Witta i Boszniaka. Pamigtka po tej podrozy
staty sie "Sonet Krymskie", wydrukowane w Moskwie
1826 roku.

Po pobycie w Odessie i na Krymie Mickiewicz skierowa-
ny zostaje do Moskwy celem objecia posady etatowego
urzednika w kancelarii gubernatora ks. Golicyna. Posada
ta jak sie jednak okazato byta fikcyjna. Ks. Golicyn byt
mito$nikiem literatury pieknej i darzyt ogromng sympatiag
przydzielonego mu na stuzbe poete. Mickiewicz miat
wiec sporo czasu na przygotowanie poezji do druku
i utrzymywanie towarzyskich stosunkoéw z rosyjskg inte-
ligencjg. W gronie jego dobrych znajomych znalazt sie
m.in. Aleksander Puszkin.

Najwiekszym dzietem poetyckim, jakie powstato pod-
czas pobytu Mickiewicza w Ros;ji byt "Konrad Wallenrod",
po dtugich staraniach ogtoszony drukiem w Petersburgu
w roku 1828.

Po opuszczeniu Rosji Mickiewicz pragnie przedostac
sie do walczgcej Polski, co jednak konczy sie niepowo-
dzeniem. W 1839 roku udaje sie do Lozanny, aby tam

prowadzi¢ wykiady z literatury tacinskiej. Nieco wczesniej
jednak poznaje Celine Szymanowska, a ktorg zawiera
zwigzek matzenski. Zwigzek ten nie nalezy jednak do
najbardziej udanych.

W 1840 roku Mickiewicz przerywa prace w Lozannie
i obejmuje nowo utworzong katedre literatury stowianskiej
w College de France w Paryzu. Latem 1841 roku poznaje
Towianskiego, z ktory przez dtugi czas utrzymuje kontakt
(przytgcza sie do kota towianskiego).

Wiosng 1848 roku Mickiewicz wyjezdza do Rzymu
i tutaj probuje stworzy¢ wiasny legion polski. Nastepnie
wraca do Paryza, gdzie redaguje "Trybune Ludéw". Od
1852 roku pracuje na stanowisku bibliotekarza, a trzy
lata pézniej - w roku 1855 wyjezdza do Konstantynopola,
gdzie umiera 26 listopada tego samego roku.

Zwioki poety zostaty pochowane na cmentarzu w Mont-
morency. W roku 1890 przetransportowano je do Polski
i ztozono na Wawelu.

Ciekawostki o Adamie Mickiewiczu Wiele miast w Pol-
sce oraz niektore miasta europejskie zwigzane z zyciem
Adama Mickiewicza ma ulice, parki, place oraz budynki
publiczne nazwane jego imieniem. Jego pomniki znajduja
sie nie tylko w Polsce, ale i na Ukrainie, Litwie, Biatorusi,
w Rosji, Francji, Czechach, Niemczech i Butgarii.

W ciggu swego zycia zmieniat miejsce zamieszkania
przeszio czterdziesci razy. Wiele wskazuje na to, ze byt
czynnym masonem. Wedtug zrédet osiggnat w strukturach
tej organizacji stopien czeladnika. Do legend przeszty
jego romanse, szczegolnie fakt odbywania takowych w
obecnosci jego partnerki zyciowej. Okazuje sie dzieki
studiom jego dziet, ze byt pod szczegdlnym wptywem
tworczosci Goethego. Wymieniany jest jednym tchem
obok Juliusza Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego,
poniewaz uwazany jest za najwigkszego tworce i poete
polskiego romantyzmu, jeden z Trzech Wieszczdw, ktérym
przypadto w udziale prowadzi¢ intelektualnie i ducho-
wo Polakéw. Walczyt stowem, byt to jego wielki orez.
Natomiast byt to tez gtéwny zarzut jego przeciwnikow,
poniewaz nie brat on udziatu zbrojnego w powstaniu
listopadowym. Litwini, Polacy, Biatorusini — cztonkowie
tych nacji przyznajg sie do Adama Mickiewicza jako do
swojego wlasnego wieszcza narodowego.
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IMMUNOTERAPIA - REWOLUCJA
W LECZENIU NOWOTWOROW. JAK DZIALA
TA NOWOCZESNA METODA?

Immunoterapia to nowoczesna metoda leczenia
nowotwordw, polegajgca na przywrédceniu ukfadowi
odpornosciowemu mozliwosci zniszczenia komérek
nowotworowych. Stosowana jest w leczeniu czerniaka,
raka ptuca, nowotworéw nerki, piersi, chtoniakéw i
innych, zmieniajac perspektywy leczenia chorych. O
tej nowoczesnej metodzie terapii opowiada dr hab. n.
med. Ewa Kalinka, prof. Instytutu, Kierownik Kliniki
Onkologii w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi.

Jedng z nowoczesnych metod leczenia nowotworéw
jest immunoterapia. Na czym polegajg terapie immu-
nologiczne?

Dr hab. n. med. Ewa Kalinka: Mozna $miato po-
wiedzie€, ze immunoterapia zrewolucjonizowata le-
czenie chorych na nowotwory. Mechanizm choroby
nowotworowej polega na tym, ze dochodzi do pew-
nego rodzaju "o$lepienia" naszej wtasnej odpornosci.
Wtedy, gdy nasze komoérki odpornosciowe powinny
rozpoznawa¢ komdrke nowotworowg i jg niszczy¢, w
pewien sposob tracg umiejetnos¢ jej dostrzezenia.
Celem immunoterapii jest przywrécenie naszemu
uktadowi odpornosciowemu mozliwosci zobaczenia
tej obcej komérki, a nastepnie dania mu sity, zeby
ja zniszczy¢.

W jakich schorzeniach stosowana jest immunote-
rapia?

W formie, ktora jest obecnie zarejestrowana i do-
stepna w wielu krajach $wiata, w tym w Polsce, im-
munoterapie zaczeto stosowac w leczeniu chorych na
czerniaka. Zmienita ona catkowicie perspektywy, ktére
mieli przed sobg pacjenci. Przed wtgczeniem immuno-
terapii przezywali do 6 miesiecy, a dzisiaj zyjg dtugie,
diugie lata. Potem doszedt niedrobnokomérkowy rak
ptuca, nastepnie nowotwory nerki, piersi, nowotwory
kobiece, chtoniaki i wiele innych. Dzisiaj trudno jest
znalez¢ taki obszar onkologii, w ktérym immunoterapia
nie pomaga.

Jakie sg perspektywy tych terapii?

Od 10 lat stosujemy immunoterapie na co dzien,
bardzo dobrze jg znamy i umiemy sie nig postugiwac.
Wiemy réwniez, jakie przynosi dziatania niepozada-
ne. Staramy sie dostrzec je na wczesnych etapach
i ograniczy¢ tak, zeby nie byly grozne dla pacjenta.
Immunoterapia jest dzisiaj stosowana niemal w kazdym
oddziale, ktéry prowadzi leczenie onkologiczne. Jezeli
trafig panstwo do szpitala, w ktérym jednak nie jest
stosowana, to radzitabym zmieni¢ klinike na bardziej
nowoczesnag.

Jakie badania kwalifikujg pacjentéw do leczenia
immunologicznego?

To zalezy od podtypu nowotworu. Oczywiscie, pierw-
sze i najwazniejsze jest badanie histopatologiczne
rozpoznajgce rodzaj nowotworu, poniewaz nie wszyst-
kie nowotwory reagujg na immunoterapie i nie we
wszystkich jg stosujemy. Po drugie, w bardzo wielu
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nowotworach musimy jeszcze wykluczy¢ wystepowanie
pewnych mutacji genetycznych. Tak jest na przyktad w
niedrobnokomaérkowym raku ptuca.

Jesli te mutacje wystepujg, immunoterapia po
prostu nie dziata. Mamy tez PD-L1, czyli taki miernik
pojawiajgcy sie w wielu chorobach nowotworowych.
W zaleznos$ci od wyniku mozemy nie tylko kwalifi-
kowac lub nie do immunoterapii, ale réwniez do jej
rodzajow.

A jak to wyglada w raku endometrium?

Czestos¢ wystepowania tego nowotworu na catym
Swiecie rosnie z roku na rok. Spodziewamy sie, ze w
tym roku w Polsce zanotujemy okofo 7 tys. nowych
zachorowan i, niestety, co trzecia chorujgca pacjentka
umrze z powodu tego nowotworu.

Do tej pory, w momencie rozsiewu choroby, byli§my
pozbawieni mozliwosci bardziej skutecznych dziatar. Na
szczescie pojawita sie immunoterapia. Dodatkowo okoto
10 lat temu dowiedzieliSmy sie, ze raki endometrium
dzielg sie na cztery typy molekularne. Wiemy tez, ze
w dwoch z tych czterech typdw immunoterapia dziata
znakomicie, a jej efektywno$¢ w dwoch pozostatych
jest jeszcze badana.

Immunoterapia ma juz swoje znakomite miejsce w
leczeniu choroby zaawansowanej, rozsianej. Kazda
chora w Polsce, ktéra ma raka endometrium, powinna
mie¢ okreslony podtyp molekularny. Nie wszystkie
chore na raka endometrium wymagajg immunoterapii,
ale immunoterapia u tych, u ktérych dziata, daje nie-
prawdopodobne korzysci.

Pojawia sie zatem pytanie, czy te badania moleku-
larne w Polsce sg standardem, czy kazda pacjentka
przechodzi jednolity proces diagnostyczny?

Niestety, nie. Osobom, ktére zajmujg sie leczeniem
chorych na raka endometrium, trudno jest powiedzie¢,
dlaczego nie wszystkie szpitale siegajg po ten standard.
Jest on przeciez ogdlnodostepny i prosty w realizacji,
a badania genetyczne sg w petni refundowane. To po-
winni wiedzie¢ wszyscy, ktorzy zajmujg sie leczeniem
chorych na raka endometrium.

W przypadku leczenia farmakologicznego bezwzgled-
nie trzeba udac sie wytacznie do osrodka, ktéry posiada
program leczenia raka endometrium.

Warto zatem edukowac takze pacjentki, informowac
je o konieczno$ci szukania osrodkéw, w ktérych badania
molekularne sg wykonywane...

Bezwzglednie tak, i dotyczy to kazdej choroby nowo-
tworowej. Warto sie leczy¢ tam, gdzie chorych z danym
rozpoznaniem jest wielu. Warto leczy¢ sie tam, gdzie sg
programy lekowe NFZ-u, ktére w sposéb nieodptatny
dajg dostep do nowych metod leczenia. A najlepiej
leczy¢ sie w tych o$rodkach, ktére prowadzg badania
kliniczne z lekami innowacyjnymi, ktére w zaden inny
sposéb nie sg dostepne.

Te osrodki gwarantujg wysoki poziom wiedzy, diagno-
styki, dostepnosci do bardziej skomplikowanych metod
genetycznych i molekularnych. Wazne procedury sg
wykonywane tam rutynowo. Mniejsze o$rodki, w ktérych
jest operowanych rocznie kilka czy kilkanascie pacjen-
tek z rakiem endometrium, nie majg wystarczajgcego
doswiadczenia. Sama przeprowadzona poprawnie
operacja, nawet wykonana prawidtowo, to dzisiaj jest
po prostu za mato.

Na jakim etapie choroby powinna by¢ dokonywana
klasyfikacja molekularna nowotworu?

Im wczesniej, tym lepiej. Zalecenia towarzystw mie-
dzynarodowych moéwig o tym, ze klasyfikacja powinna
by¢ oznaczona juz z pierwotnej biopsji endometrium,
czyli najczesciej z tyzeczkowania, badz innej formy
pobrania materiatu. W Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki, w ktérym pracuje na co dzien, juz niemal
od dwoch lat tak wiasnie robimy.

Ewentualnie badanie moze by¢ wykonane z materiatu
pooperacyjnego. Tak naprawde, to ani operacji, ani
planowania leczenia nie powinni$my sie podejmowac,
jezeli nie znamy podtypu molekularnego nowotworu. W
przeciwnym razie fatwo jest popehic btad.

Gdy moéwimy o immunoterapii, pojawia sie taki ta-
jemniczy test: test AMMR. Co to jest?

Test polega na wykonaniu czterech odczynéw, ktére
powinny wypas¢ dodatnio. Wtedy wiadomo, ze mamy do
czynienia ze sprawnie dziatajgcym systemem pewnych
napraw naszego materiatu genetycznego.

Jezeli natomiast ktorykolwiek z odczynéw wypada
ujemnie, to oznacza, ze ten system naprawy jest
niewydolny. | wtedy mozemy postawic¢ rozpoznanie
dMMR.

Od 1 wrzes$nia 2023 roku dostarlimab jest refundowany
dla pacjentek z zaawansowanym nawrotowym rakiem
endometrium. Prosze powiedzie¢, czy takie leczenie jest
prowadzone i dostepne w catej Polsce?

Kazda pacjentka ma do niego dostep, ale nie w kaz-
dym szpitalu. Podkre$lam, chore powinny byé leczone
jedynie w klinikach, ktére dysponujg programem leko-
wym NFZ. Informacje o tym, czy dany szpital realizuje
ten program lekowy, bardzo tatwo uzyskac na stronach
internetowych oddziatu NFZ, do ktérego pacjentka
nalezy.

Jest szansa na to, ze wcze$nie zastosowana im-
munoterapia moze obnizy¢ takze koszty prowadzenia
pacjentki?

Oczywiscie. Najdrozsze w onkologii jest prowadzenie
pacjentki, ktéra doznaje niepowodzenia leczenia, a tym
wtasnie jest progresja.

Skuteczne zastosowanie leczenia dajgcego naj-
wigksze korzy$ci, czyli najlepiej w pierwszym podej-
$ciu do terapii, jest rowniez najtansze dla systemu.
Chcemy widzie¢ nasze pacjentki zdrowe, a najlepiej
w ogole wyleczone z nowotworu, dobrze funkcjonu-
jace w zyciu.

Wiele naszych pacjentek leczonych immunoterapig w
roznych wskazaniach pracuje zawodowo, zajmuje sie
swoimi rodzinami, petni funkcje spoteczne, zawodowe
czy rodzinne. Pacjentka otrzymuje leczenie, ktére nie
wigze sie z takimi powiktaniami, jak na przykfad che-
mioterapia. Nie wypadajg wiosy, nie ma nudnosci, nie
ma wymiotéw, nie ma ogdlnego ostabienia — to wielka
zdobycz nowoczesnej medycyny.

Dodatkowo wigze sie to z wyzszym odsetkiem od-
powiedzi na leczenie i przedtuzeniem zycia. Ta terapia
powinna by¢ dostepna we wszystkich wskazaniach,
w ktorych jej skuteczno$¢ zostata udokumentowana.

Idealnie bytoby, aby kobiety w ogdle na raka endo-
metrium nie zapadaty. Zatem pojawia sie teraz stowo
— klucz: profilaktyka.

Szanowne panie! Kazda z nas powinna raz w roku
zbadac sie u ginekologa. Inaczej fatwo przeoczy¢ cho-
robe na etapie, na ktérym jest ona wyleczalna. Sg
jednak pewne sygnaty alarmowe, ktére bezwzglednie
powinny nas zaprowadzi¢ do gabinetu specjalisty. Do
nich nalezy zwiekszenie krwawienia z drég rodnych u
kobiet miesigczkujgcych, nietypowe krwawienie mie-
dzy miesigczkami, a juz na pewno nagte krwawienie u
kobiet po menopauzie.

Po pierwszym incydencie nie czekajmy na kolejny.
Reagujmy natychmiast, a lekarz bedzie mdgt prze-
prowadzi¢ podstawowe badania i okresli¢ ewentualne
ryzyko.

Nasi specjali$ci znakomicie wiedzg, u ktorej pacjentki
trzeba wykona¢ cytologie, u ktérej USG, a u kidrej
przeprowadzi¢ jeszcze dodatkowe badania, takie jak
na przykfad kolposkopia czy histeroskopia. Mozemy
naprawde zaufa¢ ginekologom!
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TOPOCHON HA HEAENK

Hedens HanonHeHa npomueopevyusimu, noomarsnkuearwuMu Hac K OCMbIC/IEHUHD npowsioeo U MoUcKy HoebIx nymeL“l e 6y6yu4eM. Acmponozauyeckas
nozoda 8 amom nepuod CUJIbHO roeJiussem Ha OMHOWEeHUsl, KOMMYHUKauur U 4)UHaHCOGyI'O cd)epy, OMmKpbieasi nymu onsa npumMupeHus u

OCMbICJIEHHbIX peuweHul.
Hedenss 3acmaeum eac nepeocMbiciumb Bawa coyuasnibHasi  JKU3Hb 6ydem OmHoweHus cmaHym Kiro4esol
OBEH ceou npuopumemsbl 8 OMHOWEeHUsIX. Moaym nEB akmueHoﬁ, HO He 6e3 KOHd)ﬂUKmOG. CTPEnEu memol Hedenu. Moxem 603HUKHYymMb

B03HUKHYmMb pa3Hoa2niacusi ¢ 6nuskumu.
Akmueu3supyemcsi obweHue u
06y4eHue — amo epems udeanbHo nodxodum
ona eblpaxeHuss ceoux udel. Ydenume
epemsi 06yYeHUI U KOMMYHUKayuu.

eauwe

3ma Hedens npuHecem eamM TrpusimMHbIe

i |
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Mo2ym e03HUKHYmMb crnopbl ¢ Opy3bsiMu.
Ha amol Hedene HyXHO nepeocMbICaUMb
npownble owubku e ¢huHaHcoeoli cehepe
u Halimu Hoeble No0x00b! K ynpaesieHulo
pecypcamu.

®okyc Hedenu — Kapbepa U penymauyusi.

KO3EPOT

HedOMoOHUMaHUsI ¢ MapMHEPOM, HO 38e30bl
nomo2ym Halimu o6wuli sa3bik. [lepuod
MOXem HaloMHUMb O CMapbIX Yyecmeax,
He3aeepWEHHbIX OMHOWEHUSIX unu
KapMUu4ecKuX ypoKax.

Hedensa nodmankueaem eac Haeecmu

Hoeocmu, cesi3aHHble ¢ doxodamu unu Jelicmeyiime cmeno, HO ¢ y4émom nopsidok e noecedHesHoll XuU3HU. B KoHue
peweHueM cmapbix eonpocos. [lopa npownbix ypokos. Ha amoli Hedene eam Hedenlu Moxem owywambcsi HeKomopoe
3aeepwums ¢huHaHcoeble obsi3amenbcmea HY)XHO NepeoCcMbIC/IUMb c80U y6ex0eHus. 3MOYUOHalbHOe  HanpsbkeHue.  Bydbme
u nepecmompems 6r0dxem. HeoxuodaHHble Moaym eckpbimbCcsi npomueopeyusi 8 8aWiux 0CMOPOXHbI ¢ 0bewaHUsIMU, KaK OaHHbIMU
ecmpeyu  Mo2ym  OMKPbImMb  HOBble e32n110ax. Bawe pazsumue cmumynupyemcsi eaMu, mak U noJsly4eHHbIMU Om Opyaux.
nepcrnekmuenl. yepe3 obyyeHue u nymewecmeusl. CoxpaHsiime mpe3ebiii 83271510 Ha cumyauyuto.
Bac x0ém HacblweHHasi Hedensi! He duHaHcoeas cehepa nompebyem 9ma Hedens pacnonazaem Kk meopyecmey
BIM3HELD| Gotmecs wecmrozo paszosopa ¢ coboii u = BECH|  eawezo enumanus. O6cmosmenscmea BOHO”EH u  pomaHmuke, nodmankueaem  Ons

oKpyxarowumu. duHaHcoeble dena ebilidym
Ha nepeblli nnaH. MWcnonb3dylime amy
Hedento 0N aHaiu3a ceoux (buHaHcoe U
nnaHupoeaHus 6ydyujux pacxodos.

Ha smol Hedene npudemcsi o6pamumb
@HUMaHUe Ha C80U GHYMPEeHHUU Mup.
MonHonyHue nodmankueaem K 3asep-
WeHUK cmapbix KOHGIUKMos. Bam HyxHO
pa3obpambcs 8 ceouUX Yyecmeax, ykpenumsb
omHoweHus1 u cdenamb GaXHble Wazu 8
pabome u IUYHOU XKU3HU.

CKOPTIUOH  cnedume 3a ungpopmayueti, sozepawamscs

—
N—

W

-,
—

crnocobcmeyrom yny4uweHU0 omHoweHul,
MOUCKY KOMMPOMUCCO8 U POMaHMUYeCKUM
ecmpeyam. OmnuyHoe epemsi  Ons
meopyecKux MpPOeKmMoe U CO8MECMHbIX
uHuyuamue.

B cepeduHe Hedenu cmoum eHUMameslbHO

KcmapbiM IPoeKmam u 3agepuwiams Hayamoe.
Bam crnedyem akyeHmMupoeamb 80MpoChi
donzoe u ¢huHaHcoebIx 0b6sI3amesibcme.
Ucnonb3ytime amy Hedenro Onsi 3aeeplieHuUst
cmapbix ¢huHaHCOEbIX Oerl.

PbIBbl

peanusayuu KpeamueHbix udel. Moaym
8CKPbIMbCSI pasHoaziacusi ¢ MapmHEPOM.
Bydbme omkpbimbi Onsi Quanoza u nposisume
mepneHue. Crnedylime ceoeMy 800XHOBEHUIO
U He 6olimechb 3KCrepuMeHMupoeame.
Hedens nodxodum Odnsi  ob6cyxdeHus
COBMEeCMHbIX MNaHo8 ¢ Opy3bsiMu U
6nuskumu. Cocpedomoybmecb Ha y4ébe
u nnaHupoeaHuu 6ydywezo. Yodenume
8HUMaHue KosekmueHolu pabome. Bawu
ycunusi e ¢puHaHcoeol cghepe HayHym
npuHocums NaooklL.

KPOCCBOPA

Mo ropm3oHTanm: 3. ToHkMe OOCKM, MOyLiMEe HA OBLUMBKY COOPYXEHUA. 7. YCNoBHOE U3oBpaxeHune
Kakoro-nnbo noHsTus, uaen. 8. Yenosek, 3aHMMaIOLLMIACS NOBNEN XMBOTHbIX. 9. Bua npokatHoro npoduns.
13. PoGkuit yenosek. 15. JleHTa gns xvpyprudeckoi noessku. 16. Mpegmet ogexabl MOpsikoB. 17. MpbI3yH,
nogotpsa 6enkoobpasHbie. 18. 3Hak npenuHaHWs B BUAE ANWHHOW ropuoHTansHon yéptouku. 20. Mecro,
rae TYro COeAMHeHbl, CBS3aHbl KOHLbI Yero—Hnbyab. 21. MnekonuTatoLlee ceMeiicTBa Nonopormx ¢ rycTon
BOSTHUCTON wepcThto. 22. CoctsizaHne B urpe. 25. lopHas nopoga, cogepxalias metannbl. 27. CoeanHe-
Hue, obpasytoLee Npu B3auMOAeNncTBIm ¢ kucnotamm conb. 28. CunbHoe, BypHoe nposiBrieHne kakoro-nmbo
yyBcTBa. 29. [letckoe poLkonbHoe yupexaerue. 30. Hebonbluas nepenéTtHas neeyas ntuua oTpsiaa BOpo-
ObMHBIX C TEMHBIM onepeHneM. 34. B noruke: npeameT cyxaenus. 35. LLUTaT Ha toro-BocToke BeHecyansbl. 36.
XuLHOEe NepenoHYaToKPbINOoe Xarnsilee HacekoMoe.

|5_| 3

_
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Mo BepTukanu: 1. 3anpeLleHre BBO3a UK BbIBO3a Yero-HUbyapb. 2. CocTaBHas YacTb ry6epHuu. 3. Pe-
NNrMo3HbIN 3anpeT. 4. NpUMMTUBHOE CENbCKOXO3ANCTBEHHOE Opyane Ans Benalukv 3emnu. 5. ToHkue meTan-
nunyeckne unu aHepHble NUCTbI CO CKNagyaToi NoBepXHOCTLI0. 6. Bbicokas Myxckas wnsana. 10. Ckasod-
HbIW repoi, coBepLuatowwmi vygeca. 11. MowHas BoeHHas malimHa ¢ BoopyxeHvem. 12. CosaaHve y30pos,
n30bpaxeHun Ha TkaHu. 14. [inuHHasa u y3kas ABycTBOpYaTas ob6onouka, 3aknovarolas B cebe cemeHa
HEKOTOPbIX pacTeHuin. 15. ApTunnepuinckoe nogpasneneHme U3 HECKONbKUX OpYAUIA U CPEACTB YNPaBMEHNs.
17. CnekynatvBHbIN NogbeM Ha bupxe. 19. Muwa. 23. LUnpokodo3ensHbIA NacCaXMPCKUn CamMoneT. 24.
[leHexHas eguuuua EBponeiickoro cotosa. 26. BbiGopHbIi nnn HazHaueHHbIn npeacTtaBmtenb. 30. ToHkas
nanoyka C peMeHHOM NeTném Ha KoHue, npumeHsiemas kak xnbicT. 31. [encTBue rmaebl rocygapctsa no
Gnok1poBaHuto 3akoHonpoekTa. 32. Pabovas ogexaa n3 napycuHoBoW unm 6pe3eHToBon TkaHu. 33. To, 4To
Hafo, XenaTenbHO OCYLLECTBUTb.

28
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Grudzien 13, 2024

Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

WIADOMOSCI Z KRAIU

HA ®POHTI 3ArMHYB ME[RIAHUK TA BINCbKOBUWN
13 MPUMOPCBHKA 3AMNOPI3bKOI OBJIACTI ONEl CAPENO

T W SR N Ha dpoHmi 3az2uHys Gi'UCbK.(.)SUU poaow!
» G T 3 Mpumopckka 3anopi3bKoi obnacmi
Onez Capeno. Y uusinibHOMY Xummi 4onosik
npautosas  pPeXUCEPOM  MOHMaxy  Mpoekmy

"PeanbHa icmopis".

"[pysi, Cb0200Hi Oinumocs 3 8amu 6e3KiHEYHO
CYMHOK HOBUHOK. Ha dhpoHmMi 3a2uHye pexucep
MOHMaxy, 4neH Hawoi komaHdu, Onea Capeno", -

po3nosinu y npoekmi eseyepi  noHedinka,
9-20 2pydHs.
3asHayaembcA, WO  YONMosik  eupic Y

Mpumopckky - Micmi Henodanik bepdsHcbKa, ske
HUHi nepebyesae Ni0 MUMYacogoo OKynauieto.

"No npoekmy "PeanbHa icmopis" Onez npuedHascA 0sa poku momy. Todi mu
ompumanu 8 komaHQy HadiliHy, 6e38i0MO8HY, Had38uYalHO CKPOMHY i 6e3nepeyHo
manaHosumy noduHy. Lle 6ys nosHull Mmemy", - npu2adanu Koneau 3a2ubnozo.

YmoyHioembcs, wo Onez "3aex0du giduysas”, U0 Xominu ckazamu 8 enizodi, aKul
Hacmpil nepedamu.

"Mu Hagyunucs posymimu odHe 00HO20 6e3 crig. A 20M08He - 3aXAu 3Hanu, wo
Onea He nidgede", - Hazonocunu 8 "PeanbHil icmopii”.

Y npoekmi 3aysaxunu, wo Capeno pic npodpeciliHo ma e4uscs HOBOMY.

"BiH Mpisie cmamu pexucepoM i cam nucamu. Pobue ceoto pobomy 3 nobos'to i
¢haHmasieto, suknadaecs Ha noeHy. PazoM i3 HUM supocmas i Haw npoekm. beaniy
Mennux KOMeHmMapie nucanu Ham su, Hawi 2nsdadi, Npo 2apHo nidibpaHul sideopsio i
My3uky. Hacnpaedi ue 6e3ujHHO - Mamu maky noduHy nopyy", - po3nosinu yKpaiHusaMm.

Mie poky momy Oneza Capeno doedHascs 0o nas 36poliHux cun YkpaiHu. Cnyxus
8iH y 72-U oKkpemil mexaHizosaHit bpuzadi.

"Mu giduysanu ujo empamy 8 KomaHdi, ane Had3gu4alHO NUWANUCS HAWUM 2EPOEM.
Tenep mu giduysaemo 2nuboky empamy, 60 Hawoz0 Oneza He cmano”, - dodanu y
npoekmi.

YmOoUYHIEMbLCA, WO Y noneano20 8oiHa 3anuwunucs 10-piynill CUH IeaH i OpyxuHa

KamepuHa.
i

"Mu sucnosntoemo wupi cnigdymms poduHi. [Iskyemo mobi, 2epoto! Cnoyueadl
3 MUpOM", - Hanucanu Ha cmopuHu;i y "PeanbHil icmopii".

YTOo Takoe npeaBaputensHoe
nfaHnpoBaHue?

MNpepBapuTenbHOE NNAHMPOBaHUE — 3TO
nnaHupoBaHune NOXopPoH 3apaHee.

Takoe nnaHvpoBaHMe MHOMUM KaXKeTcsi
CNULLKOM pacCyAouHbIM, NPaKTUYHbIM, UM
He Xxo4eTcs AymaTb O nevansHOM yxoae
Gnusknx 3apaHee.

M nuwb Korga npuxogunt
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KuBawTCHa ¢ Heobxoaun-
MOCTbIO pasHoro poga
NneperoBopoB B TOT MOMEHT,
KOraa UM 3T0ro MeHbLLE BCEro
XOTEenock Obl, OHW CO3HAIOT
LEHHOCTb NpeaBapuTensHOro nNIaHMpoBaHus.

Jeonuo Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu lupexmopoe
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
Neonuay Kontmany u Kantopy bopucy KazaHckoMy, Bopue Kasarckuii

4yToBbl NONy4MTL BECNNATHYHO KOHPUAEHUMANBHYHO
KOHCYNLTaLWo NO NpeABapUTENbHOMY NaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
Goldsteins, Raphael - Sacks,Inc.

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available
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Mo ropusoHTanm: 2. MonoTHuLLe Ans Npeobpa3oBaHst SHEPTM BETPa B SHEPTUIO ABKEHMS!
cyoHa. 6. bonblwoe nomelleHue, B obwectBeHHOM 3aaHnn. 7. CpeacTBO yTeweHus, QyLIEBHOTO
ycrnokoeHus. 8. MNeyaTHoe n3gaHue, NpuHaanexallee Kakon—Hbyas naptum, opraHusauumu. 9. To,
4TO AeNCTBUTENBHO NPOM3OLLIIO, MPOUCXoauT, cywectayeT. 11. [inuHHOHOras NTvua, noxoxas Ha
aucra. 14. B koHHOM cnopTe: npober noLuaan Ha KOpoTKyto AncTaHumio. 16. BepxHas YacTb fepesa.
17. MNpomn3ssegeHue, B KOTOPOM AEWCTBYIOLLME NLIA MOKT B CONpoBoXaeHUM opkecTpa. 18. Orpa-
OVUTENbHOE COOPYXXEHWE ANS 3almMThl akBaTopum oT Mopckux BorH. 20. OTel oHOro M3 cynpyros
MO OTHOLLEHMIO K POAMTENSAM ApYroro cynpyra. 23. 3agHsas YacTb CTynHu. 25. Jlérkas aByxkonécHas
Konsicka, KOTOpYHo BE3ET YeNoBeK, Aepxach 3a fABe ornobnu. 26. MHOroCTpYHHbIN LMMKOBLIA My3bi-
KarnbHbIA UHCTPYMEHT APEBHErO NPOUCXOXAEHNS. 27. OneMeHT CTPOoeHWs KneTku. 28. B cTapuHy:
nokynarenb.

Mo BepTUKanm: 1. /I30rHyTbIi HOX Ha ANWHHOI pyKosTKe. 2. CKpennéHHble B OAUH UK He-
Cckonbko pspos BpéeHa Ans cnnaea ux no Boge. 3. CnopTueHas urpa B Msy. 4. B aepeBeHCkmx
136ax: NOMELLEHNE MEXY KUMOW YacTbio OMa U KpbInbLOoM. 5. My>KCKOI MSIrkuin ronloBHOM y60p
C Ko3blpbkoM. 9. Poa Be4YHO3enEHbIX pacTeHwid Tponuyeckux ctpad. 10. Hopma yero—Hubynb
[0Mnyckaemoro B cuCTemMe Npou3BoAcTBa, cbbita. 12. Heuto TpyaHoe, Tpebytowee 3aTpar. 13.
LlymHas nepebpaHka, ccopa. 14. becnopsgoyHbIi ryn ronocos, kpuku. 15. Bapeieyatoe Belle-
ctBo. 19. lNpaBo Ha B3bICKaHWe roCyAapCTBEHHbIX JOXOAO0B, NPEAOCTaBISEMOE YaCTHOMY ULy
3a [ieHEeXHoe Bo3HarpaxaeHue. 21. NycToi NyLoK Ha NMULEBOI CTOPOHE HEKOTOPLIX TKaHeW. 22.
OpunH aneMeHT MeTannnM4yeckon rycennubl. 23. MNpexHee Ha3BaHue knoyHa. 24. loptovee nones-
HOe uckonaemoe.
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Jactpaxyite ceoi asTomobuns

@ Favorite Home Care

npur (1] TH
FAVORITE purnawae a pa601'y

sy HOME HEALTH AIDS

B KOMNAHMN CO JHAKOMBIM WMEHREM
B NMeHcHAsBaHMN W Hui-\MEpCH
CHUAKaMM — 33 Oeaasapeilsnno a3y,

Bocnonsayiimacs
“]'ﬂ] 'l]lllm NP CTPDOBIHIN HECKONLKIG aETOMOGINEH
office W MHOMMB QDYTAMM, A BMBCTE — 3TH CRAIM

B p-H Bucks county, Philadelphia,
Montgomery, Delaware, Chester,
Lackawanna and Lehigh county.

% Heo6x0aMMO 3HaHWE aHrNUIICKOro

fi3blKa U HaNIM4Ynue co6CTBEHHOro 215_3“5_5555 MOFYT OEHI4ITE C4eHE BLIroRHE Tapud,
TpaHcnopTa.
NeranbHblii cTaTyc 06s3aTeneH. 213-109-5555 " mmm -
] 1 iR Bbicokasi onnata Tpyaa. 8120 e ahia, PA 19152
3a pononHuTensHon nHthopmaLmern 3BOHUTE No TenecoHy : ’
2651 Huntingdon Pike, Huntingdon Valley, PR 19006

267-839-0011 | lgemmmrmmtee

7 A, Expert Home Care, Inc.
«ﬁ| Phone: 215-364-0340

Fax:  215-364-3918

1200 BUSTLETON PIKE, SUITE 14,

FEASTERVILLE, PA 19053 ' - 3ameHa WWH, cBeYer, NoaBeCcoK, Macna
Mbl JIEMCTBHTEABHO - PeMoHT gBMraTens, TOpMO3IHOM CUCTEMbI
SKCIIEPTBI - QOCIYNGISEIME KOHPRIAOHEPOS
B CPEPE OBCAYKHUBAHHA "
TIOXHABIX AIO/TEN q 21 smm
s i | 267-391-6283 Cmac
20 wem 8 usrece! 718-607-8200 [JeHuc
TEIIAO, YYTKOCTS, | - iy el 520 \eterans Highway
BHHMAHWE M BBICOKHI IPOSECCHOHAMMSVEINE | [ . RS Bristol dPAngOO?
BCE 3TO Bbl HAH/IETE TO/IbKOMJHAG! 7 =g & B e utgﬁpal map&ﬁn‘-‘g{;‘ com

7329 Oxford Avenue
I'u'IE DICAL SUPPLY s . 215-877-8770 et Philadelphia, PA 19111

Bal HagexHbIN Apyr 1 NOMOLHWK - 215-677-8748 .
ax.:
NMPEOOCTABIAEM BAM MO PELENTY BPAYA BCE CYLWECTBYKLLNE Semce (21 5) 745-0464

. PCE- mmoumm
\5; 7% PRI FA B Petr at s Auto

MPUHALNEXHOCTW, MPUBOPbLI U MPUCMOCOBIIEHNA ONA YXOOA 3A BOJIbHbIMU
T — o fysnyf: COMPLETE REPAIRS
* KHcnopoaHsie « NeveHble nosica DOMESTIC & IMPORTED
1 AbiXaTenbHbIe annapartbl W HaKONMEHHUKKN U3 .E SEIL .m a 's E. “.!s
[NS UCMIONb30BAHMA HA AOMY  HATYpanbHON WepcT
o Annaparbl Ans uameperus  © Perynupyembie FOR LOW PRICES
[aBneHusA 1 caxapa B KpoBu Kpecna-noMOLLHNKU
AIR CONDITIONING, BRAKES,
\WEBHwWwWwWAYspmedicalsupplynet TIRES, F-R SUSPENSIONS,
EsMAI IS pSupply@yetizontnet ELECTRIC INSPECTION

PEMOHT BbiTOBOW TEXHHKM
267-800-6976 Alex

* XONOAWNBHUKKA
* CTUPanbHbIE
W CyLUWNbHbIE MALLMHBI
* ANEKTPUYECKUE
W ra30Bbl€ NMNWTHI
* NOCYAOMOEYHbIE
MaLLWUHbI




NMPE3EHTALUA ANA XXUTEAEU PY3BEALT EYAbBBAP

Momorute Ham cpenatb Py3Benst byabBap Ayulue!

* Monyuute nepBoe NpeacTaBAEHUE O HOBbIX MPOEKTaX AOPOXHOIo NOAOTHA U BapuaHTax TPaH3UTHOro obcayxuaHusa SEPTA.

e O3HaKOMbTECb C KOHLENUUAMU AU3anhHa, CTOMMOCTbIO U MPOrHO3UPYEMbIM KOAMUYECTBOM naccaxupoB SEPTA.
* MomoruTte Ham NPUHATL pelieHue o byaywem byabBapa.

MpucoepnHANTECH K HAM Ha OAHOM U3 YeTbIpex Npe3eHTauun, yKkasaHHbIX HUXE, UAM NPUMMUTE yyacTUe B HallleM OHAaWH-onpoce.
Nerkue 3akycku 6yayT npeAoCTaBAEHbI HA KaXAoW Npe3eHTauuu. Ha kaxaor npeseHTauuun 6ypet npeacTaBAEH OAUH U TOT XXe MaTepuan
NPE3EHTALINA 1
Mayfair Community Center
2990 St. Vincent Street, Philadelphia, PA 19149
NPE3EHTALNA 2
Radisson Hotel Philadelphia Northeast Radisn
2400 Old Lincoln Highway, Trevose, PA 19053
NPE3EHTALNA 3
New Life Philly Church
425 E Roosevelt Boulevard, Philadelphia, PA 19120

Cyb66ota, 14 pekabpsa 2024 r. | 10:00 - 12:00
e ObcnyxuBaetca aBTobycamu SEPTA: 1, 14, 20, 50, 58, 66, 70, 77, 88 u Boulevard Direct
* byaeT AOCTYNEH nepeBoA Ha UCMAHCKUWA, NOPTYFaAbCKUM U KUTANCKWUI A3bIKKU
Cpeaa, 18 pekabpsa 2024 r. | 18:00 - 20:00
e O6cnyxuBaetca aBTobycamu SEPTA: 1, 14 & Boulevard Direct
* byaeT AOCTYNEH NepeBoA Ha UCMAaHCKUM A3bIK
Cpeaa, 18 pekabpsa 2024 r. | 18:00 - 20:00
e O6cnyxuBaetca aBTobycamu SEPTA: R, J, K, 1, 8, 18, 26, 57, 75, Boulevard Direct u Fox Chase
Line (Olney)
* byaeT AOCTYNEH NepeBoA Ha UCMAHCKUM A3bIK
BTtopHuUK, 7 auBapa 2025 r. | 18:00 - 20:00

¢ ObcnyxuBaetca aBTobycamu SEPTA: 1, 14, 58, 477, 67 v Boulevard Directt
e ByaeTt AOCTYNEH NepeBoA Ha PYCCKUM U KUTAUCKUIN AA3bIKK

NMPE3EHTALINA 4

American Heritage Credit Union
2068 Red Lion Road, Philadelphia, PA 19115

EcAv BaM Hy)>XHbl YCAYTM MUCbMEHHOT0/YCTHOTO NePeEBOAA, UAU AOAU C OFPpaHUUYEHHBIMU CNOCOOHOCTAMM, CBSXKUTECH C MEHEAKEPOM
npoekta PennDOT Anekcown Xapnep no tenedpoHy 610-757-1886 uau c-alharper@pa.gov».

pennsylvania CYSSEPTA

City of

Philadelphia

o

Transition Consulting CALL TODAY!

- (610) 427-8514 EXT. 101
'y, (610) 910-9581

NG
FINANCING AND LENDI
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

IF YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE
OF REAL ESTATE INVESTMENT,

WE CAN MAKE THAT HAPPEN
WE ASSIST IN CARES ACT SBAT(A) RELIEF LO

LONG- OR SHORT-TERM FINANCING.
BRIDGE, CONSTRUCTION, M

AN APPLICATIONS \

PURCHASE, REFINANCE, REHAB, )
ULTI FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL LOAN,

T.
LOANS FOR RENTAL PROPERTIES, AND DEVELOPMEN

. R EQUITY
RESIDENTIAL & COMMERCIAL DEBT O

64 E UWCHLAN AVE #480 EXTON, PA 19341




