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Nie rzucim ziemi, skad nasz rod.
Nie damy pogrzes¢ mowy.
Polski my narod, polski lud,
Krolewski szczep piastowy.

Nie damy, by nas gnebit wrog
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7 MIEJSC W POLSCE,

KTORE ZIMA WYGLADAJA PIEKNIE

MIEJSCA, KTORE LATEM TEUMNIE ODWIEDZAJA TURYSCI, ZIMA PRZEWAZNIE PUSTOSZEJA.
TYMCZASEM NIEJEDNA LETNIA ATRAKCJA PREZENTUJE
SIE O WIELE CIEKAWIEJ ZIMOWA PORA NIZ W WAKACJE.
ZIMA W POLSCE MOZE BYC NAPRAWDE MAGICZNA!

GORY IZERSKIE

Potozona u stép Gor Izerskich Szklarska Poreba jest jednym z najpiekniejszych zimowych kurortéow
w Polsce. Dobroczynne wfasciwosci panujgcego tu mikroklimatu, ktéry nieco przypomina alpejski,
regenerujgco wplywajg miedzy innymi na ukfad oddechowy. W okolicy mozna spotka¢ miedzy innymi
wielu sportowcow. Na Polanie Jakuszyckiej, gdzie miesci sie najnowoczesniejsze centrum narciarstwa
biegowego w Polsce, regularnie trenuje Justyna Kowalczyk.

BIESZCZADY

Jesienig i zimg Bieszczady wygladajg zjawiskowo. Z koncem roku nasycone kolorami drzewa powoli
znikaja pod biafa, skrzaca sie w sfoncu warstwg Sniegu, a na szlakach wreszcie robi sie pusto. Zimg mogg
swobodnie korzysta¢ z nich narciarze biegowi i amatorzy rakiet sSnieznych.

BESKID SLASKI

Pieknych widokéw zima mozemy byé pewni w Beskidzie Slagskim. Na styku trzech panstw (Polski, Stowacji
i Czech) usytuowaly sie trzy urokliwe wioski zwane beskidzkg Tréjwsig — sfynacy z koronek Koniakéw,
Istebna i Jaworzynka. Pocieta gesta siatka drog, ktore z gory przypominaja cienkie wstazki, Tréjwies
najpiekniej prezentuje sie z najwyzszej géry w regionie Ochodzitej.

KRYNICA-ZDROJ

Przyrodnicze walory i atrakcje Krynicy Zdroju sltynacej przede wszystkim z pijalni wéd mineralnych
juz wieki temu doceniali ksigzeta i prezydenci. Dzis najczesciej odwiedzajg jg rodziny z dzie¢mi. Zimowg
pora turySci mogg szusowac pieknie o$niezonymi stokami Jaworzyny, przejecha¢ sie saniami w kuligu
po okolicznych lasach albo zjecha¢ najdiuzszg w Polsce sankostradg. W miedzyczasie warto zajrze¢ do
Muzeum Nikifora, zwiedzi¢ drewniane wille z XIX wieku albo wypic¢ ,,drinka” w pijalni wéd mineralnych.

SUWALSZCZYZNA

Zimg zycie na polskim biegunie zimna, gdzie temperatura powietrza moze spas¢ do 25 stopni C ponizej
0, wbrew pozorom nie zamiera, cho¢ rzeczywiscie toczy sie leniwiej. Na brak atrakcji na Suwalszczyznie
nie powinni narzeka¢ amatorzy nart biegowych, ktérzy mogg szusowa¢ w przepieknej scenerii Suwalskiego
Parku Krajobrazowego, a takze pasjonaci kuligow,
nart czy wedkowania pod lodem. Gdy zimy sa

fagodniejsze, mozliwe splywy kajakowe Czarnag
Hancza.

JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA

Zimgroéwniez na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
szlaki pustoszejg. Ostatni wspinacze opuszczajg j3
pozng jesienig. Na tle skutej lodem Maczugi Herkulesa
i Pieskowej Skafy oszronione drzewa prezentujg sie
zjawiskowo. Warto przeznaczy¢ ten czas na dfugie
spacery, chocéby dlatego, ze wiekszos$¢ atrakcji (np.

Jjaskinie) jest wtedy nieczynna.

PUSZCZA BIALOWIESKA
Objety ochrong UNESCO najstarszy las w Europie

co roku przycigga ponad 40 tys. turystéow. Swoja
popularnosé¢ Puszcza Bialowieska zawdziecza przede
wszystkim prastarym gatunkom flory — najstarsze
drzewa w najlepiej chronionej czesci Puszczy licza
po 130 lat — i rzadko spotykanym zwierzetom. W jej
granicach zyje m.in. najwieksze dzikie stado zubréow
(symbol puszczy), poza tym wilki i rysie. Zimg

wytropi¢ je fatwiej niz latem.
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Twéj tekst:

Data

1 tydzien 2 tygodnie Miesiac
Platnosc: Czek Money Order Karta Kredytowa
_Car ydata waznosci yiow
Imie, nazwisko na karcie ~___Adres:

Miasto
Tel. #

e MMB CONTRACTORS, INC.

FIRMA BUDOWLANA ISTNIEJACA OD 20 LAT W BIZNESIE
ZATRUDNI DOSWIADCZONYCH
ELEKTRYKOW, HYDRAULIKOW, STOLARZY ORAZ
PRACOWNIKA NA STANOWISKO SUPER INTENDENT

BARDZO DOBRE WARUNKI PLACY | PRACY

R — Po wiecej informacji prosze dzwonic:

215-651-2183 Marek
215-906-7943 monika

POSZUKIWANI PRACOWNICY DO PRACY PRZY
ODNAWIANIU ODZIEZY ROBOCZEJ.

WYMAGANA ZNAJOMOSC OBSLUGI MASZYN DO SZYCIA.

STALE ZATRUDNIENIE. DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Telefon: 215-500-1469
X
SPA POSZUKUJE PROJESJONALNEJ
MASAZYSTKI NA POL ETATU.

DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Dodatkowe informacje : Telefon 215-713-8001 Tatyana
s
MOBILE COMPANY POSZUKUJE PRACOWNICOW DO
PRACY NA WYSOKOSCIACH .

Stala praca, wysokie wynagrodzenie
Telefon: 267-588-0332
XX
COMPANY AT TOWERS PRZYJMIE DO PRACY TOWER
CLIMBERS W SERWISIE TELEKOMUNIKACYJNYM.
DOSWIADCZENIE NIE WYMAGANE. BEZPLATNY TRENING.
DUZE WYNAGRODZENIE. PERSPEKTYWA ROZWOJU.
PRZYJACIELSKI KOLEKTYW PRACY.

Telefon: 267-309-0994
X
SPEDYCYJNA FIRMA POSZUKUJE KSIEGOWEGO ZE
ZNAJOMOSCIA JEZYKA ANGIELSKIEGO.
DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY.

PO WIECEJ INFORMACJI PROSZE DZWONIC
Telefon: 267-241-0794
zxx
POTRZEBNI KIEROWCY W CARGO VAN NA DLUGIE

TRASY W USA | KANADZIE. )
Wymagany legalny status prawny i posiadanie
aktualnéj licencji kierowcy.
Po wiecej informacji prosze dzwonic:
267-707-7788
s00
Potrzebni mlodzi, energiczni
pracownicy do pracy na budowie
SIDING,0KNA, DRZWI)
DORBRE WARUNKI PRACY | PLACY.
Po wiecej mformacg rosze dzwonic:
267-648-7988
s00
Poszukiwany Mechanik do pracy przy naprawie duzych
ciezarowek (Trucks)
Zatrudnienie na pelny/niepelny etat.
Dobre warunki placy i pracy.
Nie wymagany legalny status prawny
Zapewniamy zakwaterowanie.
Telefon:609-239-2694
XX

2) Sprzedam Juice Bar w duzym LA Fitness Club.
Po wiecej informaciji prosze dzwonic
267-808-5366

ZATRUDNIE OD ZARAZ OSOBE DO
STALEJ PRACY PRZY REMONTACH
NA TERENIE PHILADELPHII | OKOLIC.
NAJCHETNIEJ Z DOSWIADCZENIEM
| WLASNYM TRANSPORTEM.
PROSZE O KONTAKT
POD NUMEREM 267-235-2845 PAWEL
XX

FIRMA BUDOWLANA istniejaca od 20
lat w biznesie zatrudni doswiadczonych
ELEKTRYKOW, HYDRAULIKOW,
STOLARZY ORAZ PRACOWNIKA NA
STANOWISKO SUPER INTENDENT
Bardzo dobre warunki placy i pracy.
215-651-2183 Marek, 215-906-7943 Monika

FX X 3
KIEROWCY POSIADAJACY PRAWO
JAZDY CDL CLASY A PILNIE
POSZUKIWANI!!
DOUBLE AND TRIPLE ENDORSEMENT
STALE ZARTRUDNINIE - 5 DNI
OD WTORKU DO SOBOTY.
WYNAGRODZENIE W GRANICACH OD
$1.400 DO $1,600 TYGODNIOWO.
(732) 995-4514 ; (908) 330-5071
VITALIJ VLADIMIR
L X X J

POSZUKIWANI PRACOWNICY DO
PRAC WEWNATRZ BUDYNKOW.
Dobre warunko pracy.
W}I/_sokie wynagrodzenie.
elefon: 267-918-6350
XX
FIRMA BUDOWLANA POSZUKUJE
BRYGADY DO INSTALACJI
OKIEN | SIDING
Wymagane doswiadczenie i ubezpieczenie.
Telefon: 267-237-7210; 609-374-1757
XX
Przywoze i zawoze z lotnisk:
Nowy Jork, JFK, NEW ARK, FILADELFIA.
Duze do$wiadczenie zawodowe w Ameryce.
Tel: 267-808-4226, Roman
XX
PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU NA PERMIT/
LICENCJE CDL(KOMERCYJNE
PRAWO JAZDY) W CIAGU
3-6 DNI W JEZYKU ROSYJSKIM.
USTALANIE TERMINU EGZAMINU.
PLATNE SZKOLENIE.

PO ZDANIU EGZAMINU
ZAPEWNIENIE 100% MIEJSCA
PRACY CDL. Tel: 267-323-9437,
203-570-4915, 347-224-3893
XX
POTRZEBNI PRACOWNICY DO
WYKONYWANIA PRAC PRZY SIDING.
Dobre warunki pracy i placy
Telefon: 267-970-5510
XX
FOOD DISTRIBUTOR COMPANY
POSZUKUJE PRACOWNIKOW DO
ROZWOZENIA PRODUKTOW
| PRACY W MAGAZYNIE.
FULL/PART TIME JOB
WYMAGANY NIENAGANNY
DRIVER RECORD,
MINIMUM JEZYKA ANGIELSKIEGO.
Telefon: 5267-666-7936
XX
ZAKLAD MIESNY W CENTRUM
FILADELPHII ZATRUDNI
PRACOWNIKOW DO
PRZYGOTOWYWANIA ZAMOWIEN.
Wymagany legalny status
i wlasny transport.

Dobre warunki pracy i placy.
Wynagrodzenie w formie czekowej.
Telefon: 856-392-3109 llija
XX
AUDIO VIDEO COMPANY
ZATRUDNI KIEROWCE.
ZAPEWNIAMY TRANSPORT.
WYNAGRODZENIE NA START $14 NA

GODZINE + BENEFITS )
Telefon: 267-228-3016 Evgeniy
XX
AUDIO VIDEO COMPANY ZATRUDNI
TECHNIKA DO TESTOWANIA
AUDIO/VIDEO URZADZEN.
WYNAGRODZENIE NA START $13 NA
GODZINE + BENEFITS, PELNY ETAT.

DOBRE WARUNKI PRACY
Telefon: 267-228-3016 Evgeniy

FIRMA TRANSPORTOWA
AUSCOR POSZUKUJE
KIEROWCOW Z KLASA CDL
NA LOKALNYCH
I DLUGICH DYSTANSACH
(Wszystkie stany Ameryki)
Znajdujemy sie w Somerville, NJ.
Mamy program dla studentow.
Trenujemy E-Log.

Telefon: 732-360-0612 wew. 204
Zostaw wiadomos¢
XX
ZAKLAD SAMOCHODOWY W OKOLICY
PHILADELPHIA - BENSALEM
ZATRUDNII OD ZARAZ MALARZA
SAMOCHODOWEGO.
Najchetniej z doswiadczeniem i wlasnym
transportem. Stala praca.

Telefon: 267-784-9486 Alfred
00
HANDYMAN REMODEL, INC.
WYKONUJE WSZELKIEGO RODZAJU
WYSOKIEJ JAKOSCI PRACE WNETRZ,
REMONTOWE | BUDOWLANE.
PRZYSTEPNE CENY
Telefon: 215-399-7248
s00
POTRZEBNY SPECJALISTA DO
WYKONYWANIA WEWNETRZNYCH
| ZEWNETRZNYCH PRAC
REMONTOWYCH :
Szpachlowanie, malowanie wnetrz,
ukladanie kafelkow, instalacje elaktryczne,
stucco, framing,EPDM roof,
malowanie na zewnatrz,
ukladanie kostki kamienne;j i td)
Mozliwe wyjazdy na delegacje
z bezplatnym zakwaterowaniem.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od posiadanych kwalifikacji.
Telefon: 404-202-8149
s00

FIRMA SPEDYCYJNA POSZUKUJE
SPECJALISTY W ZAKRESIE
DIAGNOSTYKI KOMPUTEROWEJ
CIEZAROWEK.
WYMAGANE POSIADANIE
CDL KLASY A.

DOBRE WARUNKI PLACY | PRACY
Po wiecej informaciji prosic Igora
Telefon: 215-391-0524

XX
POTRZEBNI KIEROWCY
Z CDL KLASY A DO PRACY
W ZESPOLE SAMOCHODOWYM
FEDEX.
STALE REGULARNE TRASY
5 DNI PRACY /2 DNI W DOMU.
GWARANTOWANE ZAROBKI
W WYSOKOSCI $1600-$1900 USD
TYGODNIOWO PLUS
PLATNE WAKACJE LUB OPLATA
ZA MILE WYNOSI $ 2000 USD
TYGODNIOWO.
Wymagane doswiadczenie
zawodowe, Oraz T-ENDORSEMENT
(PODWOJNY-TRIPLE).
Studenci mile widziani!
Telefon:
917-340-5503,
718-404-7353
XX

KOMPANIA MERCY FLEET
POSZUKUJE PRACOWNIKOW.
Wymagana komunikatywna znajomosc
jezyka angileskiego.
oraz dobra znajomosc programu Excel.
Telefon: 267-237-0442
XX
POSZUKIWANI PRACOWNICY
DO PRODUKCJI | PAKOWANIA
ZYWNOSCI.

Full Time.Wymagana minimalna
znajomosc jezyka angielskiego.
Dobre warunki pracy i placy.
Mozliwosc awansu.

Telefon: 267-342-0659
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PREZYDENT PRZEMAWIAL NA OBCHODACH
ROCZNICY WYZWOLENIA AUSCHWITZ.
»PRAWDA O HOLOKAUSCIE NIE MOZE

UMRZEC”

Przeméwienie Andrzeja Dudy byto jednym z punktow
uroczystosci 75. rocznicy wyzwolenia obozu Auschwitz.
— Prawda o Holokauscie nie moze umrze¢. Pamie¢ o
Auschwitz musi trwac, zeby Zagtada nigdy wiecej sie nie
powtorzyta — mowit prezydent ponawiajgc zobowigzanie
dotyczace pielegnowania pamieci o tragicznych wydarze-
niach Il wojny Swiatowej.

Andrzej Duda podczas wystgpienia przypomniat, ze mija
75 lat od ,zakonczenia tego potwornego, przerazajgcego,
zbrodniczego koszmaru”, ktéry w Oswigcimiu trwat niemal
pie¢ lat. — Sg tu dzisiaj wsrdd nas ostatni zyjacy ocale-
ni, ktdrzy przezyli piekto Auschwitz. Ostatni z tych, ktorzy
na wtasne oczy widzieli Zagtade — podkreslit nawigzujgc
do faktu, ze na obchodach pojawity sie osoby, ktdre prze-
zyty pobyt w obozie koncentracyjnym. — ZgromadziliSmy
sie tutaj — cztonkowie 61 delegacji z catego $wiata — aby
wspdlnie uczci¢ Miedzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar Ho-
lokaustu. Stajemy przed bramg obozu, w ktérym $mier¢
poniosto najwiecej ofiar i ktdry stat sie symbolem Zagtady.
Sktadamy hotd wszystkim szeséciu milionom Zydéw, za-
mordowanych w tym oraz innych obozach, gettach, miej-
scach kazni — zaznaczyt prezydent.

Polityk przypomniat, ze Holokaust byt wyjgtkowg zbrod-
nig w dziejach ludzkosci, a nacjonalizm, rasizm i niena-
wis¢ przebraty posta¢ zorganizowanego, metodycznego i
masowego mordu. — Nigdy indziej ani nigdzie indziej nie
przeprowadzono eksterminaciji ludzi w podobny sposéb —
podkreslit. — Wszystko to trudno objg¢ umystem. Ogrom
dokonanej tu zbrodni przeraza. Ale nie wolno nam odwra-
cac od niej oczu. Nie wolno nam nigdy o niej zapomnieé
—dodat.

Prezydent w obecnosci Swiadkéw tragicznych wydarzen,
jakie miaty miejsce w Auschwitz, a w imieniu Rzeczypos-
politej ponowit zobowigzanie, ktére ,my, Polacy, przyjeli-
$my na siebie juz wtedy, kiedy dokonywat sie Holokaust,
kiedy nasi poprzednicy z narazaniem wtasnego zycia niesli
ratunek mordowanym Zydom i w ktérym to zobowigzaniu
my, wspotczesni Polacy — réwniez ze wzgledu na pamieé
0 naszych bohaterskich rodakach, takich jak Witold Pilecki
i Jan Karski — konsekwentnie trwamy”. — Zawsze pielegno-
wac pamiec i strzec prawdy o tym, co sie tutaj wydarzyto
— brzmi tre$¢ zobowigzania, a zarazem dzieta, do udziatu
w ktérym Andrzej Duda zaprosit nie tylko uczestnikéw uro-
czystosci 75. rocznicy wyzwolenia Auschwitz, ale réwniez
,wszystkich ludzi dobrej woli na catym Swiecie”.

W swoim przemowieniu prezydent podkreslit, ze fatszo-
wanie historii Il wojny Swiatowej, negowanie Holokaustu,
instrumentalne wykorzystywanie Auschwitz czy zaprze-

czanie zbrodniom ludobdjstwa jest ,bezczeszczeniem pa-
mieci ofiar”, ktdrych prochy sg rozsypane na terenie obo-
zu. — Prawda o Holokaus$cie nie moze umrzeé. Pamie¢ o
Auschwitz musi trwaé, zeby Zagtada nigdy wiecej sie nie
powtdrzyta — podsumowat.

ZELENSKI PO SPOTKANIU Z DUDA: EUROPA
I SWIAT NIE MAJA PRAWA MILCZEC
O WYDARZENIACH Z 1939 R.

W Oswiecimiu w ramach obchoddw 75. rocznicy wyzwole-
nia niemieckiego obozu koncentracyjnego i zagtady Ausch-
witz-Birkenau doszlo do spotkania prezydentéw Polski
i Ukrainy. - Nardd polski pierwszy odczut na sobie kon-
sekwencje zbrodniczego spisku reziméw totalitarnych -
podkreslat prezydent Wotodymyr Zetenski, nawigzujac do
[l wojny $wiatowe;j.

Andrzej Duda i Wotodymyr Zetenski spotkali sie w O$wie-
cimiu w zwigzku z obchodami 75. rocznicy wyzwolenia nie-
mieckiego obozu zagtady Auschwitz-Birkenau. Podczas
rozmow delegacji méwiono miedzy innymi o wspdlnej hi-
storii oraz o aktualnej wspdtpracy i przyszitych stosunkach.
W czasie spotkania z dziennikarzami prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetferski zaapelowat do Swiata o odpowied-
nig postawe wobec ostatnich prob fatszowania historii
[l wojny $wiatowej. - Nardd polski pierwszy odczut na
sobie konsekwencje zbrodniczego spisku rezimow totali-
tarnych - zaznaczyt Zetenski.

Dodat, ze "dzi$ Europa i Swiat nie majg prawa milczeé
o tym jak wygladata prawdziwa historia 1939 roku".
Wotodymyr Zetenski powiedziat tez, ze Polakom i Ukrain-
com udato sie obnizy¢ stopieh emocji dotyczgcy wspdinej
przeszio$ci. Zaznaczyt , ze Ukraina umozliwita Polakom
przeprowadzenie prac ekshumacyjnych i poszukiwaw-
czych na terenie Lwowa. Wskazat tez, Ze liczy na polska
dobrg wole, miedzy innymi w sprawie ukrainskiego pomni-
ka w Werchracie w powiecie przemyskim.

Prezydent Andrzej Duda podkreslit, Ze jego obecno$é oraz
obecno$¢ Wotodymyra Zetenskiego w Os$wiecimiu jest
widomym sprzeciwem wobec okrucienstwa, nienawisci,
rasizmu, ksenofobii, antysemityzmu. - Wszystkiego tego,
Z czym dzisiejszy $wiat powinien zdecydowanie walczy¢ -
mowit prezydent Polski.

- RozmawialisSmy na temat sytuacji na Ukrainie, relacji z
Rosjg, kwestii oczywistej, jakg jest sytuacja na obszarze
okregéw Donieckiego, tuganskiego i okupowanego Kry-
mu. Méwitem Panu Prezydentowi, Zze dla nas, dla Polski
sprawa jest jednoznaczna. Zgdamy przywrdcenia prymatu
prawa miedzynarodowego w tym zakresie, zaprzestania
naruszania norm tego prawa, powrotu do petnej integral-
nosci terytorialnej Ukrainy - powiedziat Andrzej Duda.
Obaj politycy oraz delegacje z okoto 50 panstw biorg w
poniedziatek udziat w obchodach 75. rocznicy wyzwole-

nia niemieckiego obozu koncentracyjnego i zagtady w
Auschwitz-Birkenau. Wczesniej prezydent Andrzej Duda
spotkat sie z dyrektor generalng UNESCO Audrey Azo-
ulay oraz prezydentem lzraela Reuwenem Riwlinem.

BORYS BUDKA PRZEDSTAWIL NOWA
STRATEGIE PO. NA POCZATEK WYBORY
PREZYDENCKIE 2020
Nowy szef Platformy Obywatelskiej nakreslit, jak ma
wyglada¢ partia pod jego wodza. Zapewnit, ze na
poczagtek celem jest pomoc Matgorzacie Kidawie-
Btonskiej. Zapowiedziat tez, ze nie chce usuwaé w cien
swojego poprzednika Grzegorza Schetyny. Odnidst sie

tez do dziatan rzadu.

Borys Budka podziekowat wszystkim osobom, ktére
glosowaly na niego w wyborach na szefa Platformy
Obywatelskiej. Wyborcom obiecat ciezkg prace i miat
do nich apel. - Zwracam sie do tych, ktoérzy kiedykolwiek
oddali gtos na PO. Zaangazujcie sie z powrotem.
Poprzyjcie Matgorzate Kidawe-Btonskg. Czas na zmiany -
mowit na konferencji prasowej w Katowicach.

Decyzjg nowego szefa PO do konca tygodnia ma zostac
ogtoszony sztab, ktéry pomoze kandydatce w wyborach
prezydenckich 2020. Ma dziata¢ nie tylko na poziomie
ogolnopolskim, ale tez regionalnym na bazie okregow z
wyboréw do Senatu. Budka zapowiedziat réwniez budowe
Centrum Nowych Idei, ktére ma stanowi¢ zaplecze m.in.
dla opozycji parlamentarne;.

Przewodniczacy Platformy poinformowat, ze podczas Rady
Krajowej partia wybierze nowych wiceprzewodniczgcych.
Budka jednoczesnie zrezygnuje z funkcji szefa klubu
parlamentarnego PO. Zdradzit, ze liczy na powroty do
partii. Jednoczes$nie zapewnit, ze nie bedzie chciat usuwac
w cien swojego poprzednika Grzegorza Schetyny, tylko
korzystac z jego doswiadczenia.

Kilka watkéw dotyczyto politycznych przeciwnikéw.
Budka odpowiedziat na zarzuty Gowina. - Mam do niego
szacunek, ale gdy sam chciat by¢ szefem PO nie potrafit
uszanowac¢ wyniku wyboréw i musiat odej$¢. Chciatbym,
zeby byt tak mocny w czynach jak stowach - powiedziat.
Nowy szef PO przyznat rowniez, ze otrzymat wiele
gratulacji od konkurentéw z innych ugrupowan. - Czekam
na telefon od Jarostawa Kaczynskiego. Wiem, ze lubi
spac do pozna - zazartowat.

Komentujgc wyznania agenta Tomka uderzyt w szefa
MSWIA. - To pokazuje z jakim panstwem mamy do
czynienia. Zgdam od premiera Mateusza Morawieckiego,
aby zawiesit Mariusza Kaminskiego. Nie moze by¢ tak,
ze padajg tak powazne zarzuty w kierunku osoby, ktdra
odpowiada za bezpieczenstwo Polakéw. To juz nie jest
panstwo z dykty, tylko z rozmoktego kartonu. Mamy
podpisy ws. wotum nieufnosci, ktére zebraliSmy przy

okazji afery z Marianem Banasiem - zakonczyt.
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Bolestaw Lesmian topolski poeta
i prozaik, ktérego tworczo$¢ odznacza
sie niestychang wyobraznig i znako-
mitym warsztatem. Bolestaw LeSmian
jest w zwigzku z tym gigantem piora,
po ktérego warto siegng¢ by zobaczyé¢
co witasciwie oznacza poezja przez
duze ,P”.

Bolestaw Ledmian przyszedt na Swiat
w Warszawie 22 stycznia 1877 roku,
w rodzinie zasymilowanej inteligencji
zydowskiej. Jego ojciec byt ksiegarzem,
natomiast matka pochodzita z rodzi-
ny trudnigcej sie prawoznawstwem.
Bolestaw miat oprécz tego rodzens-
two — brata i corke. Po $mierci zony, jego
ojciec zmienit imie razem z wyznaniem,
poniewaz konwertowat sie na rzymski
katolicyzm. Po czym powtdrnie ozenit
sie. Bolestaw dorastat w ukrainskim
Kijowie. Ze wzgledu na naciski ojca, co
miato zwigzek z korzeniami rodziny —
uczyt sie prawa na Uniwersytecie
Swietego Wiodzimierza, a w efekcie
kierunek ukonczyt. Nastepnie odbyt
Bolestaw Lesmian swe podréze,
do

Niemiec i Francji. To w Paryzu wtasnie

wpierw do Warszawy, poézniej

poznat i poslubit wybranke serca,
ktérg byta Zofia Chylinska. Jakkowiek
nie byla jego jedyng mitoscig, to
pisarstwo zdecydowanie tak, bowiem
wspotpracowat pézniej z
W roku 1911

swym konce takze wspoéttworzenie

pismem
,Chimera”. miat na
warszawskiego Teatru Artystycznego.
Po | wojnie zamieszkat w Hrubieszo-
wie — tamze jako rejent, pdzniej znowu
zmienit lokum na to w Zamosciu,

gdzie odbywat praktyki notarialne. W

BOLEStAW LESMIAN (01/22/1877—11/05/1937)

1929 r. miata miejsce sytuacja bez
precedensu. Ot6z zastepca Lesmiana
z obowigzkach prawnika, upozorowat
wtamanie, by nastepnie skras¢ 20
tysiecy ztotych oraz oddali¢ sie na dobre.
Lesmian, bedac odpowiedzialnym za
tego pracownika, zobowigzany byt
zwroci¢ catg sume, i jakby tego byto
mato — dodatkowo zalegte przez to
podatki, co pomimo wysokiej pensji,
bo wynoszgcej wéwczas 2,5 tys. zi,,
okazato sie by¢ dla rodziny znacznym
obcigzeniem. Zona ofiarowata na ten
cel swoj rodowy diadem, lecz Lesmian
wrocit od jubilera bez Zzadnych Srodkdw,
wobec czego jego zona wyprowadzita
sie na znak gtebokiego rozczarowania
osobg meza. W roku 1933 zostat
Bolestaw Lesmian czionkiem Polskiej
Akademii Literatury.

Lesmian zadebiutowat jako poeta
w 1895 r. W Wedrowie / Vagrant,
czasopismie wydawanym w Warsza-
wie. W kolejnych latach skomponowat
jezyku
rosyjskim), a takze krytyke literackg i
teatralng. W latach 1901-1907 pisat
dla Chimery pod

wiecej wierszy (takze w

redakcja Zenona
(,Miriam”) Przesmyckiego. Pierwszy
tom poezji LesSmiana Sad rozstajny
zostat opublikowany w 1912 roku, ale
nie zostat zauwazony przez krytyke. W
1913 r. Wydano dwa tomy arabskich
bajek, Klechdy sezamowe / Sesame
Fables i Przygody Sindbada Zeglarza/
The Adventures of Sindbad the Sailor.
Wybrane opowiadania Edgara Allana
Poe, przettumaczone i poprzedzone
przez Le$miana, ukazaly sie réwniez w
1913 roku. Jego drugi tom wierszy tgka /
Meadow, wydany w 1920 roku, byt
réwnie niepopularny wsréd czytelnikow
i krytykéw, jak jego pierwszy. Kolejny
zbioér poezji, Napdj cienisty, ukazat
sie 16 lat pdzniej, aw 1938 r. Ukazat
sie posmiertny tom Dziejba lesna.
W Paryzu w 1956 r.
zbior

Polish
napisany wraz z bajkami arabskimi
okoto 1913 r.
zostang opublikowane

Ukazat sie
opowiadan Klechdy polskie/
Fables, prawdopodobnie
W  kolejnych latach
inne prace
Lesmiana, takie jak te znalezione w
czasopismach i rekopisach, w tym

Zdziczenie obyczajéw posmiertnych/

Barbarzynstwo tradycji zatobnych.
Wspoiczesni Lesmiana postrzegali jego
dzieto jako spdznione echo Mtodej
Polski, okresu artystycznego przetomu
wiekow, dlatego wiekszos¢, z rzadkimi
wyjatkami, takimi jak Ostap Ortwin,
odrzucita go z lekcewazeniem. Nie byl
w stanie dostrzec jego pomystowosci
i oryginalnosci, co z czasem przyczy-
nifto sie do uznania LeSmiana za
najwybitniejszego poete swoich cza-
séw i jednego =z najwazniejszych
polskich poetéw XX wieku, ktérego
dzieta zyskaty obecnie popularnosc
wsérdd badaczy literatury i czytelnicy.
Warto$¢ jego prac znajduje odzwier-
ciedlenie gtdwnie w spdjnej koncepcji
Swiata, ktora tgczy system ideatdéw
z systemem jezyka poetyckiego. W
przeciwienstwie do wspotczesnych,
ktérzy czerpali inspiracije z filozofii
Schopenhauera i Nietzschego, Lesmian
postanowit podgza¢ za bardziej
wspotczesnym  kierownictwem Henriego
Bergsona, co stanowito wyraz wyrazony
W jego esejach oprocz sposobu, w
jaki uksztattowat wyjatkowg, funda-
mentalng mechanike i dynamike swojej
poetyckiej rzeczywistosci, gdzie kazdy
przedmiot, kazde zjawisko istnieje w
nieustannym procesie stawania sie.
Zgodnie z filozofig tworczosci LeSmiana
istnieje Scista zgodno$¢ miedzy strukturg
jezyka a strukturg $wiata. Te koncepcje
popierajg poglgdy omowione w szkicu
Rytm jako swiatopoglad / Rhythm as
a Worldview, w ktérym autor dziatat
w obronie wiersza akcentujgcego,
a konkretnie wiersza akcentowo-

sylabicznego - twierdzac, ze ze
wzgledu na réznorodnos¢ metryczng
i stroficzng struktur, ten typ wersetu
moze najskuteczniej odzwierciedlac¢
niezmierzong réznorodnos$¢ form, ktére
pokazujg przenikajgcy $wiat ,élan vital”.
Istnieje jeszcze S$cislejsza wzajemna
korespondencja i korelacja miedzy
filozoficznymi zatozeniami dotyczacymi
natury rzeczywistosci a srodkami
jezyka poetyckiego, ktore majg uchwy-
ci¢ i wyrazi¢ nature, ktéra w poezji
LeSmiana wyrazana jest poprzez
tworzenie stéw, skfadnie i frazeologie.
W jego pracach znajdujg sie liczne

monety, archaizmy, a takze odniesienia

do folkloru (o charakterze leksykalnym,
syntaktycznym i strukturalnym), ktére
wzbogacajg poetycki jezyk i $wiat,
czynigc go tym samym niepowta-
rzalnym i - na swdj sposob -
magicznym. Jak napisat Julian Przybos:
.Przegladajgc swiatowg poezje, znaj-
duje bardzo niewiele przyktadéw
réwnie heroicznej zaciektosci w walce o
~prawdopodobienstwo

innej rzeczy-

wistosci "za pomocg poetyckiego
stowa”.
Zmart w Warszawie 5 listopada 1937
roku.
Ciekawostki
o Bolestawie Lesmianie

Lesmian byt jak na dzisiejsze standardy
bardzo niski, poniewaz miat okoto 155
cm wzrostu.

Byt —wypa-
lat 3 do 4 paczek papierosow dziennie.

natogowym palaczem

Bolestaw Lesmian pochodzit z ro-
dziny ponadprzecietnie utalentowane;.
Jego wujem byt Antoni Lange a
stryjecznym bratem byt Jan Brzechwa.

Wnuczkg Bolestawa LeSmiana jest
popularna Gillian Hills, czyli brytyjska
aktorka i piosenkarka znana chocby z
.Mechanicznej Pomaranczy” Stanley’a
Kubrick’a.

Data urodzin Lesmiana jest po dzi$
dzien przedmiotem sporéw. Za oficjalng
uwaza sie 22 stycznia 1877, widniejaca
w odpisie metryki urodzenia. Lesmian
podaje w jednym ze swoich listéw rok
1878, natomiast rok 1879 widnieje na

jego ptycie nagrobnej.

Cytaty Bolestawa Lesmiana

,Bede czekat na ciebie z dtonig na
zasuwie, Zastyszawszy twoj szelest,
z ndg zdejme obuwie, Wyjde bosy na
spotkanie, Spiewajacy niespodzianie,
A, $piewajgc, pomysle, ze pacierze
moéwie.”

.Dwunastu braci, wierzgc w sny,
zbadato mur od marzen strony, A poza

murem ptakat gtos, dziewczecy gtos

zaprzepaszczony.”

,10 — niepoprawny Istnieniowiec!
Poetal — Znawca mglty i wina.
Nadskakujgcy snom — manowiec,

Wiecznosci $piewna krzgtanina.”
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Dla Rzeczypospolitej Obojga Narodow

stanowit kleske w jej polityce wschodniej
oraz oznaczat upadek jej mocarstwowej
pozycji w Europie Srodkowo-Wschodnie;j.
Z kolei dla Rosji byt to pierwszy krok do
stworzenia jej potegi w XVIII wieku i reali-
zacji jej dawnych planéw — zbierania ziem
ruskich pod bertem carow.

Traktat rozejmowy (pokdj doczesny)
zawarty 30 stycznia 1667 roku w Andru-
szowie konhczyt wojne polsko-rosyjska,
trwajgcg z pewnymi przerwami 13 lat,
poczawszy od 1654 roku. Dla Polski i
Rosji jego postanowienia i skutki zmienity
losy obydwu panstw. Rzeczpospoli-
ta zaczeta chylic sie ku upadkowi, za$
Rosja wychodzita z jej cienia, budujgc
swojg potege, ktora narodzita sie w XVIII
wieku, poczgwszy od Piotra I. Na mocy
rozejmu andruszowskiego Rosja zyskata
olbrzymie obszary wschodnich terenéw
Rzeczypospolitej. Formalnie czasowo,
W rzeczywistosci na zawsze, otrzymata:
Smolenszczyzne, Siewierszczyzne wraz
z Czernihowem i calym wojewddztwem
czernihowskim oraz lewobrzezng Ukraine
wraz z Kijowem, ktéry miat powréci¢ do
Rzeczypospolitej w $cisle okreslonym ter-
minie do 15 kwietnia 1669 roku. W rzeczy-
wistosci nie nastgpito to nigdy.

Kolejne postanowienia dotyczgce rozej-
mu odnosity sie do Zaporoza, uznane za
kondominium Polski i Rosji. Kozacy zapo-
roscy mieli odtad w przypadku agres;ji
tatarsko-tureckiej stuzy¢ zaréwno krolowi
polskiemu, jak i carowi. Wazne dla strony
polskiej byto zawarcie sojuszu wojskowe-
go z Moskwg przeciwko Turcji i chanatowi
krymskiemu. Ograniczono jego postanow-
ienia jedynie do stwierdzenia, ze dojdzie
ono do skutku, w przypadku kiedy suttan
turecki i chan krymski odrzucg ofiarowang
im wczesniej przez cara i kréla przyjazn.
W trakcie rokowan Polakom udato sie ura-

towac¢ dla Rzeczypospolitej polskie Inflanty z
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Dyneburgiem, o ktére usilnie zabiegali
rosyjscy negocjatorzy. Prawdopodobnie
ich ustepstwo wynikato z braku informac-
ji o kapitulacji senatu polskiego na radzie
30 grudnia 1666 r. oraz liscie Jana Kazi-
mierza do komisarzy polskich. Wowczas
Rada Senatu podjeta decyzje, aby polscy
komisarze negocjujgcy z Rosjanami przy-
jeli wszystkie ich warunki, odstepujgc im
ziemie i miasta zdobyte przez nich w toku
wojny, a jedynym zados$céuczynieniem
dla Polski miato by¢ odszkodowanie pie-
niezne. Liczono rowniez, ze dojdzie do
zawarcia polsko-rosyjskiego przymierza
przeciwko chanowi krymskiemu. Decyz-
je podjete w Warszawie miat przekazac
komisarzom w swoim liscie z 31 grudnia
Jan Kazimierz oraz kanclerz wielki litews-
ki Krzysztof Pac. Krél polski, obawiajgc
sie, ze jego list nie zastanie juz polskich
komisarzy w Kadzinie koto Andruszowa,
gdzie byty kwatery polskich negocjatoréw,
nakazat im bezzwioczny powrét i powia-
domienie o podjetych decyzjach nego-
cjatoréw rosyjskich. To — jak sie okazato —
nie byto konieczne, bowiem polscy i rosyj-
scy dyplomaci nie rozjechali sie, a rokow-
ania nadal trwaty. Rosjanie, nie posiadajgc
tak waznych informacji, w ostatniej chwili
ustgpili, rezygnujgc z carskich instrukciji
dotyczacych Inflant.

Mimo uratowania Inflant dla Rzeczy-
pospolitej, co stanowito raczej zbieg
okolicznosci, postanowienia traktatu an-
druszowskiego byty dla Polski katastro-
falne. Utrata terenéw zdobytych w cza-
sach ,wielkiej smuty, oraz lewobrzeznej
Ukrainy wraz z Kijowem stanowita potezny
cios dla naszego kraju. Rzeczpospolita
wyczerpana ,potopem szwedzkim,, pow-
staniem Chmielnickiego oraz konfliktami
wewnetrznymi stanowita "takomy kasek”

dla Rosji, ktéra wykorzystujgc ostabienie

Polski, zdotata nie tylko kosztem Rzeczy-
pospolitej zdoby¢ olbrzymie potacie ziemi,
przesuwajgc swoje granice na zachod, ale
zajgt jej miejsce w tej czesci Europy.

Oceniajgc wiec traktat w Andruszo-
wie, czy byt on sukcesem badz porazkg
polskiej dyplomacji, a w rzeczywisto$-
ci catego kraju, nalezy wzig¢ pod uwage
dwa czynniki. Pierwszy — jej éwczesng
pozycje miedzynarodowg w Europie Srod-
kowo-Wschodniej oraz drugi — zagrozenia
wewnetrzne oraz zewnetrzne, a probowa-
li wykorzysta¢ to muzutmanscy sasiedzi.
Nie wolno takze zapomina¢ o sytuacji
gospodarczej w kraju, ktéra po wojnach
ze Szwecjg i konfliktach wewnetrznych
zatamata sie.

Warto przytoczy¢ tutaj opinie jednego
z najwybitniejszych polskich historykéw
Zbigniewa Wodjcika, odnoszace sie do
oceny ftraktatu w Andruszowie. Wedtug
niego ,w owczesnych warunkach Rzecz-
pospolita nic wiecej osiggng¢ nie mogta,
dlatego tez rozejm andruszowski uznac
mozna niemal za sukces dyplomaciji pol-
skiej,. Mimo tego Polske czekato, wedtug
Woéjcika, jeszcze prawie dwadziescia lat
zmagan dyplomatycznych z Rosjg. Naj-
wazniejsze byto jednak odsuniecie grozby ze
Wschodu. Zbigniew Wojcik stawia teze,
jakoby traktat ten stanowit dla Rzeczypo-
spolitej kleske w jej polityce wschodniej
oraz kres mocarstwowosci panstwa pols-
ko-litewskiego.

Twierdzenia Wojcika sg w peni uzasad-
nione. Pozycja miedzynarodowa Rzecz-
ypospolitej byta woéwczas bardzo staba.
Wplyw na to miaty nie tylko klgski w wo-
jnach ze Szwecjg i Rosja, ale réwniez
konflikty wewnetrzne (powstanie Chmiel-
nickiego, rokosz Lubomirskiego). Zdecy-
dowanie ostabity one pozycje Polski na
arenie miedzynarodowej, co skrupulatnie
wykorzystywali pozostali wrogowie, chca-
cy uzyska¢ nabytki terytorialne kosztem
Rzeczypospolitej. Biorgc pod uwage to,
w jakim stanie znajdowata sie woéwczas
Rzeczpospolita, uratowanie mimo zbiegu
okolicznosci polskich Inflant juz nalezy
uzna¢ za sukces. Polska zagrozona od
wewnatrz (m.in.: kwestia wyptaty Zotnier-
zom zalegtego zotdu), jak i zewnatrz
(zwyciestwa wojsk hetmana zaporoskiego
Piotra Doroszenki wspomaganego przez
Tataréw na Ukrainie) nie miata zadnych
atutdow czy mozliwosci manewru wobec
rosyjskich zgdan. Potwierdzajg to posta-
nowienia rady senatu z 30 grudnia 1666 r.,
ktore jasno oddajg 6wczesny stan Rzecz-
ypospolitej Obojga Narodéw. Zaréwno Jan
Kazimierz, jak i magnateria zdawali sobie

sprawe, ze brak porozumienia z Rosjg wo-
bec zblizajgcego sie zagrozenia ze strony
chanatu krymskiego i Turcji moze doprow-
adzi¢ do upadku Rzeczypospolitej. Odnow-
ienie konfliktu z Rosja przy braku srodkéw
na dalsze prowadzenie wojny pogorszyto-
by nie tylko i tak fatalny stan polskiej gos-
podarki, ale przede wszystkim mogtoby
zostaC wykorzystane przez muzutmans-
kich sgsiadéw. Dlatego tez nalezy zgodzi¢
sie ze Zbigniewem Wojcikiem, ze ,w Ow-
czesnych warunkach Rzeczpospolita nic
wiecej osiggng¢ nie mogta”, a traktat w
Andruszowie, mimo jego katastrofalnych
skutkow dla pozniejszej historii Polski,
nalezy uzna¢ za sukces. Postanowienia
traktatu oddalajgce zagrozenie ze strony
Rosji Sciggnety na Rzeczpospolitg kole-
jne — z potudniowego-wschodu. Chanat
krymski oraz Turcja w zaden sposob nie
mogly zaakceptowaé szkodliwego dla
nich porozumienia. Podjete przez dwor
Jana Kazimierza starania w sprawie odd-
alenia zagrozenia tureckiego, mimo ze
zakonczyly sie potowicznym sukcesem —
odnowieniem przymierza z Turcjg, w rzeczy-
wisto$ci popchnety Polske w okres trzydzie-
stoletnich zmagan z imperium osmanskich,
zakonczonych dopiero pokojem w Karto-
wicach w 1699 r.

Dla Rosji traktat w Andruszowie stanowit
z kolei cezure w jej dotychczasowych
zmaganiach z panstwem polsko-litews-
kim. Po raz pierwszy bowiem zwycies-
ko wyszia z wieloletnich zmagan z jej
gtbwnym rywalem Rzeczpospolitg. Tym
samym nasz wschodni sgsiad wszedt na
droge realizacji najwazniejszego celu,
jakim byto zbieranie ziem ruskich pod
bertem caréw. ,Byt to na drodze do pote-
gi rosyjskiej w czasach przedpiotrowych
krok niewatpliwie milowy, pisat Zbig-
niew Wojcik. Rosja w przeciwiehstwie do
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw zaczetfa
odgrywac¢ coraz wazniejszg role w Europie
Srodkowo-Wschodniej. "Dokonat sie wow-
czas zdecydowany przetom w ukfadzie sit
politycznych, w wyniku ktérego na czoto
panstw tej czesci kontynentu wysuneta sie
zdecydowanie Rosja” — podkreslat Wojcik.
Dotychczasowg mocarstwowg pozycje
Polski zajeta bez watpienia Rosja, ktéra
sto lat pézniej dokonata razem z Prusami i
Austrig pierwszego rozbioru ziem Rzeczy-
pospolitej. Niewatpliwie wydarzenia dru-
giej potowy XVII wieku, jakie miaty miejsce
w Polsce, z pewnoscig mozna uznac za
jedng z przyczyn podzniejszego upadku
Polski.
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JAK DBAC O SKORE ZIMA?

Zimowa pielegnacja. Dowiedz sie
wigcej o skutecznej ochronie skéry
przed szkodliwym dziataniem mrozéw,
zimnego wiatru i promieni stonecznych.

Naukowcy udowodnili, ze zimno
odczuwamy bardziej dotkliwie, gdyz na
centymetrze kwadratowym skory znajduje
sie wiecej receptorow zimna niz ciepta.
Kiedy temperatura spada, nasza skoéra
potrzebuje silnego odzywienia i uzupetnienia
niedoboréw skfadnikow ptaszcza hydroli-
pidowego, chronigcego jg przed utratg
elastycznosci.

Potwierdzono, ze cera ttusta i mieszana
mniej cierpi z powodu niskiej temperatury i
zmiennych warunkéw atmosferycznych, z
kolei skora sucha, wrazliwa i naczynkowa
wymagajg w tym okresie szczegdlnej uwagi.
Tym bardziej ze czeste i gwattowne zmiany
temperatury (np. podczas wchodzenia
do sklepéw w czasie spaceru) powodujg
naprzemienne kurczenie si¢ i rozszerzanie
kapilaréw, co moze prowadzi¢ do ich
pekania.

Jednak niezaleznie od tego, jak reaguje
na zimowg pore nasza cera oraz skora
catego ciata, warto o tej porze roku lekko
zmodyfikowa¢ nasze codzienne rytualy
pielegnacyjne.

NIETUCZACE TLUSZCZE

Zmienne warunki atmosferyczne, wiatr,
Snieg oraz mréz majg niekorzystny wptyw
na ochronng bariere naszej skory, mowigc
krotko — uszkadzajg jg. Bardzo wazna
jest wiec pielegnacja majgca na celu
uzupetnienie sktadnikéw brakujgcych w
ptaszczu hydrolipidowym skory.

Kosmetyki stosowane zimg powinny
tworzy¢ na skdrze cienki, elastyczny film,
ktory bedzie zapobiegat nadmiernemu
odparowywaniu wilgoci z naskorka i dostar-
czy mu niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania lipidéw. Dzieki temu skora
pozostanie jedrna i miekka w dotyku,

unikniemy tez tuszczenia sie i swedzenia

naskorka spowodowanego nadmiernym
przesuszeniem skory.

W zimowych kosmetykach warto szukac
tzw. emolientéw, ktére pomagajg uzupeic
niedobory lipidow i zatrzymujg wode w
naskoérku, przy czym majg delikatne dziatanie
i moga byC stosowane przez alergikdw, a
takze osoby cierpigce z powodu atopii czy
tuszczycy.

Do pielegnacji skoéry podczas mrozow
warto roéwniez wigczyC preparaty zawierajgce
cenne oleje roslinne (z awokado, moreli czy
migdatow), ktore S$wietnie kojg podrazniong

skore, przywracajgc jej elastycznos¢ i
gtadko$¢ oraz zabezpieczajgc jg przed
dziataniem zimna. Swojg skuteczno$é
zawdzieczajg zawartym w nich witaminom
oraz niezbednym nienasyconym kwasom
(NNKT).  Warto

poszuka¢ kremoéw do twarzy i ciata z

tluszczowym réwniez
zawarto$cig masta karité (shea), ktore silnie
nattuszcza i wygtadza skore, a przy okazji jest
tez naturalng substancjg promieniochronna.

NIEBEZPIECZNE PROMIENIE

Dermatolodzy i kosmetolodzy co roku
przekonujg nas o koniecznosci ochrony
skory przed szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych. Jednak o tego rodzaju
zabezpieczeniu myslimy gtéwnie latem,
podczas wakacyjnych podrézy. Niestusznie.

Promienie stoneczne dziatajg na nasza
skore przez caty rok, o czym z pewnoscig
przekonat sie juz niejeden narciarz, ktéry
szusujgc po oswietlonym storicem stoku,
pod koniec dnia odkryt biate ,okulary” na
skorze chronionej przez gogle.

Zimg stonce dziata niezwykle intensywnie,
poniewaz jego promienie odbijajg sie od
krysztatkow ptatkéw $niegu. Powinny$my
wiec pamieta¢ o odpowiedniej fotoochronie,
ale nie tylko kiedy jezdzimy na nartach. Takze
podczas spaceréw czy jazdy na wyciggu
pamietajmy o posmarowaniu odstonietej

skory kremem z filtrem.

Warto zakupi¢ preparat z wysokim filtrem,
poniewaz stonice wysoko w goérach dziata
z duzg intensywnoscig. Pamietajmy tez o
zabezpieczeniu delikatnej skory na ustach i
wokot oczu. Obszary te zawierajg niewiele
gruczotow tojowych, sg wiec praktycznie
pozbawione naturalnej ochrony.

Ttusty krem z odzywczym mastem shea
sprawdzi sie idealnie pod oczy; do pielegnaciji
ust warto kupi¢ nattuszczajgcy sztyft, ktdry
zabezpieczy je przed pierzchnieciem i
pekaniem. Niektore firmy opracowaty nawet
specjalne preparaty dla amatoréw zimowego
szalenstwa, gdzie w nakretce tubki z filtrem
znajduje sie ochronny preparat do ust.

CO Z NAWILZANIEM?

Czesto spotykamy sie ze stwierdzeniem,
ze preparaty nawilzajgce nie powinny byé
stosowane zima, gdyz zawarta w nich woda
moze zamarzacé. To jeden z kosmetycznych
mitow. Woda jest naturalnym sktadnikiem
skory i jest w sktadzie wszystkich preparatéw
pielegnacyjnych, z tym ze po ich aplikac;ji
natychmiast odparowuje.

Warto zadbac¢ o to, by zimowe kosmetyki
zawieraty sktadniki wigzgce czasteczki
wody w naskorku. Szukajmy wiec kreméw

z kwasem hialuronowym, gliceryng czy

sorbitolem.
CIEPLO - ZIMNO
Ogrzewanie i klimatyzacja mogag

pogorszy¢ stan skéry zimg. Wysuszajg
powietrze, a co za tym idzie ,wyciggajg”
wode ze skory. Sytuacji nie polepszajag
tez dziesiatki urzadzen, ktérymi jesteSmy
otoczeni w miejscu pracy czy w domu —
telefony, faksy, komputery i kserokopiarki
zaburzajg réwnowage jonowg powietrza.
Przez to réwniez skoéra staje sie szorstka,
poszarzata i sucha.

Aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw
tych czynnikéw, nalezy dba¢ o utrzymanie
odpowiedniego poziomu nawilzenia powie-

trza. Warto tez mie¢ zawsze pod reka

opakowanie wody termalnej i co jaki$ czas
spryskiwac¢ nig skore. Jesli to nie pomaga,
mozna zmieni¢ sposéb dbania o skore i
naktada¢ na nig na noc zamiast kremu
warstwe silnie odzywczej maseczki, np.
z miodem lub roslinnymi olejkami.

DLA CIALA...

Bardzo wazne jest, aby podczas zimowych
miesiecy wiasciwie dbac nie tylko o twarz,
ale tez o skore catego ciata.

Warto zmieni¢ balsam na odzywcze
masto lub pielegnacyjny olejek i regularnie
ztuszcza¢ skore, np. za pomocg peelingu
opartego na olejowej bazie.

Zaletg takiego kosmetyku jest jedno-
czesne zituszczenie i nattuszczenie skory,
dzieki czemu staje sie ona gtadka i silnie
odzywiona.

Ciekawym  rozwigzaniem sg tez
rozgrzewajgce kosmetyki z dodatkiem
imbiru, cynamonu lub chilli, ktére poprawiajg
ukrwienie skory i pozostawiajg na niej ciepty,
przyjemny zapach.

Jesli mamy ochote na gorgca kapiel,
warto doda¢ do wody kilka kropel olejku
gozdzikowego, pomaranczowego lub grejp-
frutowego. Ich pobudzajgcy zapach zamieni
kapiel w maty zabieg spa. Szczegdlng uwage
poswieémy rowniez dtoniom i stopom, ktore
zimg czesto przemarzajg i pierzchna.

Nattuszczajacy preparat pielegnacyjny,
peeling i natozona raz w tygodniu odzywcza
maska poprawig ich kondycje i wygtadzg
podrazniong skére.

Pamietajmy, ze zimg naturalne mecha-
nizmy ochronne skoéry stabna, przez co
traci ona migkko$¢ i elastycznos¢. Dzigki
odpowiedniej pielegnacji ma ona jednak
szanse dotrwa¢ w idealnym stanie do
cieplejszych dni. Inwestycja w zdrowie skry

to gwarancja pieknego wygladu na diugie lata.
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BHUMAHME, XO3HAEBA AYINN\EKCOB!

Y HAC ECTb lNOKYTIATENAM BALLIMX AVITINEKCOB

COMING SOON FOR SALE! DUPLEX 2 BED +2 BED.,
NEXT TO FRANKFORD HIGH SCHOOL. LONG TERM TENANTS $139.900
SINGLE HOUSE 4 BEDROOM, 2,5 BATH.,

BO/BIIIOM BACKYARD & BASEMENT, XOPOIIIUM PEMOHT
LOWER MORELAND SCHOOL DISTRICT.

CONDO NE PHILADELPHIA 2 BEDROOM, 2 BATH.,
HHU3KHE CONDO FEES, VIOBHOE PACTIO/IOXKEHHME.
LOWER SOUTHAMPTON. TOWNHOUSE

3 CIA/IbHH. 2,5 BAHHBIE KOMHATBI. BEMCMEHT.

[IOM B OYEHB XOPOIIIEM COCTOfIHHHM! TOPOITUTECH!
TWIN IN NE PHILADELPHIA 3 BEDROOM, 2,5 BATH.,
LIEHTPA/TbHBIM KOHAWLIMOHEP, HU3KHWHM HA/IOT,
XOPOIIIMH YYACTOK.

BO/IbIIIOH BHIBOP TWINS & SINGLES

B NORTHEAST PHILADELPHIA. HAYA/TbHAA LIEHA:

Bucks Lumber, Inc.
1448 County Line Rd.
Huntingdon Valley, PA 19006
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