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          WIADOMOŚCI  WIADOMOŚCI  Z KRAJUZ KRAJU

Сергей Сергей МАКАРОВМАКАРОВ
Американский адвокат

представляет интересы клиентов 
по ИММИГРАЦИОННОМУ законодательству 

по всей территории США
Admitted to NY Bar only

 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone:  (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:     (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline:   (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com

ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
ИММИГРАЦИОННЫЕ ВИЗЫ В США ДЛЯ РОДСТВЕННИКОВ

Прежде чем стать гражданином Америки, нужно оформить определенный вид 
иммиграционной визы. Виза США для родственников выдается только близким.

Семейный вид иммиграции так же популярен, как и рабочие визы, для обучения 
или после инвестирования в экономику Штатов. Для семейной иммиграции 
достаточно послать просьбу родственнику, который живет в Америке, чтобы он 
имел возможность спонсировать вас.

Кто имеет право подать заявку для воссоединения семьи?
Резиденты Америки могут подавать заявку, чтобы получить иммиграционную 

визу на мужа или жену, родителей. Держатели грин-карт Штатов подают прошение, 
чтобы получить иммиграционную визу на имя супругов или детей, которые 
еще не вступили в брак и не достигли двадцати одного года. Выходит, что если  
у кого-то имеются родственники, подпадающие под одну из этих категорий, которые 
имеют возможность подать на ваше имя петицию, можно смело отправляться 
к адвокату, чтобы начинать иммиграционную процедуру.

Четыре основных этапа в процессе получения иммиграционной 
визы

1. Подайте петицию I-130. 
Чтобы начать иммиграционный процесс, нужно записаться на прием к адвокату, 

у которого имеется соответствующий уровень квалификации для помощи одному 
кому-то из семьи, кто вас спонсирует. Тот подаст заявление на имя родни 
в Специальную Службу. Придется заплатить в казну $535. 

Также помимо заполнения заявления нужно доказать наличие семейных 
отношений. Ведь виза в США предназначается для родственников. Супруги тоже 
проходят стандартную процедуру заполнения документов. Очень важно правильно 
все заполнить и подготовить перед подачей. Тогда не возникнет неприятных 
моментов. Подавать петицию самостоятельно, не используя опытного адвоката, 
не выйдет. Каждый из недочетов задерживает обработку заявок. Если вы уже 
гражданин Америки, виза станет сразу же открыта для вашего супруга и детей, 
возрастом меньше двадцати одного года.

2. Ожидайте, пока будет проведена консульская обработка.
Когда составляют заявление для родни, которая живет не в Штатах, ее 

направляют к Национальному визовому центру, относящемуся к Гос-департаменту 
Америки. Там происходит обработка документов до того времени, пока визу 
в США по приглашению родственников не одобрят. Если это произошло, центр 
посылает уведомление вам и вашим родным, дает конкретный список инструкций 
касательно того, как дальше действовать с подачей петиции, чтобы получить 
визу в консульстве Америки.

Как быстро обработают заявление? Это зависит от того, сколько осталось виз 
в свободном доступе. Спрос на них бывает разный. Иногда процесс затягивается, 
а иногда проходит быстрее — причины задержки разные. Чтобы начать процесс, 
прежде чем оформлять визы, обращаются к одному из иммиграционных адвокатов. 
Именно они взаимодействуют с центром и получают сообщения от него касательно 
вашей петиции. Адвокаты помогают с заполнением и оформлением формы  
DS-261. Также они следят за правильным оформлением документов перед 
подачей заявления. Чаще всего обрабатывают форму DS-261 до месяца времени. 

Конкретно вы или один из ваших родных оплачивает сборы за обработку заявок 
для получения иммиграционной визы. Они составляют $165. Сбор оплачивают 
только после утверждения заявки на получение визы. Это гарантирует, что клиент 
получает свою грин-карту после пересечения границы с Америкой. Обрабатывают 
платежи на протяжении недели.

3. Отправьте заполненные формы и документы.
Родственники заполняют форму в онлайн-режиме - не обязателен бумажный 

вариант. В ней указывается личная информация насчет семьи, а также информация 
о заявителе. После отправки формы распечатывают страницу подтверждения и 
берут ее с собой для прохождения собеседования. 

Обязательно собирают все документы, касающиеся финансовой информации. 
Спонсор предоставляет аффидевит, подтверждающий поддержку и прилагает 
все документы, касающиеся своих источников доходов. Всего есть несколько 
форм аффидевита касательно поддержки. Все эти моменты оговариваются 
с Иммиграционным Адвокатом — он выбирает, какая виза близкому родственнику 
подходит больше. Еще готовится вся гражданская документация. После ее сбора 
отправляют скан копии каждого документа в комиссию. А оригиналы и ксерокопии 
приносят с собой на собеседование. Нельзя допустить отсутствия хотя бы одного 
из документов, так как это скажется на задержках и затянет сроки рассмотрения.

4. Пройдите собеседование.
После рассмотрения комиссией Вашего дела она уведомит Вас и Ваших родных 

о дате проведения собеседования, которую назначает Иммиграционный офицер. 
Иногда приходит не один месяц, прежде чем выдаются визы родственникам. 
После собеседования сотрудники службы информируют родных касательно 
того, одобрили их заявку на визу или отклонили. Не стоит отчаиваться в случае 
отклонения заявки — иногда нужно предоставлять дополнительный список 
документов. В каждом частном случае помогает Иммиграционный Адвокат.

Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357
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СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА

ГДЕ СУДИТЬ?

Если вам известны ответы на первые несколько вопросов правового конфликта 
(кого судить, за что судить и стоит ли вообще судить), то следующий вопрос — 
где судить того, кого следует судить? Ведь в стране существуют две судебных 
системы — федеральная и штатная.

Мы, таким образом, оказываемся в области процессуального права, которая 
оценивает правомочность подачи судебного иска в штатной, а не федеральной 
судебной инстанции, или наоборот. Это вопрос так называемой юрисдикции, 
то есть права федерального или штатного суда рассматривать данное дело. 
Чтобы судебное решение имело юридическую силу, данный суд должен иметь 
установленное Конституцией и законами США и штатов право на его решение 
с точки зрения существа самого дела. 

Начнем с худшего: вы подали не в тот суд. Что произойдет?
Если ошибка лишь в месте подачи, но выбрана правильная судебная система, 

то по просьбе ответчика суд может перевести иск в другое место. Но если вы 
подали в федеральный суд вместо штатного, то суд не станет рассматривать иск. 
И если это произойдет в контексте истекающего срока давности, то ошибка может 
стать необратимой. Срок исковой давности по многим видам правонарушений 
различается в разных юрисдикциях, и его незнание — дополнительный 
усложняющий фактор, помимо неправильной подачи.

Какие дела принимают на рассмотрение федеральные суды?
Федеральные суды, во-первых, имеют исключительную юрисдикцию над делами, 

которые основываются на федеральных законах. Например, вы запатентовали 
изобретение, и, поскольку патентное право относится к федеральной области, 
то судить того, кто это право нарушил, вы будете в федеральном, а не в штатном 
суде. Во-вторых, федеральные суды слушают дела, даже основанные на штатном 
праве, если физические или юридические стороны являются "гражданами" 
разных штатов, при условии, что сумма иска составляет от 75 тыс. долл. 
Например, производительная компания с офисом в Нью-Йорке судит компанию  
из Нью-Джерси за то, что та поставила ей некачественный бумажный полуфабрикат. 
Но в таких случаях дело может также слушаться в штатном суде.

Какими делами занимаются штатные суды?
В их юрисдикцию входят спорные события, имевшие место на территории 

данного штата, или обстоятельства, при которых ответчик проживает в этом 
штате, или, наконец, когда проживающему в другом штате ответчику вручили 
повестку в суд в пределах данного штата. По существу, это касается самых 
разных исков, будь то развод, жилищный вопрос, жалоба потребителя, тяжба 
против строителей, исполнение завещания или иное дело. К примеру, независимо 
от того, жители каких штатов сидели за рулем двух столкнувшихся автомашин, 
пострадавший может судить обидчика в том штате, где произошло столкновение. 
Или, предположим, житель Коннектикута купил машину в Пенсильвании, а та 
оказалась с дефектом. Покупатель судит продавца за нарушение контракта 
в Пенсильвании (не в Коннектикуте), поскольку там состоялась сделка и находится 
дилерский магазин. Однако, если представитель магазина прибыл к вам 
в Коннектикут убедиться в неисправности, то вы можете тут же вручить ему 
повестку для иска в суде вашего, а не его штата.

Как следует из сказанного выше, бывают случаи, когда местом 
разбирательства может быть в равной мере как федеральный, 
так и штатный суд. Ведь так?

Разумеется, если не считать федеральной юрисдикции над делами, 
основанными исключительно на федеральном праве. Многие случаи из тех, 
которые могут быть направлены в федеральный суд, могут также проходить 
через штатные инстанции. И тогда истец имеет возможность выбрать между 
федеральным и штатным судами, почти как в магазине — какой товар больше 
понравится.

И какие факторы повлияют на этот выбор?
Один истец, например, может избрать место суда поближе к месту жительства 

или работы. Другой истец примет во внимание срок исковой давности, который 
может быть дольше в одном суде, нежели в другом. Важную роль играют репутация 
судей, порядок отбора присяжных и прочее. В вопросе выбора судебной инстанции 
существенное значение имеет мнение адвоката истца.
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  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300

 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com



В ЗАНЯТОЙ ГАРАЖ В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779




В ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА
ТАКЖЕ В BODY SHOP ТРЕБУЮТЬСЯ: 

* КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ МЕХАНИК 
* РАБОТНИК ДЛЯ РИХТОВКИ, ШПАКЛЕВКИ  

И ПОКРАСКИ АВТОМОБИЛЕЙ 
Оплата в зависимости от квалификации. 

ОБЕСПЕЧИВАЕМ ЖИЛЬЕМ  
За дополнительной информацией звоните 
по телефону: 267-980-6045 Виталий  



ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL, опыт вождения 2 года  

и HAZMAT - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!
Необходимо работать в выходные дни.

Дополнителная информация  
по телефону: 609-502-1789





DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659

НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659

ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013
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

VitaCare Home Health AgencyVitaCare Home Health Agency

Phone:  215-953-9225215-953-9225

Ми шукаємо організованих, 
дисциплінованих та дбайливих 

працівників, які змогли б їздити  
в район Conshohocken
і Northeast Philadelphia.

Агентство з догляду  
за людьми похилого віку

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
Необходимо минимальное знание Английского языка.
зарплата $15-$17 в час. Бонус! Медицинская страховка! 
Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!
Легальный статус обязателен.

Телефон: 267-342-0659

А также 
требуются люди

 для уборки помещения 
и мелкого ремонта 

оборудования
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

В страховую компанию STATE FARM  
требуются  

РАБОТНИКИ СО ЗНАНИЕМ  
ГРУЗИНСКОГО ЯЗЫКА.

Необходимо разрешение на работу.
ОБУЧАЕМ!!! С нашей помощью вы можете получить 

специальность INSURANCE AGENT.
Присылайте resume на E-mail:  

marat.ioshpa.rnko@statefarm.com 
Телефон: офис 215-305-5555, cell 267-767-5788 

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ И ИНСТРУМЕНТОМ
                Хорошие условия и оплата.

   За дополнительной информацией  
обращаться по телефону: 

  267-648-7988

В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757



SEAMSTRESS NEEDED
•  full time position
•  Monday- Thursday
•  Mast have 5-10 years of experience altering
    Bridal Gowns
•  Must be able to speak and take instructions in English
•  Have own transportation

215-676-9205

В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458






 
НА ПРЕДПРИЯТИЕ  по изготовлению 

алюминиевых окон и фасадных систем  
ТРЕБУЮТСЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ РАБОТНИКИ  

С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС, 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.
 МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.

Обращаться по телефону: 215-300-3031



В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
	      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288




ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
НА УСТАНОВКУ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 

СИСТЕМ КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 
Район центральной части Нью-Джерси

Постоянная работа.
Хорошие условия и оплата

Телефон: 732-829-6572 Михаил



 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314



 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464



         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788



В АТЕЛЬЕ В ФИЛАДЕЛЬФИИ 
ТРЕБУЕТСЯ МАСТЕР  

ПО РЕМОНТУ И ПОДГОНКЕ  
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ. 

НЕОБХОДИМ ОПЫТ РАБОТЫ. 
За  дополнительной информацией звоните  

по телефону 215-482-2515.
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BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
СОТРУДНИКА ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ 

ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
НЕОБХОДИМ ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Звоните или отправьте sms на 1-445-777-0194. 
МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.

ПРОДАЖА

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение



РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ. ВСЕ НОВОЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520



СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520



RADIANCE SPA IN JAMISON 
LOOKING  FOR A  FRONT DESK PERSON.

English  language and computer  knowledge are a must. 
Great communication  and organization skills  required. 

Tel: 215-343-0350 EXT. 6
Cell: 609-540-9229 (DAIVA)



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ  
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ  

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  
И УКЛАДКИ ПЛИТКИ.

Обращаться по телефону:  215-300-9356
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Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

NEW! ВСЯ ПОРТУГАЛИЯ  
9 дней $1080+перелёт. 8 дат ежемесячно .
Лиссабон, Порто, Брага, Гимараеш, Фатима, Баталия, Алкобаса, Назаре, 
Обидуш, Ситра, Мыс Рока, Кайкаш, Коимбра и т.д.

АЛЯСКА и СИЭТЛ-КРУИЗ и ТУР. 
3 августа 9 дней $2400+перелёт  
Сиэтл, Джуно, Ситка, Скагуэй, Виктория. 
Без окна $2400, с окном $2600, с балконом $2900.

 
РЕЧНОЙ КРУИЗ - БАВАРИЯ и ГОЛУБОЙ ДУНАЙ. 

15 июня 12 дней $2400+перелёт 
Мюнхен, Опермаргау, Пассау, Эсторган, Вена, Будапешт, Мохач, Печ,  
Братислава, Мелк, замок НОЙШВАНШТАЙН и т.д. 
Каюта без окна $2400, с французским балконом $2800. 

 
         ЗАГАДОЧНАЯ ИСЛАНДИЯ. 

10 июня 6 дней $1990+перелёт. 
Страна тысячи радуг, фьордов, водопадов, гейзеров, вулканов, ледников, 
ущельев, пещер. Погружение в термальный источник "Голубая Лагуна" 
(температура 37С - прихватите купальник)

 
ТУР-КРУИЗ по СЕВЕРНОЙ ЕВРОПЕ 

1 сентября 10 дней $2900+перелёт 
Дания, Швеция, Германия, Норвегия, фьорды. 
Круиз на новейшем и самом роскошном лайнере MSC EURIBIA  
Цена без окна $2900, с окном $3100, с балконом $ 3300.

МНОГОЛИКИЙ ПЕРУ
декабрь 2022 - декабрь 2023, заезды 2 раза каждый месяц.
12/13 дней $2487/2550 (включены внутренние перелёты) + перелёт
с англоноворящим гидом заезд в любой день $2287/2350 + перелёт.
Лима, Куско, МАЧУ ПИКЧУ - таинственный город инков, Пуно, Колко, Назка, 
острова Урос, озеро Титикака и т. д.

ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ  
(от Персидского залива к Индийскому океану) 

9 дней, 7 и 15 марта 2023 года, отели 4 и 5*.   
2-х разовое питание. $1870+перелёт, 
Когда сказка становиться былью, ДУБАЙ, ФУДЖЕРИЯ, АБУ ДАБИ, ШАРДЖА  
 

 ЯПОНИЯ-ЦВЕТЕНИЕ САКУРЫ. 
11 дней 15-25 марта $2600,17-27 апреля $2700+перелёты. 
Беспрецедентно-низкие цены, отели 4*. 2-х разовое пита-
ние, мини группы. 
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, ЙОКОГАМА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, АРАСИ-
ЯМА, НАРА.  

ШВЕЙЦАРИЯ - В СТРАНЕ ОЗЁР.
ЦЮРИХ, ЛИХТЕНШТЕЙН, ШТАЙН, РАИН, ЛЮЦЕРН, ИНТЕРЛАКЕН, БЕРН,  
ЮНГФРАНЦ, ГРЮЙЕР, МОНТЕ, ВЕВЕ, ЛОЗАННА, ЖЕНЕВА, ЛОКАРНО, Рейнский 
водопад, замки БЕЛЛИНЗОН, регион МОНТЕ и т. д.  
9/12 дней по пятницам $1190/$1549+перелёт.

ВОЛШЕБНЫЕ ОСТРОВА: БАЛИ, ЯВА, СИНГАПУР.
27 апреля 2023 года 16 дней $3600+перелёт              
СИНГАПУР: комплекc Marina Sands, Сентоза - остров развлечений, океана-
риум, парк бабочек, лазерное шоу, поездка по канатной дороге и т.д.                                                  
ЯВА: Джокьякарта - древняя столица Индонезии, Борабудур - самый большой 
уникальный храмовый буддийский комплекс, дворец Султанов, водный замок Та-
мансари, храм Прамбанан, шоу Рамаяны и т. д.
БАЛИ: столица Денпасар, храм Танах Лох, построенный на скале, вулканы,  
священный лес Обезьян и летучих лис, храм Таман Аюн, "водный сад", танец Огня
гостиница в курортном городе Санур  на берегу 4*,5 ночей 

Греция, Турция, Испания, Португалия, Италия, Франция, Словения, Хорватия, 
Израиль, Южная Америка, Африка и т.д. 

(подробности по телефону 267-709-9922)
  

Кто хочет путешествовать с одним из лучших экскурсо-
водов ИГОРЕМ РОГОВЫМ - его компания сейчас в Германии.

РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214





ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. Цена: $7,500.
2) NISSAN Versa, 2007 г., 60K/ML. Цена: $6,500.

Телефон: 215-966-9640



ПРОДАЁТСЯ 
пассажирский VAN DODGE 
GRAND Caravan, 2006 г, 174 000 
ml пробег. Цена $3200. 
Машина в хорошем состоянии. 
Телефон 215-416-1602

ПРИГЛАШАЕМ К ПАРТНЕРСТВУ
Украинская компания с 30-и летним опытом 

работы в Европе открывает свой филиал в США. 
Мы готовы поставлять в США в больших 

количествах следующие товары: 
* Широкий ассортимент европейских продуктов питания 
* Готовые кондитерские изделия 
* Сырье для кондитерского производства 
* Товары сельского хозяйства первичной переработки 
* Масло подсолнечное, тыквенное, соевое, томатную пасту, 

мед натуральный 
* Очищенные грецкий орех и тыквенные семена 
* Замороженные ягоды 
* Растения (шиповник, подорожник, цвет и листья липы, 

ромашка, зверобой и т.д.) 
Надеемся на плодотворное сотрудничество! 

1-224-284-5741 Олег
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

ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677




ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing





ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 
САНТЕХНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО. 
Звонить по телефону:  

267-407-3286 ВИТАЛИЙ

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс



УСЛУГИ



СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску в 

Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



			   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
			   ВЫПОЛНЯЕМ
		  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
		  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
		  267-205-0247 Денис





ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

•	 Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
•	 Назначем appointment на сдачу экзамена
•	 После сдачи экзамена платный тренинг
•	 После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338 January 27, 2023BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET 13

Добро пожаловать  Добро пожаловать  
и спасибо за поддержку!и спасибо за поддержку!

НАШИ СКИДКИ
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

ЦЕНЫ – ВНИЗ, ИСКИ – ВВЕРХ. ЧТО ПРОИСХОДИТ 
НА РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ АМЕРИКИ

Если вы давно задумывались о покупке дома – присмотритесь к ситуации. 
Цены падают, а покупатель сейчас – на вес золота. Продавцы за него дерутся 
и даже предлагают… деньги. А вот те, кто приобрел дом в 2021-м – кусают локти 
и бегут в суды.

Рынок недвижимости в Штатах уходит в крутое пике. После бума в 2021-м вот 
уже 10 месяцев падают цены на жилье из-за неутешительных экономических 
прогнозов и возросших ставок по ипотеке.  Растущая инфляция приблизила конец 
массовым ипотечным сделкам эпохи пандемии. Продавцы в отчаянии и готовы 
бороться за тех немногих покупателей, которые еще остались. 

Судя по данным компании по недвижимости Redfin, в четвертом квартале 2022 года 
продавцы жилья ухищрялись, как могли, чтобы заинтересовать покупателей. 
Например, давали деньги на ремонт дома и выкуп по ипотечной ставке. 

За голову схватились и риелторы. Во-первых, сделок немного – особо не 
заработаешь. А во-вторых, клиенты побежали в суды. Дескать, специалисты 
неверно оценили стоимость недвижимости в 2021-м. Поэтому – убытки. 

Число судебных исков на риелторов в 2022-м году увеличилось на 9% на фоне 
падения стоимости домов.  Под суд пошли и агенты, и брокеры, и оценщики. 
Потому что и покупатели, и продавцы жилья хотят возместить упущенную выгоду. 
Об этом сообщила компания Victor Insurance Managers Inc. Специалисты говорят, 
что такой шквал исков – обычное явление, когда цены на дома падают. Их подают 
продавцы, которые слишком долго ждали, чтобы выставить свой дом на продажу. 
С другой стороны – в убытках и покупатели, которые в 2021-м заплатили одну 
цену, и, как оказалось, переплатили. 

Большинство судебных исков направлены на возмещение расходов по полисам 
страхования профессиональной ответственности. Иногда брокеров обвиняют, что 
они не сообщили существенную информацию, например, о дефектах. 

На 2023-й эксперты пророчат снижение цен на недвижимость еще на 10%. 
А значит, все больше недовольных покупателей и продавцов попытаются свои 
убытки списать на агентов.

БРЭД ПИТТ ПРОДАСТ ДОМ ПО СОСЕДСТВУ С ДЖОЛИ
Американский актер и 

кинопродюсер Брэд Питт 
выставил на продажу свой 
дом в Лос-Анджелесе. 
Недвижимость находится 
по соседству с владением, 
которое принадлежит его 
бывшей супруге, актрисе 
Анджелине Джоли.

Актер попросил за 
объект в районе Лос-Фелис 
40 миллионов долларов. Он владел домом с 1994 года, когда купил его за 
1,7 миллиона долларов. Позже он приобрел соседние участки, где оборудовал 
каток, теннисный корт и бассейн. В этом доме Питт проживал вместе с Джоли 
и детьми до развода.

Причиной продажи, по данным источников, стало желание актера найти жилье 
поменьше. Издание отметило, что дом находится недалеко от участка, который 
Джоли купила в 2017 году после развода почти за 25 миллионов долларов.

В октябре 2022 года подруга скандальной телеведущей Эллен Дедженерес 
Виктория Джексон и ее муж продали бывший дом актера Брэда Питта в США за 
десятки миллионов долларов. Сумма сделки составила 45 миллионов долларов. 
Актер и его супруга Джоли владели им в 2000-е годы.
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БАЙДЕН: США ДОБИВАЮТСЯ РЕАЛЬНОГО ПРОГРЕССА  
В БОРЬБЕ С ИНФЛЯЦИЕЙ

Президент Джо Байден заявил на этой неделе, что США добиваются реального 
прогресса в борьбе с инфляцией и снижении затрат и переходят к устойчивому и 
стабильному росту после периода исторического восстановления экономики.

По словам президента, уровень инфляции для производителей еще больше 
снизился и сегодня находится на самом низком уровне с марта 2021 года. Это 
снижение отражает снижение цен на продукты питания и энергоносители.

Кроме того, рост цен, помимо цен на продовольствие, энергоносители и торговые 
услуги, замедлился и находится на самом низком уровне с марта 2021 года.

«Мы также узнали, что, с поправкой на инфляцию, потребители продолжают тратить 
(деньги), хотя темпы роста замедляются по сравнению с более ранним периодом 
восстановления – это ожидаемо при переходе к устойчивому и стабильному росту, – 
подчеркнул Байден в заявлении, опубликованном Белым домом. – Сегодняшние 
новости приходят на волне снижения уровня безработицы почти до 50-летнего 
минимума, снижения инфляции шесть месяцев подряд и рекордного количества 
заявок (на регистрацию) малого бизнеса за первые два года моей работы».

Байден отметил, что и в этом году есть и другие причины для оптимизма.
«В этом месяце, благодаря моей экономической программе, принятой в последние 

два года, будут снижены цены на лекарства для пожилых людей, налоговые льготы для 
снижения счетов за электроэнергию, укреплены цепочки поставок и создано больше 
хороших рабочих мест, позволяющих американцам содержать семьи, восстанавливая 
нашу инфраструктуру и производство внутри страны», – констатировал президент.

РОСТ ЦЕН НА ПРОДУКТЫ ПОСТЕПЕННО ЗАМЕДЛЯЕТСЯ

Наконец появились хорошие новости для покупателей продуктовых магазинов. 
Согласно декабрьскому индексу потребительских цен (ИПЦ) от Бюро трудовой 
статистики (BLS), в декабре цены на продукты выросли на 0,2% в месячном 
исчислении.

Это по сравнению с увеличением на 0,5% в ноябре 2022 года в отношении 
предыдущего месяца.

Цены на продукты питания в целом выросли на 10,4% в годовом исчислении 
в декабре. При этом в ноябре цены на продукты выросли на 11,8%, что лишь 
немного ниже, чем данные об индексе потребительских цен, увеличившиеся на 
12,0% за этот период.

По сравнению с ноябрем 2022 года бензин подешевел на 9,4%, а мазут — на 
16,6%. Однако в годовом исчислении мазут вырос на 41,5%, а бензин упал на 1,5%. 
Рид назвал падение цен на бензин «стабильной нисходящей тенденцией».

Товары, в которых наблюдалось снижение по сравнению с предыдущим месяцем, 
включают молочные продукты и сопутствующие товары (снижение на 0,3%), при этом 
молоко привело к дальнейшему снижению категории (снижение на 1,0%), мука и 
готовые мучные смеси (снижение на 1,0 %), бекон и сопутствующие товары (снижение 
на 2,9 %), растворимый кофе (снижение на 2,2 %), мороженое и сопутствующие 
товары (снижение на 1,1 %), свежие фрукты (снижение на 1,9 %).

Ежемесячные скачки цен на продукты питания: яйца (рост на 11,1%), что намного 
выше ноябрьского скачка на 2,3% по сравнению с предыдущим месяцем из-за 
вспышки птичьего гриппа, которая привела к сокращению поголовья курей в США, 
сосиски (рост на 3,9%), свежие булочки, кексы, пончики (рост на 2,6%), салат 
(рост 4,0%), помидоры (рост 3,4%) и масло (рост 3,3%).  «Однако, если исключить 
яйца из этого уравнения, уровень инфляции на продукты останется практически 
неизменным», — считает Рид.

По сравнению с прошлым годом по некоторым товарам наблюдалась массовая 
инфляция, включая яйца (до 59,9%), салат (до 24,9%), сухие завтраки (до 23,4%), 
масло (до 43,8%) и хлебобулочные изделия (до 16,3%). «Может пройти некоторое 
время, прежде чем мы увидим дальнейшее падение цен», — сказал Арун Сундарам, 
старший аналитик по акциям CFRA.

Инвесторы, похоже, были довольны общей тенденцией отчета по индексу 
потребительских цен, что позволило всем основным индексам оставаться в плюсе.

ПРИБЫЛЬ ОСТАЕТСЯ ВЫСОКОЙ
В ходе онлайн-опроса, проведенного банком JPMorgan Chase, 65% владельцев и 

главных управляющих средних по размеру компаний предположили, что в нынешнем 
году будет зафиксирована рецессия, и лишь 8% выразили уверенность, что этого 
не произойдет.

Но даже в случае спада 63% рассчитывают на увеличение объема продаж, а 51% — на 
рост прибыли, тогда как негативных последствий опасаются, соответственно, 14 и 24%.

Несмотря на высокую инфляцию до максимума за 40 лет и повышение процентных 
ставок, которое с марта 2022 года предпринимает Федеральный резерв, большинство 
экспертов считают, что рецессия, прогнозируемая во второй половине 2023-го, окажется 
непродолжительной. И хотя подобные предостережения звучат все чаще, в ФРС 
полагают, что даже недолгого спада удастся избежать, и указывают на устойчивость 
рынка труда. Впрочем, даже эксперты центробанка не исключают, что в результате 
роста ставок активность снизится, а компаниям придется увольнять сотрудников.

Как предупредила Джинджер Чемблесс, глава отдела исследований 
JPMorgan Chase Commercial Banking, уровень инфляции останется главной проблемой 
как для мелких фирм, так и для крупных корпораций, причем во всех отраслях. Пока 
же, достигнув пика в 9,1% в июне 2022 года, он сократился к ноябрю на 2 процентных 
пункта, но все еще гораздо выше 2% — показателя, достичь которого стремится ФРС.

«От этого страдает активность потребителей, поскольку их реальные доходы 
снижаются, — резюмировала она. — То же, соответственно, происходит и с прибылью 
бизнесов. И хотя в последнее время темпы роста цен стали менее выраженными, 
а если эта тенденция сохранится, компании должны будут корректировать свои 
стратегические решения, чтобы поддержать спрос. В этом случае в краткосрочной 
перспективе кризиса удастся избежать».

WSJ: НОВЫЕ САНКЦИИ  
ПРОТИВ РОССИЙСКОЙ НЕФТЯНКИ

США и их союзники на Западе обсуждают возможность введения новых санкций 
против российской нефтяной промышленности, в частности ценовых ограничений 
на нефтепродукты.

Об этом сообщила со ссылкой на источники газета The Wall Street Journal.
По данным ее источников, на текущей неделе чиновники министерства финансов 

США проводят встречи в Европе. Они обсуждают детали предстоящих ограничительных 
мер в отношении нефтепродуктов из РФ. Санкции должны вступить в силу 5 февраля.

Источники издания отметили, что планируется ввести два лимита цен на российские 
нефтепродукты: один коснется экспортных товаров с высокой стоимостью, в частности 
дизельного топлива, а другой - товаров с низкой стоимостью, например, мазута.

По данным The Wall Street Journal, высокопоставленный представитель 
американского ведомства Бен Харрис на этой неделе посетит Латвию, Литву, 
Эстонию и Польшу для обсуждения вопроса санкций и ценового лимита.
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Последняя новинка парижской литературной 
осени, которая нарасхват в книжных мага-
зинах, отнюдь не остросюжетный детек-
тив, не громкие политические мемуары и не 
отчаянные любовные похождения. Французы 
углубились в "Растительные праздники" 
Алена Дюкасса.

Секрет успеха? Франция и сегодня тяготеет 
к просвещению, опыту и парадоксам и поэтому 
так охотно отправилась вслед за знаменитым 
мэтром в диковинный кулинарный мир с его 
рецептами тартара из водорослей, барбекю из 
летних овощей, десерта из авокадо и киви.

В это путешествие на новые гастрономические 
территории Дюкасс позвал соотечественников 
вместе с энтузиастами растительной кухни 
Анжель Феррё-Мегт и Роменом Медером. 
Открывать новое всегда было жизненным кредо 
гения гастрономии, чей собственный поход к 
вершинам мастерства начался почти полвека 
назад в Гаскони.

В начале была бабушка
Дома его комната была рядом с кухней, и 

замечательные ароматы дразнили Алена, кружили 
голову и делали жизнь прекрасной. На кухне царила 
бабушка. И так, как готовила она, не готовил 
никто. Жаркое из белых грибов, жареные цыплята 
и бланкет из телятины по ее рецептам были 
настоящими шедеврами домашней гастрономии.

Утром на ферме в Кастель-Саразен в Ландах, 
самом кулинарном департаменте на юго-западе 
Франции, где он родился, бабушка произносила 
магические слова: "Время завтракать. Посмотрим, 
что же у нас в саду".

А были там лучшие в мире овощи: артишоки, 
фасоль, помидоры, перцы. И все свое. Только масло 
поставлял к столу сосед, но он делал его из молока, 
приобретенного на ферме родителей Алена.

Знаменитые фермерские утки этого края, равно 
как фуа-гра, шалосская говядина, спаржа, красное, 
белое и розовое "Тюрсан", а также арманьяк — 
напиток мушкетеров, стали визитной карточкой 
гасконской кухни на все времена.

"Но, если бы все пришлось свести к одному 
ощущению, это, вероятно, был бы легкий и 
ароматный вкус оливкового масла", — признался 
однажды мэтр.

В основе всего всегда вкус. Это ДНК 
французской гастрономии. "Вот я и решил стать 
ресторатором", — рассказал мэтр, которого 
Forbes включил в первую сотню наиболее 
влиятельных людей мира.

Наставник Шапель
Когда Дюкассу исполнилось 16, он поступил 

учеником в ресторан в Сустоне, а затем в школу 
гостиничного дела в Талансе, под Бордо.

Два года проработал на курорте Эжени-ле-Бен 
в ресторане Мишеля Герара.

Однажды в Мьонне, в окрестностях Лиона, он 
пришел к Алену Шапелю, местной легенде, чей 
ресторан отмечен тремя звездами в справочнике 
Мишлена: "Я не уйду, пока вы не скажете, когда я 
могу начать работу".

Тот помолчал, подумал и велел ему явиться 
11 ноября.

Именно Шапель стал его наставником, духовным 
лидером, крестным отцом.

Главный совет: "Ты обязан хорошо знать, у 
кого покупаешь продукты". Иными словами, повар 
должен знать и земледельца, и рыбака, и охотника.

"Этой заповеди я следую с тех пор каждый 
день", — признается Дюкасс.

Один из пяти
Свободного времени в ту пору было меньше, один 

выходной в неделю. Денег отнюдь не много.
Но в 24 года он был уже шеф-поваром на 

Лазурном  берегу — сначала в Мужене, а затем 
в Жуан-ле-Пен. Работа требовала огромной 
дисциплины и постоянных разъездов.

Спустя три года он чудом уцелел в авиа-
катастрофе.

Piper  PA-23 Aztec - американский двухмоторный 
самолет, на борту которого 27-летний мэтр 
направлялся по делам из Канна в Куршевель, в 
тумане врезался в гору.

Из пяти человек на борту в живых остался 
только Дюкасс.

Ему пришлось перенести 13 операций, провести 
целый год в госпитале и потратить почти 

четыре года, чтобы научиться передвигаться без 
костылей. Но он не разуверился в своей счастливой 
звезде.

Восемнадцать звезд
В 30 лет он открыл гастрономический ресторан 

"Людовик XV" в самом престижном палаццо в 
Монако "Отель де Пари". Вскоре ресторан получил 
беспрецедентные три звезды в справочнике 
Мишлена.

За особые заслуги перед княжеством сам 
Ален  Дюкасс был принят в 2008 году в круг 
подданных правящего князя Альбера II.

Круг этот, надо признать, достаточно узкий: 
гражданство Монако, согласно последней переписи, 
имеют всего 8,3 тысячи человек.

Ныне у Дюкасса три трехзвездочных ресторана и 
в общей сложности целых 18 звезд в "Гиде Мишлен".

В руководимой мэтром группе "Ален Дюкасс" 
(Groupe Alain Ducasse) трудятся ныне 1400 человек, 
а рестораны холдинга открыты по всему миру.

Ресторанное дело — это еще и искусство 
адаптации. Кухня Дюкасса, как сам он любит 
говорить, "глобальная в своем замысле и локальная 
в своих проявлениях".

"Если открываем ресторан в Нью-Йорке или 
Токио, то живем там по местным правилам",  — 
поясняет Дюкасс. Так, в Японии меню на 95% 
приготовлено из местных продуктов, и только 
оливковое масло из Франции.

Обед для первого гостя
"Я начинал скромно, а заканчиваю в Версале", — 

заметил повар в интервью французской версии 
американского журнала Vanity fair. Именно Дюкасса 
президент Эмманюэль Макрон вскоре после 
избрания в мае 2017 года попросил приготовить 
обед, которым он хотел угостить своего первого 
зарубежного гостя.

"Дюкасс — лучший специалист французской 
кухни", — сказал хозяин, представляя мэтра своему 
гостю в Версале. "Сейчас проверим", — ответил 
гость.

Сам Дюкасс считал свою задачу непростой.  
"Я знаю, что в вашей стране замечательно 
угощают гостей, — лучше, чем где-либо за 
рубежом, — сказал он. — Мне доводилось слышать 
такие отзывы от людей, мнению которых я привык 
доверять".

Рабочий завтрак президентов в Версале нужно 
было уложить в рамки общей программы. А они 
были жесткими: на всю трапезу отводился лишь 
1 час 5 минут. Кроме того, надо было дать лидерам 
возможность вести переговоры за столом. Ведь 
важнейшей задачей был новый старт двусторонних 
отношений.

В свое меню в исторической резиденции 
французских королей мэтр включил дораду, 
спаржу, зеленую чечевицу, а также тюрбо — рыбу. 
Выслушав тосты, которыми обменялись хозяин и 
гость, он почувствовал, что справился с задачей. 
"Можно было вздохнуть с облегчением, — заметил 
мэтр. — Диалог развивался".

Кока-кола в винном бокале
Следующий дипломатический обед состоялся на 

Эйфелевой башне спустя чуть более месяца — по 
случаю визита во Францию Дональда Трампа.

Во время трапезы под небесами Парижа 
в ресторане "Жюль Верн" (Jules Verne) один 
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из  сотрудников Белого дома регулярно наполнял 
бокал американского президента кока-колой.

Газированный напиток доставили в Париж из 
личного резерва президента США.

На первый взгляд, это выглядело, по меньшей 
мере бестактно на родине винограда, но Трамп 
компенсировал неловкость комплиментами 
мясному пирогу.

Такой, по словам американского лидера, не могла 
бы приготовить даже его собственная мать.

Французские дипломаты любят цитировать 
слова исторического шефа МИД Талейрана, 
возглавлявшего ведомство и при Наполеоне, и 
после реставрации Бурбонов: "Дайте нам хороших 
поваров, и я вам дам хорошие соглашения".

Вкус Франции
Впрочем, к ответственным дипломатическим 

миссиям Дюкассу не привыкать. Под его руко-
водством в Версале был приготовлен обед на 680 
персон, ставший кульминацией международной 
акции "Вкус Франции" (Goût de France).

Организаторы напомнили, что на рубеже 
десятилетия французский гастрономический 
обед был официально занесен в список всемирного 
наследия, сформированный экспертами ЮНЕСКО.

Над приготовлением трапезы на дворцовой кухне 
трудились семь гранд-поваров республики во главе 
с "первым среди равных" — Аленом Дюкассом.

Вместе с фуа-гра программу открывало 
изысканное блюдо из корнеплодов, приготовленное 
самим мэтром. В меню оно соседствовало с окунем 
марсельского повара Жеральда Пасседа, тартаром 
из лосося парижского маэстро Жоэля Робюшона, 
бараниной по рецепту другого столичного 
волшебника Алена Дютурнье.

Дополнили версальский кулинарный этюд 
камамбер и шоколадный мусс от Ги Кунсера. На 
столах были вина из Медока — одного из главных 
винодельческих районов Бордо, а также шампанское 
из легендарного дома "Рюинар", ведущего свою 
историю с 1729 года.

Новый год на берегу и на Сене
С помощью праздника французской кухни, 

ставшего ежегодным, Франция рассчитывает 
увеличить число посещающих ее туристов до 100 
миллионов в год.

Среди новых кулинарных адресов Парижа  — 
"Кучина Мютюалите" — итальянский ресторан 
Алена Дюкасса, открывший двери в сентябре 
в знаменитом столичном доме конференций. 

Интерьеры были обновлены под руководством 
всемирно известного архитектора Жан-Мишеля 
Вильмота, предложившего свой дизайн ресторана.

Парижская печать полна комплиментов. Если 
театр начинается с вешалки, то ресторан — с 
приема гостей. Здесь с безупречным радушием их 
встречает молодая команда во главе с учеником 
мэтра Алессио Импальяццо, в послужном списке 
которого работа в лучших ресторанах Ниццы и 
Дубая.

В разработанном под руководством Дюкасса 
меню — неотразимая гамма фирменных макарон, 
дорада, сибас и "эскалоп миланез" в великолепном 
исполнении Маттео Лоренцини, в недавнем 
прошлом шеф-повара Монако.

Винная карта с тосканскими, сицилийскими, 
бургундскими винами — творение Жерара Маржона, 
главного соммелье ресторанов Дюкасса. И уж 
совсем сладкой делают жизнь десерты во главе с 
неотразимым тирамису.

Искусство жизни
Повар во Франции — больше, чем повар. И 

профессиональные проекты Алена Дюкасса — это, 
прежде всего, уроки искусства жизни. Так задумано 
и самое последнее приобретение Парижа: плавучий 
ресторан "Дюкасс сюр Сен" (Ducasse sur Seine) на 
электрическом ходу.

Экологически чистый корабль, заветная мечта 
всех защитников природы, бесшумно скользит 
по глади вод в самом сердце города. На его 
борту  — и фамильное серебро французской  
кухни, и ее последние новации от мэтра 
французской гастрономии. Идеальная прогулка 
вдоль берегов Сены.

"Удивите меня!" — говорил своим друзьям и 
ученикам знаменитый французский поэт. Дюкасс 
удивил.
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Согласно последним изменениям в риторике 
кремлевской пропаганды, в войне «России против 
коллективного Запада» «передовым отрядом» в Сербии 
снова оказалась все та же группа наемников, известная 
миру своей жестокостью

В последние месяцы в некоторых сербских СМИ снова 
активно мусировалась тема вероятного присутствия 
наемников из ЧВК Вагнера в Сербии, а советник 
Госдепартамента США Дерек Шолле, во время своего 
турне по Балканам, выразил озабоченность по поводу 
предполагаемых попыток вербовать солдат в Сербии 
на войну в Украине.

Более того, в середине января президент Сербии 
Александр Вучич в интервью сербскому телеканалу 
TV Happy потребовал прекратить вербовку граждан 
страны в ЧВК Вагнера для участия в войне России с 
Украиной. Об этом он заявил в интервью сербскому 
Happy Television.

«Почему вы, из „Вагнера“, зовете кого-то из Сербии 
[вступить в ЧВК], хотя знаете, что это против наших 
правил?» - цитируют медиа слова Вучича.

«Сколько людей мы потеряли во всяких войнах?...
Сохраним же нашу страну и наш народ…Я горжусь 
тем, что мы свободная и либертарианская страна», - 
добавил он.

Уголовный кодекс Сербии действительно запрещает 
присутствие своих граждан на полях сражений 
за границей страны. Примечательно, что именно 
в 2014 году, когда Россия аннексировала Крым и 
развязала войну в Донбассе, в законодательство 
Сербии были добавлены два новых уголовных 
преступления – «участие в войне в иностранном 
государстве» и «организация участия в войне в 
иностранном государстве».

Пиар «вагнеровского десанта» на Балканах 
оказался неудачным

Этому заявлению Вучича предшествовал ряд шагов 
со стороны Кремля.

Незадолго до этого контролируемый Кремлем 
пропагандистский канал RT запустил онлайн-вещание 
и новостной сайт на сербском языке - RT Balkan.

Главный редактор RT Balkan Елена Милинчич 
объявила, что новый проект «будет освещать наиболее 
актуальные региональные и мировые события с 
альтернативной точки зрения», сообщило издание 
Mediasat.info.

Позднее в нескольких СМИ Сербии и региона 
появилась еще и информация о возможном присутствии 
российских наемников на севере Косово. Сообщалось, 
что возле баррикад, возведенных там сербами в 
декабре 2022 года, находились наемники из российской 
военной группы «Вагнер».

Аналогичные заявления сделал и премьер-министр 
Косово Альбин Курти. Однако, несмотря на все 
утверждения, присутствие российских наемников на 
севере Косово не было официально подтверждено.

«Это отъявленная ложь, что члены российской 
военизированной группировки «Вагнер» [были] на 
баррикадах в Косово», - заявил президент Сербии 
в интервью все тому же каналу TV Happy, сообщило 
агентство FoNet.

П о  м н е н и ю  Р у с л а н а  Т р а д а  и з 
«Атлантического Совета», действительно «Сербии 
никогда не была выгодна “реальная” эскалация - ни в 
Боснии, ни в Косово. Белграду выгодно “впечатление, 

что идет эскалация”. Данная игра Вучича способствует 
развитию отношений с Западом, а совсем не с 
Россией, которой нужен именно настоящий конфликт 
на Балканах, так как, он вписывается в ее политику, 
особенно на фоне войны в Украине».

Тем временем RT Balkan открыто опубликовало 
на своем сайте объявление вагнеровцев о вербовке 
бойцов в Украину, в котором говорилось, что им будут 
предложены «более, чем привлекательные» условия.

«”ЧВК Вагнер” всегда являлась не только боевым 
формированием, но и “брендом для пропагандистских 
кампаний по распространению паники” из-за их 
печально известной репутации. Поскольку эта группа 
“присутствует” в Сирии и Африке, их имя узнаваемо во 
всем мире, поэтому использование ”ЧВК Вагнер” для 
пропаганды очевидно: это работает как страшилка. 
Недавние кадры казни “экс-вагнеровского” наемника 
и последующая доставка окровавленной кувалды в 
ЕС позволяют предположить, что группа наслаждается 
вниманием и своей дурной славой, пытаясь напугать 
и влиять на других», - убежден Роман Осадчук 
из Лаборатории цифровой криминалистики 
«Атлантического совета».

В  к о н ц е  к о н ц о в ,  в  т ел е г р а м м - к а н а л е 
«Кепка Пригожина» в ответ на обращение Сербской 
службы «Голоса Америки», появилось заявление от 
имени Евгения Пригожина, основателя «ЧВК Вагнер», о 
том, что ЧВК «никогда не была в Сербии», и что сербов 
в составе ЧВК сейчас нет «и не было уже длительное 
время», сообщила российская газета Коммерсантъ.

Новая «пропагандистская» пьеса с теми 
же «актерами»

По мнению Филипа Сейба, почетного профессора 
Университета Южной Калифорнии в связи с «естественной 
усталостью мирового сообщества от информации 
о воинственных действиях Кремля», внимание к 
самой его агрессивной риторике стало угасать, и 
Москва в последние месяцы 2022 года выступила с 
традиционным «советским нарративом» о противостоянии 
«коллективного Запада и России», пытаясь начать 
экспортировать «ужас всеобщей войны», используя 
свои глобальные пропагандистские медиа, о чем 
Русская служба «Голоса Америки» рассказывала ранее.

С этим согласен Роман Осадчук: «Если в начале 
войны в Украине со стороны России - это был 
“калейдоскоп” странных и фантасмагорических 
“поводов” для объяснения ее начала, то теперь Кремль, 
очевидно, решил, что “настало время” для масштабного 
“милитаристского” контента».

Однако Балканы - специфический регион. Исторически 
правящие элиты здесь всегда предпочитали выжидать, 
понимая, что они находятся на перекрестке интересов 
и между зонами влияния. Так Сербия, представляя 
себя «братским» народом России, всегда развивала 
сотрудничество и с Китаем, и с западными странами.

Руслан Трад, научный сотрудник DFRLab 
«Атлантического Совета», подверг сомнению 
эффективность пропагандистской кампании Кремля, 
проводимой на Балканах и во всей Юго-восточной 
Европе.

«Возникает следующий вопрос - есть ли здесь 
у [российской пропаганды] реальный «выхлоп»? 
Например, судя по “пророссийским” заявлениям, в 
такой стране как Болгария, должно быть крайне 
“пророссийское население”, однако прошлогодние 

опросы показали, что из-за войны в Украине более 50% 
населения негативно относятся к политике Кремля», - 
отметил он.

Прямая и явная угроза
Руслан Трад полагает, что и «для самого сербского 

лидера должна быть очевидна одна из самых больших 
проблем: возможность возвращения людей с опытом 
боевиков-наемников обратно в Сербию».

«Эти “военнослужащие” уже являются частью 
идеологического нарратива, который Кремль давно 
“сеет” в Сербии и на Балканах, то есть когда они 
едут в Донбасс, то едут не только за деньгами, 
а, напротив  - зачастую из-за идеологических 
соображений. По возвращении такие люди вступают 
в ветеранские организации, являющиеся носителями 
военизированной, шовинистической культуры. Люди из 
этого сегмента общества редко выходят из таких кругов, 
поэтому, во многих странах, в том числе и в Сербии, 
за ними ведется слежка», - подчеркнул Руслан Трад.

Высока угроза и от самого постоянного присутствия 
«вагнеровцев» в Сербии. Роман Осадчук напомнил, что 
они «глубоко интегрированы в систему Минобороны РФ 
и используют возможности, технику и средства 
Вооруженных сил России».

Руслан Трад убежден, что «Кремль может попытаться 
повлиять на более экстремистские группировки среди 
правящей элиты Сербии и соседних стран, чтобы 
все-такие попытаться склонить чашу весов в сторону 
политической эскалации».

А по данным издания Politico «ЧВК Вагнер» начала 
в Сербии «операции по оказанию противодействия 
усилиям, направленным против путинского режима со 
стороны элементов русскоязычной диаспоры». Многие 
в Европе уже называют «“ЧВК Вагнер” - “личной армией 
Путина”».

Проевропейская оппозиция в Сербии настаивает, 
что деятельность «ЧВК Вагнер» направлена «против 
конституционного порядка и законов Сербии», 
сообщила российская газета Коммерсантъ. Кроме 
того, «Белградский форум за безопасность и 
демократию» призвал власти «в кратчайший срок 
запретить деятельность этой ЧВК на территории 
Сербии, отозвать лицензии у всех СМИ, которые ее 
рекламируют, и привлечь к уголовной ответственности 
всех, кто оказывал ей содействие в Сербии», иначе, по 
словам представителей форума, можно будет считать, 
что власти Сербии «отказались от евроинтеграции» 
и согласились с «постыдной ролью последнего 
российского сателлита в Европе».

В  недавнем интервью Сербской  службе 
«Голоса  Америки» Леон Хартвелл, аналитик 
вашингтонского Центра анализа европейской политики 
подчеркнул, что:

«Учитывая российскую агрессию против Украины и ту 
роль, которую сыграла в ней “группа Вагнера”, гораздо 
больше внимания необходимо уделять злонамеренному 
российскому присутствию в других частях мира. В свете 
очередной возможной волны российской военной 
мобилизации важно рассмотреть и разобраться в том, 
как устранить эту угрозу. Я думаю, что это еще одна 
возможность подать сигнал Александру Вучичу о том, 
что ему пора выбрать сторону», - считает Хартвелл, 
который также является старшим научным сотрудником 
аналитического центра IDEAS Лондонской школы 
экономики.

КРЕМЛЬ ОПЯТЬ ПЫТАЕТСЯ КРЕМЛЬ ОПЯТЬ ПЫТАЕТСЯ 
««ПУГАТЬПУГАТЬ»» ЗАПАД:   ЗАПАД:  

««ВАГНЕРОВЦЫВАГНЕРОВЦЫ»» НА БАЛКАНАХ НА БАЛКАНАХ
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Кумовство в Голливуде:  
Как громкие фамилии прокладывают путь к славе и деньгам

Биографии многих публичных людей начинаются 
из слезливой истории: бедного несчастного 
детства, работы официантом и целой череды 
неудачных попыток попасть на работу мечты. Но 
есть и те, кому повезло сразу родиться на всем 
готовом. Таких людей называют nepo baby. Они 
дети известных людей, которым чтобы что-то 
получить, достаточно назвать свою фамилию. 
В  Голливуде таких примеров немало, есть даже 
целые династии, которые имеют огромную власть.

Династия Коппола

Когда слышишь имя Коппола, то непременно 
вспоминаешь режиссера гениального и культового 
«Крестного отца» Фрэнсиса Форда и его не менее 
талантливую оскароносную дочь Софию Копполу. 
Их семья в Голливуде не только самая известная, но 
и одна из наиболее почитаемых. И так было всегда.

Сестра Фрэнсиса Форда талантливейшая 
актриса Талия Шайр играла Конни Корлеоне в 
«Крестном отце» и Адриану Бальбоа в леген-
дарном «Рокки». Ее сын Джейсон Шварцман тоже 
сделал успешную актерскую карьеру. Старший 
Брат Софии стал писателем и продюсером.

На данный момент самым ярким и извест-
ным представителем семьи Коппола является 
Николас  Кейдж. Настоящее имя оскароносного 
актера Николас Коппола. Он является старшим 
братом Талии и Фрэнсиса.

Династия Бэрримор

Актриса Дрю Берримор свою карьеру начала еще 
в детстве, сложно забыть ее трогательную и 
несомненно талантливую игру в «Инопланетянине». 
Затем были известные взрослые роли в 
«Нецелованной», «Ангелах Чарли» и фильме 
«50 свиданиях». Из своей династии на сегодняшний 
день Дрю самая известная личность, но она далеко 
не единственная из Берримор, кто вписал свое имя 
в историю Голливуда навсегда.

Лайонел Бэрримор, оскароносный актер, которого 
мир помнит по роли Поттера в классической 
картине «Эта замечательная жизнь» 1946 года. Его 
сестра Этель Берримор тоже получила заветную 

статуэтку за картину «Только одинокое  сердце» 
1944 года. Дедушка Дрю и брат Лайонела 
и  Этель  Джон Бэрримор был очень известным 
и  популярным актером первой половины ХХ века, 
и все благодаря роли в «Гамлете» в 1922 году. В жены 
он выбрал себе Долорес Костелло, которая имела 
очень красноречивое прозвище – Богиня немого 
экрана. И родители Долорес тоже занимались 
актерством.

Семья Робертс
Актерское семейство Робертс имеет широкую 

популярность, при чем его члены имеют 
поклонников самых разных возрастов. Начать 
стоит с Бетти  Лу Бредемус, которая была не 
только актрисой, но и преподавала актёрское 
мастерство. Но если о ней молодежь может ничего 
не знать, то ее талантливую дочь точно знают все, 
ведь ее зовут Джулия Робертс. Даже люди, которые 
не увлекаются кино, знают ее легендарную игру в 
«Красотке».

Сестра Джулии Робертс Бетти Лу Бредемус  
тоже занимается актерством, а также продю-
сирует кинопродукты.

Не менее известен, чем его сестра Джулия, 
и Эрик  Роберст. Он снимался в самых разных 
фильмах, воплощая на экране очень разных персо-
нажей. Чего только стоят «Темный рыцарь» или 
«Пленники небес».

Дочь Эрика Эмма Робертс хорошо знакома более 
молодому поколению. Девушка сыграла в таких 
проектах как «Королевы крика», «Пало-Альто», 
«Нерв». Также она одна из звезд культового сериала-
антологии «Американская история ужасов». 

Семья Рассел-Хоун-Хадсон

Таких трудолюбивых актрис как Голди Хоун еще 
нужно поискать: без малого она играла в кино 
четыре десятка лет, попав на большой экран еще 
в 60-е. От популярного музыканта Билла Хадсона 
она родила двух детей. Дочь Кейт Хадсон стала 
очень популярной актрисой, в ее фильмографии 
«Как избавиться от парня за десять дней», 
«Война  невест» и другие. А ее брат Оливер 
прославился благодаря сериалу «Бухта Доусона».

Конечно, нельзя забывать и партнера Голди Хоун 
неподражаемого Рассела Кроу, с которым они 
вместе с 1983 г. У них есть общий ребенок 
Уайатт Хоун Рассел. И он тоже стал актером. Он 
известен по проектам фильму «Мачо  и  ботан  2», 
сериалам «Сокол и Зимний солдат» и 
«Черное зеркало».

Семья Болдуин
Семейство Болдуин в Голливуде считается не 

только очень талантливым, но и плодовитым. 
Среди многочисленных сестер и братьев 
Алек Болдуин наиболее успешный, но в их большой 
семье далеко не он один может называться 
селебрити. Дочь Алека, которую ему родила 
неподражаемая Ким Бессинджер, Айрленд Болдуин 

сделала успешную модельную карьеру. Брат 
Алека Стивен Болдуин с 80-х работает актером 
и тоже весьма успешно, а его дочь Хейли Бибер 
(в девичестве Болдуин) также стала успешной 
моделью и инфлюенсером.

Еще один брат, Дэниел Болдуин также построил 
успешную карьеру актера. Он был также ведущим 
«Шоу Дэниела Болдуина» на радио. Уильям Болдуин 
тоже стал актером, хоть и менее известным, 
чем его брат Алек. Среди наиболее известных 
ролей фильм «Обратная тяга» 1991 года и сериал 
«Сплетница», в последнем он сыграл отца одной из 
главных героинь Сирены ван дер Вудсон Уильяма.

Клан Кардашьян-Дженнер

Когда заходит разговор о семье, в которой 
слава и известность переходят по наслед-
ству, в голову обязательно приходит семейство  
Кардашьян-Дженнер. Этот клан прославился на весь 
мир тем, что почти все его члены известные люди. 
Хотя, справедливости ради, особых талантов за 
ними изначально не наблюдалось. Разве что мать 
семейства Крис Дженнер отличается особой 
хваткой и большой любовью к деньгам. Ей удалось 
построить не только свою медийную карьеру, но и 
сделать известными каждого из своих детей, а их у 
нее шестеро.

Крис Дженнер создала реалити-шоу, превратив в 
сериал свою жизнь и жизнь своих детей. Популяр-
ность она смогла монетизировать и научила этому 
своих детей. Особо хорошо смогла заработать 
на своей славе Ким Кардашьян, которая никаким 
талантом похвастаться не могла, но обрела 
популярность и узнаваемость сначала в семейном 
реалити, затем благодаря сомнительному видео, и, 
конечно же, браку с Канье Уэстом.

Потом подтянулись ее младшие сестры 
от второго брака матери – Кайли и Кендалл. 
Кайли  Дженнер построила бьюти-империю, а 
Кендалл стала одной из самых высокооплачиваемых 
моделей современности. Сестры Хлоя и Кортни 
тоже не пасут задних, зарабатывая на своем имени 
большие деньги. Конечно, остаются сомнения 
смогли бы они зарабатывать миллионы, не имея 
громкой фамилии, и не принадлежа к такому 
известному клану.
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США ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ НАПРАВИТЬ  
УКРАИНЕ 31 ТАНК ABRAMS

Президент Джо Байден выступил с речью, посвященной дальнейшей 
поддержке Украины США.

Президент, в частности, заявил, что США приняли решение направить Киеву 
31 танк системы Abrams.

«Вчера исполнилось 11 месяцев с момента жестокого, полномасштабного 
вторжения России в Украину и 11 месяцев, в течение которых украинский 
народ продемонстрировал Путину и всему миру всю силу своего мужества и 
несгибаемой решимости быть свободным», – сказал Джо Байден.

«На каждом шагу этой ужасной войны американский народ оказывал твердую и 
непоколебимую поддержку. Демократы и республиканцы в Конгрессе выступали 
вместе», – подчеркнул глава Белого дома.

«Соединенные Штаты работали вместе с нашими союзниками и партнерами 
во всем мире, чтобы предоставить украинскому народу максимум возможностей, 
чтобы защитить свою страну, свои семьи от жестокой агрессии России. Я давно 
не видел ничего подобного. Сегодня США и Европа полностью едины. У меня 
был долгий разговор с нашими союзниками по НАТО, канцлером Германии 
Шольцем, президентом Франции Макроном, премьер-министром Италии Мелони, 
чтобы продолжить нашу тесную координацию и полную поддержку Украины. 
Россия ожидает, что наш союз не выдержит, что наше единство недолговечно. 
Но мы полностью и непоколебимо едины», – констатировал президент.

Он напомнил, что США уже предоставили сотни боевых бронированных машин, 
в том числе более 500 в рамках пакета помощи, о котором было объявлено в 
прошлую пятницу.

«Сегодня я объявляю, что США направят в Украину 31 танк Abrams, что 
эквивалентно одному батальону для Украины», – сказал Байден.

Выступление президента прозвучало после того, как Германия заявила, что 
поставит Украине свои танки Leopard 2.

Киев рассматривает это решение как чрезвычайно важное для победы над 
российскими оккупантами.

Польша, Испания, Финляндия, Нидерланды и Норвегия также смогут 
поставлять свои танки Leopard 2 в Украину.

Таким образом, Киеву будут поставлены, в общей сложности, сотни танков.

США ВВЕЛИ САНКЦИИ ПРОТИВ ИРАНА В СВЯЗИ  
С НАРУШЕНИЯМИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

С Ш А  п р и с о е д и н и л и с ь 
к  Е в р о п е й с к о м у  С о ю з у  и 
Великобритании, введя новые 
санкции против Ирана в ответ 
на подавление протестов в этой 
стране.

Представитель Госдепартамента 
Нед Прайс заявил журналистам 
на брифинге, что новые санкции 
коснулись десяти человек, включая 
заместителя министра разведки 
Ирана и ключевых командиров 
Корпуса стражей исламской 
революции.

Прайс заявил, что санкции призваны «способствовать привлечению иранского 
режима к ответственности за нарушения прав человека».

«Сегодняшние действия являются очередной санкционной мерой, принятой 
в тесной консультации с нашими союзниками и партнерами и направленной 
против иранских физических и юридических лиц, связанных с жестокими и 
насильственными репрессиями иранских властей в отношении мирных 
демонстрантов», – заявил Прайс.

НОВЫЙ ПОСОЛ США В РФ ВСТРЕТИЛАСЬ С РОССИЙСКИМ 
КОЛЛЕГОЙ В ВАШИНГТОНЕ

Новый посол  США в  России 
Линн Трейси провела встречу с главой 
российской дипмиссии в Вашингтоне 
Анатолием Антоновым. Об этом 
сообщил официальный представитель 
Госдепартамента Нед Прайс.

Трейси, опытный американский 
дипломат, была утверждена Сенатом 
в декабре. По словам Прайса, она 
отправится в Россию в ближайшие дни 
и должна начать работу в конце этого 
месяца.

Прайс отказался подробно рассказать 
о том, что обсуждали двое дипломатов, 

отметив, что они не говорили о «какой-либо форме урегулирования путем 
переговоров» в связи с вторжением России в Украину.

«В настоящее время она [Трейси] проводит консультации с офисами и отдельными 
лицами здесь, в Вашингтоне, и в данном случае у нее была возможность обсудить 
это с послом Антоновым», — сказал Прайс.

Трейси, которая служила в нескольких американских дипмиссиях в странах 
Центральной Азии и была заместителем главы миссии в посольстве США в Москве 
в период с 2014 по 2017 год, направляется в Россию в то время, когда отношения 
между двумя странами резко ухудшились.

До Трейси американскую дипмиссию в Москве возглавлял юрист-республиканец 
Джон Салливан, который покинул Москву в сентябре 2022 года. Он был назначен 
бывшим президентом Дональдом Трампом, а Джо Байден оставил его на этой 
должности.

В связи с ухудшением двусторонних отношений, между Вашингтоном и Москвой 
также возник спор по поводу кадрового обеспечения их посольств, причем обе 
страны критикуют друг друга за введение ограничений.

За несколько месяцев до отъезда Салливан призвал Россию не закрывать 
посольство США. Прайс подтвердил важность действующих каналов связи.

«Мы четко заявили о своем желании поддерживать открытые каналы связи 
с Россией. У нас есть посольство в Москве, оно испытывает сложности из-за 
давления и ограничений, которые на него наложил Кремль, — сказал он. — 
Существуют открытые каналы связи. Мы используем эти каналы, чтобы сообщить, 
что мы считаем по поводу вопросов, которые имеют для нас первостепенное 
значение».

США ПОДДЕРЖИВАЮТ КУРС СЕРБИИ НА СЛЕДОВАНИЕ 
МЕЖДУНАРОДНОМУ ПЛАНУ ПО НОРМАЛИЗАЦИИ 

ОТНОШЕНИЙ С КОСОВО
США поддерживают намерение Сербии следовать международному плану по 

нормализации отношений с Косово и в конечном итоге вступить в ЕС, заявил 
посол США в Сербии.

«Речь идет о будущем Сербии и об отношениях, которые нужны Сербии», – 
сказал Кристофер Хилл журналистам в Белграде.

Президент Сербии Александр Вучич заявил, что Сербия рискует потерять шанс 
на вступление в ЕС, если не рассмотрит западный план нормализации отношений 
с Косово.

По словам Хилла, в своем заявлении Вучич ясно дал понять, что Сербия видит 
свое будущее в Евросоюзе.

«Я хочу ясно заявить, что США очень поддерживают это будущее», – сказал 
Хилл после встречи с Дубравкой Джедович, министром энергетики Сербии.

Напомним, что, согласно документу, опубликованному белградской газетой 
Danas, предложение ЕС, выдвинутое Германией и Францией в 2022 году, не 
предусматривает официального признания Сербией независимости Косово.

Вместо этого Белград должен будет прекратить лоббирование против членства 
Косово в международных органах.

Белграду и Приштине на прошлой неделе было предложено открыть друг у друга 
представительства и работать над решением нерешенных вопросов.

Хилл сказал, что Вучич «изложил план и концепцию того, как найти решение 
для этой очень сложной проблемы и приступить к выполнению задачи, которую 
должна решить Сербия».

Американский дипломат также заявил, что Приштина должна осуществить 
создание ассоциации полуавтономных муниципалитетов с сербским большинством, 
как это предусмотрено соглашением 2013 года между Сербией и Косово, 
заключенным при посредничестве ЕС.
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ГЕРМАНИЯ ОДОБРИЛА ПОСТАВКУ 14 ТАНКОВ УКРАИНЕ

Правительство Германии объявило о планах поставить 14 танков «Леопард 2A6» 
в Украину и разрешить другим странам отправить свои.

Решение положило конец дебатам западных союзников и может помочь изменить 
баланс сил на поле боя. «Установлена цель быстро сформировать для Украины 
два танковых батальона “Леопард 2А6”. Для этого Германия на первом этапе 
предоставит роту, в составе которой будет 14 танков “Леопард 2А6” из запасов 
Бундесвера. Остальные европейские партнеры со своей стороны передадут танки 
типа “Леопард 2А6”», – заявил в среду представитель германского правительства 
Штеффен Хебештрайт.

«Обучение украинских экипажей вскоре начнется в Германии. Пакет также 
предусматривает решение вопросов логистики, обеспечения боеприпасами и 
обслуживания систем», – добавил он.

США готовятся к официальному объявлению о поставке в Украину танков 
«М1 Абрамс» американского производства. Эту информацию в беседе 
с корреспондентом «Голоса Америки» подтвердил представитель администрации 
Джо Байдена.

НОРВЕЖСКАЯ ПОЛИЦИЯ НАЧАЛА ДОПРАШИВАТЬ 
БЫВШЕГО КОМАНДИРА ЧВК «ВАГНЕР»

Норвежская полиция начала допрашивать бывшего командира российской 
частной военной компании «Вагнер», недавно бежавшего в Норвегию, о его 
пребывании в Украине, сообщили представители полиции.

Андрей Медведев, бежавший из России через норвежскую границу, заявил, что 
он опасается за свою жизнь после того как стал свидетелем убийств и жестокого 
обращения с российскими заключенными, которых привозили на линию фронта 
в Украине, чтобы они воевали за ЧВК «Вагнер».

Норвежская служба уголовной полиции Kripos, отвечающая за расследование 
военных преступлений, начала допрашивать его о его опыте в Украине.

«Kripos может подтвердить, что Андрей Медведев был допрошен», – говорится 
в заявлении службы, направленном Reuters по электронной почте.

«Мы не хотим вдаваться в подробности того, что он рассказал в ходе этих 
интервью, но уточняем, что он по-прежнему имеет статус свидетеля», – отмечается 
в заявлении.

Kripos является частью международного расследования военных преступлений 
в Украине, которое проводится Международным уголовным судом.

«Он ранее заявлял, что входил в “Группу Вагнера” и Kripos заинтересована 
в том, чтобы получить больше информации об этом периоде», – говорится в 
заявлении службы, которая отказалась сообщить дополнительные подробности.

ПРЕМЬЕР-МИНИСТР ЯПОНИИ ЗАЯВИЛ  
О «САМОЙ СЛОЖНОЙ» ОБСТАНОВКЕ  

СО ВРЕМЕН ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ

Премьер-министр Японии Фумио Кисида заявил, что в регионе сложилась 
самая напряженная обстановка со времен Второй мировой войны, и пообещал 
заниматься наращиванием военного потенциала в рамках новой стратегии 
в области безопасности в следующие пять лет.

Правительство Кисиды в прошлом году одобрило ключевые реформы в сфере 
безопасности и обороны, включая создание потенциала для контрудара, что 
знаменует отход от послевоенного принципа, согласно которому Япония допускала 
лишь самооборону.

Япония заявила, что нынешнего развертывания перехватчиков ракет 
недостаточно для защиты от стремительного совершенствования вооружений 
в Китае и Северной Корее.

В своем выступлении в парламенте Кисида заявил, что приоритетным 
направлением должна быть активная дипломатическая работа, но 
«для ее поддержки нужна оборонительная мощь».

По его словам, новая стратегия Японии в области безопасности основывается 
на реалистичном моделировании «в условиях самой напряженной и сложной 
обстановки со времен Второй мировой войны, когда возникает вопрос, можем 
ли мы защитить жизнь людей в чрезвычайной ситуации».

ПО МНЕНИЮ ФИНЛЯНДИИ, В ПЕРЕГОВОРАХ С ТУРЦИЕЙ  
О ВСТУПЛЕНИИ В НАТО НЕОБХОДИМ ПЕРЕРЫВ

Министр иностранных дел Финляндии 
заявил, что в переговорах Финляндии и 
Швеции с Турцией по поводу их заявки 
на вступление в НАТО необходимо 
сделать перерыв на несколько недель.

Комментарий поступил после того, 
как президент Турции заявил, что 
Швеции не стоит ожидать поддержки 
со стороны его страны после протеста 
возле  т урецк ого  пос ольства  в 
Стокгольме в выходные дни.

Напомним, что в ходе акции был 
сожжен экземпляр Корана.

«Необходим перерыв, прежде чем мы вернемся к трехсторонним переговорам 
и посмотрим, как будут складываться обстоятельства после того, как ситуация 
немного разрядится после нынешнего инцидента, поэтому пока не следует 
делать никаких выводов, – сказал министр иностранных дел Пекка Хаависто 
в телефонном интервью агентству Reuters. – Я думаю, что будет перерыв на 
пару недель».

Напомним, что Швеция и Финляндия в прошлом году подали заявку на 
вступление в НАТО после вторжения России в Украину, и теперь их заявку 
должны поддержать все страны-члены НАТО.

Хаависто полагает, что Анкара вряд ли примет решение о принятии финской 
и шведской заявок до выборов в Турции, которые пройдут в середине мая.

Таким образом, следующее окно возможностей для одобрения членства, 
скорее всего, будет с середины мая и до саммита НАТО в Вильнюсе 11-12 июля, 
сказал Хаависто на пресс-конференции.

Турция заявила, что Швеция, в частности, должна занять более четкую 
позицию в отношении лиц, которых Анкара считает террористами: в основном 
курдских боевиков и группы, которую она обвиняет в попытке государственного 
переворота в Турции в 2016 году.

Финляндия и Швеция заявили, что планируют присоединиться к альянсу 
одновременно, и Хаависто сказал агентству Reuters, что не видит причин 
рассматривать вопрос о том, следует ли Финляндии действовать в одиночку.
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12 ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ ДЕМЕНЦИИ
Хотя слабоумие обычно связано со старением, ваш возраст не всегда является 

определяющим фактором для этого состояния.
И на самом деле есть 12 факторов образа жизни, которые вы можете применять 

в молодом возрасте, чтобы снизить риск развития деменции.
Около 40% всех случаев деменции можно отсрочить или предотвратить, если 

придерживаться этих 12 факторов.
Эксперты постановили, что три процента случаев связаны с травмами головы в 

среднем возрасте, один процент — с чрезмерным употреблением алкоголя (более 
21 единицы в неделю) в среднем возрасте и два процента — с воздействием 
загрязнения воздуха в более позднем возрасте.

Остальные девять факторов риска:
Меньше образования
Высокое кровяное давление (гипертония)
Нарушение слуха
Курение
Ожирение
Депрессия
Физическое бездействие
Сахарный диабет
Низкий уровень социальных контактов
Вмешательства, вероятно, окажут наибольшее влияние на тех, кто 

непропорционально подвержен факторам риска деменции, например, в странах 
с низким и средним уровнем дохода, а также на уязвимые группы населения, 
включая чернокожие, азиатские и этнические меньшинства. Мы можем снизить 
риски, создав активную и здоровую среду для сообществ, где физическая активность 
является нормой, лучшее питание доступно для всех, а чрезмерное употребление 
алкоголя сведено к минимуму», — говорят врачи-неврологи.

Профилактика деменции:
Стремитесь поддерживать систолическое артериальное давление на уровне 

130 мм рт. ст. или ниже в среднем возрасте, начиная примерно с 40 лет.
Поощряйте использование слуховых аппаратов при потере слуха.
Уменьшите воздействие загрязнения воздуха и вторичного табачного дыма.
Предотвращайте травмы головы.
Предотвратите злоупотребление алкоголем и ограничьте употребление алкоголя 

до менее 21 порции в неделю.
Прекратите курение.
Обеспечьте всех детей начальным и средним образованием.
Ведите активный образ жизни в середине и, возможно, в более позднем возрасте.
Уменьшите ожирение и диабет.

СИМПТОМЫ ОПАСНО ВЫСОКОГО САХАРА В КРОВИ 
МОЖНО ЗАМЕТИТЬ В ЭТИХ ЧАСТЯХ ТЕЛА

Появление симптомов высокого уровня сахара в крови может говорить о развитии 
диабета типа 2.

По данным журнала Health, опасно высокий уровень сахара в крови может 
привести к повреждению кровеносных сосудов в организме — чаще всего при 
этом повреждаются сосуды глаз, сердца, нервов, стоп и почек.

Глаза. «Засахаренная» кровь очень плохо влияет на мелкие сосуды, что 
ухудшает кровоснабжение глаз. Одно из самых опасных последствий такого 
нарушения — рост рубцовой ткани, которая может оттягивать сетчатку от задней 
части глаза. Это способствует тому, что в поле зрения возникают плавающие пятна, 
вспышки света, а, кроме того, возникает риск тяжелой потери зрения.

При появлении следующих симптомов нужно обязательно обратиться к врачу.
Пятна или темные нити, плавающие в поле зрения. Затуманенное зрение. 

Колеблющееся зрение. Темные или пустые области в поле видения.
Сердце. Неконтролируемый высокий сахар в крови может повредить 

и крупные кровеносные сосуды, которые снабжают кислородом сердце. 
Следствием повреждения становится подверженность сосудов атеросклерозу, 
ведущему к гипертонии, сердечному приступу или инсульту. Показателем того, 
что сердечные сосуды закупориваются атеросклеротическими бляшками, 
могут быть проблем с дыханием, головные боли и головокружение, приступы 
тревоги и паники, аритмия.

Ноги. Высокий уровень сахара в крови способствует повреждению нервов 
ног из-за плохого кровообращения. Как результат, возникают боли, спазмы и 
покалывания, либо происходит потеря чувствительности, появляются подолгу не 
заживающие язвы или царапины.

Почки. Гипергликемия может привести к сужению и закупорке кровеносных 
сосудов, питающих почки, что содействует почечной недостаточности. Организм 
хуже выводит отходы и жидкость, что проявляется отечностью, головными болями, 
раздражительностью.

8 РЫБ И 2 ДРУГИХ ПРОДУКТА, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЮТ  
ОТ ПОТЕРИ ЗРЕНИЯ — БОГАТЫ ОМЕГА-3

Если вы не можете есть рыбу, есть альтернативные способы включить в свой 
рацион достаточное количество омега-3, включая тофу и яйца.

Некоторые проблемы со зрением неизбежны по нескольким причинам. Однако 
другие могут быть вызваны определенными условиями или отсутствием ухода. 
В любом случае защитить глаза можно с помощью диеты.

Различные витамины и жиры могут помочь сохранить здоровье ваших глаз. 
В частности, рекомендуется есть восемь видов рыбы из-за высокого содержания 
в них омега-3.

«Рыба, такая как лосось, тунец, сардины, палтус, форель, анчоусы, сельдь 
и скумбрия, богата омега-3 жирными кислотами, которые могут снизить риск 
развития заболеваний глаз в более позднем возрасте и защитить от дегенерации 
желтого пятна и катаракта. Клинические испытания показали, что омега-3, группа 
жирных кислот, которые мы получаем с пищей, могут оказывать положительное 
влияние на симптомы сухости глаз при приеме в определенных количествах», — 
говорят эксперты.

Врачи рекомендуют есть минимум две порции рыбы в неделю, одна из которых 
должна быть классифицирована как жирная. Однако, если вы не едите рыбу, 
можно получить омега-3 из других источников, таких как льняное или рапсовое 
масло и продукты из сои, такие как тофу.

Омега-3 есть также в добавках с рыбьим жиром и вегетарианских добавках, 
которые содержат масло семян черной смородины или льняное масло.

Витамины, которые могут защитить глаза
Витамины А, С и Е в составе здоровой диеты могут играть роль в защите от 

катаракты, а витамины С и Е могут помочь предотвратить возрастную дегенерацию 
желтого пятна. Не начинайте принимать много добавок: вместо этого убедитесь, 
что в вашем рационе есть хорошие здоровые продукты.

К продуктам с высоким содержанием витамина А относятся сладкий картофель, 
кабачки, салат, курага, мускусная дыня, рыба, печень и тропические фрукты.

Получите витамин С из овощей и фруктов, таких как шпинат, морковь, помидоры 
и красный перец.

Витамин Е может поступать из орехов, арахиса, авокадо, а также из заправок 
для салатов, приготовленных из полезных масел, таких как оливковое масло.

ПРИ ПОСТОЯННОМ НЕДОСЫПАНИИ МОЖНО НАБРАТЬ 
ЛИШНИЙ ВЕС

Терапевт Найгат Ариф: большое число людей не спит положенное количество 
времени.

Британский медик Найгат Ариф рассказала, что неожиданной для многих 
причиной появления лишних килограммов может стать хронический недосып. 
Изданию The Sun специалист сообщила:

«Каждый восьмой человек спит меньше рекомендуемой суточной нормы в 
7-9 часов. Поздний отход ко сну приводит не только к недостатку энергии, но и 
к набору лишнего веса, от которого впоследствии будет непросто избавиться».

Терапевт Ариф отметила, что при постоянном недосыпании лишний вес 
можно набрать из-за действия гормона стресса – его уровень становится 
повышенным. Одной из реакций на стресс является усиление аппетита, ведущее 
к злоупотреблению пищей и калориями.

Вдобавок недосып мешает выработке гормона роста, активизирующего 
расщепление жиров в организме и препятствующего набору веса.

Специалист посоветовала стремиться к тому, чтобы ночной отдых длился 
не менее 7 часов. Терапевт Ариф напомнила, что за период ночного сна в 
человеческом теле происходят важные процессы, связанные с очищением от 
потенциальных токсинов. То, насколько полноценно они осуществляются, влияет 
на психическое здоровье и физическую форму, подчеркнула эксперт.
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В течение этого периода к вам могут приходить интересные мысли и идеи. Рекомендуется их пока просто зафиксировать, а браться 
за реализацию чуть позже. В это время старайтесь не давать пустых обещаний. Не стоит также слишком доверять тем, кто будет 
сулить вам золотые горы.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

У Вас будет прекрасное самочувствие. 
Звезды советуют использовать это 
время, чтобы заниматься профилак-
тическими процедурами по укреплению 
здоровья. Вы будете настроены по 
деловому, что позволит успешно урегу-
лировать практические вопросы. 

Направлением недели для Вас является 
рост творческого потенциала. Рекомен-
дуется заниматься самообразованием, 
посвящать время своим увлечениям, 
хобби, ходить на концерты любимых 
исполнителей. Вы сможете  проявить 
педагогический талант. 

Это хорошее время для подведения 
финансового баланса вашей семьи, 
подсчета доходов и расходов, 
планирования крупных покупок и 
решения вопросов, касающихся 
денежных сбережений на банковских 
счетах.

Эта неделя для Вас начнется на 
позитивной ноте. Вы будете легки на 
подъем, очень остроумны и коммуни-
кабельны. Это благоприятный период 
для совершения коротких деловых и 
развлекательных поездок за город, 
встреч с друзьями. 

Вам звезды советуют заниматься 
делами и забыть о развлечениях. 
Особенно вы будете успешны в профес-
сиональной деятельности, финансовых 
вопросах. В эти дни усиливается 
иммунитет, вы сможете быстро 
справляться с гриппом или простудой. 

На этой недели будет крайне важным 
периодом для Вас. Если Вы находитесь 
в размолвке с любимым человеком или 
ваши отношения переживают кризис, 
то с этой недели достичь гармонии 
и взаимопонимания станет намного 
легче. 

Никаких активных действий пока 
предпринимать не следует. Этот 
период подходит для созерцания и 
духовных практик. Если к Вам обратятся 
за помощью, не отказывайте, даже если 
вас попросит о ней незнакомый человек.

Усиливается ваша потребность в 
контактах с людьми, установлении и 
поддержании дружеских отношений. 
В эти дни вы сможете узнать, что 
сейчас происходит в жизни знакомых, 
родственников, друзей и соседей. 

Сейчас ситуация на работе будет 
весьма благополучной, вам могут 
выплатить денежную премию или 
поощрить каким-либо иным способом. 
Укрепляются отношения с родителями. 
Это подходящее время для внесения 
корректив в свои стратегические планы.

Это благоприятное время для форми-
рования или пересмотра некоторых 
морально-нравственных ориентиров. Вы 
можете познакомиться по Интернету с 
человеком, который многому вас научит 
и в каком-то смысле станет вашим 
духовным учителем.

Возрастает ваш интерес ко всему 
таинственному, загадочному. Если вас 
мучает какой-то неразрешимый вопрос, 
то на этих днях вы сможете понять 
многое из того, что раньше было вам 
недоступно. 

Это хорошее время для встреч 
с  друзьями в кафе или ресторане. 
Возможно, вас пригласят в гости на 
какое-то торжественное мероприятие. 
Соглашайтесь, вы не пожалеете 
о потраченном времени.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. РЫЧАГ. 4. МАСКА. 7. ЛЕВША. 10. ЖАЛЕЙКА. 11. РЕМЕСЛО. 13. СУМКА. 15. ВЕНИК. 16. КОНЕВОД. 17. СПИ-
НА. 20. ДРЕВНОСТЬ. 23. МЕЩАНСТВО. 26. БАРТЕР. 27. ПЕЛЕНГ. 30. ФАЛЬЦОВКА. 32. ИНТЕНДАНТ. 36. РА-
ЦИЯ. 37. СВИРЕЛЬ. 38. ГРАММ. 41. РЕЗЕЦ. 42. ДЕТСТВО. 43. ИСПОЛИН. 44. ДЕВИЗ. 45. ФЛЯГА. 46. МЕЛОС.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. ЧАЙКА. 3. ГЛАСНОСТЬ. 4. МАРАФОНЕЦ. 5. СУММА. 6. ВАРЕНЬЕ. 8. ВЫМПЕЛ. 9. ПЛАГИАТ. 12. ПОВОД. 
14. БЛАГО. 18. КОТЕЛОК. 19. ГАЛЕРЕЯ. 21. РУБКА. 22. ВЕРФЬ. 24. СТЕНД. 25. ВАГОН. 28. СКОВОРОДА. 
29. АНГЛИЦИЗМ. 30. ФОРМА. 31. ЛИЦЕДЕЙ. 33. АРАПНИК. 34. ТЕМБР. 35. ПРИЗЫВ. 39. ПЕТЛЯ. 40. КУПОЛ.

По горизонтали: 1.  Человекообразная обезьяна. 6. Состязание верховых лошадей. 10. Ливень. 
12. Режущий вращающийся инструмент. 13. Насекомое жарких стран. 14. Непродолжительная лёг-
кая ссора. 15. Перегонка нефти и нефтепродуктов посредством термической обработки. 18. Приспо-
собление для переноски тяжестей. 20. Группа морских островов. 23. Ручное и метательное оружие  
северо-американских индейцев. 24. Короткая узкая улица. 25. Лицо, выселившееся из своей страны 
в другую. 26. Предмет мебели. 30. Собиратель книжных редкостей. 33. Специальный рабочий стол. 
35. Полая трубка, вводимая в каналы и полости тела с различными медицинскими целями. 37. Ящик 
для перевозки товара. 38. Настоятель мужского монастыря. 39. Что-нибудь не заслуживающее вни-
мания. 40. Простейшая единица сюжета. 41. Законодательное, административное или судебное уч-
реждение. 42. Свод правил поведения, принятых в различных обществах.    

По вертикали: 2. Имущество, собственность. 3. Вид боевых действий, применяемых с целью 
сорвать или отразить наступление противника. 4. Определённая стадия в развитии общества. 5. Из-
мена. 7. Структурная составляющая файловой системы компьютера. 8. Короткая мужская одежда без 
рукавов. 9. Точка зрения, с которой рассматривается какое-либо явление. 11. Предприятие по произ-
водству фильмов. 16. Тригонометрическая функция. 17. Монета или сумма в 10 копеек. 18. Военный 
начальник губернии или нескольких губерний. 19. Образование электромагнитных волн ускоренно 
движущимися заряженными частицами. 21. Большое литературное произведение, обычно в стихах. 
22. Часть шеи лошади. 27. Сплав алюминия с магнием, обладающий большой прочностью и пластич-
ностью. 28. Сосуд для варки тонизирующего напитка. 29. Крайнее усердие. 30. Бумажный денежный 
знак. 31. Человек, удостоенный особой премии за выдающиеся заслуги в области науки, искусства. 
32. Сдача чего-нибудь во временное пользование за плату. 34. Оптическое явление в атмосфере, на-
блюдаемое при дожде. 36. Движение одного предмета по тесно соприкасающейся с ним поверхности 
другого.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 1. Учёное звание. 7. Толстая, неповоротливая женщина. 11. Воинское 
подразделение, входящее в состав батальона. 13. Сорняк, растущий во ржи и других злаках. 
14. Узкая длинная трубочка, через которую втягивают питьё, жидкость. 15. Краснота от при-
лива крови к лицу. 17. Административно-канцелярский отдел учреждения, предприятия. 18. 
Высший духовный сан священнослужителей в некоторых церквах. 19. Поверхность волны 
от её вершины до её подошвы. 20. Сложный узорчатый орнамент из геометрических фигур, 
стилизованных листьев. 23. Соединительное устройство, переходник. 27. Химический эле-
мент VIII группы периодической системы Менделеева. 28. Персонаж повести И.С.Тургенева 
«Муму». 30. Большой естественный или искусственный водный резервуар. 32. Ловкач. 34. 
Религиозно-философское учение в Индии. 35. Лёгкое пирожное из взбитых яичных белков. 
36. Съедобный плод тропического дерева. 37. Смысл, разумное содержание. 38. Молодая 
служанка, горничная в барских домах. 41. Стекло, при повреждении не дающее отлетающих 
осколков. 46. Государственный строй. 47. Потеря сознания. 48. Отсутствие естественности 
в актёрской игре, а также вообще в поведении, манерах. 49. Монархическое государство. 
52. Правление, основанное на произволе и насилии. 53. Единица генетического кода. 54. 
Гибридный вид цитрусовых. 55. Большое состязание на гребных, парусных судах. 56. Не-
большая лёгкая спортивная лодка.  

По вертикали: 2. Повязка треугольной формы. 3. Географическая координата, опре-
деляющая положение точек на поверхности Земли. 4. Изделие, сплетённое из толстых 
нитей. 5. Сладкое блюдо из взбитых сливок. 6. Бесцветный горючий газ, содержащийся в 
нефтяных и природных газах. 8. Поперечный размер. 9. Химический препарат, продукт. 10. 
Овощное растение. 12. Брус, планка для придания устойчивости. 14. Литературно-драма-
тическое произведение, предназначенное для экранизации. 16. Молодая, не ягнившаяся 
ещё овца. 19. Канцелярская принадлежность. 21. Условленная встреча. 22. Горизонталь-
ный брус, служащий связью между стенами. 24. Соплодие кукурузы. 25. Устройство для 
замыкания и размыкания электрической цепи. 26. Полицейский в Австрии, Франции и не-
которых других странах. 29. Большая кость. 31. Тонкая ткань. 33. Замкнутое хозяйство в 
масштабах отдельной страны. 35. Жизнь в нужде. 39. Приморская полоса суши. 40. Длин-
ный ряд каких-либо предметов. 41. Знак препинания. 42. Лицо, привлекаемое следователем 
при осмотре, опознании, обыске, описи имущества для засвидетельствования фактов. 43. 
Отдельный предмет в группе подобных. 44. Человек, который умеет стрелять. 45. Широкий 
обруч с натянутой на него сеткой для просеивания чего-нибудь. 50. Слёзы от боли или 
душевного потрясения. 51. Знак различия высшего командного состава Красной Армии до 
введения погон.

В РАЙОНІ СОЛЕДАРА ЗАГИНУЛИ  
ДВОЄ ВОЛОНТЕРІВ З БРИТАНІЇ

28-річного Кріса Перрі та 48-річного Ендрю Бегшо востаннє бачили живими 
у районі українського міста Соледар 6 січня. Ввечері 24 січня інформацію про 
смерть підтвердила родина одного з них та МЗС Великобританії

"З великим сумом ми говоримо, що нашого улюбленого Кріса було вбито разом 
зі своїм колегою Ендрю Бегшо при спробі гуманітарної евакуації з Соледара", - 
йдеться у спільній заяві батьків Перрі та його дівчини.

"Він опинився в Україні в найтемніший час на початку російського вторгнення 
і допоміг тим, хто найбільше цього потребував, врятував понад 400 життів і 
безліч покинутих тварин", - йдеться в цьому ж тексті.

"Неможливо передати словами, наскільки нам його не вистачатиме, але він 
назавжди залишиться в наших серцях. Ми відчуваємо гордість за те, що він 
обрав нашу сім'ю, аби стати її частиною", – зазначили вони.

Заява рідних загиблого британця була підписана словами "Слава Україні, 
героям слава", транслітерованими англійськими літерами.

Волонтери останніми тижнями допомагали з евакуацією людей із зони 
бойових дій та привозили їм гуманітарну допомогу.

11 січня в телеграм-каналі засновника ПВК "Вагнер" пригожина було 
опубліковано сторінки паспортів обох англійців. пригожин тоді казав, що 
знайдено тіло одного з них, а біля нього – обидва паспорти.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. КАМИКАДЗЕ. 6. СОТРУДНИК. 11. ФУТ. 12. РОЗЕТКА. 13. АДВОКАТ. 14. ДЖЕЙРАН. 15. МАРАЛ. 
16. ТЕАТР. 17. ОМУТ. 18. СЛИВ. 20. СВАДЬБА. 22. ОСТ. 24. ТИТАНИК. 26. АРКАН. 28. ОЧЕРКИСТ. 
31. ОБОЛОЧКА. 34. АЛЛЕГРО. 35. ЭСТАКАДА. 37. МАНСАРДА. 40. ССОРА. 43. ТОКАМАК. 46. 
ОКО. 47. НОЖОВКА. 49. ПЛОВ. 50. ГРАН. 51. ЗУРНА. 53. ЛАЗЕР. 54. КАТЕТЕР. 55. АБСЦЕСС. 56. 
АВТОНИМ. 57. ИОН. 58. МОНТАЖНИК. 59. АВАНСЦЕНА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. КОРОМЫСЛО. 2. МАЗУРКА. 3. КОТЁЛ. 4. ДИАДЕМА. 5. ЕФРЕЙТОР. 6. СТАРОСТА. 7. ТРАН-
ЗИТ. 8. УХВАТ. 9. НОКДАУН. 10. КАТАРАКТА. 17. ОБОИ. 19. ВИНО. 21. ДЕРЖАВА. 23. СКРЕБОК. 
25. АВОКАДО. 26. АТЛАС. 27. НОРМА. 29. ЧАС. 30. САД. 32. БОА. 33. КОД. 35. ЭНТУЗИАЗМ. 36. 
АРАП. 38. НЕОН. 39. АНАГРАММА. 41. СОВЕТНИК. 42. РОГАТИНА. 44. КЕРОСИН. 45. КЛАКСОН. 
47. НАГРАДА. 48. ВЯЗАНИЕ. 52. АРЕНА. 53. ЛОТОС.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


