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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
ПОТЕРЯ ИЛИ КРАЖА ГРИН-КАРТЫ:  
ЧТО ДЕЛАТЬ В ТАКОЙ СИТУАЦИИ

Грин-карта является доказательством вашего права жить и работать 
в Соединенных Штатах. Так что если вы когда-либо потеряете сей документ 
или его украдут у вас, это будет крайне неприятно. Что делать в таких случаях?

Не паникуйте. Вы не первый, кто потерял грин-карту. Потеря удостоверения 
личности не означает, что вы утратили статус постоянного жителя США. Но 
отсутствие грин-карты может стать серьезной проблемой во время путешествий, 
приема на работу или других повседневных дел.

Если ваша грин-карта утеряна или украдена на территории США
Если вы находитесь в Соединенных Штатах и лишились грин-карты, то процесс 

ее замены прост. Вам нужно как можно скорее подать форму I-90 «Заявление 
о замене карты постоянного жителя». На получение нового документа может 
уйти более шести месяцев. Это создаст проблемы, если вам нужно в ближайшее 
время начать новую работу или поехать за границу.

Если же вам нужно уехать за границу до получения новой грин-карты, то можете 
записаться на прием в местный офис USCIS. Там запросите штамп I-551 в вашем 
паспорте. Штамп является временным подтверждением вашего постоянного 
проживания в США. Обычно временная печать действительна в течение одного 
года. Если у вас нет паспорта, попробуйте обратиться в консульство вашей 
родной страны в Соединенных Штатах и оформить паспорт.

Вы можете использовать штамп I-551 и для других целей. Сотрудник должен 
предъявить своему работодателю документы, подтверждающие его личность 
и разрешение на работу. Штамп I-551 является действительным доказательством 
постоянного проживания для целей трудоустройства. Заграничный паспорт, 
содержащий временную печать I-551 или временную отметку I-551 на машиночитаемой 
иммиграционной визе (MRIV), является приемлемым документом. В большинстве 
штатов также требуется подтверждение постоянного места жительства для получения 
или продления водительских прав. Хотя в каждом штате есть свои требования, 
большинство из них примет штамп I-551 в качестве доказательства.

Важно. Возьмите форму I-797C «Уведомление о действии» для получения 
временной печати. Уведомление о действии – это письмо-квитанция, 
подтверждающее, что вы правильно подали форму I-90 для замены вашей грин-
карты. Форму I-797C вам выдадут примерно через 2-3 недели после подачи I-90.

Когда грин-карта утеряна или украдена за пределами США
Если вы находитесь за пределами США, то можете уведомить полицейское 

управление той юрисдикции, в которой ваша грин-карта была украдена. 
Что еще более важно, вам нужно будет получить проездной документ для 
посадки на борт транспортного перевозчика, если вы находитесь за пределами 
Соединенных Штатов и ваша грин-карта была утеряна или украдена. Чтобы 
получить проездной документ, подготовьте форму I-131A, заявку на проездной 
документ, и подайте ее в ближайшее посольство или консульство США.

По возвращении в США вам следует заполнить форму I-90 «Заявление о замене 
карты постоянного жителя», чтобы заменить отсутствующую грин-карту.

Если вы были за пределами США более одного года без разрешения на 
повторный въезд, то вам нужно связаться с иммиграционным адвокатом, прежде 
чем пытаться повторно въехать в США. Постоянные жители, которые часто или на 
длительный период выезжают за границу, должны понимать сложности, которые 
могут возникнуть при возвращении в США. В таком случае стоит оформить 
разрешение на повторный въезд.

Если грин-карта потерялась на почте
Бывает, что USCIS отправила вам грин-карту, а вы ее так и не получили. Если она 

была утеряна на почте, вам нужно подать заявление на замену карты используя 
форму I-90. В зависимости от обстоятельств USCIS может заменить ее бесплатно.

Если вы следили за доставкой в интернете, то можете проверить статус и узнать, 
когда USCIS отправила карту. Подождите не менее 30 дней с даты отправки. 
Такой период ожидания дает достаточно времени для отправки карты по почте и 
возврата в USCIS, если доставка невозможна. Проверьте свое первоначальное 
заявление и убедитесь, что вы указали правильный почтовый адрес. Если 
ваша грин-карта была утеряна на почте, то USCIS заменит ее бесплатно, если 
ситуация соответствует всем следующим критериям: USCIS отправил карту по 
почте более 30 дней назад; она была возвращена в USCIS как не подлежащая 
доставке; вы не меняли адрес, который предоставили USCIS.

Подтвердите эти факты перед заполнением формы I-90. Если ваша ситуация не 
соответствует этим критериям, то нужно будет оплатить полный сбор в размере 
$540, чтобы заменить грин-карту.

Обжалование отказа
Если USCIS отклонит ваше заявление на замену грин-карты, ее специалисты 

отправят вам письмо с объяснением причины отказа. Вы не можете обжаловать 
отрицательное решение, однако имеете право подать ходатайство о возобновлении 
рассмотрения или ходатайство о пересмотре решения в то же ведомство, которое 
вынесло первоначальное решение.

Желательно обратиться за помощью к иммиграционному адвокату, если USCIS 
отклонит ваше заявление на замену грин-карты.
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357

СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА
ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ГРАЖДАНСКОГО ИСКА

Не раз в жизни каждого могут возникнуть ситуации, в ходе или в результате которых 
пострадавший понесет определенный материальный, физический, психологический 
или иной урон. Но имеются ли у него достаточные основания для судебного иска? 

Что следует принять во внимание тому, кто намеревается судить 
предполагаемого обидчика?

Существует несколько важных правовых вопросов, которые должен задать 
себе будущий истец. Прежде всего, следует уяснить, имеется ли у вас достаточно 
обоснованное притязание, которое может быть удовлетворено с помощью судебного 
иска. Возьмем пример. Вы путешествуете на теплоходе, и после того как капитан 
слегка выпил вечером, судно садится на мель, происходит сильный толчок, вы 
падаете на пол с койки в своей каюте, ломаете руку и получаете сотрясение мозга. 
В данном случае у вас, похоже, имеется вполне обоснованная претензия к капитану 
и к компании, владеющей судном, по поводу полученных телесных повреждений. 
С другой стороны, у вас едва ли может быть оправданный судебный иск против них, 
если вы сами принимали алкоголь и по этой причине упали с койки и сломали руку.

Что еще важно для судебного иска?
Важен также ответ на вопрос о том, есть ли у вас надлежащая процессуальная 

правоспособность, которая означает, что вы должны лично понести достаточный 
урон в результате происшедшего. Иными словами, то, что произошло нечто 
неприятное, еще не означает, что у вас достаточно оснований для иска. Нечто 
неприятное должно было случиться с вами, а не с кем-то другим. Например, вы 
не можете судить местную газету за то, что та оклеветала вашего близкого друга, 
это может сделать лишь сам друг. Вы также не вправе судить местную проектную 
компанию за то, что с ее ведома построено уродливое по форме здание. Вместе 
с тем, если оклеветали именно вас, или если построенный дом непосредственно 
вторгается на ваш участок земли, то у вас, вероятно, появится соответствующая 
процессуальная правомочность для иска.

Существуют ли еще какие-либо предварительные условия для иска?
Да. Это так называемая исковая давность, которая предполагает, что вы имеете 

право на судебный иск лишь в течение определенного периода времени после 
понесенного урона. Этот период варьируется в зависимости от вида иска, а также 
может иметь в разных штатах разную длительность — от нескольких месяцев 
до шести и более лет. Например, если результаты понесенного увечья сразу 
невозможно обнаружить, как это бывает в случаях радиоактивного заражения, то 
этот период исчисляется с момента, когда травма была (либо должна была быть) 
обнаружена. В исках о врачебных ошибках в ряде штатов установлен жесткий 
исковой предел, независимо от того, как много времени понадобилось, чтобы 
обнаружить понесенный телесный урон. Например, в Нью-Йорке он составляет 
два с половиной года с момента врачебного вмешательства.

Какие еще факторы следует учесть, прежде чем подавать иск?
Следует убедиться, что судебный иск на самом деле разрешит вашу проблему. 

Например, у вас вполне обоснованные претензии, но вы осознаете, что судебное 
разбирательство может затянуться на долгие годы и, соответственно, может не 
столько помочь, сколько, наоборот, навредить своими материально-финансовыми 
последствиями. Потраченные время, деньги и усилия далеко не всегда могут 
быть возмещены в результате длительного и дорогостоящего иска, даже если 
в итоге вы добьетесь успешного его завершения. Поэтому следует трезво взвесить 
такие факторы, как стоимость работы адвоката, наличие свидетелей и улик, 
доказуемость правового долга ответчика перед вами. Кроме того, нужно иметь 
в виду, что некоторые иски могут привлечь излишнее внимание прессы, хотите вы 
того или нет. Наконец, противная сторона сама попытается дискредитировать вас, 
показать, что ваши претензии надуманны и не отвечают реально происшедшему, 
и вы можете оказаться в положении, когда вам самому придется оправдываться.

Что касается стоимости услуг адвоката, может ли юрист 
согласиться на оплату лишь при успехе иска?

Да, и в этом случае его услуги, как правило, обойдутся клиенту в сумму от 
четверти до трети стоимости компенсации. Вместе с тем, следует учесть, что 
многие иски не могут обслуживаться адвокатами на этих условиях. Например, 
уголовные дела, иски о разводе, материальном содержании детей и некоторые 
другие иски оплачиваются на иных условиях.
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  ЛОГИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ФУЛФИЛМЕНТ-ЦЕНТРА.

Кандидат должен иметь:
успешный опыт работы в запуске,  

развитии и управлении комплекса по обслуживанию  
интернет магазинов. Обязательное знание процессов склад-

ской и транспортной логистики и опыт в создании ФЦ.
Уверенное владение компьютером (Excel). 

Навыки управления персоналом.
Разговорный английский (желательно). 

ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ. ХОРОШИЙ КОЛЛЕКТИВ. 
ЗАРПЛАТА ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ.  

Телефон:  (347)324-7621 
email: hr@mcdonaldpaper.com

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 267-778-7208



НА JUNKYARD/АВТОРАЗБОРКУ 
в South New Jersey требуются 

• АВТОРАЗБОРЩИКИ 
с опытом работы (со своим инструментом и без) 
Заработок $1000+ в неделю. 

• ПОМОЩНИКИ 

646-673-5889

Зарплата $600+  
в неделю.

Помогаем с жильем
  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  

                    КОМПАНИЮ
работающую в 15 штатах, 

требуються 
СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  

для работы на вышках мобильной связи.  
С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300

В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                 ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com







В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN - DETAILER

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 215-687-8547

FAVORITE HOME CARE 
приглашает на работу  

HOME HEALTH AIDS. 
Свободный график работы. Необходимо знание 

разговорного английского, испанского и русского языков. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС  

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА. 
За дополнительной информацией звоните  

по телефону: 267-839-0011 



ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
СТРОИТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ 

ТРЕБУЮТСЯ
СОТРУДНИКИ ДЛЯ РАБОТЫ  

С КАМНЕМ! 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.  

МЫ ОБУЧАЕМ!
РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

Телефон:  215-275-1001



В КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ HVAC REFRIGERATION 
TECHNICIAN AND HALPER
Хорошие условия и оплата.

За дополнительной информацией звоните по телефону:
215-535-8100





ИММИГРАЦИОННЫЙ  
ЮРИДИЧЕСКИЙ ОФИС  

В TREVOSE, PA  
ИЩЕТ ПОМОЩНИКА ЮРИСТА.

ТРЕБОВАНИЯ:
• Высшее образование в любой области приветствуется
• Знание Русского языка
• Умение работать на ПК, знание Word
• Хорошие навыки тайм-менеджмента и организации

ПРИСЫЛАЙТЕ СВОЕ РЕЗЮМЕ:  
TATIANA@IMMIGRATIONWISE.COM

LAWCLERK5@IMMIGRATIONWISE.COM



НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659
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DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
Необходимо минимальное знание Английского языка.
зарплата $15-$17 в час. Бонус! Медицинская страховка! 
Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!
Легальный статус обязателен.

Телефон: 267-342-0659

А также 
требуются люди

 для уборки помещения 
и мелкого ремонта 

оборудования

Добро пожаловать  Добро пожаловать  
и спасибо за поддержку!и спасибо за поддержку!

НАШИ СКИДКИ
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ЗВОНИТЕ ПОЖАЛУЙСТА ПО ТЕЛЕФОНУ: 
267-971-5765

Продиктуйте текст вашего объявления и воспользуйтесь вашей  
Debit/ Credit карточкой. Вырежьте COUPON CLASSIFIED FORM 
приложите к нему чек или Money Order, заполненный на                                                                        
BUSINESS AND MARKET NEWSPAPER и вышлите на адрес редакции:  
PO Box 579, Warrington, PA 18976  
Или по факсу: 267-684-6338.

НАШИ ЦЕНЫ на публикацию Вашего объявления в трех зонах:   
Филадельфия - Нью Йорк - Нью-Джерси: 1 неделя - $15; 2 недели - $25 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЦЕНА НА МЕСЯЦ - $40. Рамка - $10 

РАЗМЕСТИТЕ ВАШЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ РАЗМЕСТИТЕ ВАШЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ 

 Газета “ Business & Market” имеет право на редактирование объявления.  No refunds.
Please check the status of your ad and call for changes prior to the next issue.  

COUPON CLASSIFIED FORM
Заполните купон и вышлите по нашему адресу: 

PO Box 579, Warrington, PA 18976, 

Пожалуйста, размещайте свое объявление в разделе “Classified”
Ваш текст:   _________________________________________________
____________________________________________________________
_________________________    Дата____________________________

__________1 неделю    _________2 недели    ___________Месяц
Форма оплаты: ___Check ____Money Order______ Debit/Credit Card
Card #____________________________ Expiration Date_____________
Address: ___________________________________________________
City__________________________ State________ Zip Code_________
Phone #____________________________________________________

 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464



ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 
БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL и опыт вождения 2 года - 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ! HAZMAT необходим. 

Дополнителная информация  
по телефону: 609-502-1789



         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788



FAVORITE HOME CARE 
LOOKING FOR  

HOME HEALTH AIDS. 
Flexible working schedule. High salary. 
For more information please call 

267-839-0011

ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013



В компанию на постоянную работу требуется  
СБОРЩИК-МОНТАЖНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ. 

Необходимо умение читать  
электрические схемы и паять. 

Хорошие условия работы.  
Оплачиваемые праздники и отпуск. 
Звоните тел. 215-962-1539





НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779



НА ПРЕДПРИЯТИЕ
ТРЕБУЮТСЯ

 
РАБОТНИКИ НА ПРОИЗВОДСТВО  

АЛЮМИНИЕВЫХ ОКОН И ФАСАДНЫХ СИСТЕМ. 
ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ ИНЖЕНЕР СО ЗНАНИЕМ AUTOCAD

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.  
ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.

МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА
Location - Bensalem.

ВОЗМОЖНА ПОДВОЗКА ИЗ Northeast.
Обращаться по телефону: 215-300-3031



В ТРАНСПОРТНУЮ КОМПАНИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ ВОДИТЕЛИ

•  для перевозки клиентов в медицинские офисы и госпиталя 
•  для перевозки студентов.

Необходим легальный статус  
и базовое знание английского языка.

Высокая оплата труда. 
Телефон: 215-491-2222



 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

 Командировочные расходы включены.
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-621-8054



ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ CDL CLASS A
РАБОТА НА EAST COAST 4-5 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ  

Опыт работы не менее 1 года
трак с механической коробкой передач

TRAILER DRY VAN.
Оплата Оплата 90 центов90 центов за милю / 30% от Gross. за милю / 30% от Gross.

Гибкий график работы
           Телефон: 267-297-9137



В КОМПАНИЮ
MERCY FLEET

ТРЕБУЮТСЯ:
ВОДИТЕЛИ С CDL ИЛИ БЕЗ ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ ПАССАЖИРОВ 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ. МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК. ОПЛАТА ПО ДОГОВОРЕННОСТИ.   

Оплачиваемый Training. Есть возможность карьерного роста.
БОНУС $500 при устройстве на работу.

Базовое знание английского языка приветствуется
Телефон: 215-660-4911 ext.4
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BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ СОТРУДНИКА 
ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
215-698-2710 или отправьте sms на 267-346-0026 

МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.



В SPA САЛОН, расположенный  
в HOLLAND ТРЕБУЮТСЯ:  
    - МАССАЖИСТ, 

- ESTHETICIAN НА PART TIME 
                           (желательно с опытом работы)  

телефон:  267-826-4411 или  cell: 609-424-9242  

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520

РЕНТ


                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ  
                     И ИНСТРУМЕНТОМ

                Хорошие условия и оплата.
   За дополнительной информацией  

обращаться по телефону: 
                   267-648-7988



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН.  
ОПЛАТА ЧЕКОМ.                                               

Телефон:  267-255-2288

ПРОДАЁТСЯ ИЛИ СДАЁТСЯ В РЕНТ  
ХОРОШО ОБОРУДОВАННЫЙ FOOD TRAILER. 

При правильной организации торговли  
ЗАРАБОТОК ГАРАНТИРОВАН. 

Звоните:  english  - 917-669-4814 
                русский - 347-265-2884





В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757

СДАЁТСЯ КОМНАТА НЕДОРОГО  
ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ БЕЗ ДЕТЕЙ

в Northeast
за дополнительной информацией звоните 

 по телефону 929-888-4630



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458





В ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК  
С БАЗОВЫМ ЗНАНИЕМ АВТОМОБИЛЯ

ИНСТРУМЕНТОМ ОБЕСПЕЧИВАЕМ
ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА

ТАКЖЕ В BODY SHOP ТРЕБУЮТЬСЯ: 
* MECHANIC 
* BODY MAN-PAINTER 
* ПОМОЩНИКИ  

Оплата в зависимости от квалификации.  
За дополнительной информацией звоните 
по телефону: 267-980-6045 Виталий  
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ПРОДАЖА

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,  
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ
ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех- местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee и пр.)
Новый HUSKY AIR COMPRESSOR,
4 HUSKY NAIL GUNS (SET) 
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS. 

КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!
На любой вкус и размер,  в рамках и без

(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).
Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 

Цена для быстрой продажи.
А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН

любого размера-оптом!
Телефон: 215-651-0096

Звонить в любое время или оставьте сообщение

ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ С РУССКИМ ГИДОМ 
АЛЯСКА! АЛЯСКА! АЛЯСКА! 

КРУИЗ И ТУР: АЛЯСКА И СИЭТЛ 14 августа 9 дней 
круиз 7 дней на корабле QUANTUM OF THE SEAS 
Ледники; льдины; моржи; котики; фиорды; поле чудес.
Города: ДЖУНО - столица АЛЯСКИ, СИТКО - столица русской АМЕРИКИ, 
СКАГВЭЙ - столица золотоискателей - дорога на КОЛОНДАЙК, ВИКТОРИЯ - 
столица БРИТАНСКОЙ КОЛУМБИИ, СИЭТЛ, сады БУТЧАРТОВ, полярный 
ботанический сад, фиорд ЭНДИКОТТ и многое другое.
Цена: $2100 - без окна, $2300 - с окном, $2700 - c балконом (+перелет) 

КРУИЗ - 8 дней БАВАРИЯ И ГОЛУБОЙ ДУНАЙ 
26 мая-6 июня 2022 12 дней от $2000+перелёт 
Корабль MS BELVEDERE, кабины с окнами. 
Города: Мюнхен, Обераммергау, Пассау, Вена, Эстергом, Будапешт, 
Мохач, Печ, Братислава, Пёхларн-Мелк 
Замки, дворцы, резиденции королей, музеи, памятники старины и т.д. 

КРУИЗ И ТУР ИТАЛИЯ. ТУРЦИЯ. ГРЕЦИЯ 11 дней 
18-28 июня от $2690 +перелёт. 
Рим, Чивитавеккьи, Салермо, Катания, Санторини, Эфес, Кушадасы, 
Миконос, Афины. 
Корабль-ЛАЙНЕР Rhapsody of THE SEAS - 

МАДРИД - 8 дней  
или БАРСЕЛОНА - 8 дней $1079+перелёт

МАДРИД. ЭКСКУРСИИ по городу, музеи, в ЭСКОРИАЛ и ДОЛИНУ 
ПАВШИХ, в ТОЛЕДО, 
КОРОЛЕВСКИЙ ДВОРЕЦ, МУЗЕЙ ПРАДО и многое другое, 
БАРСЕЛОНА, ЭКСКУРСИИ по городу, площади храмы, музеи, дома 
ГАУДИ, ХРАМ 
САГРАДА ФАМИЛИЯ. ГОРНЫЙ МОНАСТЫРЬ МОНТСЕРАТ  
с "чёрной мадонной" 
ФИГЕЙРОС - театр - музей САЛЬВАДОРА ДАЛИ. Город ЖЕРОНА.      
ЗАЕЗДЫ В ЛЮБОЙ ДЕНЬ С МАРТА ПО ОКТЯБРЬ. МИНИМУМ 2 
ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

ТУРЦИЯ - СТРАНА ЧУДЕС  
15 дней 8 июня $2700+перелёт 

СТАМБУЛ, КОНСТАНТИНОПОЛЬ, КАППАДОПИЯ - подзем-
ный город, 
  АНТАЛИЯ - лучшие пляжи ТУРЦИИ (гостиница 5* 7ночей - всё 
включено) 

подробности по телефону 267-709-9922

РАЗНОЕ

Покупка, продажа, рент недвижимости,  
помогу получить MORTGAGE 

RE/MAX ELITE

MARINA KLIMKINA 
YOUR NEIGHBOR REAL ESTATE 

ADVISOR

ЗВОНИТЕ ИЛИ ПИШИТЕ  
267-253-0052 Марина marinaklim32@gmail.com 

УСЛУГИ

ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes



MODERN STYLE CABINETS
Изготавливает кухни на самом современном 

европейском оборудовании.
Работает с учетом размера вашей кухни

Предоставляет огромный выбор строительных 
материалов, а также плитку высокого качества

www.modernstylecabinets.com 
437 Ivyland Rd., Warminster? PA 18974 

 Телефон: (267) 884-6636



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338May 13, 2022 BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET

Classified
12



ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677

ЭКСКУРСИИ С ИГОРЕМ  
Однодневные экскурсии  

с профессиональным экскурсоводом  
• НЬЮ-ЙОРК • ВАШИНГТОН • ФИЛАДЕЛЬФИЯ 

Выезд из Нордиста (Филадельфия).
• 215-917-1452 • FB:IGOR FRIENDLY • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

• Готовлю для сдачи на пермит на CDL на русском языке
• Назначаю appointment на сдачу экзамена
• После сдачи экзамена платный тренинг
• После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-323-9437, 203-570-4915, 347-224-3893



Приглашаем людей на работу

ПЕРЕВОЗИМ  ДОМА,
КВАРТИРЫ,  БИЗНЕСЫ 

ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации

и страховка. 
(215) 669-1386



PROFESSIONAL
GUITAR

INSTRUCTION 
Teaching over 25 years !   

Beginner through advanced students  
English Language only

Contact: ALEXANDER RANDALL   
267-908-1462  

WWW.PROFESSIONALGUITARTEACHER.COM   



САМЫЕ ДЕШЁВЫЕ  
ПЕРЕВОЗКИ !!!

Опытный водитель предоставляет 
большой прицеп для транспортировки 

любых грузов по всей Америке.  
Погрузку и разгрузку не делаем. 

ЗВОНИТЕ:   
ENGLISH 917-669-4814,  
РУССКИЙ 347-265-2884

   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
   ВЫПОЛНЯЕМ
  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
  267-205-0247 Денис





ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing

ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

ПОКУПАТЕЛЯМ ПРИХОДИТСЯ РАЗДУМЫВАТЬ
Хотя весной активность на рынке недвижимости традиционно начинает 

расти, в нынешнем году подорожание жилья и повышение процентных ставок 
по мортгиджам привели к тому, что спрос оказался самым незначительным за 
более чем 15 лет.

Так, по данным Лоуренса Юна, главного экономиста Национальной ассоциации 
риэлторов (NAR), за февраль-март он сократился на 2,7%, а по сравнению 
с мартом прошлого года — на 4,5%.

После начала пандемии возможность работать из дома и очень доступные 
ипотечные кредиты поспособствовали ажиотажу — во многих регионах 
продолжительность поиска покупателей составляла менее 1 месяца. Ныне, 
как отметил Юн, подобного не происходит, а поскольку ставки по мортгиджам 
могут составить 5%, что станет максимумом с 2011 года, в 2022-м объем продаж 
сократится на 10% в сравнении с 2021-м.

Свою роль играет и крайне незначительное количество вакантных объектов, 
из-за чего в середине апреля, как сообщила Mortgage Bankers Association, 
количество заявок на финансирование снизилось за неделю на 3%, а за год — на 
14%. К тому же в конце марта на продажу было выставлено 950 тысяч домов, что 
на 9,5% меньше, чем в марте 2021-го, тогда как медианная цена на вторичном 
рынке возросла на 15% — до 375,3 тысячи долларов, чего не наблюдалось 
с 1999-го. В целом на март-июнь приходится 40% всех сделок за год, и ныне 
активность выше, нежели зимой. Однако, как полагает Роберт Фрик, экономист 
Navy Federal Credit Union, она может оказаться меньше, нежели за аналогичный 
период 2021-го, особенно если ставки по мортгиджам продолжат увеличиваться. 

Кроме того, опрос, проведенный в феврале Федеральным резервным банком 
Нью-Йорка, показал, что за год с 51,6% до 43,3%, или до минимума с 2014-го, 
сократилась доля потенциальных покупателей, считающих подобные планы 
реалистичными. В марте же, по данным компании Fannie Mae, лишь 24% 
считали, что ныне удачное время для такого шага, а среди тех, у кого ранее не 
было своего дома, показатель снизился за год с 32% до 30%, что может быть 
связано с особо острой нехваткой недорогого жилья.

КВАРТИРУ ЗВЕЗДЫ ФИЛЬМА «ОДИН ДОМА»  
В США ПРОДАДУТ НЕИЗВЕСТНОМУ

Американская актриса Элли Кемпер, снявшаяся в шестом фильме франшизы 
«Один дома», нашла покупателя для своей квартиры в Нью-Йорке.

Точная стоимость сделки и личность владельца остаются неизвестными. 
На продажу в конце марта 2022 года объект в районе Верхнего Вест-Сайда 
выставляли за 3,5 миллиона долларов. Изначально за квартиру на первом 
этаже дома 1916 года постройки планировали попросить на несколько десятков 
тысяч долларов меньше, однако позже решили поднять цену.

Звезда франшизы вместе с мужем, сценаристом Майклом Команом, владели 
квартирой с 2016 года. Ее покупка обошлась в 2,8 миллиона долларов. Пара 
сделала в квартире современный ремонт.

В помещении в светлых тонах площадью 170 квадратных метров есть три 
спальни и столько же ванных комнат. На кухне предусмотрены место для приема 
пищи и место для хранения продуктов, посуды и других вещей. Пространство 
оборудовано высококачественной бытовой техникой. Среди особенностей 
квартиры риелторы выделяют просторное фойе, потолки высотой в три метра, 
старинные деревянные полы, выложенные «елочкой», а также лепнину и 
картины на стенах некоторых комнат. Кроме того, окна оборудованы двойными 
стеклопакетами, а дополнительный обогрев и уют дает камин. Из квартиры 
открывается вид на сад.
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ЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫЭКОНОМИКА  И  ФИНАНСЫ

ВРЕМЯ ДЕРЖАТЬ ОБЕЩАНИЯ
Президент Джозеф Байден заверил, что в ближайшее время не просто 

рассмотрит предложения о частичном списании задолженности по студенческим 
ссудам, выданным федеральными органами, но и примет решение.

Однако пока сложно сказать, каким именно оно окажется.
В ходе избирательной кампании 2020 года, когда таких заемщиков насчитывалось 

43 миллиона, Байден обещал сократить долг каждого из них на сумму до 10 тысяч 
долларов. И хотя на этот шаг Белый дом так и не пошел, были предприняты 
другие меры — в частности, правительство продлило срок действия моратория 
на погашение кредитов, введенного после начала пандемии.

Известные демократы, в том числе лидер большинства в Сенате Чарльз Шумер 
и бывшая кандидат в президенты сенатор Элизабет Уоррен, призвали Байдена 
воспользоваться его полномочиями, чтобы простить должникам до 50 тысяч 
долларов на каждого, но ныне президент подчеркнул, что это слишком большая 
сумма. В свою очередь пресс-секретарь Белого дома Джен Псаки намекнула, что 
размер списания, предусмотренный соответствующим законопроектом, может 
быть выше 10 тысяч, хотя воздержалась от конкретики. Она лишь добавила, что 
решение планируется принять раньше конца августа, когда прекратит действовать 
мораторий на выплаты.

Отчасти Байден уже пошел навстречу, уменьшив задолженность более чем на 
17 миллиардов долларов для свыше 700 тысяч выпускников — тех, кто устроился 
на государственную работу, является инвалидом или стал жертвой мошенничества 
со стороны коммерческих колледжей. Тем не менее, многие демократы считают, 
что этого недостаточно, особенно в ситуации, когда перед выборами в Конгресс 
рейтинги президента и его партии снижаются. Поэтому, возможно, именно 
политическая целесообразность заставила Байдена активизировать изучение 
предложений о «долговой амнистии».

В частности, с представителями Congressional Hispanic Caucus, которые считают, 
что главе государства достаточно принять указ, чтобы облегчить жизнь многих 
бывших студентов, а не ждать, когда будет подготовлен, согласован и принят 
соответствующий законопроект уже состоялась встреча. По словам конгрессвумен 
Нанетты Барраган, Байден положительно отозвался о таком варианте, однако, 
как уточнил ее коллега Тони Карденас, не упомянул ни о возможном размере 
списания, ни о том, согласен ли он поступить еще более радикально и полностью 
простить задолженность. «Речь шла в основном о том, как отличается положение 
тех, кто посещал государственные или частные университеты, и мы призвали 
помочь всем», — добавил законодатель.

Со своей стороны республиканцы не только выступают против того, чтобы 
государство брало на себя погашение долгов бывших студентов, но и разработали 
законопроект Stop Reckless Student Loan Actions Act, запрещающий президенту 
принимать такое решение. И у консерваторов есть свои аргументы, позволяющие 
настаивать на невмешательстве со стороны правительства.

В частности, парламентский организатор фракции меньшинства в Сенате 
Джон Тьюн заявил, что возвращение к работе в обычном режиме создает 
все условия для того, чтобы заемщики начали самостоятельно выполнять 
взятые на себя финансовые обязательства, а не перекладывали их на плечи 
всех налогоплательщиков. А сенатор Ричард Берр назвал нелогичным то, что 
Белый дом одновременно призывает вернуться к нормальной жизни, но при 
этом готов продлить действие программ, введенных в чрезвычайной ситуации, 
вызванной пандемией.

НЕ ЛЬГОТА, А НЕОБХОДИМОСТЬ
Весной нынешнего года миллионы бездетных малообеспеченных работающих 

гра ж дан получат более существенные налоговые выплаты, поскольку благодаря 
принятию Ame rican Rescue Plan был увеличен Earned Income Tax Credit (EITC).

К сожалению, это только временная мера.
Лишь на один сезон право на EITC было предоставлено представителям 

дополнительных категорий населения, его максимальный размер увеличили втрое, 
повысив при этом лимит на размер зарплаты, чтобы обеспечить кредитом тех, 
кто, работая с полной занятостью, получает лишь немногим больше 10 долларов 
в час. Но сейчас, в период высокой инфляции, когда работающие как никогда 
нуждаются в дополнительных средствах, Сенат сомневается в необходимости 
продлевать срок действия таких условий начисления EITC.

Хотя законодатели согласны неограниченно долго предоставлять 
дополнительный Child Tax Credit (CTC), они не спешат на помощь тем 
малообеспеченным, которые впервые получили право на EITC. Да и в бюджетном 
предложении президента Джозефа Байдена CTC упомянут неоднократно, тогда 
как EITC — лишь один раз.

Увеличение CTC и авансовые выплаты обеспечили многим семьям финансовую 
стабильность, позволили миллионам детей вырваться из бедности, а их 
родителям — не волноваться о том, хватит ли денег на еду, оплату жилья и 
услуг по уходу. Но нельзя забывать и о бездетных, поскольку расширение EITC 
в значительной степени позволило устранить несовершенство налогового кодекса.

До принятия American Rescue Plan на EITC не могли рассчитывать работающие 
в возрасте до 25 лет и старше 64-х. Для остальных максимальный размер 
кредита составлял лишь 529 долларов — совершенно незначительную сумму, 
не покрывавшую даже размер подоходных налогов. Ныне же на дополнительные 
средства смогли рассчитывать 17 миллионов бездетных работающих американцев, 
5 миллионов из которых вновь окажутся в бедности, если в новом сезоне им 
вновь не предоставят этот кредит.

Конгрессу следует задуматься о возможности протянуть руку помощи множеству 
трудящихся, которые получают слишком мало. Такой шаг также станет стимулом 
для тех, кто пока не устроился на работу, поскольку понимает, что ее наличие 
не станет для него шагом вверх по социально-экономической лестнице. Да и в 
целом правительство должно компенсировать налоги тем, кто после их уплаты 
вновь оказывается в числе бедняков.

Слишком долго американское общество было разделено на богачей 
и обездоленных. Представители рабочего класса обеспечивали благосостояние 
страны, но почти ничего не получали для себя и своих семей. Для того, чтобы 
процесс экономического восстановления был справедливым, необходимо 
позаботиться о наиболее нуждающихся. Если сейчас неподходящий момент, 
чтобы помочь миллионам сограждан, то когда же он наступит?

ЭКОНОМИКА США СОКРАТИЛАСЬ В ПЕРВОМ КВАРТАЛЕ
Американская экономика сократилась на 1,4% в первые три месяца 2022 года 

в годовом исчислении, сообщило правительство.
Это вызвало опасения, что крупнейшая экономика мира может столкнуться с 

рецессией. После более года быстрого роста, когда США оправлялись от первых 
последствий коронавируса, американская экономика столкнулась в первом 
квартале с самым быстрым ростом потребительских цен за четыре десятилетия, 
новой волной штамма коронавируса «омикрон» и российским вторжением 
в Украину.

Это первое замедление после завершения рецессии, связанной с коронавирусом, 
в апреле 2020 года. Тогда миллионы работников были уволены, а многие 
предприятия закрыли свои двери или резко сократили объем работы.

Большинство американских экономистов однако считают, что американская 
экономика достаточно устойчива, и возобновит рост во втором квартале.

При этом некоторые аналитики полагают что рецессию, когда спад экономики 
происходит два квартала подряд, исключать нельзя. Тем не менее, сотни тысяч 
рабочих мест регулярно добавляются в экономику, а уровень безработицы 
в марте составил всего 3,6%.

Однако снижение в первом квартале, о котором сообщило Бюро экономического 
анализа, разительно контрастировало с ростом на 5,7% в прошлом году – самым 
быстрым годовым показателем с 1984 года – и ростом на 6,9% в четвертом 
квартале в годовом исчислении.

Хотя рост рабочих мест был устойчивым, а уровень безработицы неуклонно 
снижался, большинство американских потребителей обеспокоены инфляцией, 
особенно ростом цен на продукты питания и бензин, который больно ударяет 
по семейным бюджетам.
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Наверное, словосочетание «немецкая мода» 
может кому-то показаться несколько необычным, но 
есть на свете бренд, опровергающий этот скепсис. 
Это - Hugo Boss, одна из известнейших и наиболее 
престижных торговых марок, добившаяся успеха 
на очень сложной и капризной ниве производства 
прет-а-порте, то есть одежды, готовой для носки, 
выполненной на основе главенствующих в данный 
сезон тенденций. За свою историю фирма знала 
множество драматических поворотов, и каждый раз 
в преодолении проблем играла свою роль какая-то 
выдающаяся личность, применявшая необычный 
маркетинговый приём. 

Основатель 
Биографы Хуго Босса расходятся в некоторых 

моментах его жизнеописания, но, судя по бесспорной 
информации, можно заключить, что он: 

• Родился в Метцингене в 1885 году в семье буржуа 
средней руки. 

• Окончил школу, ремесленное училище и получил 
специальное образование по торговой части. 

• Работал ткачом, затем служил в рейхсвере 
(1902-1905 гг.), а после демобилизации опять стал 
простым тружеником, и был им до тех пор, пока не 
умерли его родители. 

• Унаследовав семейное дело, женился. 
• С 1914 года по 1918 год опять был в армии, но 

никаких особых подвигов на фронте не совершал. 
Возможно, какие-то детали биографии и 

представляют исторический интерес, однако, так 
как к бизнесу они прямого отношения не имеют, 
можно считать, что вышеизложенного вполне 
достаточно. Собственное дело Хуго Босс открыл 
в том же родном Метцингене в 1923 году, будучи 
уже в зрелом 38-летнем возрасте. Какими-то 
выдающимися талантами он, вероятнее всего, не 
блистал. 

Своё дело 
Направление, в котором решил преуспеть 

герр Босс, объективно следует признать 
перспективным. Униформа для шуцманов, 
пожарных, почтальонов и прочих госслужащих, по 
идее, должна быть востребованной всегда. Это 
платья и костюмы люди могут покупать или нет, 
а полицию одевать власть непременно будет – 
так думал Хуго, открывая швейное производство. 
Вероятно, в бизнес-плане всё же были какие-то 
просчёты или общая экономическая ситуация 
в стране оказалась хуже, чем прогнозировалось, но 
к исходу десятилетия фирме Босса вполне серьёзно 
угрожало банкротство. Германия выплачивала 
чудовищные репарации, и денег не хватало 
даже госучреждениям. Историки указывают 

на самоотверженность работников, согласившихся 
со снижением расценок, однако, вероятно, они 
не уволились совсем не из какой-то особенной 
преданности своему хозяину, а просто потому, 
что идти им было некуда. Безработица била все 
рекорды. Вот тут и произошла одна интересная 
история. 

Членство в НСДАП 
Только в 1997 году руководство бренда 

Hugo Boss формально признало очевидный 
факт сотрудничества фирмы с нацистским 
руководством Германии. Собственно, в этом 
ничего особенного не было бы – ни один немецкий 
бренд, переживший Вторую мировую войну, не 
сохранил чистоту репутации. Дело в другом. 
Хьюго Босс вступил в партию НСДАП за два года до 
прихода Гитлера к власти, и даже шил коричневые 
рубашки штурмовиков. Вполне возможно, что идеи 
национал-социализма показались основателю 
предприятия близкими (на красивые слова 
тогда «купились» многие). С другой стороны, 
нацисты платили деньги, совсем не лишние 
для разоряющейся фирмы. Споры вокруг того, 
был ли Хьюго Босс убеждённым фашистом, или 
просто притворялся таковым из коммерческих 
соображений, не стихают и поныне. 

Карл Дибич, дизайнер Хуго Босс не был 
художником-модельером, он не обладал опытом в 
конструировании одежды, а предприятие шило в 
основном униформу, не требующую изысканных 
подходов. Когда в 1934 году фирма получила заказ на 
разработку мундиров офицеров СС, за дело взялся 
Карл Дибич, который сумел создать уникальный 
в своём роде образец, сочетающий своеобразную 
эстетику, характерную для III рейха. Форма 
производила пугающее впечатление. В условиях 
войны, впрочем, чёрные кители, обильно 
украшенные рунами и черепами, 
оказались не очень практичными, 
к тому же они привлекали 
повышенное внимание снай-
перов противника. Кроме 
эсэсовских мундиров фирма 
производила другую уни-
форму. Ходили также слухи, 
что она одевает нацистское 
руководство, включая и 
фюрера, но документальных 
подтверждений этому факту 
нет. Солдатской одежды 

требовалось очень много, и её производили все 
швейные предприятия Германии. 

Послевоенный период 
В 1945 году Хуго Босса оштрафовали на 80 тыс. 

марок и лишили избирательного права, главным 
образом за эксплуатацию принудительного труда. 
Угнанные из оккупированных территорий на 
работу в Германию невольники (французы, поляки 
и граждане СССР) содержались в адских условиях. 
Однако оказавшийся в зоне ответственности 
западных союзников предприниматель серьёзным 
репрессиями не подвергся и продолжил бизнес. 
В 1948 году Хуго Босс скончался в возрасте 
63 лет, оставив после себя фирму зятю.  
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Под руководством Ойгена Холи предприятие 
продолжало шить всё ту же железнодорожную и 
почтальонскую униформу, с которой всё начиналось. 
Так продолжалось до 1967 года. 

Уве и Йонен Холи 
Бренд Hugo Boss создали внуки Хуго Босса. До 

этого робкая попытка шить мужские «цивильные» 
костюмы предпринимались их отцом Ойгеном Холи 

в 1953 году, и вероятно, этот товар был 
неплохого качества, но успеха не принёс. Став 
наследниками, братья решили в корне поменять 
бизнес-стратегию. Обязанности они разделили 
по классической схеме: Уве стал техническим 
директором, взяв на себя управленческие функции, 
а Йонен занялся дизайном и коллекциями, а также 
маркетингом и рекламой. Такой подход оправдал 
себя - оборот вырос до 3,5 млн бундесмарок, 
а костюмы продавались очень 
неплохо, но только в Германии. 
Требовалась какая-то «фишка». 

Вернер Бальдессарини 
В 1973 году состоялось 

знакомство братьев Холи с закуп-
щиком лучшего итальянского 
элитного магазина одежды 
Hirmer, и нельзя утверждать, 
что оно было очень приятным. 
Бальдессарини наотрез отка-
зался закупать костюмы Boss, 
к тому же отозвался о них 

чрезвычайно критично. Кто-то бы обиделся, 
а Йохен, считавший себя до этого момента 
неплохим модельером, внял ценным советам, 
тоже озвученным итальянцем. Как оказалось, 
рекомендации Бальдессарини были «по делу», 
а их реализация принесла неплохую прибыль, и 
тогда через пару лет братья предложили едкому,  

но знающему критику пост главного дизайнера в 
своей фирме. Начался захват международного рынка, 
чему способствовали качественные материалы, 
закупаемые в Италии, и прогрессивные фасоны. 

Развитие 
Вернер Бальдессарини работал в Hugo Boss 

27 лет, и за это время ему удалось создать бренду 
высокую репутацию. Кроме этого, проводились 
грамотные рекламные мероприятия, в числе 
которых спонсирование гонок «Формулы-1» и 
других международных спортивных соревнований. 
Важным и трудным шагом стал выход фирмы 
на американский рынок. Одежду марки Hugo Boss 
носили многие известные киноперсонажи и 
актёры-исполнители, что также способствовало 
продвижению торговой марки. Модельный ряд 
расширялся за счёт спортивных курток и свитеров. 
Линейка женской одежды casual, начатая в 1987 году, 
сначала не пошла, но от мысли эта неудача не 
отвернула. 

Брендовая политика 
Одежду марки Hugo Boss часто критиковали за 

определённый консерватизм и целевую направлен-
ность на покупателей зрелого возраста. Решение 
Петера Литтманна, нового руководителя фирмы, 
принятое им в 1993 году, было необычным. Он не 
стал расширять ассортимент существующего 
бренда, а добавил к нему ещё два. Boss  
по-прежнему был ориентирован на потребителей, 
предпочитающих солидный стиль, но кроме него 
появились две марки: молодёжный Hugo и изыскан- 
ный люксовый Baldessarini. Каждый бренд 
предназначался для продажи в отдельных торго- 
вых точках, позиционированных на свой потреби-
тельский сектор. Кроме этого интересного 
маркетингового подхода, Hugo Boss в последние 
десятилетия широко практикует сотрудничество 
с другими известными брендами в области 
производства солнцезащитных очков, часов, 
галстуков и других сопутствующих имиджевых 
товаров, а также продажу франшиз. 
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Война России и Украины длится уже третий месяц. 
Многие десятки государств по-прежнему крайне резко 
осуждают российскую агрессию и вводят против 
Москвы все новые тяжелейшие санкции. Настоящих 
союзников у Кремля на международной арене сегодня 
почти не осталось, если не считать режимы-"изгои" и 
страны, которые принято называть "провалившимися" 
(failed state). Так кто же входит в число тех, кого 
российский президент Владимир Путин может твердо 
считать своими друзьями?

Беларусь, Александр Лукашенко
Бессменный президент и главнокомандующий 

Вооруженными Силами Беларуси с 20 июля 
1994 года, имеющий в белорусском и русскоязычном 
обществах прозвище Батька, Александр Григорьевич 
Лукашенко установил в Беларуси диктаторский режим 
правления, с жестокими репрессиями в отношении 
всех, кого он считает своими противниками и 
личными врагами, с уничтожением любой оппозиции 
и полным отсутствием свободы слова и СМИ. Как и 
Владимир Путин, Лукашенко находится под многими 
международными санкциями. В 2021 году Центр 
по исследованию коррупции и организованной 
преступности назвал Лукашенко "человеком года" 
в области организованной преступности и коррупции. 
Особого размаха репрессии в Беларуси достигли 
за последние пару лет. В сентябре 2021 года 
Александр Лукашенко заявил, что всякая свобода 
слова в его стране – это, по его оценке, "экстремистская 
деятельность".

Во второй половине 2020 года в Беларуси несколько 
месяцев шли бурные и очень массовые протесты 
против его правления, после того как Лукашенко, 
почти не скрывая этого, подтасовал в свою пользу 
результаты президентских выборов. В какой-то момент 
его режим зашатался – и спасла его Москва и лично 
Владимир Путин. Александр Лукашенко, побывав в 
Кремле, получил от РФ очередной многомиллиардный 
кредит и заверения в "дружбе и поддержке" – в обмен 
на превращение Беларуси фактически в российский 
протекторат и утрату ей своей государственной 
самостоятельности.

Венесуэла, Николас Мадуро
Действующий президент Венесуэлы, бывший 

водитель автобуса, "боливарианский социалист", 
легитимность которого оспаривают большинство 
западных и латиноамериканских лидеров, уже 
давно превратился в злого карикатурного диктатора. 
Мадуро захватил полный контроль над политическими 
институтами Венесуэлы – на фоне полного развала 
экономики, промышленности, сельского хозяйства, 
систем здравоохранения и образования, невероятной 
коррупции и уличной преступности, санкций США, 
препятствующих экспорту нефти, и бегства из страны 
с почти 30-миллионным населением уже более пяти 
миллионов граждан.

Сегодня 92 % венесуэльцев живут в нищете, 
почти 97 % из них недоедают. К 2022 году уровень 
бедности здесь вырос настолько, что Венесуэла стала 
самой нищей страной во всей Латинской Америке и 
Карибском бассейне, обойдя даже Гаити. В прошлом 
году средний доход в Венесуэле составлял 
72 американских цента в день.

При этом Москва, наряду с Пекином, Гаваной и 
Тегераном, остается основным союзником Венесуэлы 
в мире. В 2021 году на западе Венесуэлы, вблизи 
границы с Колумбией, где идут бои венесуэльской 
армии с местными оппозиционными повстанцами и 
криминальными группировками, появились говорящие 
по-русски солдаты. В открытых источниках в интернете 

можно найти все больше доказательств их присутствия 
там, включая фото и видео. Кто они и каков их статус, 
однако, неизвестно.

На официальном же уровне Кремль продолжает 
всячески выказывать свою всестороннюю поддержку 
Мадуро. За год Москва и Каракас подписали более 
десятка новых соглашений о сотрудничестве, в том 
числе в военной области.

КНДР, Ким Чен Ын
Северная Корея, которой руководит Ким Чен Ын, уже 

третий по счету наследственный диктатор из династии 
Кимов, сын Ким Чен Ира и внук Ким Ир Сена, остается 
самым закрытым государством в мире, где шаг каждого 
человека окутан завесой мрачной секретности. Оттуда 
постоянно приходят сообщения о зверских казнях, 
в том числе высших чиновников и родственников 
правящей семьи, расправах над целыми семейными 
кланами и массовых репрессиях, большинство которых 
впоследствии подтверждаются. При Ким Чен Ыне КНДР 
вовсю продолжает разработки ракетного и ядерного 
оружия, которым Пхеньян периодически угрожает и 
своим соседям – Южной Корее и Японии, и всему 
Западу во главе с США.

Примерно с 2021 года в правящих кругах КНДР стал 
применяться идеологический термин "кимченынизм". 
Государственные СМИ стали называть Ким Чен Ына 
"великим лидером", до этого так называли только 
его деда Ким Ир Сена. При этом Ким Чен Ын, как 
рассказывают немногие владеющие информацией 
западные дипломаты, журналисты и разведчики, это 
еще по духу молодой человек (только в 2020 году ему 
исполнилось 40 лет), который любит употреблять 
алкоголь, много жирной пищи и ходить по вечеринкам 
всю ночь со специально набранной "бригадой 
удовольствий" из молодых красивых девушек.

Весной 2019 года состоялся последний визит 
Ким Чен Ына в Россию, где он встретился на острове 
Русский вблизи Владивостока с Владимиром Путиным. 
Они более двух часов общались в закрытом от прессы 
режиме. Потом Путин назвал встречу "достаточно 
обстоятельной", а Ким – "содержательной".

Мьянма, Мин Аун Хлайн
Действующий фактический лидер Мьянмы 

(председатель Государственного административного 
совета), пришедший к власти после организованного 
им военного переворота 1 февраля 2021 года, 
главнокомандующий вооруженными силами страны 
с 2011 года (год, когда прежняя военная хунта была 
вынуждена уступить власть демократическому 
гражданскому правительству Аун Сан Су Чжи) – также 
один из мировых лидеров, против которого введено 
наибольшее число жестких персональных санкций. 
Он обвиняется в самых разных преступлениях, 
от организации внесудебных казней, репрессий 
и преследования оппозиционеров до прямого 
руководства геноцидом мусульманского этнического 
меньшинства рохинджа.

Генерал Мин Аун Хлайн известен как горячий 
сторонник сотрудничества Мьянмы с Россией – он 
не менее шести раз посещал Москву. Военные этой 
страны регулярно участвуют в учениях на российской 
территории. Минобороны России наградило генерала 
медалью "За укрепление боевого содружества". 
Незадолго до переворота к Мин Аун Хлайну прилетал 
Сергей Шойгу, после чего армия Мьянмы (в основном 
и так вооруженная российскими самолетами, танками 
и орудиями) объявила о решении закупить у Москвы 
дополнительно несколько видов новейших вооружений. 
В июне 2020 года, побывав на параде по случаю 
"отложенного" Дня Победы в Москве, Мин Аун Хлайн 

восторженно заявил: "Российские военные парады – 
это что-то грандиозное".

Президент с 10 октября 2019 года, Первый 
секретарь ЦК Коммунистической партии с 19 апреля 
2021 года и главнокомандующий Революционными 
вооруженными силами с 19 апреля 2018 года, первый 
глава социалистической Кубы, не носящий фамилию 
Кастро – Мигель Диас-Канель. Впрочем, он пока по 
сути ничем не отличается от своих предшественников, 
зарекомендовав себя, особенно во время неожиданной 
волны уличных протестов июля 2021 года, как столь же 
скучный, жестокий и твердолобый коммунист. Режим 
в Гаване все так же продолжает подавлять свой народ, 
который уже более полувека держит в полуголодном 
состоянии, все так же жестко ограничивает базовые 
права человека, свободу слова и прессы, сажает 
протестующих в тюрьмы, запрещает выезд из страны 
и обучает "родственный" режим Николаса Мадуро 
в Венесуэле мастерству пыток.

Никарагуа, Даниэль Ортега
Даниэль Ортега, занимающий президентское кресло 

уже третий срок подряд, когда-то один из лидеров 
Сандинистской революции 1979 года, президент 
Никарагуа в 1985–1990 годах и ныне бессменно 
с 10 января 2007 года, вместе со своей супругой, 
поэтессой Росарио Мурильо, назначенной им вице-
президентом, также давно установил в Никарагуа культ 
собственной личности. В тюрьмах в Никарагуа сидят 
студенческие лидеры, политические активисты, вожаки 
крестьянских общин и сотни общественных деятелей.

При этом Ортега, непримиримый борец с 
"американским империализмом", – преданный друг 
России, Кубы, Венесуэлы, Китая, Ирана и КНДР 
и один из ничтожной горстки мировых правителей, 
когда-то быстро признавших независимость 
самопровозглашенных Абхазии и Южной Осетии, а 
потом, в 2014 году – и аннексию Крыма. 

Россия недавно построила в Никарагуа военно-
тренировочный центр и постоянно говорит о создании 
там постоянной крупной собственной военной и военно-
морской базы (как и в Венесуэле, так и на Кубе). Кремль 
поставляет режиму Ортеги танки, зенитные системы, 
вертолеты, патрульные катера, боевые машины пехоты 
и многие другие вооружения. 

Сирия, Башар Асад
Действующий бессменный президент Сирии 

с 17 июля 2000 года, верховный главнокомандующий 
вооруженными силами страны и секретарь сирийского 
отделения правящей партии "Баас" с 24 июня 
2000 года, маршал Башар Асад, сын предыдущего 
президента Хафеза Асада, правившего страной 
с 1971 по 2000 годы, – человек, который за свое 
выживание и сохранение во власти должен благодарить 
исключительно Россию и Иран. До того как Россия 
начала свою военную операцию в Сирии, всё медленно, 
но верно шло к тому, что Башар Асад рано или поздно, 
но власти бы лишился.

Некоторое время назад ряд СМИ сообщили новость 
о новом российско-сирийском соглашении, касающемся 
проекта по разведке месторождений нефти и газа на 
принадлежащем Сирии шельфе Средиземного моря. 
Подписано оно было, как утверждается, сирийским 
правительством и несколькими крупными российскими 
частными бизнесменами, аффилированными 
с пресловутой группой "ЧВК Вагнера".

Против Башара Асада также введены самые 
жесткие международные санкции, и уже давно 
на международной арене он – настолько же 
"нерукопожатный" лидер, каким сегодня стал  
Владимир Путин. 

ДРУЗЬЯ, С КАКИМИ И ВРАГОВ НЕ НУЖНО.  ДРУЗЬЯ, С КАКИМИ И ВРАГОВ НЕ НУЖНО.  
КТО В МИРЕ ОСТАЛСЯ С ПУТИНЫМКТО В МИРЕ ОСТАЛСЯ С ПУТИНЫМ
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Какой роковой совет дала Сталину бывшая жена Есенина,  
дворянка и актриса Зинаида Райх

Зинаида родилась в семье железнодорожного 
машиниста и даже не смела мечтать, что  
когда-то сможет стать известной актрисой и 
музой двух великих людей. Тем не менее именно она 
стала венчанной женой Сергея Есенина и родила от 
него двоих детей. А с Всеволодом Мейерхольдом, 
который был на 20 лет старше ее, она прожила 
17 лет, не убоялась выступать против закрытия 
его театра и даже самому Сталину советовала 
учиться искусству у супруга. Поговаривают, 
что именно это и сыграло решающую роль в ее 
трагической смерти в 45 лет. Об этой неорди-
нарной женщине мы сегодня и расскажем.

Женственная революционерка
Летом 1894 года в семье обрусевшего немца 

и обедневшей дворянки родилась дочь, которую 
назвали Зинаидой. Поначалу семья жила в Одессе, 
а после революционных событий в 1907 году 
они переселились в Бендеры. Родители девочке 
постарались дать хорошее образование, устроив 
в женскую гимназию. Однако там Зина окончила 
лишь 8 классов, так как считалась «политически 
неблагонадежной» – с юных лет любознательный 
ребенок читала революционную литературу, 
участвовала в подпольном кружке, да и ее отец 
был членом социал-демократической партии. 
Матери с трудом удалось выхлопотать для дочери 
аттестат, и девушка переехал сначала в Киев, 
а затем и в Петроград.

При этом Зинаида не переставала 
стремиться к получению знаний. Она посещала 
Высшие женские историко-литературные курсы, 
была слушательницей лекций по юриспруденции, 
иностранным языкам и даже увлекалась 
скульптурной лепкой. Ее любимыми писателями 
были К. Гамсун и Л. Толстой. Как многие девушки 
того времени, она поддерживала идеи равенства 
и стремилась к самостоятельности. Поэтому 
в столице в первую очередь устроилась на работу, 
причем в редакцию газеты, выпускаемой эсерами. 
Секретарь-машинистка революционного издания 
хоть и имела по моде короткую «пролетарскую» 
стрижку, но все же современники отмечали ее 
неимоверную женскую привлекательность.

Венчание с поклонником подруги и семейная 
жизнь с поэтом

Работа в редакции позволяла иметь в 
поклонниках литературные таланты, которые 
сотрудничали с изданием. Как-то ее друг поэт 

Алексей Ганин пригласил совершить поездку по 
местам своего детства, в Вологду и к Белому морю. 
К ним должны были присоединиться Мина Свирская 
(тоже работавшая в газете) и Сергей Есенин. 
Но подруга не смогла составить им компанию, 
и Зинаида оказалась единственной девушкой в 
этой поездке. Причем если изначально «разбойник 
кудрявых полей» не проявлял к ней интереса, то 
по ходу путешествия между молодыми людьми 
вспыхнула настоящая страсть.

Сергей предложил обвенчаться в церкви, на что 
Зинаида кокетливо обещала подумать. Впрочем, 
скорее дело было в деньгах: девушка отправила 
срочную телеграмму своему отцу, коротко сообщив 
«Венчаюсь. Вышли сто рублей». На полученные 
деньги счастливые влюбленные купили кольца и 
тут же обвенчались в небольшой древней церквушке 
на берегу. В качестве свидетелей привлекли 
местных крестьян и Алексея Ганина. Надо сказать, 
что друг-поэт оказался безнадежно влюбленным. 
Молодоженам он посвятил стихотворение 
«Русалка», где и признался Зинаиде Райх в своих 
чувствах.

Спустя месяц путешественники вернулись 
в Петроград и, следуя модным традициям, 
продолжили жить по-отдельности, «чтоб не 
мешать друг другу». Но вскоре Есенин потребовал, 
чтоб супруга перехала к нему, бросила работу и 
стала вести хозяйство. Впрочем, и сама Зинаида 
об этом мечтала. Она организовала для мужа 
идеальную творческую атмосферу, навела уют 
и готовила вкусные обеды. Некоторое время 
в семье царила гармония, но все же старые 
привычки разгульного поэта взяли верх. Есенин мог 
хвастаться своими донжуанскими подвигами, но 
Зинаиде никак не мог простить, что оказался у нее 
не первым мужчиной. Сергей продолжил «гулять по 
кабакам», а когда же возвращался домой, то и там 
устраивал скандалы. Зато на утро, чувствуя вину, 
буквально в ногах вымаливал прощение. Понимая, 
что забеременела, Зинаида сбежала от такого 
мужа к родителям в г.Орел.

Там и родилась их дочь, которую назвали в честь 
матери Сергея Татьяной. Зинаида полтора года 
жила у родителей, изредка навещая мужа в Москве. 
Он стал «народным» поэтом, много печатался, 
а нахождение супруги и ребенка вдали вполне его 
устраивало. Когда же Райх надоела жизнь врозь, она 
вернулась в их общую квартиру. Но Есенин привычки 
не изменил. Как пишут его современники, он был 
слишком занят собой, а семьянином стать даже не 
старался. Зинаида же, тоже любившая богемный 
шик и внимание, была озабочена детьми. Их в 
семье было уже двое - в феврале 1920 года родился 
их второй ребенок сын Костя. К этому времени 
отношения между супругами и вовсе испортились. 

К тому же малыш сильно заболел, и Зинаида вместе 
с ним поехала на отдых в Кисловодск. Тем временем 
слухи о похождениях и кутежах известного поэта 
долетали и до этого южного города. Зинаида 
была доведена до нервного истощения и попала в 
больницу. А после возвращения в родительский дом 
ее ждал еще один удар: Есенин прислал просьбу 
о разводе.

Их брак был официально расторгнут в 1921 году. 
А спустя три года поэт посвятит Зинаиде Райх 
душевные строки стиха «Письмо к женщине». 
Что ж, к тридцати годам, пресытившись 
женщинами, Есенин оценил свою бывшую супругу и 
искренне раскаялся.

«Живете вы с серьезным, умным мужем»
Казалось бы, женщина с двумя маленькими  

детьми - разве может ее ждать профессиональ-
ный успех и новая любовь?. Зинаида решила 
круто изменить свою жизнь. Она поступила 
в Высшую режиссерскую мастерскую, где 
училась вместе с такими будущими мэтрами 
русского кинематографа, как С. Эйзенштейном 
и С. Юткевичем. Руководителем этих курсов 
был знаменитый театральный деятель 
Всеволод Мейерхольд. Он стал оказывать знаки 
внимания перспективной ученице, а впоследствии 
не только женился на ней, но и усыновил ее детей. 
В этом человеке, который был на много лет 
старше ее, Зинаида нашла не только влиятельного 
покровителя, но и свою любовь. Мейерхольд сделал 
из нее известную актрису, он добился, чтобы 
Зинаида стала примой театра.

Примечательно, что эта поздняя и страстная 
любовь вдохнула новый смысл в творчество 
режиссера: благодаря ей он стал дерзким 
экспериментатором, постановкам которого 
рукоплескала Москва.

Зинаида снова блистала: и на подмостках 
театра, и на художественных вечерах в своей 
квартире. У семьи Мейерхольдов гостили актеры, 
писатели и художники, а также часто захаживали 
политики и иностранцы.

Такая популярность и сыграла злую шутку. После 
разгромных статей в прессе о «мейерхольдовщине» 
и обвинениях в буржуазных позициях Зинаида Райх 
порекомендовала властям и лично Сталину 
поучиться у супруга искусству. Их семья впала в 
немилость, тем не менее им не позволяли выехать из 
страны. В 1939 г. опального режиссера арестовали, 
обвинив в связях с иностранными недругами, а через 
несколько недель Зинаиду нашли мертвой. По 
официальной версии это было ограбление, однако 
ничего не было украдено. Актрису похоронили 
на Ваганьковском кладбище недалеко от могилы 
ее первого мужа. Так закончилась жизнь хорошей 
актрисы и музы двух великих людей 20 века.
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БАЙДЕН НАЗВАЛ СВОИМ ПРИОРИТЕТОМ БОРЬБУ  
С ИНФЛЯЦИЕЙ

Президент США Джо Байден заявил американцам, что считает борьбу 
с инфляцией своим внутриполитическим приоритетом и относится к этой проблеме 
очень серьезно.

Инфляция стала причиной повышения потребительских цен в США более, чем 
на 8% пор сравнению с уровнями прошлого года. Согласно данным последнего 
опроса Reuters/Ipsos, лишь 42% взрослых жителей США одобряют действия 
Байдена на посту президента и называют состояние экономики – наиболее важной 
проблемой США.

Байден пояснил, что причиной инфляции стала пандемия COVID-19, проблемы 
со снабжением и вторжение России в Украину. Политические противники 
Байдена – республиканцы – считают, что причиной инфляции следует считать 
рост государственных расходов в президентство Байдена.

Исследование Федерального резервного банка Сан-Франциско, опубликованное 
в марте, показало, что вливание денег в экономику США, предпринятое 
администрацией Байдена, привело к росту инфляции на три процентных пункта, 
однако, как указано в исследовании, без этого США столкнулись бы с дефляцией, 
с которой намного сложнее бороться.

Байден сказал, что Федеральная резервная система США предпринимает и будет 
предпринимать необходимые шаги для борьбы с инфляцией: на прошлой неделе 
ФРС повысил учетную ставку и планирует вновь сделать это в обозримом будущем.

ЛАЙЗА КУК ВОЙДЕТ В СОВЕТ УПРАВЛЯЮЩИХ ФРС

Сенат США утвердил Лайзу Кук в должности члена Совета управляющих 
Федеральной резервной системы. Кук, профессор экономики в Университете 
штата Мичиган, станет первой афроамериканкой на этом посту.

Шеррод Браун, глава Комитета по банкам Сената США, назвал утверждение 
Кук – «историческим», и подчеркнул, что она будет способна открыть «бесценные 
перспективы». Лидер республиканцев в комитете Патрик Туми заявил, что он 
опасается, что Кук не будет эффективно бороться с инфляцией.

Ни один из республиканцев не поддержал кандидатуру Кук: 50 сенаторов 
проголосовали в ее поддержку, 50 – против. Решающий голос подала вице-
президент США Камала Харрис, согласно Конституции, являющаяся также 
президентом Сената.

ГУБЕРНАТОР МЭРИЛЕНДА ОБЪЯВИЛ  
О ПАКЕТЕ ПОМОЩИ ДЛЯ ОДЕССЫ

Губернатор Мэриленда Ларри Хоган объявил об отправке в Одессу помощи на 
миллионы долларов, включая предметы медицинского назначения и бронежилеты.

Департамент здравоохранения Мэриленда пожертвовал более 485 тысяч бинтов 
и средств для обработки ран, 95 аппаратов ИВЛ Eternity для отделений интенсивной 
терапии и 50 портативных аппаратов ИВЛ Astral, сообщили в офисе губернатора.

Пакет помощи также включает около 200 единиц индивидуальной защиты, 
включая тактические бронежилеты и щиты, пожертвованные полицией штата 
Мэриленд.

Одесса – город-побратим Балтимора. В начале недели российские военные 
нанесли удар по этому портовому городу, сообщили украинские власти, в явной 
попытке нарушить линии снабжения и сорвать поставки западного оружия, 
критически важного для обороны Киева.

ПО ОЦЕНКАМ США, В УКРАИНЕ ПОГИБЛИ ОТ ВОСЬМИ  
ДО ДЕСЯТИ РОССИЙСКИХ ГЕНЕРАЛОВ

Высокопоставленный представитель американской разведки заявил, что в ходе 
войны в Украине погибли от восьми до десяти российских генералов.

Глава Разведывательного управления министерства обороны генерал-
лейтенант Скотт Берьер поделился этой оценкой, выступая на слушаниях 
в комитете Сената.

Берьер заявил сенаторам, что из-за особенностей структуры российских 
вооруженных сил (отсутствия аналога сержантского корпуса США), генералам 
приходится отправляться в зоны боевых действий, где они оказываются на опасных 
позициях.

МАСК ПООБЕЩАЛ РАЗБАНИТЬ ТРАМПА В «ТВИТТЕРЕ»
Миллиардер Илон Маск заявил, что когда купит «Твиттер», отменит бан 

в отношении экс-президента США Дональда Трампа.
Маск, богатейший человек мира и глава корпорации Tesla, согласился заплатить 

44 млрд за компанию Twitter, которой принадлежит одна из популярнейших 
соцсетей мира. Ожидается, что после завершения сделки по приобретению 
«Твиттера», Маск возглавит компанию. Маск называет себя «аболиционистом 
свободы слова», однако в деталях не рассказывал о своих планах относительно 
модерации «Твиттере».

Вопрос о восстановлении доступа Трампа к «Твиттеру» станет лакмусовой 
бумажкой для серьезности намерений Маска, хотя сам Трамп ранее заявлял, 
что не вернется в эту соцсеть.

Twitter, как и другие медиаплатформы, банили частных лиц за нарушения 
правил, в частности за распространение дезинформации или прославление 
насилия.

Маск, выступивший на конференции, организованной газетой Financial Times, 
заявил, что он, и один из основателей «Твиттера» Джек Дорси считают, что 
постоянные баны должны быть исключительно редки, и под их действие должны 
попадать аккаунты, распространяющие спам. «Неправильные и плохие» твиты, по 
мнению Маска, должны удаляться или становиться невидимыми, возможен также 
временный бан аккаунта, но постоянный бан – как сказал Маск – «фундаментально 
подрывают доверие к “Твиттеру”».

Маск добавил, что решение забанить Трампа способствовало распространению 
взглядов Трампа среди адептов правых взглядов, и назвал бан «морально 
неверным и просто тупым».

Трамп, у которого было более 88 млн фолловеров в «Твиттере» был забанен 
после атаки его сторонников на Капитолий 6 января 2021 года. «Твиттер» заявил, 
что пошел на этот шаг, чтобы избежать риска дальнейшего насилия.
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ВЕЛИКОБРИТАНИЯ ПОМОЖЕТ ШВЕЦИИ И ФИНЛЯНДИИ  
В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ

Премьер-министр Великобритании Борис Джонсон заявил в среду о достижении 
новых соглашений со Швецией и Финляндией по укреплению европейской 
безопасности.

Великобритания окажет поддержку вооруженным силам обеих стран, если они 
подвергнутся нападению.

На этой неделе проходили визиты Джонсона в Швецию и Финляндию. В ходе 
этих визитов подписывались новые декларации, которые Великобритания 
охарактеризовала как «шаг вперед в сотрудничестве в области обороны и 
безопасности».

«Мы решительно заявляем, что в случае катастрофы или нападения на 
Швецию, Великобритания придет на помощь Швеции, предоставив ей все 
необходимое», – сказал Джонсон после встречи с премьер-министром Швеции 
Магдаленой Андерссон.

Вторжение России в Украину заставило Швецию и Финляндию пересмотреть 
подход к обеспечению национальной безопасности. Обе страны рассматривают 
возможность вступления в НАТО, но так как рассмотрение их заявок может занять 
до года, Швеция и Финляндия опасаются, что будут уязвимы в период ожидания.

«Во время кризиса сотрудничество становится еще более важным, – сказала 
Андерссон журналистам на совместной пресс-конференции с Джонсоном. – Если 
одна из стран пострадает от катастрофы или нападения, то Великобритания 
и Швеция будут помогать друг другу различными способами. Помощь будет 
оказываться по запросу пострадавшей страны и может включать военные ресурсы».

Швеция и Финляндия также получили заверения в поддержке от США и Германии.
В заявлении Великобритании отмечается, что новые договоренности активизируют 

обмен разведданными и ускорят проведение совместных военных учений и 
развертываний войск.

Швеция и Финляндия поддерживают тесные связи с Великобританией и входят 
в состав Объединенных экспедиционных сил – многонациональной военной 
коалиции, занимающейся обеспечением безопасности в регионах Крайнего Севера, 
Северной Атлантики и Балтийского моря.

Однако война в Украине усилила опасения в Стокгольме и Хельсинки, что 
двусторонние соглашения не заменят 5-ю статью устава НАТО, которая гарантирует, 
что нападение на одно государство-член будет рассматриваться как нападение 
на всех.

В ближайшие дни Швеция и Финляндия объявят о своих намерениях по поводу 
возможного вступления в НАТО.

СЕЙМ ЛИТВЫ НАЗВАЛ РОССИЮ  
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИМ ГОСУДАРСТВОМ

Сейм Литвы принял резолюцию, в которой Россия названа "государством, 
поддерживающим и осуществляющим терроризм". Об этом сообщается на сайте 
литовского парламента.

В документе говорится, что российские военные "сознательно и систематически 
выбирают гражданские объекты для бомбардировок". Также литовский парламент 
признал войну России против Украины геноцидом украинского народа.

Сейм призвал ООН, Европейский парламент, Парламентскую ассамблею 
Совета Европы, Парламентскую ассамблею ОБСЕ, Парламентскую ассамблею 
НАТО, парламенты и правительства иностранных государств признать и 
преследовать в судебном порядке геноцид, военные преступления и преступления 
против человечности, совершенные Россией в Украине.

Депутаты литовского парламента также предложили создать Специальный 
международный уголовный трибунал для расследования и оценки агрессии 
России против Украины.

Ранее парламенты Канады, Латвии и Эстонии признали действия России 
в Украине геноцидом.

2121
НОВОСТИ МИРАНОВОСТИ МИРА

ЧЕХИЯ ЗАМЕНИЛА РОССИЮ В СПЧ

Генеральная Ассамблея ООН избрала Чехию в Совет по правам человека (СПЧ) 
вместо России, которая в прошлом месяце была отстранена от работы совета 
из-за вторжения в Украину. После этого Москва приняла решение о досрочном 
прекращении членства в СПЧ ООН.

В состав совета входят 47 стран.
На момент отстранения у России оставался еще год до окончания трехлетнего 

срока членства в совете. Завершит этот срок Чехия.
Напомним, что СПЧ не может принимать юридически обязывающих решений. 

Однако его решения имеют политическое значение, и он может санкционировать 
проведение расследований.

«За» Чехию проголосовали 157 стран, 23 страны воздержались. Новые 
полномочия Чехии начинаются немедленно.

В четверг Совет по правам человека должен провести специальную сессию по 
Украине, заявил в один из сотрудников ООН.

Это решение было принято после того, как официальный Киев призвал 
рассмотреть ситуацию в стране, включая информацию о массовых жертвах 
в Мариуполе.

УМЕР ЛЕОНИД КРАВЧУК – ПЕРВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ 
НЕЗАВИСИМОЙ УКРАИНЫ

Леонид Кравчук – первый президент в истории современной независимой 
Украины (1991-1994гг) – скончался во вторник в возрасте 88 лет. Об этом сообщили 
украинские СМИ со ссылкой на семью Кравчука.

В последние годы Леонид Кравчук тяжело болел; в прошлом году он перенес 
операцию на сердце.

В советское время, с 1971 по 1991 годы, Кравчук занимал различные посты 
в ЦК Компартии Украины. В 1988-89 году он возглавлял ее идеологический отдел. 
В 1990 году стал членом Политбюро ЦК Компартии Украины.

В июле 1990 года Кравчук становится председателем Верховного Совета УССР, 
и под его руководством 24 августа 1991 года был принят Акт провозглашения 
независимости Украины.

С 24 августа по 5 декабря 1991 года он был первым председателем Верховной Рады.
1 декабря 1991 года Леонил Кравчук был избран президентом Украины.
8 декабря 1991 года он, вместе с первым президентом России Борисом Ельцином 

и первым лидером независимой Беларуси Станиславом Шушкевичем, подписал 
Беловежские соглашения, которые положили конец существованию СССР.

Станислав Шушкевич умер на прошлой неделе – 4 мая 2022 года.
Деятельность Леонида Кравчука на посту президента Украины оценивается  

по-разному. К числу его заслуг принято относить работу по созданию 
государственных структур независимой Украины, включая вооруженные силы и 
основные министерства. При нем принимается Земельный кодекс Украины.

В июле 1994 года Кравчук согласился на досрочные президентские выборы для 
выхода страны из кризиса и проиграл во втором туре Леониду Кучме, после чего 
был избран в Верховную Раду.

На президентских выборах 2004 года он поддержал Виктора Януковича, не 
приняв Оранжевую революцию.

После избрания президентом Украины Владимира Зеленского Кравчук в июле 2020 г. 
возглавил украинскую делегацию в Трехсторонней контактной группе по Донбассу.
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«ЗОЛОТАЯ ФОРМУЛА» ПОХУДЕНИЯ

Эндокринологи уверены, что есть простое правило быстрого похудения.
Речь идет о формуле поддерживающей калорийности. Вначале нужно свой вес 

умножить на коэффициент активности. При малоактивном образе жизни коэффициент 
активности равен 28, при средней активности — 31 (это могут быть 10 000 шагов в 
сутки и две-три тренировки за 7 дней), а если вы тренируетесь 5 дней и более — 35.

Чтобы начать худеть, надо вычесть из полученной цифры 10-15 процентов. Это 
200-300 ккал, примерно одна булочка с изюмом, если вы еще помните, что это 
такое, — уверяют эксперты.

Число, которое вы получили, — количество килокалорий, которое можно себе 
позволить в сутки, если хотите похудеть. 

К примеру, при весе в 75 килограммов и средней активности умножим 75 на 31 и 
вычтем из этой цифры 10%. Получаем 2092 — это количество калорий, которое, если 
воспользоваться предложенной формулой, нужно употреблять, чтобы начать худеть.

Для еще более эффективного похудения нужно пить больше воды комнатной 
температуры, добавляют специалисты.

Эксперты отмечают, что обращать внимание нужно не только на вес, но, главным 
образом на талию. Увеличение окружности талии, то есть жир на животе, относится 
к прямым признакам инсулинорезистентности, что приводит к развитию сахарного 
диабета второго типа. Измерьте свою талию. Для мужчин критической отметкой 
является талия 102 сантиметра, для женщин — 88.

Вот несколько правил, которые помогут похудеть без вреда для здоровья:
• Питайтесь сбалансированно. Рацион должен включать белки, жиры и углеводы. 

Считайте  калории. Это нужно делать только какое-то время, потом вы сможете 
определять калорийность блюда «на глаз». Нужно, чтобы присутствовал дефицит 
полученной энергии по сравнению с потраченной. Оптимальный дефицит – 15-20%.

• Больше двигайтесь - бегайте, танцуйте, ходите, плавайте. Делайте только то, 
что вам нравится. Ненавидите бег - катайтесь на велосипеде.

• Не ешьте на ночь. 
• Высыпайтесь. Недосып прямо влияет на вес, замедляя обмен веществ и 

«пробуждая» гормоны голода - грелин и лептин.
Дополнительный сон помогает похудеть
Дополнительный сон может уберечь людей от набора лишних килограммов и 

риска сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета и рака, сообщили 
медики. Результаты были опубликованы в журнале JAMA Internal Medicine.

Специалисты провели исследование с участием 80 добровольцев, имевших 
лишний вес. Как только их сон удалось нормализовать, то есть каждый начал 
спать по 8,5 часов каждый день, их аппетит «обуздался» и дневной каллораж был 
снижен на 500 килокалорий.

Автор исследования, доктор Эсра Тасали из Чикагского медицинского университета, 
отметила, что ограничение сна приводит к увеличению потребления пищи. То, что 
человек недосыпает, он заедает. Самым ожидаемым последствием недосыпа 
становится «зверский аппетит», ведь второй источник энергии — это еда. 

Когда вы спите недостаточно, это приводит к тому, что вы едите больше, чем вам 
в действительности необходимо. Вы испытываете нехватку сна и едите в то время, 
когда ваш организм по биологическим ритмам вообще не должен принимать пищу.

Все это ведет к ожирению, сахарному диабету и другим опасным состояниям.
Когда человек мало спит, в крови изменяется концентрация гормонов. Так, 

хронический недосып способен вызвать стойкую повышенную секрецию кортизола, 
гормона стресса. Это усиливает чувство голода и тягу к сладкому и жирному. 

Также происходят изменения в уровне гормонов, которые отвечают за голод 
и насыщение, грелина и лептина. Повышенному уровню грелина противостоять 
практически не возможно, человек все время что-нибудь жует.

Медики ссылаются на еще одно исследование, в котором участвовали 15 
молодых мужчин до 30 лет. Первые семь дней они жили в нормальном режиме, 
имея здоровый полноценный сон. Потом добровольцы в течение десяти дней 
провели в лаборатории сна и спали всего по пять часов. У всех повысился вес.

Результаты анализов показали, что в организме испытуемых после десяти 
бессонных дней был значительно повышен уровень инсулина, как это бывает при 
диабете и преддиабете. То есть при недосыпе они получали больше обычного 
жиров из пищи, а усваивались они хуже, что и привело к набору веса.

Иногда для снижения веса достаточно наладить сон, подчеркивают медики.

ФОРМАЛЬДЕГИД, СВЯЗАННЫЙ С РАКОМ — СОДЕРЖИТСЯ 
ВО «МНОГИХ ПРОДУКТАХ ПО УХОДУ ЗА ВОЛОСАМИ

По данным Cancer FactFinder, воздействие формальдегида связано с 
некоторыми видами рака. Вызывает беспокойство тот факт, что он содержится 
во «многих продуктах по уходу за волосами».

Рак может быть трудно остановить, когда он развивается, часто распространяется 
со скоростью, которая подрывает эффективность лечения. Вот почему 
профилактика лучше, чем лечение. К сожалению, не существует проверенного 
способа предотвратить рак, но все больше доказательств показывает, что 
вы можете изменить свой риск. Менее известным, но вездесущим фактором 
риска является воздействие формальдегида. Формальдегид представляет 
собой бесцветный газ с резким запахом, который представляет опасность для 
здоровья при вдыхании. «Многие средства по уходу за волосами, такие как 
шампуни и несмываемые кондиционеры, содержат формальдегид или другие 
его разновидности, такие как формалин и метиленгликоль», — предупреждает 
Cancer FactFinder. «Когда эти продукты нагреваются, формальдегид выделяется 
в воздух в виде газа. Это может произойти при сушке феном, выпрямлении или 
завивке волос».

По данным Национального института рака, когда в воздухе содержится больше 
формальдегида, чем 0,1 части на миллион (промилле), у некоторых людей могут 
возникнуть плохие последствия, такие как слезотечение, жжение в глазах, носу 
и горле, кашель, свистящее дыхание, тошнота и раздражение кожи. Чем больше 
(и дольше) воздействие формальдегида, тем выше риск для здоровья.

Например, если салон не проветривается должным образом, как специалисты 
салона, так и его клиенты подвергаются риску вдыхания выделяющегося 
формальдегида, предупреждает FDA.

Формальдегид может не быть указан в ингредиентах продукта, но есть два 
связанных с формальдегидом ингредиента, которые могут вызывать аналогичные 
эффекты: формалин и метиленгликоль.

РЕГУЛЯРНЫЕ ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ ЗАМЕНЯТ БОТОКС

Забудьте о дорогостоящих и не слишком продолжительных по своему 
действию уколах ботокса. Регулярные прогулки пешком могут омолодить 
вас на 16 лет.

Учёные из Университета Лестера обнаружили, что привычка гулять пешком не 
только омолаживает человека внешне, но и заставляет себя чувствовать моложе 
к моменту достижения среднего возраста. Этот вывод был сделан после изучения 
генов 400 000 британцев. Была обнаружена четкая связь между привычкой 
быстро ходить пешком и снижением биологического возраста. 

Любители передвигаться быстро, у которых скорость пешей ходьбы превышала 
7 км/час, обладали более длинными теломерами - концевыми участками на конце 
каждой хромосомы. Они содержат повторяющиеся последовательности ДНК, 
которые защищают хромосомы от повреждений подобно тому, как колпачки на 
кончиках шнурков не дают им распускаться. 

Каждый раз, когда клетка делится, теломеры укорачиваются вплоть до 
той точки, когда они становятся настолько короткими, что больше не могут 
делиться. Исследователи утверждают, что длина теломеров - прекрасный маркер 
биологического возраста вне зависимости от того, когда человек родился. Кроме 
того, длина теломеров связана с целым рядом симптомов старения, включая 
общую уязвимость перед болезнями. Исследователи утверждают, что привычка 
всю жизнь быстро ходить пешком может уменьшить биологический возраст не 
менее чем на 16 лет.
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Смелость, отвага, а также открытость будут ценными качествами в этот период. Неделя прекрасно подходит для занятий спортом 
и выполнения физической работы. В личных отношениях в течение этого периода стоит больше внимания уделить прояснению  
и стабилизации отношений.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Ставьте перед собой задачи и 
действуйте. Если вы сможете быть 
последовательными и упорными, то 
обязательно добьетесь своего. Это 
время отмечено заметным улучшением 
самочувствия.
 

Ориентируйте себя на увлекательное 
времяпровождение. Сходите на концерт 
любимого исполнителя, съездите в 
другой город или просто отправтесь с 
друзьями в лес на пикник. Если эта неделя 
застала вас в туристической поездке, не 
исключено романтическое знакомство.
 
Вы сможете быстро решить те 
хозяйственно-бытовые вопросы, кото- 
рые долгое время откладывали. 
Например, можно приобрести мебель-
ный гарнитур в кредит или установить 
охранную сигнализацию в квартире.

Вы больше будете заинтересованы в 
том, чтобы высказать своё мнение 
и позицию, а не выслушать других 
людей. Это благоприятное время для 
выезда за город вместе со знакомыми и 
родственниками.

Большую часть времени вы будете 
заниматься решением практических 
вопросов, связанных с материальными 
и финансовыми делами. Значение денег 
и возможностей, которые появятся 
благодаря им, значительно возрастет.

Вы будете склонны к инициативным 
и смелым поступкам, проявите 
готовность брать ответственность 
на себя, действовать самостоятельно. 
Окружающие люди, не будут вам 
препятствовать в этом. Прекрасное 
время для начала занятий спортом.

Вас ждёт благоприятное время для 
духовных практик и профилактических 
процедур, направленных на укрепление 
здоровья. Вы сможете усилием воли 
оказывать корректирующее воздей-
ствие на состояние своего здоровья.

На этой неделе предстоит много и 
интенсивно общаться с друзьями 
и приятелями. Скорее всего, это будет 
динамичное общение, которое будет 
связанно с какой-либо совместной 
деятельностью.

Все, чего вы хотели бы добиться 
в последнее время, станет лег-ко 
достижимым. Вы сможете преодо-
леть в себе внутренние барьеры и 
препятствия, будете склоны дейст-
вовать активно, смело, напористо.

Сейчас вы сможете делать глубокие 
обобщения и понимать очень сложные 
вопросы. Это прекрасное время для 
подготовки к экзаменам, защиты 
дипломной работы или диссертации. 
Возможно, вы познакомитесь с чело-
веком, который многому вас научит.

На первый план может выйти интимная 
жизнь и удовлетворение инстинк-
тивных потребностей. Усиливаются 
ваши сексуальные желания, которые 
будут искать гармоничной реализации. 
Эта неделя может запомниться вам 
яркими впечатлениями.

Для состоящих в супружеских отно-
шениях это довольно напряжённое 
время. Настала пора уступить пальму 
первенства своему партнёру, передать 
ему инициативу. В этот период 
пассия проявит себя как необычайно 
деятельный и инициативный человек.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. АППЕТИТ. 5. ВЕРСТАК. 9. ОКНО. 11. АГРЕССОР. 12. ЛЕВРЕТКА. 13. НЕБО. 14. ТЕМА. 15. КОРТ. 17. РЕКТОР. 
18. СИГАРА. 19. ВОПРОС. 22. ГИПОФИЗ. 25. КОРРИДА. 28. ИГРА. 30. ЛУЗА. 31. АМФИБИЯ. 34. КАЛЬМАР. 38. 
ДОЯРКА. 41. РАНЖИР. 43. ТЕХНИК. 44. ГЕЙМ. 45. ВАЕР. 46. ОРДА. 47. АРЕОМЕТР. 48. ЛИНОЛЕУМ. 49. ОБЕД. 
50. ГАЛСТУК. 51. АЙСБЕРГ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. ПЕРИСКОП. 3. ТОСТЕР. 4. ТОРНАДО. 5. ВОЛОКНО. 6. РЕВЕРС. 7. АВТОСАНИ. 8. ЗАСТРУГ. 10. ЛАМПАДА. 
14. ТОРФ. 16. ТИГР. 19. ВЗГЛЯД. 20. ПРИЗ. 21. СКАЛКА. 23. ИЗЮМ. 24. ОБОИ. 26. РЫСЬ. 27. ДЮНА. 29. ГАУР. 
31. АГРЕГАТ. 32. ФОНОТЕКА. 33. БРИГ. 35. ЛЕЕР. 36. МАНОМЕТР. 37. РЕКЛАМА. 39. ОБМОРОК. 40. КУВАЛ-
ДА. 42. РЕГЕНТ. 43. ТЕННИС.

По горизонтали:
1. Соединительный элемент в пазах вала и насаженной на него детали. 6. Третейский судья. 10. 
Ад, адский огонь. 12. Револьвер особой системы с коротким стволом. 14. Дворянский титул. 15. 
Приспособление для поимки, захвата кого-чего-нибудь. 16. Участок дна моря или океана без резких 
колебаний высот. 17. Гимнастический снаряд, используемый в тяжёлой атлетике. 18. Объединённое по 
теме собрание репродукций, чертежей. 22. Закрытая полость внутри какого–нибудь органа. 25. Человек, 
удостоенный особой премии за выдающиеся заслуги в области науки, искусства. 27. Непрозрачная 
краска, смешанная с белилами. 28. Двоюродная сестра. 29. Кольцо с застёжкой, надеваемое на шею 
животных. 30. Глиняный высокий сосуд, суживающийся кверху. 31. Долговременное фортификационное 
сооружение. 32. Устройство для испарения из материала влаги. 35. Пол из строганых дощечек. 37. 
Сосуд для хранения вина, масла, зерна. 43. Международный договор. 44. Хищное млекопитающее 
с пятнистой шкурой из семейства кошачьих. 45. То же, что постановление. 46. Обсуждение, разбор 
чего–нибудь с целью оценить, выявить недостатки. 47. Военнослужащий сухопутных войск. 48. Точёный 
кружок для игры в шашки. 49. Домашнее животное, родственное волку. 50. Место сгиба руки, где 
плечевая кость соединяется с костями предплечья.
По вертикали:
2. Млекопитающее отряда грызунов. 3. Небольшой напильник с мелкой насечкой. 4. Зубчатое колесо 
в форме винта. 5. Инструмент для накатывания наружной резьбы. 7. Сооружение скважин, шпуров 
для добычи полезных ископаемых. 8. Боевое гребное судно в Древнем Риме с тремя рядами вёсел. 
9. Вид сельхозработ, страда. 11. Прыжок с перевёртыванием тела в воздухе. 13. Речь, прожигающая 
сердца (пушкинское). 14. Аристократ, вельможа, дворянин. 19. Лекарственное или кондитерское 
изделие в форме плоского кружочка. 20. Путь следования с указанием основных пунктов. 21. Деталь 
трубопроводной арматуры. 22. Русская народная песня. 23. Актёрское амплуа, роль рассказчика. 24. 
Очаг воспалительного процесса. 26. Деталь часов, обеспечивающая равномерный ход. 32. Монахиня.
33. Предмет, который, по суеверным представлениям, способен охранять его владельца от бедствий. 
34. Набор лекарств для оказания первой помощи. 35. Разновидность фортепиано, в форме высокого 
стоячего ящика с вертикально натянутыми струнами. 36. Раздел стиховедения. 38. Человек, 
занимающийся ловлей животных. 39. Род хвалебного церковного песнопения. 40. В царской России до 
второй половины 19 в.: денежный налог, взимавшийся с крестьян и мещан. 41. Старинное фитильное 
ружьё крупного калибра. 42. Древнеримская нательная одежда, род рубашки.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали:
1. Сосуд для питья округлой формы с ручкой. 4. Маленькая итальянская борзая. 
9. Лёгкое воздушное пирожное из яичных белков. 11. Величина охвата чего-нибудь. 
12. Эмблема законности в дореволюционной России. 13. Упразднение, уничтожение. 
14. Необразованный, невежественный человек. 15. Небольшой огороженный садик, цветник 
перед домом. 18. Предмет, приспособление, необходимое для осуществления какой-
нибудь деятельности. 20. Плетёная обувь из лыка или верёвок. 23. Состояние смущения, 
неловкости. 25. Сильный напор, настойчивое движение войск. 27. Отчётливо видимая, 
выступающая кость. 29. Четверть круга.  31. Научный метод количественных исследований 
в некоторых областях знания. 35. Инструмент для получения отверстий. 36. Устойчивая 
группа сельскохозяйственных или некоторых других животных одного вида. 37. Лицо, 
пользующееся чьим-нибудь покровительством при устройстве своих дел. 38. Прибор, 
приспособление в виде цилиндра или усечённого конуса. 39. Род азартной карточной игры. 
40. Войсковое подразделение, входящее в состав полка или бригады. 41. Химический 
элемент, металл.

По вертикали:
2. Музыкальное произведение или часть его, исполняемое в умеренно медленном темпе. 
3. Неограниченная монархия. 4. Травянистое или кустарниковое растение, засоряющее 
посевы. 5. Специалист по уходу за лицом. 6. Часть света. 7. Часть сердца, образующая 
затвор, препятствующий обратному движению крови. 8. Жук, вредитель леса. 10. Ровно 
смотанные, нитки, пряжа, проволока. 15. Нечто прямо противоположное чему–нибудь 
другому. 16. Теле или радиоведущий. 17. Сорт конфет. 19. Изъян, порча. 21. Трость, 
посох. 22. Должностное лицо, принимающее деньги от организаций для сдачи их в банк. 
24. Род крупной сорной травы. 26. Выемка в земле для закладки фундаментов. 28. 
Время ослабления жёсткого политического режима. 30. Необходимый признак предмета 
или явления. 31. В стихосложении: повторяющаяся единица стиха. 32. Утренняя заря. 
33. Нарушение верности кому-нибудь. 34. Разновидность бумаги.

ЗАГИНУВ ВІД ОБСТРІЛІВ РОСІЙСЬКИХ ОКУПАНТІВ: 
У КИЄВІ ПОПРОЩАЛИСЯ ІЗ ЖУРНАЛІСТОМ 

ОЛЕКСАНДРОМ МАХОВИМ

4 травня через обстріл російськими військами загинув журналіст 
Олександр Махов, який ніс службу у лавах Збройних сил України. Махов 
народився у Луганську, протягом тривалого часу мешкав у Києві. 
Олександрові було 36 років. Він зустрів свій день народження у квітні на 
фронті. Його підрозділ брав участь у боях, зокрема, на Ізюмському напрямку. 
Прощання відбулося у Михайлівському золотоверхому соборі.

Поховають журналіста на Берковецькому кладовищі.
Попрощатися з загиблим прийшло близько сотні людей: колеги-

журналісти, військові.
"Людина, з якою ми сьогодні прощаємось, це в першу чергу людина. Це 

чоловік, який завжди відповідав за свої слова, який пішов захищати нас, який 
був дуже добрим. І взагалі коли починаєш говорити, що "був" це, м'яко кажучи, 
не вкладається в голові... Саша — герой", — сказав журналіст телеканалу 
"Україна" Артем Джепко.

Телеоператор з каналу "Україна" Владислав Смолянець пригадав, як Махов 
працював на корпункті у Луганську і робив матеріали з окупованого міста.

"Коли він перший раз пішов воювати, він сказав, що повинен звільнити 
свою землю. Його мрія повинна здійснитись", — сказав Смолянець.

Олександр Махов – учасник бойових дій, вів подкаст "Військкор". 2020 року 
став єдиним представником українських ЗМІ на борту літака, який проводив 
евакуацію громадян України з Уханя.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ 
ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. ФАЯНС. 5. СОПЛО. 9. МЫЛО. 10. РУДА. 11. ТРОТУАР. 12. СОСТАВ. 13. ОБЖОРА. 15. ОПОС-
СУМ. 19. СЕАНС. 22. ТЕПЛО. 24. КИНОТЕАТР. 25. АТОЛЛ. 26. АВЕРС. 27. АРИЯ. 28. ЗНАК. 29. 
МЕТОД. 31. ТВИСТ. 33. КИНОЛЕНТА. 34. ТОЛПА. 36. ТОСКА. 38. СТРАТЕГ. 42. ОГОРОД. 44. АБА-
ЖУР. 46. ОРДИНАР. 47. КОВШ. 48. ОРЁЛ. 49. АЗАРТ. 50. АРМЯК.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ЛЫКО. 2. ФОНТАН. 3. ЯСТВО. 4. СЛОВО. 5. СКУНС. 6. ПАРОМ. 7. ОРУЖИЕ. 8. УДАР. 12. СО-
СНА. 14. АНОНС. 16. ПАНСИОНАТ. 17. СОТА. 18. УРАВНЕНИЕ. 20. АПОСТОЛ. 21. СКЛАДКА. 22. 
ТРАКТАТ. 23. ПРЕФИКС. 29. МЕТРО. 30. ЁЛКА. 32. ТЕАТР. 35. ПОРОША. 37. ОСАДОК. 38. СДО-
БА. 39. РЕДУТ. 40. ТОННА. 41. ГАРЕМ. 43. ГРОМ. 45. УТЁС.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


