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NAPRAWA KOMRUTEROW:
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DNIPRO IN

1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

Nasze Uslugi i Serwisy:
- Paczki morskie i lotnicze do Ukrainy i innych krajow.
11-ta paczka bezplatna
- bezplatny odbior z domu
- Transfery pieniezne do Europy Srodkowej
i Wschodniej od $4.50
- Przesylka samochodow osobowych i transportowych
- Karty telefoniczne, elektroniczne slowniki i upominki
- Lotnicze przesylki do 7-miu dni
- Duzy wybor CD
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il L DOMU NA FLORYDZIE?

v/ Nowe osiedla

i PROFESJONALNA POMOC
S e W ZAKUPIE I SPRZEDAZY
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22 LATA DOSWIADCZENIA :
Vgl;OMOCY PRZY REALIZAC)I MARZEN JREWIE Bay
OSIADANIU DOMU NA FLORYDZIE Sarasota

WIELOLETNIE DOSWIADCZENEE - c |
w harlotte County
|PROFESIONALIZM = . 7 I = RIGHT REALTY ) Manatee

www.lwonaSellsFlorida.com

Iwona Wajszczak
941-685-3290

IwonaSellsFlorida@gmail.com G

4924 Tamiami Trail South
Sarasota, FL 34231

Transition Consulting CALL TODAY!
(610) 427-8514 EXT. 101
(610) 910-9581

FINANCING AND LENDING
WE CAN SOLVE YOUR FUNDING PROBLEMS

'F YOU NEED FUNDING FOR ANY TYPE _—
OF REAL ESTATE INVESTMENT, “\\
a

WE CAN MAKE THAT HAPPEN
5

A
WE ASSIST IN CARES ACT SBA 1(A) RELIEF LOAN APPLICATIONS A k
LONG- OR SHORT-TERM FINANCING. PURCHASE, REFINANCE, REHAB, X ¥
BRIDGE, CONSTRUCTION, MULT! FAMILY, APARTMENT COMMERCIAL LOAN, A

LOANS FOR RENTAL PROPERTIES, AND DEVELOPMENT.
RESIDENTIAL & COMMERCIAL . DEBT OR EQUITY

64 E UWCHLAN AVE #480 EXTON, PA 19341




Przyjme do pracy

Telefon: (267) 971-5765 ¢+ Faks: (267) 684-6338

OGLOSZENIA
| TAVORITE HOME CARE |
POSZUKUJE DO PRACY HOME HEALTH AIDS.
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€ NetCost

PILNIE POSZUKIWANI PRACOWNICY
NA STANOWISKA:

“’%thalﬂm@

- I

aszeg

TEL: 718-412-3400 EXT.1529
EMAIL: HR@NetCostMarket.com
Mozna rowniez wypelnic ankiete
w naszym sklepie.
Wymagane pozwolenie na prace w USA

OPUBLIKUJ REKLAME W SEKCJI “OGLOSZENIE’:

—————————————————————————————————————————————

v ZADZWON: 267-971-5765
Podaj tekst reklamy i uzyj karty debetowej / kredytowey.

v Wytnij FORMULARZ KLASYFIKACJI
Zatgcz do niego czek lub Pienigdze w gazetach firmowych i rynkowych
i przestac do redakcji:

PO Box 579, Warrington, PA 18976

KUPON REKLAMA OGLOSZENIE FORM
Wypeinij kupon i wyslij na nasz adres:
PO Box 579, Warrington, PA 18976,
przeslij faksem: 267-684-6338
Opublikuj ogtoszenie w sekcji "Classified"

Twoj tekst:

Data

1 tydzien 2 tygodnie Miesiac
Platnos¢: Czek Money Order Karta Kredytowa
Card # data waznosci
Imig, nazwisko na karcie Adres:
Miasto Stan Kod
Tel. #

_____________________________________________

ZAKLAD SAMOCHODOWY
ZARTUDNI MECHANIKA Z PODSTAWOWA ZNAJOMOSCIA ZAWODU.
ZAPEWNIA NARZEDZIA | WYSOKIE ZAROBKI.

BODY SHOP POSZUKUJE: MECHANIKA, MALARZA | POMOCNIKA

WYNAGRODZENIE W ZALEZNOSCI OD KWALIFIKACJI
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE DZWONIC:
Vitalij 267-980-6045
LX XS
DOBRZE ROZWIJAJACA SIE FIRMA
Spozywcza z siedziba w Bensalem
PILNIE POTRZEBUJE PRACOWNIKOW
do sprzatania a takze do konserwacji urzadzen.
Elastyczne godziny pracy. Wymagana minimalna znajomosc¢ jezyka
angielskiego i uregulowany status prawny.

Dobre warunki ptacy. Mozliwos¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659

* ¥ ¥

DOWOLNY ROZKLAD .
GODZIN PRACY . A
WYMAGANA PODSTAWOWA
ZNAJOMIOSC JEZYKA
ANGIELSKIEGO | ROSYJSKIEGO
WYSOKIE WYNAGRODZENIE
PO DODATKOWE INFORMACJE PROSZE
DZWONIC: 267-839-0011

XX
FIRMA TRANSPORTOWA POSZUKUJE
KIEROWCOW Z CDL KLASA A.
PRACA NA STEPDECK | FLATBED
ZAROBKI PRZEWYZSZAJA SREDNIE PLACE
REGIONALNE | DALEKIE TRASY.
WYMAGANY MINIMUM 2 LETNI STAZ PRACY.
Telefony kontaktowe:

(516) 410-7261, (609) 892-5004
XX

POSZUKUJEMY PRACOWNIKA
NA STANOWISKO:
HVAC Refrigeration Technician oraz
Pomocnika
Dobre warunki pracy i placy.
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:

215-535-8100

se0
CLERK BUSINESS ADMINISTRATOR
PILNIE POSZUKIWANY NA STALY ETAT.

Wymagana znajomosc jezyka angielskiego oraz

komputera.
Firma znajduje sie w Warminster PA

Dobre warunki pracy i placy. Swieta i dni wolne

oplacane.

TEL: 215-962-1539
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LET'S MIOVE

PRZEPROWADZKI:

DOMU, APPARTMENTU ALBO BIURA
DOWOLNE MIEJSCE W STANACH ZJEDNO-
CZONYCH AMERYKI.
POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE.
USUWAMY DOWOLNY GRUZ.

Edik: 215-824-7197
267-991-0244
267-836-2445

XX

JUNKYARD W SOUTH JERSEY
POSZUKUJE PRACOWNIKOW

Z DOSWIADCZENIEM DO

ROZBIORKI SAMOCHODOW.

Mile widziane posiadanie wlasnych narzedzi.

Wynagrodzenie $1000 plus na tydzinen.

Wynagrodzenie pomocnika $750 plus na tydzinen.
Pomoc przy zakwaterowaniu.

TEL: 646-673-5889

XX
TRAILER DRY VAN
zatrudni kierowcow z CDL Class A
Praca na wschodnim wybrzezu , 4-5 dni w tygodniu
Doswiadczenie w zawodzie nie mnigjsze niz 1 rok
Wynagrodzenie $1 za mile lub 30% Gross
Elastyczny wymiar czasu pracy
TELEFON: 267-297-9137
XX

ZAKLAD FRYZJERSKI
W HAVERTON PA
natychmiast zatrudni fryzjera

na caly etat lub pol etatu
Prosze dzwonic: 610-789-2319

XX
DIJAS FOODS DISTRIBUTION INC
Poszukuje pracownikow przy produkcji
i pakowaniu towarow.

Praca na petny etat. Wymagana minimalna znajomos$¢
jezyka angielskiego i uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwo$¢ awansu.
KONTAKT TELEFONICZNY: 267-342-0659
XX
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
NA PERMIT/LICENCJE CDL
(KOMERCYJNE PRAWO JAZDY) w CIAGU
3-6 bN1 W JEZYKU ROSYJSKIM. USTALANIE
TERMINU EGZAMINU. PLATNE SZKOLENIE.
PO zpanNiu EGzaMINu ZAPEWNIENIE 100%
MIEJSCA PRACY CDL.

Tel: 267-323-9437, 203-570-4915,
347-224-3893

doswiadczona kosmetyczke.
Perspektywa awansu
tel: 215-343-0350 Ex.6

L 2 44

ATH-MONT GEAR COMPANY
Poszukujemy pracownika na
staniwisko FREZERA

- Stala praca
- oplacamy wakacje i swieta
- oferujemy ubezpieczenie
medyczne
Telefon: 215-355-5146
Fax: 215-355-3570
s00

4+ PRZEPROWADZKI MIESZKAN,
BIUR | FIRM

+ PRZEWOZ KLIENTOW NA
LOTNISKO (Znizki dla osob
starszych)

+ ODSWIEZANIE KARPETOW I
DYWANOW

Posiadamy referencje i

ubezpieczenie mienia na czas
przewozu

Telefon: (215) 669-1386

L 2 44

WYKONUJEMY WEWNETRZNE |
ZEWNETRZNE PRACE BUDOWNICZO
REMONTOWE W ROZNEJ SKALI

s~ ZLOZONOSCI.

°

* 4 Prace hydrauliczne
i elektryczne.
4 Przebudowujemy kuchnie,
- lazienki i piwnice.

Uslugi wysokiej C.lakosm wykonane w ustalonym terminie
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Telefon: 215-300-9356

(X 24

SEN -
KACYJNA FIRMA

pracujaca w 15 stanach USA poszukuje
PRACOWNIKOW
OBSLUGUJACYCH TOWER CLIMBING.
DOSWIADCZENIE PRACY MILE WIDZIANE
BARDZO DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
FIRMA ZATRUDNI TAKZE PRACOWNICOW
NA STANOWISKO: SUBCONTRACTOR,
WYGODNE WARUNKI PRACY
TELEFON: 732-642-3300

XX
POSZUKIWANI KIEROWCY
DO PRZEWOZU PRODUKTOW
NAFTOWYCH
Bonus na start $5,000
Lokalne zlecenia, codzienne powrory do domu
Srednie wynagrodzenie $450 na dzien
Wymagane posiadanie CDL,
2-letnie doswiadczenie
HAZMAT konieczny
Po dodatkowe informacje prosze dzwonic:
609-502-1789
XX
FIRMA PRODUKUJACA
ALUMINIOWE OKNA
1 SYSTEMY FASADOWE
Poszukuje pracownikéw do montazu okien i drzwi.
Wymagany uregulowany status prawny.
Dobre warunki pracy i ptacy. Mozliwos¢ otrzymania
ubezpieczenia medycznego.
LOKALIZACJA - BENSALEM.
KONTAKT TELEFONICZNY: 215-300-3031
XX
Wykonujemy prace o roznym stopniu
zlozonosci:

Prace wewnetrzne: malowanie,parkiet, laminat,
ptytki ceramiczne, schody. Remont tazienek
i kuchni. Wykanczanie piwnic
Prace na zewnatrz: hardscaping, landscaping,
klaby, kwietniki, mulch,ogrodzenia,deki, prace
w cemencie i betonie
Telefon: 215-588-8466
XX
KOMPLEKS KAPIELOWY
poszukuje pracownikéw na stanowisko:
kucharza, kelnera i osoby do sprzatania.
Telefon: 215-942-4646
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SKLAD NOWEGO RZADU MATEUSZA
MORAWIECKIEGO. KIM SA NOWI
MINISTROWIE?

W sktad nowego rzadu Mateusza Morawieckiego weszto
13 nowych ministréw, a dwdch "zmienito resorty”. Jedyng
0soba, ktdra utrzymata teke jest minister obrony narodowej
Mariusz Bfaszczak. Przedstawiamy sylwetki wszystkich
szefow resortow.

Petny sktad nowej Rady Ministrow premiera Mateusza
Morawieckiego przedstawit w poniedziatek, tuz przed
zaprzysiezeniem, rzecznik rzagdu Piotr Mller.

Podczas zaprzysiezenia nowych cztonkéw rzadu
prezydent Andrzej Duda przyznawat, ze "cieszy go
ogromna reprezentacja pan". Kobiety objety ponad potowe
resortow.

- Bardzo czesto styszeliSmy, ze w wielu miejscach
na odpowiedzialnych stanowiskach jest za mato
kobiet. Zawsze podzielatem to stanowisko. Uwazam,
Ze panie ze wzgledu na swoje umiejetnosci i zdoInosci
sg predestynowane do tego, aby zajmowaé najwyzsze
i najbardziej odpowiedzialne stanowiska. Ciesze sie, ze
teraz tak jest - stwierdzit Duda.

W$rdd zaprzysiezonych ministréw brakuje szefa resortu
cyfryzacji. W poniedziatek ze swoim zespotem pozegnat
sie Janusz Cieszynski.

"W rozporzadzeniu atrybucyjnym ministerstwo cyfryzacji
(wraz z dziatami administracji rzagdowej) bedg przypisane
do ministra rozwoju i technologii. Podobnie jak dziat UE do
ministra spraw zagranicznych" - wskazat rzecznik rzadu.

Mariusz Btaszczak ponownie na czele MON

Jedynym resortem, w ktérym nie zaszly zmiany
jest MON. Mariusz Btaszczak petni urzad od 2018 r.
i pierwszego rzgdu Mateusza Morawieckiego. Zastgpit
woéwczas Antoniego Macierewicza. Od 22 czerwca
2022 r. do 21 czerwca 2023 r. dodatkowo petnit funkcje
wicepremiera. Od listopada jest przewodniczgcym klubu
parlamentarnego PiS.

Utrzymanie resortu przez Btaszczaka mozna uznaé
za zaskoczenie. Jeszcze w sobote minister na antenie
Polskiego Radia 24 deklarowat, ze nie znajdzie sie w
nowym rzadzie. - Jestem politykiem z pierwszego szeregu
PiS, a nowy rzad ma by¢ skonstruowany troche inaczej. To
nie bedg politycy z pierwszego szeregu, taki jest pomyst
polityczny - zapewniat.

Zmiany resortéw. Nowe ministerstwa Malag
i Szynkowskiego vel Seka

Z tytutem minister nie zegna sie réwniez Marlena
Malag. Byta szefowa resortu rodziny i polityki spotecznej
zostata minister rozwoju i technologii. W pozegnalnym
komunikacie podkreslita, ze petnienie dotychczasowej
funkciji "byto dla niej zaszczytem". "Mimo wielu trudnosci,
ostatnie cztery lata byly tez czasem niezwykle cennych
dialogdw, dyskusji i wspotprac, za ktére z catego serca
pragne dzisiaj podziekowac" - zapewnita.

Ministerstwo zmienit rdwniez Szymon Szynkowski vel
Sek. Dotychczasowy minister ds. Unii Europejskiej (petnit
funkcje od 2022 r.) w nowym rozdaniu stanie na czele
polskiej dyplomaciji, jako minister spraw zagranicznych.

Awanse wiceministrow

Awans w ramach tego samego resortu zaliczyt Pawet
Szefernaker. Dotychczasowy wiceminister spraw
wewnetrznych i administracji (od 2018 r.) zostat ministrem.
Od 1 kwietnia 2022 r. pefnit funkcje petnomocnika rzadu
ds. uchodzcow wojennych z Ukrainy. W 2015 r. kierowat
internetowg cze$cig kampanii Andrzeja Dudy w wyborach
prezydenckich.

Zmiany objety tez Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej. Teke obejmie sekretarz stanu w tym samym
resorcie Matgorzata Jarosinska-Jedynak, ktéra petnita te
sama funkcje w latach 2019-2020. Wczesniej - w latach 2018-
2019 byta podsekretarzem stanu w Ministerstwie Inwestycji
i Rozwoju. Jarosinska-Jedynak w ostatnich wyborach

parlamentarnych startowata z okregu krosnienskiego.
Zdobyta 2542 gtosy i nie uzyskata mandatu posta.

W Ministerstwie Sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobre
zastgpi inny polityk Suwerennej Polski - Marcin
Warchot. W latach 2006-2007 byt asystentem Ziobry w
ministerstwie sprawiedliwosci. Z kolei od 2015 r. petnit
funkcje podsekretarza, a od 2019 r. sekretarza stanu.
W 2021 r. brat udziat w przedterminowych wyborach
na prezydenta Rzeszowa, a jego kandydature popart
ustepujacy prezydent Tadeusz Ferenc. Warchot zajat
trzecie miejsce uzyskujgc 10,72 proc. gtosow.

Wiceminister, ktora zostata minister jest rowniez Anna
Gembicka. Funkcje sekretarz stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi petnita od 2020 r. Wczesniej
byta wiceminister w resorcie do spraw funduszy i polityki
regionalnej. W przesztoéci byta asystentka i doradcg
ministra, a nastepnie sekretarzem premiera Mateusza
Morawieckiego. W ostatnich wyborach z powodzeniem
ubiegata sie o poselska reelekcje.

Dotychczasowa sekretarz stanu i petnomocnik rzgdu
ds. strategicznej infrastruktury energetycznej Anna
tukaszewska-Trzeciakowska stanie na czele Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska. Byta Prezesem Zarzadéw Baltic
Power i ORLEN Neptun, gdzie odpowiadata za rozwoj
polskich oraz zagranicznych projektéw morskiej energetyki
wiatrowe;j.

"Posiada wieloletnie doswiadczenie w Radach
Nadzorczych spotek Skarbu Panstwa. Jest cztonkiem
Rady Koordynacyjnej ds. morskiej energetyki wiatrowej"
- czytamy w komunikacie resortu.

Nowe twarze. Jest zmiana w MRIPS

Po Marlenie Malagg MRIPS przejeta Dorota Bojemska
- dziataczka spoteczna, od 2019 r. przewodniczaca Rady
Rodziny przy resorcie. W komunikacie resortu czytamy, ze
nowa minister jest aktywnie zaangazowana w dziatalnos¢
spoteczng i pomocowg m.in. jako czionek Krajowej Rady
Zwigzku Duzych Rodzin 3+. Prywatnie jest matkg trzech
corek i pieciu syndw.

"Rzeczniczka i inicjatorka szerokiej wspotpracy z
organizacjami pozarzgdowymi na rzecz postawienia
rodziny w centrum zainteresowania panstwa oraz
wspdlnoty lokalnej. Wspdtpracowata z Petnomocnikiem
Rzadu ds. Polityki Demograficznej w tworzeniu Strategii
Demograficznej 2040" - czytamy.

Ewa Krajewska objefa resort zdrowia. Od 2021 r. byta
Gtownym Inspektorem Farmaceutycznym. Wczesniej byta
zwigzana z Departamentem Polityki Lekowej i Farmacji w
Ministerstwie Zdrowia, gdzie koordynowata prace wydziatu
ds. dostepnosci i bezpieczenstwa produktow w czasie
pandemii COVID-19.

Ministrowie bez resortéw. Zmiany w KPRM

Zmiany obejmg réwniez Kancelarie Premiera - jej
szefowg, w randze ministra zostata lzabela Antos. W
Kancelarii pracowata od 2018 r., a od 2021 r. petnita funkcje
podsekretarz stanu i zastepcy szefa KPRM.

Ministrem-cztonkiem Rady Ministréw zostanie Jacek
Ozdoba. Polityk Suwerennej Polski dotychczas byt
sekretarzem stanu w ministerstwie klimatu i Srodowiska.
W poselskich tawach zasiada od 2019 .

PRZEJETO WYNIKI BADAN TYSIECY
POLAKOW. HAKERZY DAJA CZAS DO
KONCA ROKU

Do sieci trafity wyniki badan kilkudziesieciu tysiecy
Polakéw, ktdrzy przez ostatnie lata korzystali z ustug
laboratoriéw medycznych firmy ALAB. W dokumentach sg
m.in. numery PESEL i adresy pacjentéw. Na razie hakerzy
opublikowali jedynie probke wykradzionych danych, ale w
przypadku braku otrzymania okupu grozg, ze 31 grudnia
udostepnig wszystkie pliki.

Jako pierwszy o ataku hakeréw poinformowat serwis
Zaufana Trzecia Strona. Jak wskazujg redaktorzy

wyciek danych mogg odczué osoby, ktére w latach
2017-2023 wykonywatly badania medyczne w sieci
ALAB laboratoria.

Za atakiem ransomware na firme stoi grupa RA World.
Przestepcy opublikowali w internecie prébke wykradzionych
danych, ttumaczac to brakiem checi wspdtpracy ze strony
ALAB. Wsrdd udostepnionych plikow jest m.in. archiwum
ze 110000 dokumentami, zawierajgcymi wyniki badan
klientow firmy.

Jako, Ze do jednego badania przyporzgdkowane sg dwa
identyczne pliki w dwoch formatach - PDF i XML - oznacza
to, ze poszkodowanych moze by¢ ok. 55 tysiecy osdb.

Przejeto dane Polakéw. Hakerzy dajg czas do konca
grudnia

Kazdy z udostepnionych dokumentow zawiera nie tylko
imie i nazwisko badanego, ale réwniez jego numer PESEL
i adres. Najnowsze badanie pochodzi z 27 wrzesnia 2023 r.

Pierwsze spakowane pliki z wynikami badar i umowami
firm wazyly odpowiednio 5GB oraz 1GB. Przestepcy groza
jednak, ze w przypadku, w ktérym firma nie podejmie
rozmow i nie przekaze hakerom okupu, opublikujg oni petny
zbiér danych liczacy rzekomo 246GB. Przedstawiciele
ALAB laboratoria majg czas na reakcje do 31 grudnia.

Co majg zrobic¢ klienci? Jak zastrzec PESEL?

Zaufana Trzecia Strona uspokaja, ze mozliwosci przesytu
serwera, na ktérym umieszczono pliki jest na tyle niewielka
i niestabilna, ze pobranie ponad 200 gigabajtowego pliku
jest praktycznie niemozliwe. Serwis radzi jednak, by osoby,
ktérych moze dotyczy¢ wyciek zastrzegty swéj numer
PESEL. Opcje te oferuje aplikacja mObywatel.

"Majgc nasze dane i informacje o badaniach, hakerzy czy
oszus$ci sg w stanie podszywac sie pod zaufane instytucje
lub po prostu szantazowaé niczego niespodziewajgce sie
osoby" - wskazuje serwis Geekweek.

Wszelkie podejrzane aktywnosci w zwigzku z probami
oszustwa przez wiadomosci SMS mozna zgtasza¢ pod
nowy numer CERT Polska - 8080.

DOROTA BOJEMSKA W NOWYM
RZADZIE PIS. NOWA MINISTER
WPROWADZI 800 PLUS?

Prezydent Andrzej Duda dokonat zaprzysiezenia
nowego rzgdu Mateusza Morawieckiego. Marlene Malag
na stanowisku ministra rodziny i polityki spotecznej zastapic¢
ma Dorota Bojemska. Jesli nowy gabinet uzyska aprobate
parlamentu, to wtasnie nastepczyni Malag wprowadzi
m.in. 800 plus.

Marlena Malag od 2019 roku kierowata resorem rodziny
i polityki spotecznej. Jej nastepczynig wyznaczong przez
Mateusza Morawieckiego ma by¢ Dorota Bojemska, ktéra
zostata oficjalnie zaprzysiezona na ministra.

Dorota Bojemska. Nowa minister rodziny i polityki
spofecznej

Nowa minister rodziny dotad sprawowata funkcje
przewodniczgcej Rady Rodziny przy Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej. Byta takze cztonkiem Krajowej Rady
Zwigzku Duzych Rodzin 3+.

Bojemska wspodtpracowata z Petnomocnikiem Rzadu
ds. Polityki Demograficznej w tworzeniu Strategii
Demograficznej 2040.

Premier Mateusz Morawiecki w kolejnym kroku
tworzenia rzadu musi w ciggu 14 dni przedstawi¢ Sejmowi
tzw. exposé z wnioskiem o udzielenie wotum zaufania.
Z racji, iz Prawo i Sprawiedliwo$¢ nie ma samodzielniej
wiekszosci w Sejmie, losy nowego rzgdu sg niepewne. Nie
bez powodu mdéwi sie o "dwutygodniowym rzgdzie".

Konstytucja stanowi, ze jesli w pierwszym kroku nie uda
sie wytoni¢ rzadu, inicjatywe w tworzeniu rzadu przejmuje
Sejm: kandydata na premiera moze zgtosi¢ grupa co
najmniej 46 postow. Sejm wybiera premiera wiekszoscig
bezwzgledng w obecnosci co najmniej potowy ustawowe;
liczby postow.
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GRANICA POLSKO-UKRAINSKA.
GIGANTYCZNE KOLEJKI PO OBU
STRONACH. PROTESTUJACY
ZAOSTRZAJA DZIALANIA

Sytuacja na granicy z Ukraing robi sie coraz bardziej
napieta. W Medyce, jak podajg stuzby, w kolejce czeka
sie okoto 127 godzin. Kolejka tirdw ciagnie sie przez dwa
powiaty i ma okoto 30 km. Protestujgcy zaostrzajg dziatania.

Od 6 listopada trwa protest na polsko-ukrainskiej
granicy. PrzewozZnicy zablokowali wjazd do Ukrainy na
przejéciach, a kierowcy czekajg na przejazd po kilka dni.
Sytuacja robi sie coraz bardziej napieta.

- Kierowcom zaczynajg puszczac nerwy i najlepszy tego
przyktad byt na przejsciu granicznym w Korczowie, gdzie
okoto 100 kierowcow wyszto ze swoich samochoddw
ciezarowych i poszli do protestujgcych, domagajac sie
natychmiastowego przepuszczenia ich do Ukrainy -
moéwita reporterka Polsat News Katarzyna Szczyrek.

Kolejka na dwa powiaty

- Sytuacja jest bardzo trudna, a warunki sg nieludzkie
- relacjonowali kierowcy. W Medyce, jak podajg stuzby, w
kolejce czeka sie okoto 127 godzin. Kolejka tirow ciggnie
sie przez dwa powiaty i ma okoto 30 km.

- Widziatam takie obrazki, ze kierowcy sprawdzali ile
majg jeszcze paliwa, czy wystarczy, czy nie wystarczy?
Oni tez muszg sie jakos ogrzaé¢ - moéwita.

Strazacy i wolontariusze w rejonie Przemys$la
dostarczajg im ciepte positki.

- Ja czekam juz piec¢ déb, bede stat jeszcze co najmniej
dwie kolejne - méwit jeden z ukrainskich kierowcéw.
Jego kolega wtracit, ze na powrdt do kraju oczekuje
juz 10. dobe.

Gigantyczne kolejki takze po stronie ukrairiskie;

W bardzo trudniej sytuacji sg tez polscy kierowcy
po stronie ukrainskiej. - Oni znikad nie majg pomocy,
a styszatam od protestujgcych w Korczowie, ze majg
informacje o tym, ze tam czeka sie po kilkanascie dni -
relacjonowata Szczyrek.

- Bedziemy zaostrza¢ protest przez niewpuszczanie aut
z Ukrainy na wszystkich przejsciach granicznych z Polska.
Ale mysle, ze do tego czasu co$ sie rozwigze, bo idzie
w dobrym kierunku - przekazat Adam Izdebski, Komitet
Obrony Przewoznikéw i Pracodawcdw Transportu.

Do tej pory protest na przejSciu w Medyce byt
prowadzony w godzinach od 9 do 20. Od poniedziatku
bedzie prowadzony przez catg dobe, ma trwaé do 3
stycznia 2024 .

Protest polskich przewoznikéw na granicy z Ukraing

Sznury pojazdéw przed granicg spowodowane
sgq protestem polskich przewoznikéw, ktérzy nie
przepuszczajg samochodoéw cigzarowych na przejsciach
m.in. w Korczowej i Dorohusku.

Protestujacy postulujg m.in. wprowadzenie zezwolen
komercyjnych dla firm ukrainskich na przewdz rzeczy,
z wytgczeniem pomocy humanitarnej i zaopatrzenia
dla wojska ukrainskiego, zawieszenie licencji dla
firm, ktére powstaty po wybuchu wojny na Ukrainie
i przeprowadzenie ich kontroli.

NIEMIECKO-POLSKI SPOR BISKUPOW.
POWODEM LIST DO PAPIEZA
FRANCISZKA

Przewodniczacy Episkopatu Polski wystat list do papieza
Franciszka ws. reform w Kosciele w Niemczech. W
odpowiedzi szef niemieckiego episkopatu zarzucit abp
Stanistawowi Ggdeckiemu "przekroczenie uprawnien"”
i "zto$liwe oczernianie". Spdr rozstrzygnat ojciec Swiety,
ktéry wyrazit zaniepokojenie krokami podjetymi przez
niemieckich hierarchéw koScielnych.

Abp Stanistaw Gadecki, przewodniczacy Konferenciji
Episkopatu Polski i metropolita poznariski, napisat list do
papieza Franciszka, w ktérym jednoznacznie krytykuje
pomysty, ktére niemiecki Koscidt zgtosit na Synodzie
Biskupow w Watykanie.

WIADOMOSCI POLSKA - SWIAT

W trakcie tego spotkania czes$¢ hierarchow, wérdd
ktdrych byli przede wszystkim przedstawiciele niemieckiego
Kosciota, zgtaszata propozycje wiekszej otwartosci
Kosciota na spoteczno$¢ LGBT+ i osoby rozwiedzione,
a nawet zniesienia celibatu.

Korespondencja oburzyta przewodniczacego Episkopatu
Niemiec, ktdry zarzucit arcybiskupowi Stanistawowi
Gadeckiemu "ogromne przekroczenie uprawnien”
i "ztosliwe oczernianie".

Niemiecko-polski spér biskupdw. Papiez wskazat
zwyciezce

W liscie do papieza niemiecki hierarcha skarzy sie, ze w
czasie niedawnych spotkar w ramach Synodu Biskupéw
w Rzymie jego polski odpowiednik nie wspomniat mu ani
razu o zamiarze napisania takiego listu do papieza, co
okreslit jako "niesynodalne i niebraterskie zachowanie".

"Zamiast dialogu wybrat Ks. Arcybiskup list do papieza
Franciszka, w ktorym z wielkg gwattownoscig oraz
nieprecyzyjnymi i fatszujgcymi stwierdzeniami narzeka
na Droge Synodalng Kosciota katolickiego w Niemczech" -
napisat bp Bétzing, ordynariusz Limburga i przewodniczgcy
niemieckiej konferencji biskupdw.

Przypomnijmy, Zze Droga Synodalna to proces reform
Kosciota katolickiego w Niemczech przeprowadzany
wspdlnie przez biskupéw i $wieckich. W toku trzyletnich
obrad uczestnicy przyjeli szereg dokumentéw i postulatow
dotyczacych m. in. dowartosciowania roli kobiet w Kosciele,
otwarcia na mniejszosci seksualne, udziatu wiernych w
decyzjach koscielnych.

Abp Gadecki krytykuje niemiecki Kosciét katolicki

Abp Stanistaw Gadecki w liscie do papieza ostro
skrytykowat reformy Drogi Synodalnej opierajgce sie na -
jego zdaniem - "skrajnie niedopuszczalnych i niekatolickich
tezach".

Jako przyktady hierarcha wskazat na "szereg
praktycznych propozycji”, w tym m.in.: niezapisywanie pfci
dziecka w metryce chrztu, mozliwo$¢ zmiany imienia i ptci w
akcie chrztu, poprzez zapewnianie osobom transptciowym
dostepu do sakramentdw, w tym kaptanstwa.

Jak dodat abp Gadecki, "istnieje ryzyko, ze ustalenia
naukowe, na ktore powotuje sie Droga Synodalna sg
btedne, podobnie jak w przypadku innej popularnej niegdy$
teorii rasizmu".

W ubiegtym tygodniu biskup Batzing skierowat do
arcybiskupa Gadeckiego kilkustronicowe pismo, przestane
réwniez do papieza Franciszka. Jak zwracajg uwage
niemieckie media, jego autentycznos$¢ potwierdzit sekretariat
Konferencji Episkopatu Niemiec. Wediug bp Bétzinga
przewodniczgcy polskiego episkopatu nie ma prawa
podawac¢ w watpliwosé katolickosci Kosciota w innym kraju.

Niemiecki episkopat odpiera zarzuty

"Zadaje sobie jednak pytanie, zgodnie z jakim prawem
kanonicznym przewodniczacy konferencji biskupow
danego kosciota o$miela sie osgdzac katolicko$¢ innego
Kosciota i jego episkopatu. Pozwole sobie zatem wyraznie
powiedzie¢, ze uwazam list Ks. Arcybiskupa za ogromne
przekroczenie Jego uprawnien” - napisat.

Jak twierdzi bp Béatzing, w Kosciele katolickim istnieje juz
teraz wiele elementéw strukturalnych, "ktére odpowiadajg
procedurom i strukturom obowigzujacym we wspdiczesnych
konstytucyjno-demokratycznych strukturach panstwowych".
Jako przykiad podaje gtosowania nad przyjeciem tekstow
zakonczonej niedawno sesji Synodu Biskupdw w Rzymie.

Jak zaznaczyt niemiecki duchowny, "niepokoi mnie
wyrazony przez Ks. Arcybiskupa zdystansowany stosunek
do wspdiczesnej demokracji parlamentarnej, dla ktorej
zasady porzadku konstytucyjnego, suwerennos$ci narodu,
rzagdéw prawa, podziatu wtadzy, ochrony mniejszosci
i panstwa opiekunczego sg szczegdlnie wazne obok
uznania godnosci ludzkiej i praw cztowieka. Zwtaszcza w
Swietle globalnej tendencji do wzrostu autokratycznych, a
nawet dyktatorskich form rzaddw, troska, ktéra powinna
taczy¢ nas i nasze narody, ktére ucierpiaty z powodu
dyktatur, powinno by¢ wzmocnienie osiggnie¢ demokradiji,
a nie ich umniejszanie".

W kwestii traktowania par jednoptciowych w Kosciele
biskup Limburga powotuje sie na troske duszpasterska,
wyrazong w uchwalonych niedawno dokumentach Synodu
Biskupdw w Rzymie i i encyklice "Amoris laetitia" papieza
Franciszka. Wedtug Synodu "chrzescijanie nie moga by¢
pozbawieni szacunku do godnosci cztowieka", a wedtug
papieza Koscidt "jest ojcowskim domem, gdzie jest miejsce
dla kazdego z jego trudnym zyciem".

Niemcy: Papiez Franciszek zaniepokojony dziataniami
wiernych i hierarchow

Niemiecki dziennik "Die Welt” opublikowat 21 listopada
list podpisany przez papieza Franciszka. Zwrdcit sie
on w nim do czterech kobiet. Dwie z nich - Katharina
Westerhorstmann i Marianne Schlosser — sg profesorami
teologii, natomiast Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz jest
doktorem filozofii, a Dorothea Schmidt — dziennikarka.
Wszystkie byly zaangazowane w Droge Synodalng, jednak
obecnie krytykujg inicjatywe.

W liscie papiez Franciszek stwierdzit, Zze zaangazowani
w Droge Synodalng wierni i duchowni z niektorych
niemieckich diecezji "szukajg zbawienia", powotujgc nowe
organy wewnatrz Kosciota i nieustannie omawiajgc te same
tematy "w pewnym egocentryzmie" — ocenit.

Dodat, ze ,przypomina o potrzebie modlitwy, pokuty
i adoracji”. Zachecit tez do "otwarcia si¢", szczegdlnie na
osoby najbardziej potrzebujgce, ktdrych "spotka¢ mozna na
progach $wigtyn, na ulicach czy w wigzieniach i szpitalach”.

Jednoczesnie dodat, ze — tak jak cztery kobiety —
jest "zaniepokojony" podjetymi przez lokalne diecezje
"krokami”, ktdre powoduijg, ze te "oddalajq sie" od "Kosciota
powszechnego".

najwyzsi urzednicy Watykanu juz w styczniu ostrzegali
organizatoroéw niemieckiej Drogi Synodalnej, ze nie maja
uprawniefi do powotania takiego organu.

AUKCJA CHARYTATYWNA NA RZECZ
UKRAINY. MOZNA POMOC KUPUJAC
DESIGNERSKIE MEBLE

Fundacja BRDA zbiera okna i wysyta je do ukrainskich
fundaciji, ktére odbudowujg zniszczone w czasie wojny
domy. W ramach projektu OKNO w poniedziatek
zorganizowano aukcje charytatywng, na ktérej mozna
byty wylicytowac¢ designerskie meble i 0zdoby.

Aukcja oraz wystawa na ulicy Pieknej 1a zostata
zorganizowana w celu zebrania funduszy na wysytke okien.
W zwigzku z tym na licytacje wystawiono 39 obiektow
zaprojektowanych przez projektantow.

"Ludzie bedg mogli wréci¢ do domu”

- Lacznie przez te pottora roku przeznaczyliSmy ponad
1600 okien. Jest to duza liczba, poniewaz oznacza kilkaset
gospodarstw domowych, do ktérych ludzie bedg mogli
wroci¢ i mieszka¢ tam w cieple i bezpieczenstwie -
powiedziata w rozmowie z Polsat News prezeska fundacji
BRDA Zofia Jaworowska.

- Aukcja jest takim naszym sposobem na przedtuzenie
projektu. Mamy tkaniny dekoracyjne, mamy meble, mamy
bardzo duzy i piekny stét ze studia "Regalik", taboret
Jana Lutyka, ktérego sztuk jest bardzo niewiele. Duzo
szkta, duzo ceramiki. Jest z czego wybierac - zapewniata
pani Zofia.

"Bez okien nie da sie zy¢"

Jak podkresla organizacja "dom bez okien w zimie
to miejsce, w ktérym nie da sie zy¢, a takich domow sa
tysigce w Ukrainie, do ktorej okna wysytamy". Okna sg
drogie i praktycznie niedostepne obecne w Ukrainie.

"Przejmujg je od nas organizacje spoteczne, ktore
dzielnie odnawiajg zniszczone domy - samodzielnie,
bez wytchnienia, liczac na nasze wsparcie" - opisuje
fundacja BRDA.

Organizacja zajmuje sie m.in. doradzaniem w temacie
rozbiérek i ponownego uzywania materiatéw budowlanych.
Te, ktdre udaje sie odzyskac sg przez nich mapowane,
oraz wykorzystywane w drugim obiegu. Zyski ze sprzedazy
w klepie, ktéry prowadzi fundacja sg przeznaczane na
dziatania pomocowe.
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CZYM ROZNI SIE POZYCZKA
0D KREDYTU? PAMIETAJ O TYCH
SZCZEGOLACH

Poza Srodowiskiem bankowym pozyczka i kredyt
to okreslenia, ktore uzywane sg wymiennie. Okazuje
sie jednak, ze prawda jest inna. Jesli potrzebujemy
dodatkowych pieniedzy na sfinalizowanie danego celu,
lepiej upewnijmy sie wczesniej, czym réznig sie te dwa
pojecia. Dzieki temu mozemy unikng¢ oszustwa.

Dowiedz sie, czym rozni sig pozyczka od kredytu. Pewne
szczegoly, mogg sprawié, ze przeczytasz umowe dwa
razy przed podpisaniem.

Dlaczego warto wiedzie¢, czym rézni sie pozyczka od
kredytu?

Pozyczka i kredyt to zobowigzania, przez ktére niejedna
osoba padta ofiarg oszustwa. Warto wiedzie¢, czym réznig
sie te dwa pojecia, zanim podejmiemy wazng decyzje
dotyczgca naszego budzetu.

Przed skorzystaniemz oferty banku lub firmy pozyczkowej,
dobrze jest zapoznac sie z celem zobowigzania. Dzieki
niemu bedziemy mogli lepiej dopasowaé pozyczke lub
kredyt do realizacji naszych plandw. Zaleznie od tego,
czy chcemy kupi¢ mieszkanie, czy przeprowadzi¢ remont,
ilos¢ srodkdw oraz okres zobowigzania bedg sie od siebie
roznié.

Waznym aspektem jest wysoko$¢ kwoty, ktdra jest nam
potrzebna, a takze instytucja, ktora prezentuje swojq oferte.
Warto udawac sie jedynie do zaufanych podmiotéw. Dzieki
znajomosci ich mozliwosci bedziemy mogli rozpoznac
najkorzystniejszg propozycje.

Czym rozni sie pozyczka od kredytu w $wietle prawa?

Informacja o tym, czym jest kredyt, zostata zawarta
w ustawie o prawie bankowym. W rozdziale Kredyty i
pozyczki pieniezne oraz zasady koncentracji zaangazowan
mozemy znalez¢ fragment:

Przez umowe kredytu bank zobowigzuje sie odda¢ do
dyspozycji kredytobiorcy na czas oznaczony w umowie
kwote $rodkdw pienieznych z przeznaczeniem na ustalony
cel, a kredytobiorca zobowigzuje sie do korzystania z
niej na warunkach okreslonych w umowie, zwrotu kwoty
wykorzystanego kredytu wraz z odsetkami w oznaczonych
terminach sptaty oraz zaptaty prowizji od udzielonego
kredytu.

Oznacza to, ze w umowie kredytu, bank zobowigzuje
sie odda¢ kredytobiorcy okreslone $rodki finansowe
na okreslony cel oraz wyznaczony czas. Przedmiotem
umowy sg pienigdze, ktdre wydaje bank. Kredytobiorca jest
jednak zobowigzany do oddania pozyczonych pieniedzy
w okre$lonym czasie, zgodnie z warunkami zawartymi
w umowie.

Natomiast w przypadku pozyczek informacje znajdziemy
w Kodeksie Cywilnym. Umowa zawierana jest miedzy
pozyczkodawcg a pozyczkobiorcg. Pozyczkodawca
zobowigzuije sie do uzyczenia okreslonej ilosci pieniedzy
lub rzeczy. Natomiast pozyczkobiorca zobowigzany jest
zwrocenia tej samej ilosci pieniedzy lub tej samej ilosci
rzeczy tego samego gatunku i jakosci. Oznacza to, ze
pozyczka moze operowac réznymi kapitatami.

Prawo nie determinuje réwniez konieczno$ci okreslenia,
na co zostanie wykorzystany pozyczony kapitat.

Co lepiej wybraé — pozyczke czy kredyt?

W przypadku wyboru pomiedzy pozyczkg a kredytem
gtéwnym kryterium, ktére powinnismy wzigé pod uwage,
jest cel, na ktoéry zamierzamy przeznaczyé pienigdze.
Dzigki temu bedziemy wiedzieli, jakg wysoko$¢ srodkow
finansowych chcemy pozyczy¢ oraz okres, ktory
potrzebujemy na ich zwrot.

Pozyczka bedzie bardziej odpowiada¢ osobom, ktore
chcg szybko uzyskac srodki. Dotyczy raczej niewielkich
kwot, a okres jej sptaty jest krétszy niz w przypadku
kredytu. Osoby, ktdre nie chcg wigzaé sie dtugo trwajgcymi
zobowigzaniami, powinny wybrac forme pozyczki.

Kredyt jest o wiele bezpieczniejszy niz pozyczka,
poniewaz jest regulowany przepisami Prawa bankowego.

ANALIZA EKONOMICZNA

Weryfikacja klienta oraz procedury trwajg o wiele dtuzej.
Przez to mozemy jednak uzyskac wiekszag kwote. Sptata
moze zosta¢ roztozona na wygodny, ale diugi okres.

Czynnikiem, ktory moze pomoc w ostatecznej decyzji,
pozostajg koszty, ktérymi zostaniemy obarczeni przez bank
czy firme pozyczkowa w ostatecznym rozrachunku. Lepiej
wybrac jest oferte, ktéra bedzie nas mniej kosztowac.

Co nalezy bra¢ pod uwage podczas wybierania kredytu
i pozyczki?

Zanim podejmiemy decyzje o kredycie lub pozyczce,
warto skorzystac z narzedzi, ktdre sg dostepne bezptatnie
przez internet. Mozemy zajrze¢ do rankingu kredytow
gotéwkowych. To zestawienia najlepszych ofert, ktére
biorg pod uwage banki w catej Polsce. System poréwnuje
takie wskazniki, jak marza banku, prowizja, czy RRSO.
Przydatne moga tez by¢ rankingi pozyczek na raty.
Podobnie jak w pierwszym przypadku, pozwalajg nam
na poréwnanie najlepszych ofert, ktére mogg postuzy¢
konsumentowi na dowolny cel.

Mozna zajrze¢ do kalkulatoréw kredytu gotéwkowego.
To narzedzie, ktdére pozwala na symulacje kredytu
gotdwkowego. Pokazuje rowniez, jak rozktadataby sie
miesieczne raty. Dzigki temu zapewnia nam w miare
rzeczywisty obraz tego, jak wyglgdataby sptata kredytu
gotéwkowego.

CO Z CENAMI AUT W 2024 ROKU? NIE
MA DOBRYCH WIADOMOSCI

W ciggu ostatnich 20 lat ceny samochodoéw wzrosty
kilkakrotnie i wszystko wskazuje nato, ze i w przysztym roku
czekajag nas podwyzki. Z danych podanych przez Instytut
Samar wynika, ze srednia cena nowego samochodu
wynosi obecnie 175 tys. zt. Z czego wynika wzrost cen
samochodow i ile mogg kosztowa¢ samochody w 2024
roku?

Wedtug najnowszych danych Instytutu Badan Rynku
Motoryzacyjnego Samar srednia cena nowego auta
osobowego wzrosta z 52 tys. zt w 2003 r. do ponad 175
tys. zt w roku biezgcym. Najwiekszy wzrost obserwowany
jest od 2020 r.

Skoda Fabia - w 2003 r. kosztowata ok. 35 tys. z,
obecnie to min. 66,5 tys. zt,

Fiat Seicento - w 2003 r. kosztowat ok. 25 tys. zt, obecnie
jego odpowiednik, Fiat 500 kosztuje min. 67 tys. zt,

Fiat Punto - w 2003 r. kosztowat ok. 35 tys. zt, obecnie
jego odpowiednik Fiat 500 X kosztuje ok. 98,5 tys. zt.

Z raportu Instytutu Samar wynika, ze od 2019 r. pieciu
najwiekszych europejskich producentéw samochodow
podniosto ceny swoich najtariszych modeli o $rednio 41
proc. Cena Peugeota 208, Seata Ibizy i Renault Twingo
wzrosta o prawie 6 tys. euro. Modele premium - Mercedes
klasy Ai B - zdrozaty natomiast o ponad 10 tys. euro.

Co wplywa na wzrost cen aut?

Na tak wysoki wzrost cen wptyw miato wiele czynnikéw,
natomiast jako gtéwne wymienia sie m.in. skumulowang
inflacje, ktdéra na przestrzeni ostatnich 20 lat wyniosta az
70 proc. Nie bez znaczenia pozostaje takze pandemia,
ktora spowodowata zerwanie faficuchéw dostaw i trudnosci
z dostepnoscig wielu podzespotéw. Swoje robig tez nowe
unijne przepisy oraz zmiany preferencji klientdw, ktérzy
obecnie oczekujg aut bardziej bezpiecznych, lepiej
wyposazonych i bardziej ekologicznych.

Jak wskazuje PKO Leasing, do wzrostu cen samochodéw
osobowych przyczynita sie takze rosngca popularno$¢
pojazddéw typu SUV. Z raportu Instytutu Samar wynika, ze
samochody z podwyzszonym nadwoziem zajety 7 z 10.
pozycji na liscie najczesciej sprzedawanych samochoddw
w Polsce.

Wzrost cen nie ominat réwniez uzywanych samochodéw.
Jak wynika z raportu przygotowanego przez AAA Auto,
w sierpniu 2023 r. mediana aut uzywanych na sprzedaz
wzrosta o 1700 zt, co oznacza, ze obecnie Srednia cena
uzywanego auta w Polsce wynosi ok. 32,9 tys. zt.

lle bedg kosztowac auta w 2024 r.?

Prognozy cen samochoddw w przysztym roku nie sg
optymistycznie, poniewaz nic nie wskazuje, na to, ze ceny
mogtyby spas¢. Co gorsze, raczej nalezy spodziewaé sie
kolejnych podwyzek, ktdre zwigzane sg z dodatkowym
obowigzkowym wyposazeniem samochodéw, wymaganymi
nowymi przepisami UE oraz rosngcymi oczekiwaniami
Klientow.

W potowie 2024 r. wchodzi w Zycie unijne rozporzadzenie
GSR2 (General Safety Regulation), ktére naktada na
producentéw samochoddéw obowigzkowe wyposazenie
w co najmniej 20 nowych systemoéw i elementéw
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, co naturalnie
przetozy sie na znacznie wyzsze ceny samochodoéw
opuszczajgcych fabryki.

0Od 2024 r. w Polsce obowigzywaé ma réwniez nowy,
jednorazowy podatek od samochodoéw, ktéry beda ptaci¢
wiasciciele pojazdéw z silnikiem spalinowym, czyli niemal
kazdy kierowca w Polsce. Celem wprowadzenia tego
podatku jest ograniczenie emisji szkodliwych substancji do
atmosfery i zachecenie kierowcdw do zakupu samochodéw
nie tylko nowszych, ale i elektrycznych.

Obecnie nie wiadomo, jaka bedzie stawka w/w podatku,
niemniej jednak wiadomo, ze ma on by¢ zréznicowany w
zaleznosci od tego, jakie normy spetnia dany pojazd. Dla
przyktadu w Butgarii podatek od samochoddw spalinowych
zalezny jest od mocy silnika auta, roku produkcji oraz
normy emisji spalin. W Holandii za$ wysokos¢ podatku
uzalezniona jest od wzrostu emisji CO2/km, uzywanego
paliwa oraz masy pojazdu.

POLACY CALY ROK ZYLI NA KREDYT.
JESTESMY WYJATKIEM NA TLE UE

W 2022 r. mieszkancy Unii Europejskiej zaoszczedzili
$rednio 12,7 proc. swojego dochodu rozporzadzalnego.
Jednak nie wszyscy. Niechlubnymi wyjatkami w zestawieniu
Eurostatu sg Polska oraz Grecja. W obu panstwach
obywatele wydawali wiecej niz zarobili.

Dochdd rozporzadzalny, to w praktyce kwota, jaka
dysponuje gospodarstwo domowe po optaceniu
niezbednych podatkéw, jak zaliczka na poczet podatku
dochodowego czy skfadka zdrowotna. Ta suma, ktéra
pozostanie do wydania, jest przyjmowana w statystyce
jako "dochdd do dyspozyciji".

Odpowiednie dane w tym zakresie prowadzg
poszczegdlne urzedy statystyczne, a ich europejski
odpowiednik - Eurostat - raz do roku publikuje raport,
poréwnujgcy sytuacje w kazdym z krajéw czlonkowskich. Z
badania za 2022 r. wynika, ze tylko dwa sposrod 25 panstw
(w rankingu nie uwzgledniono Butgarii, Rumunii i Malty,
czyli jednych z biedniejszych cztonkéw UE) osiagnety w
danym roku ujemny dochdd rozporzgdzalny.

Polska i Grecja niechlubnymi wyjatkami. Caty rok
obywatele zyli na kredyt

Te dwa przypadki dotyczyty Polski oraz Grecji. Z czego
drugi z wymienionych krajow zamykat liste z wynikiem -4
proc., natomiast odczyt dla naszego kraju wynidst -0,8
proc. W praktyce moze to oznaczac, ze statystycznie
Polacy wydawali wiecej niz zarobili.

Srednia dla wspomnianej grupy panstw wyniosto 12,7
proc. Najwyzszy odsetek stopy oszczednosci dotyczyt
najwiekszej gospodarki Europy, czyli Niemiec - 19,9
proc. na plusie, a nastepnie Holandii (19,4 proc.) oraz
Luksemburgu (18,1 proc.).

Nalezy pamieta¢, ze jest to statystyka. W tym
samym raporcie autorzy podali takze warto$¢ dochodu
rozporzgdzalnego skorygowanego o wptyw inflacji. W
tym segmencie $rednia na mieszkanca UE byta ujemna
i wyniosta -0,8 proc. Jest to pierwszy spadek od 2013 r.

W wyttumaczeniu tych danych podano, ze w latach 2014-
21 skorygowany dochdd rést, po wezesniejszych spadkach
w latach 2010-13. Podobnie jak przed trzynastoma laty,
posredni wptyw na roczny odczyt miaty spowolnienie
gospodarcze, podnoszenie stop procentowych przez
banki centralne oraz inflacja.
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ELEKTROWNIA JADROWA W POLSCE.
PIOTR WOZNY: POTRZEBUJEMY
BEZPIECZNEJ ENERGII

- Skokowy wzrost poparcia dla budowy elektrowni ja-
drowych w Polsce nastgpit po rosyjskim ataku na Ukraine.
Wszyscy zrozumieliSmy, ze bezpieczenstwo energetyczne
to nie jest abstrakcja - powiedziat prezes zarzadu ZE
PAK Piotr Wozny na antenie Polsat News. W programie
"Czysta Polska" odnidst sie do pigtkowej decyzji zasad-
niczej minister klimatu dot. budowy elektrowni jgdrowej
w Koninie-Patnowie. Grupa PGE oraz ZE PAK majg
wybudowacé jg wspdlnie z koreariskg firmg KHNP.

- Nasz system opiera sie o elektrownie weglowe, ktére
byty budowane w latach 70-tych, 80-tych. One naprawde
godnie stuzyly przez te wszystkie lata, docierajg do korca
swoich fizycznych, technicznych mozliwosci - moéwit Piotr
Wozny w rozmowie z Przemystawem Biatkowskim.

- To co obserwujemy od kliku lat, to dynamiczny roz-
woj odnawialnych zrodet energii. | bardzo dobrze, ze te
odnawialne zrodia energii pojawiajg sie w systemie, ale
wszyscy wiemy, ze stofce nie zawsze $wieci, wiatr nie
zawsze wieje. To, czego potrzebujemy to stabilnej, bez-
piecznej, bezemisyjnej energii nie emitujgcej CO2, ktora
bezpiecznie pracuje w podstawie systemu i takimi wtasnie
Zrodtami energii sg elektrownie jgdrowe - podkreslit gos¢
programu "Czysta Polska".

Piotr Wozny: Gaz moze by¢ fancuchem zaktadanym
na szyje

Wskazywat, ze "czasy si¢ zmienity" i zwracat uwage
na "skokowy wzrost poparcia" dla budowy elektrowni ato-
mowych, po agresji Rosji na Ukraine. - Bezpieczenstwo
energetyczne to nie jest abstrakcja. Okazuije sie, ze kraj,
ktéry zaopatrywat 40 proc. Europy w gaz moze okazac
sie bandyta, ktéry napada swojego sgsiada - zaznaczyt
prezes zarzgdu ZE PAK.

- Gaz moze by¢ tancuchem zaktadanym na szyje euro-
pejskim panstwom, po to, zeby dziataty tak, a nie inaczej -
przekonywat Piotr Wozny. Wskazywat, Ze istnieje wysokie
poparcie dla energetyki atomowej w rejonie Wielkopolski
Wschodniej, kojarzonym dotychczas z weglem.

- Tam przez lata funkcjonowat ciezki przemyst. Tam
byty huty, tam kopano wegiel brunatny. Teren byt podda-
wany silnej presji cywilizacyjnej, srodowiskowej. Analizy
pokazujg, ze lokalne samorzady, jak i przedstawiciele
spotecznosci lokalnej, nie protestujg przeciwko powsta-
waniu tej elektrowni - przekazat Piotr WoZny. Zapowiedziat
szerokie konsultacje spoteczne z mieszkaticami.

Podawat takze przyktady z zagranicy. - Ponad 50 proc.
stowackiej energii pochodzi z elektrowni atomowych. Na
Ukrainie zanim zaczefa sie wojna byto podobnie - moéwit
Wozny. Natomiast we Francji ponad 70 proc. energii jest
produkowane] z energetyki jgdrowe;. - To jest 58 reaktordw,
ktore sg zlokalizowane w 18 elektrowniach jagdrowych na
terenie kraju - opisywat go$¢ Przemystawa Biatkowskiego.

Decyzja minister klimatu

Minister klimatu i Srodowiska Anna Moskwa wyda-
ta w piatek decyzje zasadniczg na wniosek PGE PAK
Energia Jadrowa dot. budowy elektrowni jgdrowej
w Koninie-Patnowie. Przedsiewziecie ma powsta¢ we
wspotpracy z koreariskg firmg KHNP w 2035 roku.

Podpisanie dokumentu otwiera mozliwo$¢ dalszych
prac zwigzanych z inwestycjg: przeprowadzenia badan
$rodowiskowych i lokalizacyjnych, przygotowania studium
wykonalno$ci projektu oraz kontynuacji rozméw na temat
finansowania inwestycji.

Zygmunt Solorz: Ta inwestycja to szansa dla Polski

Zadowolenia z decyzji nie kryt Zygmunt Solorz, gtéwny
akcjonariusz ZE PAK i Przewodniczgcy Rady Nadzorczej
PGE. - Bedziemy mogli kontynuowaé prace nad projektem
budowy elektrowni jadrowej w Koninie-Pgtnowie - podkre-
$lat. Dodat, Ze "ta inwestycja to szansa dla Polski, regionu
i przede wszystkim dla nas Polakéw - bo energia jadrowa
to stabilna, czysta i tania energia dla polskich rodzin i firm
na kolejne kilkadziesiat lat".

Jak tlumaczyt minister aktywdw panstwowych Jacek
Sasin "bezpieczenstwo energetyczne to podstawa funk-

cjonowania panstwa". - Realizacja projektu, jaki PGE PAK
Energia Jgdrowa chce realizowa¢ wspdlnie ze strong
koreanskg w Patnowie doskonale wpisuje sie w plany,
jakie ma rzad w tym zakresie - méwit.

Donald Tusk: Energia nie jest i nie powinna by¢ partyjna

O przysztos¢ elektrowni jgdrowej byt pytany Donald Tusk.
Popierat pomyst jeszcze przed wyborami parlamentarnymi
15 pazdziernika, w ktérych zjednoczona opozycja uzyskata
wigkszo$¢ mandatéw w Sejmie. - Nie zastopujemy niczego
tylko dlatego, ze narodzito sie za rzadéw PiS-u - wskazywat
22 wrzesnia podczas spotkania w Koninie.

- Energia nie ma ideologicznego koloru. Energia nie jest
i nie powinna by¢ partyjna. Tak jak strategia obrony nie
powinna by¢ partyjna. Ochrona zdrowia nie powinna by¢
partyjna. Wszystko co stuzy ludziom, moze by¢ spokojnie
kontynuowane - zapewniat Donald Tusk.

RESTAURATORZY SCEPTYCZNI
INFLACJA ZMIENILA RYNEK. WYSOKIE
CENY WPLYWAJA NA NASZE WYBORY
Srednia cena pizzy w tym roku wynosi 43 zt i jest 0 10

proc. wyzsza niz w ubiegtym, Polacy nie chcg doptacac
do ekologicznych opakowan, a restauratorzy z lekkg
obawg patrzg w przysziosé - taki obraz wytania sie z
najnowszego Raportu Food Trenddw. Mimo to, Polacy
coraz chetniej zamawiajg jedzenie z dostawg do domu.
Wptyw na to ma przede wszystkim coraz szybsze tempo
zycia i brak czasu na przyrzadzanie positkéw w kuchni.

Pyszne.pl opublikowato Raport Food Trendéw dotyczacy
zwyczajow jedzeniowych Polakdw w 2023 roku i tego, jakie
dania najchetniej zamawiamy do swoich doméw. - Mija
kolejny rok w branzy gastronomicznej, ktéry podobnie jak
poprzednie przyniést nam nowe wyzwania. Zapytalismy
restauratoréw o ocene obecnej sytuacji. Wiekszo$¢ z nich
przewiduje, ze prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
w tym sektorze bedzie w kolejnych miesigcach jeszcze
trudniejsze - méwi Arkadiusz Krupicz, wspétzatozyciel
i dyrektor zarzgdzajacy Pyszne.pl.

- Wysoka inflacja i rosnace ceny majg bezposredni wplyw
na wybory kulinarne Polakéw - méwi Krupicz. - Klienci coraz
czesciej zwracajg uwage na koszt dan i doktadniej analizujg
oferty restauracji, poszukujac ofert szytych na miare ich
kulinarnych potrzeb. To z kolei powoduje, ze zaréwno nasza
platforma, jak i wiasciciele bizneséw gastronomicznych
dostosowujg sie do nowych realiéw rynkowych - dodaje.

Zwyczaje zywieniowe Polakéw. Kto zamawia jedzenie
przez platformy dowozowe?

Zamawianie jedzenia przez interent staje sie coraz
bardziej popularne i staje sie trendem samym w sobie
- wynika z Raportu Food Trenddw, ktory publikujemy w
Interii. - Ludzie coraz wigcej czasu po$wiecajg ha swoje
zainteresowania i pasje. Chcg nowych doswiadczen.
Chca odkrywac¢ nowe smaki. Chetniej korzystajg tez z
oferty gastronomicznej za posrednictwem aplikacji, a
zaoszczedzony czas mogg przeznaczyé na cos innego
- komentuje wyniki raportu dyrektor Krupicz.

Kto, jak i dlaczego najczesciej zamawia jedzenie przez
aplikacje? Wedtug ankietowanych najczesciej jedzenie
zamawiamy w sytuacjach, kiedy:

mamy zachcianke, ktérg chcemy zaspokoi¢ - 24 proc.;

nie chce sie nam sprzata¢ po gotowaniu - 23 proc.;

mamy ochote na cos pysznego - 23 proc.;

chcemy sie zrelaksowac po pracowitym lub stresujgcym
dniu - 12 proc.;

nie mamy czasu i chcemy co$ na szybko zjes¢ - 11 proc.

Jezeli popatrzymy na grupy wiekowe, to jedzenie z
dostawg najbardziej popularne jest wéréd mtodych oséb,
ale dopiero tych, ktére zaczety zarabia¢ i na dobre weszly
w doroste zycie: 25-34 lat - 29 proc., 35-44 - 20 proc.
Najrzadziej z ustugi korzystajg nastolatkowie i mtodzi
dorosli od 15. do 24. r.z. (16 proc.), co prawdopodobnie
wynika z ograniczonych $rodkéw na gotowe jedzenie.
Ustuga wcigz najstabiej popularna jest wérod seniorow
i 0s6b powyzej 56. r.z. - 14 proc.

Najczesciej korzystamy z oferty jedzenia na dowdz, ogla-
dajgc film lub wydarzenia transmitowane w telewizji (po

23 proc. wskazan). Co moze zaskakiwac akurat nie podczas
transmisji wydarzen sportowych (zaledwie 8 proc. wskazan).
Zamawianie jedzenia nie cieszy sie réwniez popularnoscig
podczas $wietowania uroczystosci rodzinnych - wtedy Polacy
wcigz wolg przygotowac co$ samemu lub skorzystaé z ustug
restauracji czy baréw, stacjonarnie w lokalach.

Pizza, pierogi, a moze burger? Polacy kochaja klasyki,
ale coraz czesciej siegajg po NOWoSCi

W paczkach wiezionych przez kurieréw Pyszne.pl krélu-
je kuchnia polsko-wtoska, na drugim miejscu znalazto sie
pofaczenie polsko-azjatyckie, a podium zamyka kuchnia
brytyjsko-indyjska. - Chcemy odkrywac; nie boimy sie
poznawac i lubimy odtwarza¢ smaki, ktére poznalismy
w podrézy - dodaje Krupicz.

Jakie konkretnie dania zamawiamy? Uwielbiamy pizze
margherite (to niekwestionowana krélowa), kebab, tortille,
kurczaka w ciescie, a takze Pad thai'a, cheeseburge-
ra, butter chicken czy kurczaka po wietnamsku. Z polskich
dan najczesciej zamawiamy rosot, kotlet schabowy i kotlet
de volaille oraz pierogi ruskie.

Polacy zamawiajg juz nie tylko dania migsne. Zamo-
wienia wegetarianskie w ostatnim roku stanowity 27 proc.
wszystkich zamdwien w pyszne.pl, a weganskie - 9 proc.

Najnowsze trendy na talerzu. Jedzenie na smutki, eko
i z r6znych kultur

Prawdziwg rewolucjg w patrzeniu Polakéw na zywienie
jest tzw. mood food, czyli zamawianie jedzenia na po-
prawe samopoczucia. Wszystko przez niepewne czasy,
intensywny tryb zycia i zmeczenie wynikajace z ciagte;
obecno$ci online, ktére negatywnie wptywajg na nasze
samopoczucie.

"Niemal poftowa z nas (48 proc.) czesto lub bardzo
czesto siega po comfort food - czyli jedzenie, ktére budzi
pozytywne emocje i wspomnienia. Comfort food to dla nas
jedzenie, ktére sprawia, ze czujemy sie lepiej (43 proc.
wskazan), pyszne jedzenie (41 proc.) i ulubione potrawy
(38 proc.)" - czytamy w opublikowanym raporcie. A co nas
najbardziej uszczesliwia? Najczesciej dania tradycyjne:
pierogi (42 proc. Odpowiedzi) i rosét (40 proc.). Na kolejnych
miejscach znalazly sie pizza (35 proc.) i sernik (33 proc.).

- Jedzenie dla dobrego samopoczucia jest juz chyba
nierozerwalng cze$cig dyskursu o kulinariach w dzisiej-
szym $wiecie - komentuje trend Michat Korkosz tworca
internetowy, m.in jednego z najpopularniejszych blogéw
kulinarnych Rozkoszny.pl. - "Comfort food" przestaje by¢
rozumiany jako cheat meal. Comfort food to jedzenie,
ktére sprawia, ze czujemy sie lepiej - dodaje.

Drugim trend to "zero heroes" - czyli temat troski o $ro-
dowisko, ktory w ostatnim czasie coraz bardziej widoczny
jest w spoteczenstwie, zwtaszcza wérdd mtodych osob.
Platformy dowozowe muszg by¢ "eko" i podejmowaé
dziatania, réwniez wizerunkowe, wptywajgce na ogra-
niczenie oddziatywania na srodowisko poprzez swojg
dziatalno$¢. | choé, jak wynika z badania, 85 proc. z nas
segreguje odpady po zamdéwionym jedzeniu, to 53 proc.
Polakéw nie chce doptacac do ekologicznych opakowan.
"W czasach wysokiej inflacji, ekologia i troska o $rodo-
wisko po prostu schodzg na dalszy plan" - komentujg
wyniki autorzy raportu.

| wreszcie ostatni wyraznie widoczny trend - Polacy
coraz czes$ciej eksperymentujg. Juz co pigty z ankieto-
wanych zastgpit w swoich jadtospisach tradycyjne polskie
potrawy alternatywami inspirowanymi inng kuchnig. -
Polacy opanowali juz podstawowe kulinarne abecadto.
Kojarzymy flagowe dania z najpopularniejszych celéw
wakacyjnych wojazy. Rozumiemy wariacje bedgcg sumg
przywiezionych z nich smakowych do$wiadczen, mimo
ze sami nie mamy jeszcze $miato$ci eksperymentowac z
nimi na duzg skale we wtasnej kuchni - komentuje Barbara
Starecka, dziennikarka, autorka popularnego podcastu
"Z petnymi ustami”.

Z badania wynika, ze najwiecej zamowien w ostatnim
roku ztozyli mieszkancy Warszawy, na drugim miejscu
- Krakowa, a na trzecim - Wroctawia. Poza podium zna-
lazt sie Poznan i Gdansk. Srednia warto$é zaméwienia
wyniosta 64 zt.
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BLOGOSLAWIONY CZEStAW ODROWAZ -
PATRON DIECEZJI OPOLSKIEJ

Btogostawiony Czestaw, jeden z pierwszych polskich
Braci Zakonu Kaznodziejskiego, towarzysz $w. Jacka
i pierwszy przeor wroctawskiego klasztoru Dominikandw,
urodzit sie ok. 1180 roku w Kamieniu Slgskim.

Pdzniejsi biografowie, tacy jak autor wroctawskiego
oficium z 1494 r. oraz przeor Abraham Bzowski uwazali,
ze byt on bratem $w. Jacka i pochodzit z rodu Odrowa-
26w z Kamienia Slgskiego. Wiadomo, ze byt kanonikiem
i kustoszem kolegiaty sandomierskie. Czestaw wraz z
biskupem krakowskim Iwonem Odrowgzem i jego ka-
nonikiem Jackiem wyruszyt na poczatku XIII wieku do
Rzymu. Tam w 1221 r. zostat razem z Jackiem przyjety
przez $w. Dominika do nowego zakonu. Rok pdzniej
powrdcit przez Austrie, Morawy i Czechy do Krakowa.
Tradycja dominikanska przypisuje Czestawowi m.in.
zatozenie klasztoru we Fryzaku w Austrii oraz klasztoru
Sw. Klemensa w Pradze.

Wkrétce po powrocie udat sie do Wroctawia, gdzie
migdzy innymi gtosit kazania w kosciele $w. Marcina na
Ostrowie Tumskim, a w 1226 r. przejat z rak tutejszego
biskupa, kosciot Sw. Wojciecha, przy ktérym zatozony
zostat klasztor. W latach 1232 — 1236 Czestaw przebywat
w Krakowie, gdzie petnit funkcje prowincjata. Od 1236
przebywat juz stale we Wroctawiu.

Tradycja przekazata opowies$¢ o cudzie, ktéry zdarzyt
sie za sprawg Czestawa. W dniu 6 kwietnia 1241 r. byt
Swiadkiem niszczycielskiego najazdu Mongotéw, kto-
rzy spalili lewobrzezne miasto wraz z klasztorem $w.
Wojciecha. Z tym wydarzeniem zwigzana jest opowie$¢
przekazana nam przez Jana Dtugosza o cudownym
ocaleniu Ostrowa Tumskiego przez dominikanskiego
przeora. Dzigki gorgcym modlitwom Czestawa na niebie
pojawita sie nad jego gtowg ognista kula, lub wedtug in-
nych przekazow stup ognia lub zorza, ktéra przestraszyta
wojska nieprzyjaciela. Niektére zrodta opisujg jakoby
Mongotowie mieli uciec na sam widok ognistej kuli, inne
podajg ze kula ich rozgromita. Zstepujacy z nieba stup
ognia tak przerazit najezdzcéw, ze odstapili od murdw
miasta i udali sie pod Legnice.

Inne legendy opisujgce cuda dokonane przez btogo-
stawionego przypisujg mu, podobnie jak w przypadku
Swietego Jacka Odrowgza, wskrzeszenie zmartego
dziecka, ktdre sie utopito. Réznica jest jednak taka,
ze $w. Jacek wskrzesit je na drugi dzien, a Czestaw
w tydzien po $mierci dziecka. Btogostawiony Czestaw
miat réwniez cudownie przekroczy¢ rzeke Odre, kiedy
nie znalazt przewoznika, ktéry by go przeprawit przez
wzburzong wtedy wode. Czestaw rzucit swdj ptaszcz
i przedostat sie na nim na drugi brzeg. Warto zaznaczyé,
iz ta legenda nie odwotuje sie do chodzenia po wodzie
przez Jezusa, ale do Eliasza, ktéry wedilug Starego
Testamentu miat rzuci¢ swoj ptaszcz na rzeke, aby jej
wody sie rozstgpity.

Czestaw zmart w opinii $wietosci 15 lipca 1242 r.
i zostat pochowany w kosciele Sw. Wojciecha w krypcie
pod prezbiterium. Na poczatku XVII wieku polski prze-
or Abraham Bzowski spowodowat odnowienie kultu
Czestawa, spisat jego biografie zatytutowang Tutelaris
Silesiae (Obronca Slgska) i przyczynit sie do rozpoczecia
procesu beatyfikacyjnego. W 1713 r. papiez Klemens
Xl zatwierdzit kult bt. Czestawa dla zakonu dominikanéw

i archidiecezji wroctawskiej, natomiast w 1753 r. Klemens
Xl rozszerzyt go na wszystkie polskie diecezje. Atry-
butami bt. Czestawa sg krzyz misyjny, kielich, otwarta
Ewangelia, laska pielgrzyma, lilia, monstrancja, puszka z
komunikantami i r6zaniec. Jego liturgiczne wspomnienie
przypada w Polsce na dzien 20 lipca.

W 1722 r. miat miejsce pozar potozonego nieopodal
klasztoru patacu. Aby nie dopusci¢ do przeniesienia
sie ognia na swiatynie, zakonnicy wystawili relikwiarz z
czaszka bt. Czestawa i wraz z wiernymi zanosili gorace
modlitwy o ocalenie.

W roku 1724 ztozono szczatki Btogostawionego w
okazatym alabastrowym sarkofagu umieszczonym w
oftarzu nowo wzniesionej kaplicy, ktéra jako jedyna nie
ulegta zniszczeniu w kompleksie kosciota $w. Wojciecha
w czasie oblezenia Wroctawia w 1945 r.

Po kasacie klasztoru przez rzad Pruski w 1810 r.
kult pierwszego wroctawskiego przeora rozwijat sie
w dalszym ciggu, cho¢ juz nie na takg skale. Jego
ponowny rozkwit nastapit po po 140 latach przerwy,
tzn. po powrocie do Wroctawia polskich dominikanéw
w 1951 r.

Zaowocowato to miedzy innymi oficjalnym ogtoszeniem
bt. Czestawa patronem miasta Wroctawia. Aktu tego
dokonat papiez Pawet VI, a jego ogtoszenie odbylo sie
w kosciele $w. Wojciecha 22 wrze$nia 1963 .

Od kilkunastu lat staraniem Polskiej Prowincji Domi-
nikanéw prowadzone sg takze dziatania zmierzajgce
do rozpoczecia procesu kanonizacyjnego bt. Czestawa.

Czestaw Odrowagz to btogostawiony Kosciofa katolic-
kiego, polski dominikanin i prezbiter, ogtoszony patronem
Wroctawia. Urodzit sig¢ okoto 1175-80 roku w Kamieniu
Slgskim. Jako dziecko stynat z poboznosci i czysto-
$ci obyczajow.

Lubit gromadzi¢ wokot siebie inne dzieci i prawié im
kazania na temat poboznosci i cnoty. Stanowito to zapo-
wiedzZ jego poboznego zycia. Studiowat w Krakowie i we
Wioszech, a takze prawdopodobnie w Paryzu. Pdzniej

zostat kanonikiem krakowskim i kustoszem kolegiaty
sandomierskie;j.

Zostat zabrany do Rzymu przez biskupa krakowskie-
go lwo Odrowgza (mozliwe, ze pochodzili z tej samej
rodziny). Czestaw wstapit do zakonu dominikanéw na
skutek wiadnie tej podrdzy, gdyz spotkat w Rzymie
$w. Dominika. Ten na jego oczach wskrzesit zmartego
mtodzienca, ktory wczesniej spadt z konia.

Po krétkiej formacji odbytej w Rzymie Czestaw wyru-
szyt w droge powrotng do Polski, po drodze zaktadajac
klasztor w Austrii i Pradze. Dwudziestu szesciu z jego
podopiecznych poszto niebawem gtosi¢ stowo Boze
do Bosni, gdzie przyptacili swa gorliwos¢ $Smiercig me-
czenska.

Po6zniej Czestaw przybyt do Wroctawia. Tam zostat
kaznodziejg w kaplicy zamkowej $w. Marcina na Ostrowie
Tumskim. Pieszo zwiedzit prawie caty Slask, nawotujac
ludzi do poprawy ich zycia. Nawrécit wtedy mnéstwo
0s0b.

W 1226 Czestaw zatozyt klasztor przy kosciele $w.
Wojciecha. W latach 1233 — 36 pehit funkcje prowincjata
Prowincji Polskiej Dominikandw. W roku 1234 brat udziat
w kanonizacji $w. Dominika w Rzymie.

Od 1236 przebywat na state we Wroctawiu. Odegrat
bardzo wazng role w trakcie mongolskiego najazdu.
Mowi sie nawet o cudzie, ktory wydarzyt sie za sprawg
Czestawa.

Po jego modlitwie na niebie miata pojawi¢ sie ognista
kula, ktéra przestraszyta wojska nieprzyjaciela. Wedtug
niektorych zrodet Mongotowie mieli uciec na sam jej
widok, wedtug innych zostali przez nig rozgromieni.

Wydarzenie to zostato opisane przez Jana Dtugosza
w ,Rocznikach Krélestwa Polskiego”. Oczywiscie, pro-
bowano wyttumaczy¢ to pdzniej w sposéb naturalny,
sugerujac, iz by¢ moze chodzito o pierwsze doswiad-
czenia z wykorzystaniem prochu.

Czestaw zastynat tez z innego cudu — podobnego,
jak w przypadku sw. Jacka Odrowgza — wskrzeszenia
zmartego dziecka. Jacek wskrzesit jednak dziecko na
drugi dzieh po $mierci, a Czestaw tydzien po $mierci.

Kolejny cud zwigzany z Bt. Czestawem to przekrocze-
nie Odry. Zgodnie z opowiesciami miat on rzuci¢ swdj
ptaszcz na wzburzone wody rzeki. Nie chodzito jednak
o to, ze przeszedt on po wodzie jak Jezus, lecz Ze jego
ptaszcz spowodowat rozstapienie sie wody.

Czestaw zmart w 1242 roku. Zostat pochowany w
kosciele dominikandw pw. sw. Wojciecha. Akceptaciji
kultu Czestawa dokonat w 1713 papiez Klemens XI. Bt.
Czestawa przedstawia sie w ikonografii z ognistg kulg
lub ognistym stupem nad gtowa.

Jego atrybutami na obrazach s3:

* kielich,

* otwarta Ewangelia,

* lilia,

* Krzyz misyjny,

* laska pielgrzyma,

* monstrancja,

* rbzaniec,

* puszka z komunikatami.

W 1963 bt. Czestawa ogtoszono patronem Wroctawia.
Jego wspomnienie przypada w Polsce na dzien 20 lipca.
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RUCH POWIEKSZA MOZG

Zapewne nikogo nie dziwi pozytywny wptyw aktywnosci
fizycznej na organizm. Duzo méwi si¢ o wadze ruchu dla
zdrowia w kazdym wieku. W czym przejawia sig ta korzy$¢?
Czy musi to by¢ dlugotrwata i wytrwata praca na sitowni,
kilkugodzinna przejazdzka rowerowa, regularny wysitek
przygotowywujgcy do maratonu? Okazuje sie, ze nieko-
niecznie. Wystarczy aktywnos¢ umiarkowana lub niewielka
np. 15-minutowy spacer dziennie lub zrezygnowanie z windy
na korzys¢ schoddw.

Naukowcy z DZNE (niemieckiego instytutu naukowego)
po przebadaniu 2550 os6b w wieku 30 — 94 lat z aglome-
racji Bonn, udowodnili, ze aktywno$¢ fizyczna powieksza
mdézg, a doktadniej — zwieksza objetos¢ i grubosé kory
mdzgowej. W szczegdlnosci zainteresowali sie hipokam-
pem, odpowiadajgcym za pamie¢, nauke i orientacje w
przestrzeni. Powiekszenie powierzchni mézgu stanowi
rowniez dodatkowe zabezpieczenie przed neudegenera-
cjg, czyli utratg komoérek mézgowych wskutek choroby lub
Zwigzang z wiekiem.

Jak badacze go tego doszli? Zatozyli osobom testowa-
nym akcelerometry, ktére kontrolowaty aktywnos$¢ fizyczng
przez 7 kolejnych dni. Nastepnie uczestnicy eksperymentu
poddawali sie badaniu MRI mézgu, ktére mierzyto objetos¢
i grubos¢ kory mézgowe;.

Po przestudiowaniu wynikéw okazato sig, ze najwigkszy
wptyw ruchu na mézg zaobserwowano w grupie 0séb powy-
zej 70 roku zycia. Poréwnano tutaj rezultaty uzyskane u oséb
nieaktywnych i aktywnych umiarkowanie. Ta umiarkowana
aktywno$¢ to np. 15 min. spaceru dziennie lub wejscie po
schodach zamiast uzycia windy.

U osdéb mtodych dziatanie aktywnosci fizycznej byto po-
dobne tyle, Ze tutaj najwiekszg réznice zauwazono pomiedzy
grupg umiarkowanie aktywng, a tg o intensywnym wysitku
fizycznym. Jednak zbyt intensywny wysitek fizyczny nie
tylko nie wptywat na dalsze powiekszanie mézgu ale wrecz
zmniejszat ten efekt.

Naukowcy sprawdzili tez, ktdre geny sg szczegoinie aktyw-
ne w powiekszajacych sie obszarach mézgu. Okazato sig, ze
byly one odpowiedzialne za funkcjonowanie mitochondridw.
W dalszych badaniach stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢
miedzy genami zwigzanymi z aktywnoscig fizyczng a tymi,
ktorych dziatanie jest modyfikowane w chorobach neurodege-
neracyjnych, jak Alzheimer, Parkinson, choroba Huntingtona.
Naukowcy przypuszczajg, ze aktywno$¢ fizyczna moze miec¢
ochronne dziatanie w tych chorobach.

CUDA POLSKIEJ MEDYCYNY. CZEGO
DOKONALI POLSCY LEKARZE |
NAUKOWCY W 2021 ROKU?

Niektére dokonania lekarzy, a takze wspierajgcych ich
naukowcdw moga, chyba stusznie, kojarzy¢ sie z cudami.
Przedstawiamy liste dziesieciu takich dokonan z 2021 .
Wszystkie wydarzyty sie w Polsce, warto sig nimi pochwalic.

Przefomowg operacje wykonali w tym roku lekarze z
Gdanska. Pacjentkg byta 3-letnia dziewczynka, ktdrej niemal
dostownie przyszyto na nowo gtowe

Z kolei w Poznaniu zesp6t specjalistow dokonat pierwsze-
go w Polsce przeszczepu piuc u pacjenta, ktérego zostaty
one zniszczone w wyniku zakazenia koronawirusem

2021 to takze wazny rok dla kardiologii — dokonano dwéch
waznych operacji wszczepienia zastawki serca

Przyszyli gtowe dziecku

O tym rozpisywaly sie liczne serwisy, nie tylko medyczne.
Lekarze z gdanskiego szpitala Copernicus, w trakcie sze-
$ciogodzinnej operacji wiasciwie ponownie przymocowali
gtowe 3-letniej dziewczynce poszkodowanej w wypadku
samochodowym.

Po uderzeniu samochodu w drzewo, u siedzgcej w fo-
teliku dziewczynki doszto do rozerwania wiezadet i kosci.
Glowa dziecka trzymata sie gtéwnie na migsniach i skorze.
Szczesliwie nie doszto do przerwania rdzenia kregowego.

Wykorzystujgc wtasna, innowacyjng metode, lekarze
postuzyli sie m.in. matymi Srubami, tzw. drutami Kirschnera,

MEDYCZNE NOWOSCI

a takze specjalnymi ptytkami, aby ustabilizowa¢ potamany
kregostup.

— Coreczka nabiera sit, fadnieje, nie ma juz sondy. Z
kazdym dniem wida¢ poprawe. Zaczeta ¢wiczyc¢, siedziata
mi juz nawet na kolanach. Wkrétce pojedziemy do szpitala
we Wroctawiu na dalsza rehabilitacje — mdwita w rozmowie
z "Dziennikiem Battyckim" mama matej pacjentki.

Robot Navio w Polsce

Do Szpitala w Ostrowi Mazowieckiej trafit pierwszy w
kraju robot ortopedyczny Navio. Za jego pomocg specja-
lisci wszczepiajg protezy kolanowe. Technike te nazywajg
“rewolucyjng” oraz "spetnieniem marzen”. Dzigki niej mozna
osiggna¢ duzo wiekszg precyzje w czasie zabiegu i skroci¢
jego czas, a pacjent szybciej wraca do zdrowia i ma mniejsze
ryzyko powiktan.

Jak informuje szpital, urzadzenie, ktore trafito do Pol-
ski, jest tez pierwszym w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Na szkolenia z wykorzystania robota przyjezdzajg juz do
Ostrowi lekarze z catego kraju. Urzadzenie m.in. tworzy
wirtualny, tréjwymiarowy model kolana i zapobiega zbyt
duzej ingerencji w staw.

10 najwiekszych odkry¢ medycznych 2021 roku. Robig
wrazenie!

Pionierska implantacja zastawki MyVal

Specjalisci z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku dokonali przezcewnikowej implantacji zastawki
do dziatajacej juz w ciele pacjenta, zniszczonej protezy
biologicznej (zabieg typu "zastawka w zastawke”), w pozyciji
mitralnej z dojscia przez przegrode miedzyprzedsionkowa.
Taki zabieg, jak wyjasniajg lekarze, dedykowany jest chorym,
dla ktérych operacja chirurgiczna stwarza zbyt duze ryzyko.

Pacjentem byt 81-letni mezczyzna. Operacje kardiochi-
rurdzy wykonali przez nakitucie w zyle udowej. Zastawke
wprowadzili do prawego przedsionka, a potem, poprzez
przegrode miedzyprzedsionkowa, do lewego.

— Jako pierwsi w kraju i jedni z pierwszych na $wiecie
wykorzystaliSmy zastawke MyVal firmy Meril. Cechuije sie
ona duzg elastycznoscig czesci dystalnej, w zwigzku czym
nawigacja w matej przestrzeni prawego i lewego przedsionka
byta zaskakujgco fatwa, a sam zabieg trwat tylko 40 minut —
poinformowat na stronie internetowej osrodka dr hab. Dariusz
Jagielak, jeden z prowadzacych zabieg lekarzy.

11 nowych rzeczy, ktérych dowiedzieliSmy sie o ludzkim
ciele w 2021 r.

Nowe ptuca po COVID-19

Specjalisci z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
wszczepili 42-letniemu panu Michatowi nowe ptuca, po tym,
jak jego wtasne zniszczyta infekcja SARS-CoV2.

Wczesniej mezczyzna ze wzgledu na swoj stan az przez
40 dni byt podiaczony do urzadzenia, ktdre natlenia krew
pozaustrojowo. Po zabiegu przyszedt czas na skomplikowang
rehabilitacje, ale wysitki catego zespotu daty doskonate wyniki.

— Jest to dla mnie supersprawa. Czuje sie dobrze i nie
odczuwam dolegliwo$ci. Zostata tu wykonana masa pracy,
to Swietny zespdt, ktory dobrze wspdtdziata, a to bardzo
wazne dla kazdego pacjenta — powiedziat pacjent.

Najmniejsza zastawka dla niemowlaka

Grupa lekarzy z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Akademii Medycznej w Gdansku wszczepita najmniejsza
mechaniczng zastawke serca.

Jak podaje osrodek, pacjentem byto zaledwie 2-miesiecz-
ne dziecko, wazgce 3,8 kg, z wrodzong wadg — wspdlnym
kanatem przedsionkowo-komorowym i nieprawidtowym
aparatem podzastawkowym.

Weczesdniejsze, wykonane na dziewczynce zabiegi nie
przyniosty rezultatu. U dziecka rozwineta sie po nich cigz-
ka niewydolnos¢ serca. Ratunek przyniosto wszczepienie
najmniejszej dostepnej na $wiecie zastawki Abott’s Masters.

Specjalisci z kliniki podkreslajg, ze tego typu operacje
u dzieci ponizej 1. roku zycia to rzadkos¢, a przy masie
dziecka ponizej 4 kg mozna mowic o jednym z najmniejszych
pacjentéw na swiecie.

Proteza na miare

Chirurdzy z z Kiliniki Ortopedii i Rehabilitacji Wydziatu
Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

wykonali pionierskg w skali kraju operacje wszczepienia
implantu w kolano. Byfa to podwdjna, czesciowa, przygo-
towana specjalnie dla pacjenta endoproteza.

Pacjentkg byta 52-letnia kobieta z chondromalacjg i bolem,
ktory utrudniat jej normalne poruszanie sie. Implant Episurf
idealnie pasuje do ksztattu, lokalizacji i rozlegto$ci uszkodze-
nia. Dzieki temu mozna naprawi¢ tylko samo uszkodzenie,
bez koniecznosci wymiany catego stawu.

Operacja jak ze "Star Treka”

Tak specjalisci z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Opolu opisali zabieg wszczepienia zastawki serca, w ktorego
trakcie lekarz postugiwat sie tréjwymiarowymi obrazami
serca wy$wietlanymi w specjalnych okularach, w technologii
rozszerzonej rzeczywistosci. System o nazwie CarnalLife
Holo stworzyta polska firma MedApp.

— Unikalnos¢ tej operacii polega na tym, Ze trojwymiarowy
obraz holograficzny serca wykorzystano w czasie rzeczywi-
stym, czyli w trakcie naprawy zastawki — powiedziat kierujgcy
zabiegiem prof. Sacha.

Jak podkreslit, do tej pory holografia byta gtéwnie wykorzy-
stywana na etapie przygotowan do operacji. Opolski osrodek
jest drugim na $wiecie, w ktdrym wykonano wszczepienie
zastawki MitraClip z pomocg obrazowania holograficznego.

Podr6z w gigh mézgu

Kiedy neurochirurdzy z Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu prowadzili operacje na
otwartym mézgu pacjentki z chorobg Parkinsona, naukowcy
z Laboratorium Elektrofizjologii Mézgu i Umystu Politechniki
Gdanskiej za pomocg specjalnych elektrod rejestrowali ak-
tywno$¢ rdznych odrodkéw, m.in. zwigzanych z pamiecia czy
ruchem oczu. Pacjentka, ktdra byta przytomna, wykonywata
w tym czasie réznego typu mentalne zadania.

— Skorzystalismy z wyjatkowej okazji, aby zarejestrowac
aktywnos$¢ mozgu i ruchy oka oraz zwezanie i rozszerza-
nie sie zrenic za pomocy zaawansowanego systemu do
$ledzenia wzroku, dziatajgcego na zasadzie technologii ‘Cy-
berOko’: ze specjalng kamerg na podczerwien i monitorem
komputerowym umieszczonym przed pacjentem podczas
operacji — wyjasnit dr Michat Kucewicz z PG.

Badania tego rodzaju mogg pomdc w zrozumieniu, jak
dziata mézg i pamieé, a to moze doprowadzi¢ do nowych
terapii réznych zaburze, takich jak choroba Parkinsona, cho-
roba Alzheimera czy demencja starcza, twierdzg naukowcy.

Nowa metoda leczenia skoliozy

Specjalisci z Kliniki Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu przeprowadzili pierwsze
operacje leczgce nowatorskim sposobem skolioze u dzieci.

Metode opracowali Amerykanie. Przed dwoma laty jeden
Z jej tworcdw przeprowadzit taki demonstracyjny zabieg
w Polsce, ale w kraju nadal stosuje sie przede wszystkim
starsze podejécie, ktére polega na trwatym usztywnieniu
kregostupa. Cho¢ poprawia to stan chorego, to wigze sie
ze znacznym uposledzeniem mozliwosci ruchu.

Nowa technika o nazwie VTB (ang. Vertebral Body Tethe-
ring) pozwala tymczasem na zachowanie niemal naturalne;
elastycznosci kregostupa. Stosuije sie w niej bowiem wkre-
cane w kregi $ruby potgczone elastyczng linka.

—Wypuktg czes¢ skrzywionego kregostupa zakotwicza-
my przy pomocy $rub i linki, co sprawia, ze jej wzrost jest
przyhamowany. Druga, wklesta strona, moze natomiast
rosng¢ do chwili wyprostowania sie kregostupa — wyjasnia
dr hab. Wiktor Urbarski, ktdry wprowadzit juz nowg metode.
Po kilku tygodniach rekonwalescencji pacjent moze nawet
uprawia¢ sport.

Przelomowa metoda leczenia nowotwordéw trafita do Polski

Od wrzesnia dla pacjentéw powyzej 25. roku zycia
refundowana jest zaawansowana terapia komorkowa
i genowa CAR-T stosowana w leczeniu biataczki. W
metodzie tej wykorzystuje sie wiasne, genetycznie zmo-
dyfikowane limfocyty pacjenta, ktére zaczynajg walczyé
Z nowotworem.

—To przetom w leczeniu nowotworéw w Polsce, gdyz od
1 wrzes$nia refundujemy jedng z najbardziej innowacyjnych
terapii dla pacjentow onkologicznych — powiedziat minister
zdrowia Adam Niedzielski.
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TOPOCHON HA HEAENK

Hedensi 6o2ama Ha acmposio2udeckue cobbimusi, Komopble HarnoJHSIoM NPOCMPaHCMe0o MOUHOU 3Hepa2emukol, noseossirouwjell aghghekmueHo
ucrnosib308amb ceoe epemMsi u docmuz2amsb yesnel. 1one3HO CKOHUeHMpPUPoe8ambCsl Ha 2/1aBHOM, 0CMaHO8UMb JIUWHUU UHGOPMaYUOHHbIU WyM.
IMocmapatimech xumb 30ech U celiyac, Hacaxoambcsl KaXXObIM MOMEHMOM.

B smom nepuod omHowieHusi cmaHoesmcsi He ynycmume ydayHylo 8o3moxHOCMb IMoHedenbHuK ny4we nposecmu doma nod
OBEH 6osiee MUPHBIMU U CrOKOUHBIMU, 6ECKOH- JIEB Hanadume U 2apMOHU3UpPO8amb OMHO- CTPE”EU nnedom ¢ Yawkoil ycriokauearouwjezo Yas
nukmubimu. Jleeye docmuyb  902080- weHusi ¢ OKpyxalowumu. Hoebie 2pah- 3a MPOCMOMPOM MaKCuMasbHO pacca6-
peHHocmell u Halmu Kommpomucc. 3axo- duo3sHble nnaHbl nocemsim eac. Xopo- nsA0We20 KOHMeHMa. A yxe 80 8MOPHUK
Yemcsi mpamums Ha Kpacomy, npedmemsi _ wee epemsi Ons nucamenbckol, npenoda- 8bl Ouwjymume npunue cus, MoseuMcs
uckyccmea, roceuieHue KpacuebiX Kyilb- eameribcKoli OesiMenbHOCMU U PeKaMbl. KenaHue Odelicmeosamb u do6usambcs
mypHbIX Mecm. Moe3dku u nymewecmeus 6y0ym ycrnewHsl. pesynbmamos.
Mepuod  xapakmepusyemcsi  enaHuem Bospacmaem 3Hepzemuyeckuli rnomeH- Moebicumcsi  eawe  KpacHopeyue U
nymewecmeoeams,  nonysams  Hoesie  [NEBA yuan, ymo 3acmaensiem eac deiicmeosams  KOSEPOI™ unmennexm, nosmomy eecema eeposimo,
3HaHusi, PacwupPsimb KOHMaKkmb! U ces3u. B Ha npedene ycunuii u 60pomscs 3a ceou Ymo ece 3annaHuUpPo8aHHoe Ha Hedeslo

6ydem ydasambcsi G0OCMamMOoOYHO J1e2KO U He
nompebyem ceepxycunuli. WHuyuamuesbl
Ha /110608HOM hpoHme 6ydym ycnewHsbl.

obuwieHuu nosisumcsi 6osibWe onMUMU3Ma Y UHmMepechl, docmuzamb  Xes1aemMo20.
U omkpbimocmu, HO, 8 MmO Xe epems, Byobme ocobeHHO eHuMamesibHbl K Me-

gospacmaem yeepeHHocmb &  ceoell /X\\\\ noyam. B amom nepuod He ynycmume

npaeome. eaXHble demaJu.
lMpekpacHasi  @03MOXHOCMBb  MOAYyYUMb Y eac mosieumcsi 03MOXHOCMb MHO20€ MonHonyHue Hadensiem eac usnuwreil
BIUHELb| woseni oneim unu  omnpasumecs e = BECbl  yenems, npodykmusno nopaGomams u BOHO”EH Me4YmamenbHOCMBIO U MOoebiwaem eauly
nymewecmeue. Pacwupums ceoli kpy2030p, KayecmeeHHo omdoxHymb. [Jozogopumscsi amMoyuoHanbHoCcmb.  Bravane  Hedenu
0CO6EHHO 8 2yMaHUMAPHBIX U COYUANLHBIX e amo epems 6ydem npowe. [onHas JlyHa eac mak u momsHem MOCMPOUMb Harmo-
o6nacmsix. Bam mowem kazambcs, umo @@ 27 Hosibpsi crnocobcmeyem MOGbIWEHUND ' NIEOHOBCKUE MNaHbl, MOCNe 4e20 @bl
MonbKO @awa MoyKa 3peHusi MPagusibHasi, cmpacmHocmu, ecnu sl cocmoume € y mym e HayHeme COMHe@ambCsl € UX
Qaxe ecriu 3mo He makx. omHoweHusix, uzneiime ee Ha napmHepa. peanucmuyHocmu.
He cambili npocmoli nepuod, MOCKOMbKY Hedenss npuHecem Hekomopble nepe- Bbi npumsizueaeme ntodeli, MOCKONLKY 6bl
mpydHo coenadams co ceoumu amoyusimu.  CKOPMIUOH mewer e eawy suswb, Ho ux He wado  PblBbbl  Haxodumecr e pecypcom cocmosmuu,
Yyumecs 6bimb  QunnOMamuyHbIMU U 60CMPUHUMamb C HE2amueHol CMOPOHI, Ymo noseonsiem 3apskamb OKPYXKarOUUX
He MepeHOCUMb JflUYHbIe MPo6remMbl & w a cmoum paccmompemb Kak 03MOXHOCMb nosumueHol 3Hepzueli u Ao6podywuem.

npogheccuoHanbHyo  cgpepy. MU3nuwhssa UsMeHuUmb 4Ymo-mo K Jsyqwemy. B Hayane Ecnu ebl 0asHO omknadblieanu Kakol-mo
Kame2opu4yHOCMb U JXe/laHue moponumes Hedenu ny4we «He omceeyueamb» Ha HenpusimHbIl pa32080p, 8 meyeHue Hedenu
cobbImus 6ydym nuwHuUMU. pabome, uzbezas 1H06bIX KOHGIUKMOS. cMmeso 3asodume e2o.

KPOCCBOPA

Mo ropusoHTanu: 1. Paouuit cTon Ans CTONSPHOM, CREcapHOM Unu Apyroii pyyHor pabotsl. 5. Yaane-
HUe Unn ykopaumBaHue BeTBel pacteHui. 9. MysblkanbHbIN Unu cUrHanbHbIA UHCTpyMeHT. 10. Bug Tepmuye-
ckov 06paboTkn MeTannos. 11. Opyxue Ans NopaXeHust NPOTUBHKKA CTPYEN ropsiiein cmecy. 12. MonoyHbIn
npoaykT. 13. ToHKo ckpyyeHHas npsbka. 14. lleasHas nnowajgka Ans kataHus Ha KoHbkax. 15. Ipynna Boopy-
11 XEHHbIX JTI0Ael, COBEpLUALLMX COBMECTHO NPeCTynHble AelicTeus. 18. YacTtb cBeta. 21. MNnockuid porosoii
. MOKPOB Ha KoHUe nanbua. 24. B rpammartuke: rmaronbHas kateropus. 25. MpocTteliwuas eguHuua cTpoeHus
opraHuama. 27. Mudponormyeckuii BenvikaH, nogaepxusatowmi HebecHbin ceog. 30. Bpaliatowascs vactb

MawuHbl. 33. Hopma, orpaHuyeHue. 35. [leHexHas HanuyHOCTb opraHu3aumm, yupexaeHus. 36. Cenexue Ha

13 14 KaBkase, B CpeaHen Asuun. 37. Y4acTHWK COPEBHOBAHMIA MO aBTO- UM MOTO- roHKam. 38. YupexaeHve ans
XpaHeHus, peMoHTa 1 cbopku BoopyxeHus n 6oenpunacos. 39. Boctok. 40. CamoxogHas malumHa ans Taru
13 16 17 ¥ MPUBEAEHVS B AeVCTBME MaLLKH, opyawii. 41. CamoxofHas Tenexka ¢ ABuratenem BHyTPEHHErO CropaHus.
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. Toproenu Ha nnowaau. 16. HanageHue ¢ uenbto rpabexa. 17. CoopyxeHne ans CTOSIHKM U peMOHTa aBWa-
a2 LMOHHOM TexHukK. 19. Cenbckoxo3ancTBeHHoe xmBoTHoe. 20. ToBap, npogaBaemblin NapTMsAMu, 6ONbLIMMU
konuuectBamu. 22. He BnomnHe sCHbIN, cnuBatowmiics wym. 23. Cknag *usnu. 25. Cuctema LBETOBbIX CO-
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NekapctBeHHoe pacTeHue. 29. PoibonosHoe cyaHo. 31. Yenosek, BnagetoLwmin MacTepCTBOM MPOU3HECEHMS
36 peun nepeq wupokoi nydnukoi. 32. Ocywectenexne nnatexa. 34. SKCLEHTPUYECKUIA NapHbIA TaHew,. 35.
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HA BIVHI 3ArMHYB BILUENPE3UAEHT
®EOEPALLII WWAXIB YKPAIHU

Ha eilHi 3azuHys siuenpe3udeHm Pedepauii waxie YkpaiHu Apmem Cauyk i3
XKumomupa.

Mpo ue y O®elcbyui nosidomus Bikmop €edokumos, pekmop [epxagH020
yHigepcumemy «>Kumomupcbka nofiimexHikay .

«3azuHye  Apmem Cauyk — eumyckHuk [lepxaeHO20  yHigepcumemy
«Kumomupcbka nonimexHika» 3a cneujianbHicmio «O6nik i aydumy (27.11.1984 —
26.11.2023)...Y Apmema 6azamo npodheciliHux pezanil ma 3006ymkis. BiH docsiz ycni-
xie y bi3Heci, kepysas A2eHUujet0 pezioHanbHO20 po3sumKy KumomupcbKoi obnacmi,
npautosas 8 Odpici pechopm KabiHemy Minicmpie YkpaiHu, 6ys siuenpe3udeHmom
®edepauyji waxie YkpaiHu. Apmem Cauyk cnienpauiosas sk cmelikxondep 3
YKumomupcbkot  nonimexHiko, 6pae ydacmb Yy pPO3BUMKY YHIGEpCUMEMCHKUX
oc8imHix npozpam, 3aex0u Mae ceo OyMKy i cminueo ii eucrosntosas, 6ys
Hebalidyxum Qo Xummsi yHigepcumemy», - U0embCs Y NO8IOOMMEHHI.

3asHavaembcs, wo Cauyk npuedHasca do nas 3CY y 6epesHi 2022 poky. BiH bys
Ha2opodxeHul Medannio «3a eilicbkogy cnyxby YkpaiHi» 3a ocobucmy MyxHiCMb,
gusieNeHy y 3axucmi OepxasHO20 CysepeHimemy ma mepumopiansHoi ()
uinicHocmi YkpaiHu, camogiddaHe 8UKOHaHHs 8ilicbkog0o20 0608’A3KY. _m,

YTOo Takoe npeaBaputensHoe
nfaHnpoBaHue?

MNpepBapuTensHoe NNaHpoBaHue — aTo
nNaHupoBaHue NOXOPOH 3apaHee.

Takoe nnaHvpoBaHWe MHOMMM KaXKeTcA
CNULLKOM pacCyAOYHbIM, NPaKTUYHBIM, UM
HEe XO4YeTCs AyMaTb O nevanbHOM yxoae
6nuskux 3apaHee.

W nuwb Korga npuxoanT
HeusbexHoe, U OHU cTan-
KuBawTCHa ¢ Heobxoaun-
MOCTbIO pasHoro poaa
NneperosopoB B TOT MOMEHT,

Korga vum 3Toro MeHbLLUe BCero
XOTenock 6bl, OHWU CO3HAIOT

UeHHOCTb nNpeaeaputTeneHOro niaaHnpoeaHUA.

Jeonud Konmman
(Licensed Funeral Director)
Ynen Koanezuu Jlupexmopos
Congregation Beth-Solomon.

3BOHUTE HaLLMM PYCCKOrOBOPALLMM COTPYAHUKAM

Kanmop
Neonupy KontmaHy 1 KaHtopy bopucy KasaHckoMy, Bopuc Kasanckud

4T0BbI NOMNY4UTL BECnNaTHy KOHPUAEHLMANBLHY
KOHCYNLTaLWo NO NpeABapUTENbHOMY NaHUPOBAHMIO.

. Rosenberg’s
GOIdStelns, Raphael - Sack3,|nc_

Family owned and operated

(215) 927 — 5800 (800) 622 — 6410

Philadelphia Chapel Suburban North Chapel
Bennett Goldstein Supervisor Gabe Goldstein, Supervisor

6410 N. Broad Street 310 Second Street Pike

Philadelphia, PA 19126 Southampton, PA 18966

Southern New Jersey Chapels Available
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Mo ropusoHTanum: 1. Bosepaluaemas nocne nokynku YyacTb AeHer. 3. KpynHbii novepk apes-
HUX NATUHCKUX, FTPEYECKNX W CMaBsiHO-PYCCKUX pykommucein. 6. ApxuTekTypHbii npodune. 11. OT-
pacnb nepepaboTtku moroka. 12. B cTtapuHy: metannuyeckue gocnexu, 6poHsi. 14. Heuto nu-
LemepHoe, unHuyHoe. 16. MNonyyaTtens TenerpamMmbl, No4TOBOrO otnpasneHns. 20. M30rHyTbIn
MONYKPYrom Menko 3a3yOpeHHbIl HOX. 22. 3noxeHne Hay4YHOW AMCLMMIMHLI B BbICLLEN LUKOSE.
24. TpeameTt KyxoHHoW yTBapu. 26. CnopTuBHas koMaHaHas urpa. 27. lNocyda ans xpaHeHus
Xugkux sewlects. 28. Bo3BblleHne Ha MecTHOCTU. 29. BCE TO, YTO OTHOCUTCA K cdepe NOMoBbIX
oTHoweHun. 30. Mopoaa cnyxebHbix cobak. 32. B Lapckon apmuu: Kasaumin orLEPCKUIA YKH,
paBHbIN KanuTaHy B nexote. 33. KpynHas YacTb CyLUW, OKpYyXXeHHas okeaHoM. 34. B HekoTopbIX
CTpaHax: Mnagwwuin matpoc. 35. YacTb onepbl. 37. QHepreTuyeckas xapakTepucTvka Tennoobme-
Ha. 42. Monogas, He sirHuBLWascs ewle oBua. 44. Mo3T U My3bIKaHT, MCNOMHUTENb COOCTBEHHBIX
neceH. 45. Mpepnpustie obLiecTBEHHOTO NuTaHust. 46. Mpomeicen. 47. Ena, kywaHbe. 48. OueHb
MOINOZOM MyX4nHa.

Mo BepTukanm: 1. KywaHbe u3 niope co B3GUTsIMU Genkamu. 2. MpuGop Ans onpeaenexus
BpemeHu. 4. HebonbLuol 06LecTBeHHBIN cag B ropoge. 5. KoHTyp. 7. Cnocob BBeseHUs B 3abny-
XOEeHue napTHepoB No kapToyHow urpe. 8. OgHa u3 OCHOBHBIX BENUYMH MexaHuku. 9. CTPyHHbIN
My3blkarnbHbI MHCTpyMeHT. 10. Bonbluas nnetb. 13. leomeTpuyeckas durypa. 15. Pasgen aspo-
mexaHuku. 17. MNpouecc paspyLllenns Teepaoro matepuana. 18. MNywHoe mnekonutatowee. 19.
[loKyMeHT, NpeaocTaBNsAoLLIMIA NPaBo Ha Mosb30BaHWe YeM-NMO0 unu Ha noceLleHne 4ero-nmobo,
a Takke camo npaso Ha 370. 21. COBOKYMHOCTb OLLYLLEHWA, NPeACTaBEeHUI, YyBCTB, MbiCMEN
KaK OTpaeHue B CO3HaHWW OOBLEKTVUBHOI AECTBUTENBHOCTY; AYLIEBHbIN CKnaj Yenoseka. 22.
CseToHenpoHuuaeMmbli hyTnsap Ans NPefoXpaHeHUst CBETOMYBCTBUTENBHON MIEHKM, MNaCTUHOK.
23. bonbluas npoesxas gopora. 25. besyaepxHas, nuxas cMenocTb. 31. 3akOHYeHHbI psf Ka-
kux—Hnbyab npousseneHnii. 36. Heuto nosopsiiee, kpaHe HenpusTHoe. 37. PenurnosHbii 3a-
nper. 38. B rpeyeckon mudonornm Kpbinatbii KoHb. 39. OTTEHOK Ha (hOHe Kakoro—Hubyap LBeTa.
40. IOxHoe nnogoBoe AepeBo. 41. Ycnex, Hy>XHbIN UK xenaTtenbHblil ucxod aena. 43. MasHas
CoCTaBHas YacTb Bo3ayxa. 44. PasHOBMAHOCTb 6OMbLION rapMOHUKM.
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= 1”' » ! SVETLANA BIRRIEL

NEW JERSEY REALTOR
Atlantic city, Ventnor, Margate,
' Longport, Ocean city and others.

HEABM)XUMOCTb
ANs UHBECTUPOBAHUSA U OTAbIXA
Ha no6epexbe South Jersey

v/ NOKynkKa v/ MOMOLLb
v npopaxa B MOJIy4EHUN
v/ PEeHT UNoTeKu

L

YU‘E’IST REA‘Z

3BOHMTE UM NUUIMTEe
CeetnaHa 609-816-5568 Solana1986@gmail.com

Aecorbind Fcty W@ﬂ "
.\qp i ¥ YHukanbHas IBo3/v\o>kHocm|: nokynku
B Hah;z)?(f:tiﬁ;:';THOMomHMK 215 511 811“ Ha.Cl.OM' dleressed rea eSfatec
Fax.: 213-671-8148 V¥V S30%-40% Huke pbiHOUHOU UEHbI.
' NMPEOOCTABIIAEM BAM MO PELUENTY BPAYA BCE CYLWECTBYIOLUUE

NMPUHAONEXHOCTW, NPUBOPbLI U NPUCNOCOBJIEHUA ANnA YXOOA 3A BOJIbHbIMU v O6bekmb| HegBu>kUMocmu
skcnro3uBHbI U UX HEM Ha
omkpbimom pbiHke.

* CpeacTBa nepenBukKeHNs: * [lnabeTnyeckas obyBb,
KOCTbIMM, XOAYHKN 1 NANOYKN  CTENbKM, HOCKV 1 YyNKK
* KucnopogaHble ¢ JleyeOHble nosica

W AbIXaTenbHble annapatbl 1 HAKONEHHUKM U3

ANS NCNONb30BaHNA Ha JOMY  HATypanbHOW WepCTH

* Annapatbl Ans uamepesns  © Perynupyemble
AABNEHNs U caxapa B KPOBM  Kpecna-noMOoLHMKM

(215)447-8725

Email: sales@easyhomesfinder.com
Web: www.easyhomesfinder.com

CySne

www.ezmini.com

+ Y Bac cnuiuKoM MHOTO Belliel B fome? <
* B Bawem rapaxe He XBaTaeT fe':%?

\WEBHwwwAVspmedicalsupplyinet
EMAIIER S psupply@yerizontnet

MecTa Ansa asTomobuna? 4
* BU3Hec 3aHMMaeT Bawl gom?
» MoxeT ObITh Bbl

cobupaeTech nepee3xarb?
Her npo6nem! CpaBHUTE HaWM LEHb! W HALWMW YCNOBHA C TeM, wn-unryr

MPeAnoXMTL HalWM KOHKYpeHTLI. Mbl yBepeHb! - Bbl yBeguTech camu, yto
EZ storane nyywui B 6usHece!

Expert Home Care, Inc. : ey | FREE$25
Phone: 215-364-0340 ¥ L FRE_E.-' Wawa
Fax:  215-364-3918 3" 1 Month . A

; . Storage W Gift Card

1200 BUSTLETON PIKE, SUITE 14, 0 _
e VB NGNSl 351 Red Lion Rd., Huntingdon Valley, PA 19006

MBI AENCTBUTEABHO A T 215-938-9343 - redlion@ezmini.com

BSCELRLhl ' '- AN B 1800 Street Rd., Warrington, PA 18976

B CPEPE OBCAYXKHBAHHSI ) 2 Bl 215-491-1600

imiay 289 DeKalb Pike, North Wales, PA 19454

A / Y Y Jl 215-699-6002 - montgomery@ezmini.com

20 wem 8 dusrece! R I 36 E. Township Line Rd, Elkins Park, PA 19027 Cheltenham

TEIAO, YYTKOCTB, _ 215-379-1636 - elkinspark@ezmini.com

BHHUMAHHWE H BBICOKHH IIPD'#ECGHEHMHEM 7 7425 State Rd., Philadelphia, PA 19136 Mayfair/Holmesburg

BCE 9TO Bbl HAWIETE TO/IbKO HAG!NINE ) S8 77l 215-331-9398 - stateroad@ezmini.com
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ILYA VOROBEY team
sold more then 500 homes NEKABPA

KeyBank O—=x.

XOPOLUWUE HOBOCTHW!

Key Bank pnaer 5K kpeaut
MpU NOKyNKe HeABMXUMOCTH
. AnA KIIMeHTOB C HU3KUM AOX0A0M!

) ;;Pekaﬁpa ¢ 2-5 pm B Key Bank.
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MARINA
KLIMKINA

267-253-0052 Cell ' 3 “J‘A m'é:%?,f ‘ Phone: 215-674-4391 |
- = e fd I | \ A )
marinaklim32@gmail.com ¥ J i KAKIOMY TOCTK)‘ \ fax: 215-671-4396 Y

mirela_bakalli@keybank.com ‘1
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DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC

Bonyc! MeduyuHckasi cmpaxoeka! Bo3moxHocmb KapbepHo20 pocma!
Onnayueaembilii omnyck! JlecasibHbIU cmamyc o6s13ameJieH.

TenegoH: 267-342-0659




