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10783 Bustleton Ave, 10783 Bustleton Ave, 
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267-538-4157    267-538-4157    

Будь-які урочистості та зустрічі.Будь-які урочистості та зустрічі.
Сніданки, обіди, вечері.Сніданки, обіди, вечері.

Обслуговування урочистостей на виїзді.Обслуговування урочистостей на виїзді.
Замовлення та доставка.Замовлення та доставка.

З Новим Роком!!!З Новим Роком!!!

9309 Krewstown Rd., 9309 Krewstown Rd., 
Philadelphia PA 19115 Philadelphia PA 19115 

267-994-4903267-994-4903

RE-OPENINGRE-OPENING

Merry  Merry  
Christmas!Christmas!

RE/MAX ELITE
ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes  

Работаем по всей ПенсильванииРаботаем по всей Пенсильвании
Покупка, продажа, рент недвижимости  Покупка, продажа, рент недвижимости  

Помогу получить MORTGAGE Помогу получить MORTGAGE 

MARINA  
KLIMKINA

YOUR NEIGHBOR  
REAL ESTATE ADVISOR

267-253-0052 Cell
marinaklim32@gmail.com 
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ДЕЙСТВИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ НА ПРИЕМ 

ИММИГРАНТОВ, ВВЕДЕННЫХ В СВЯЗИ С COVID-19
Некоторые американские законодатели призвали президента Джо Байдена 

принять меры в связи с ожидаемой волной желающих получить убежище в США, 
собирающихся близ южной границы страны. Сложившаяся ситуация связана с тем, 
что на этой неделе заканчивается действие ограничений на въезд, введенных 
из-за пандемии COVID-19.

Пограничные города готовятся к наплыву людей, стремящихся получить убежище 
в США, после того, как в ноябре суд вынес постановление об отмене правил, 
введенных администрацией Трампа в 2020 году, позволявших миграционным 
властям быстро отправлять просителей убежища обратно в Мексику и другие 
страны.

Эти ограничения должны перестать действовать до конца декабря, и тысячи 
людей, стремящихся получить убежище, уже собрались близ границы между 
Мексикой и США.

Пограничный город Эль-Пасо, расположенный в западной части Техаса, объявил 
чрезвычайное положение, ссылаясь на сотни мигрантов, спящих на улицах при 
низкой температуре, и на тысячи людей, задерживаемых ежедневно.

«Это очень тяжелая ситуация», – сказал в интервью каналу CBS член 
Палаты представителей Тони Гонзалес, республиканец из Техаса.

Гонзалес призвал Байдена возродить прежнюю политику, направленную на 
ускорение рассмотрения ходатайств о предоставлении убежища и ускорение 
депортации.

Член Палаты представителей Генри Куэллар, демократ, который также 
представляет Техас, призвал Байдена ввести правила, в соответствии с которыми 
убежища можно будет просить только на официальных пунктах пересечения 
границы.

«И если они не пойдут по этому пути, то им придется вернуться обратно», – 
сказал Куэллар в интервью CBS.

Губернатор Техаса республиканец Грег Эбботт, заявил в интервью каналу ABC, 
что прекращение действия ограничений приведет к «полному хаосу».

Администрация Байдена отвергла аргументы о том, что прекращение 
действия ограничений равносильно открытию границ США для нелегальных 
иммигрантов.

«Это не те люди, которые пытаются незаконно пересечь границу, – заявила в 
эфире CBS помощник Белого дома Кейша Лэнс Боттомс. – Это люди, которые 
открыто явились и попросили, чтобы их оформили в соответствии с законами 
Соединенных Штатов».

Тем не менее, призывы о продлении действия ранее введенных правил исходят 
и из рядов Демократической партии.

Сенатор Джо Манчин, консервативный демократ, также выступая на канале 
CBS, призвал Байдена принять меры по продлению ограничений.

«Президент должен найти способ (это сделать)», – сказал Манчин.

АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ ПОКИНУЛА  
ПОСТ СПЕЦПОСЛАННИКА ООН ПО ДЕЛАМ БЕЖЕНЦЕВ

Анджелина Джоли ушла 
с  поста специального посланника 
Управления Верховного комиссара 
ООН по делам беженцев (УВКБ). 
Об этом сообщается на сайте 
организации.

Американская актриса занимала 
пост спецпосланника с 2012 года. 
До этого она сотрудничала с УВКБ 
на протяжении одиннадцати лет в 
качестве посла доброй воли.

В своем Инстаграме 47-летняя 
актриса отметила, что продолжит 
гуманитарную деятельность и в 
дальнейшем, помогая беженцам 
через организации, напрямую 
затронутые конфликтами. В свою 
очередь в УВКБ заявили, что Джоли 
«помогла внести вклад в жизненно 
важный процесс поиска решений для 

людей, вынужденных покинуть свои дома», и назвали ее «влиятельной защитницей 
прав беженцев и перемещенных лиц».

За годы сотрудничества с ООН Джоли приняла участие в не менее 60 полевых 
миссиях УВКБ, посетив такие страны, как Буркина-Фасо, Йемен, Судан и Косово. 
В 2022 году она также посетила Украину.
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357

СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА
О МЕДИЦИНСКИХ СТРАХОВКАХ

Вы решили резко изменить свою жизнь, уйти с насиженного места работы и начать 
собственный бизнес. Среди прочих непростых обстоятельств вы столкнулись с 
проблемой: уходя с работы, вы потеряли прежнюю медицинскую страховку. Можно 
ли было ее сохранить? При каких обстоятельствах страховая компания может 
вообще отказать в страховке? 

Итак, можно ли в ситуации, описанной выше, сохранить за 
собой старый страховой полис, несмотря на уход из компании, 
предоставлявшей эту страховку в качестве одной из льгот?

Да, можно. По закону, компания, нанимающая 20 или более работников, 
обязана предоставить вам возможность сохранить за собой медицинскую 
страховку на период до 18 месяцев после ухода с работы, и неважно, ушли 
вы по собственному желанию или были уволены (за исключением увольнения 
за грубое нарушение рабочего режима). Будет ли это бесплатно? Отнюдь 
нет. Ту же сумму, что раньше платил за вашу страховку работодатель, теперь 
должны будете платить вы сами. Преимущество, однако, в сохраняющейся 
скидке за участие в коллективном полисе. Следует иметь в виду, что некоторые 
компании могут также взять с вас до 2% от стоимости страховки в качестве 
административного взноса. Эти общие положения распространяются на все 
организации и предприятия, за исключением федерального правительства и 
некоторых религиозных организаций.

Покинув прежнее место работы, вы сохранили за собой медицинскую страховку 
на 18 месяцев, а в конце этого срока вам понравилась страховка другой компании, 
куда вы и обратились. Оттуда, однако, пришел отказ. 

Вправе ли страховая компания отклонять заявления?
Страховая компания имеет право отклонить просьбу лица, у которого возникли 

(или могут возникнуть в будущем) серьезные проблемы со здоровьем. Она может 
не продать страховку, человеку, перенесшему онкологическую операцию. Вместе 
с тем, во многих штатах запрещается оценивать заявителей по критериям расовой 
принадлежности, пола или семейного положения, и если вы сумеете доказать, 
что один из таких критериев повлиял на отрицательное решение компании, то оно 
будет признано незаконным. Кроме того, во многих штатах запрещается отказывать 
в страховке на том основании, что у заявителя имеется тот или иной физический 
изъян. Чтобы ознакомиться с правилами страхования, действующими в вашем 
штате, обратитесь в местный департамент по страхованию. Если вам незаконно 
отказали в страховке, то департамент может возбудить дело против компании-
обидчика. Для такого иска вы также можете нанять частного юриста.

Что если вам не дали страховку по ошибке?
В самом деле, иногда случается, что отказ страховой компании был основан 

на неверных сведениях, полученных от Бюро медицинской информации - 
организации, имеющей базу данных на десятки миллионов клиентов. Любой 
из нас может бесплатно запросить в Бюро копию своего досье и не позднее 
чем через 30 дней получить его. Обнаружив в ваших документах ошибку, 
письмом сообщите об этом в Бюро. Но на исправление ошибки уйдет время, 
поэтому имеет смысл запросить досье еще до того, как подписываться на 
страховку. Следует также иметь в виду, что в заявлениях на страховку всегда 
спрашивают, отказывали ли вам в страховках когда-либо ранее. Поэтому весь 
процесс оформления страховки пройдет быстрее и безболезненнее, если можно 
избежать отказа по ошибке.

Существует понятие "предшествующего заболевания".  
Как относятся к нему страховые компании?

Многие компании отказываются страховать от предшествующего заболевания, 
которое определено как состояние здоровья, подвергшееся лечению или 
обследованию в пределах последних пяти (или иногда меньше) лет. Даже если не 
было ни лечения, ни обследования, а имела место лишь диагностика заболевания, 
это также может стать поводом для отказа в страховке. Но страховая компания 
обязана заранее уведомить вас в том, что ее полис не покроет предшествующее 
заболевание. В заявлении на страховку вам следует указать это заболевание, 
и, если страховая компания не исключила вас с самого начала, то считайте, что 
вас застраховали. Некоторые страховые полисы покрывают предшествующее 
заболевание в том случае, если вам не понадобилось прибегать к его лечению 
за последние два года.

Имеет ли право страховая компания требовать от заявителя 
предварительного медицинского освидетельствования?

Имеет. Но обычно нужно пройти лишь самые основные процедуры (анализ 
крови или электрокардиограмму). Против этого нет каких-либо правовых 
запретов, но во многих штатах требуют письменного согласия заявителя на 
будущее освидетельствование. В последнее время стали также требовать 
анализ на СПИД, но при этом запрещается использовать его результаты для 
отказа в страховке или повышении ее стоимости, за исключением тех случаев, 
когда для тестирования применялась общепринятая процедура, специально 
разработанная для того, чтобы уменьшить риск ошибки.
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  ЛОГИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ФУЛФИЛМЕНТ-ЦЕНТРА.

Кандидат должен иметь:
успешный опыт работы в запуске,  

развитии и управлении комплекса по обслуживанию  
интернет магазинов. Обязательное знание процессов  
складской и транспортной логистики и опыт в создании ФЦ.

Уверенное владение компьютером (Excel). 
Навыки управления персоналом.

Разговорный английский (желательно). 
ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ. ХОРОШИЙ КОЛЛЕКТИВ. 
ЗАРПЛАТА ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ.  

Телефон:  (347)324-7621 
email: hr@mcdonaldpaper.com

  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300







ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
НА УСТАНОВКУ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 

СИСТЕМ КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 
Район центральной части Нью-Джерси

Постоянная работа.
Хорошие условия и оплата

Телефон: 732-829-6572 Михаил



ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL и опыт вождения 2 года - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ! 

HAZMAT необходим. 
Дополнителная информация  

по телефону: 609-502-1789



DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659

НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659



CDL НЕ ТРЕБУЕТСЯ 
 (425) 470-3970

1. ОБЫЧНЫЕ ПРАВА, CLEAN RECORD
2. РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ/GREEN CARD or SSN 
3. ОПЫТ РАБОТЫ НА ТРАКЕ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ
4. РАБОТА В ТИМЕ

Пустые и груженные мили по 0,60-0,65$

TRUCK DRIVERS NEEDED!
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ!

26 feet straight truck со слипером для двоих

 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com



В ЗАНЯТОЙ ГАРАЖ В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668


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1916 Welsh Rd. Unit 3
Philadelphia, PA 19115

215-969-4985     215-728-6040215-969-4985     215-728-6040

 Посилки в Україну і країни СНД - морем і авіа
11-я посилка безкоштовно

 Безкоштовно забираємо посилки з дому
 Грошові перекази в усі країни СНД - від $ 4.50
 Пересилання автомобілів і комерційних вантажів
 Телефонні картки, електронні словники, сувеніри
 Авіа посилки в Україну до 7 днів
 Великий вибір CD

DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
Необходимо минимальное знание Английского языка.
зарплата $15-$17 в час. Бонус! Медицинская страховка! 
Оплачиваемый отпуск! 
Возможность карьерного роста!
Легальный статус обязателен.

Телефон: 267-342-0659

А также 
требуются люди

 для уборки помещения 
и мелкого ремонта 

оборудования
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ResidentialResidential
& Commercial& Commercial

Ремонт і установка
 Водонагрівачів
 Кондиціонерів
 Опалювальних 

систем

•• Сантехніка
•• Обслуговування систем водопроводу
•• Очищення каналізації

Безкоштовна 

оцінка робіт

267-265-3435



КОНДИЦІОНЕРИКОНДИЦІОНЕРИ
              ХІТЕРИХІТЕРИ
          ГЕНЕРАТОРИ          ГЕНЕРАТОРИ

215-914-1080215-914-1080

А ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИА ТА КОЖ Б ОЙЛЕРИ
ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ ТА В ОДОНА ГРІВАЧІ 
В СІХ ВИДІВВ СІХ ВИДІВ

ПРОДАЖ ПРОДАЖ  ВСТАНОВЛЕННЯ  ВСТАНОВЛЕННЯ  РЕМОНТ РЕМОНТ

Heating & Air Conditioning • Since 1989
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В АТЕЛЬЕ В ФИЛАДЕЛЬФИИ 
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ  

ПОРТНИХА ИЛИ ПОРТНОЙ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 

За  дополнительной информацией звоните  
по телефону 215-482-2515.

Classified

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458





 
НА ПРЕДПРИЯТИЕ  по изготовлению 

алюминиевых окон и фасадных систем  
ТРЕБУЮТСЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ РАБОТНИКИ  

С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС, 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.
 МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.

Обращаться по телефону: 215-300-3031

                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ И ИНСТРУМЕНТОМ
                Хорошие условия и оплата.

   За дополнительной информацией  
обращаться по телефону: 

  267-648-7988

ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА ДЛЯ ПРИСМОТРА 
ПОСЛЕ ШКОЛЫ ЗА ДЕТЬМИ (10 И 12 ЛЕТ) 

и легкой работы по дому и приготовления пищи  
во второй половине дня. 

Нужен свой транспорт. Живем в Bucks County. 
Говорите по-русски ИЛИ по английски. 

Телефон:  267-265-3426





В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757



НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ ДЛЯ ВНУТРЕН-
НИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

И УКЛАДКИ ПЛИТКИ.
Обращаться по телефону:  215-300-9356

         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788





SEAMSTRESS NEEDED
•  full time position
•  Monday- Thursday
•  Mast have 5-10 years of experience altering
    Bridal Gowns
•  Must be able to speak and take instructions in English
•  Have own transportation

215-676-9205

В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНЕ ТРЕБУЕТСЯ   
DENTAL ASSISTANT 
Желательно с опытом, 

FULL TIME position, all benefits. 
Телефон:  609-392-2224, 609-647-5802 Ирина



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288




 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

 Командировочные расходы включены.
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 

В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314

В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458






В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
	      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765
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Classified
BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ СОТРУДНИКА 
ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
НЕОБХОДИМ ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Звоните или отправьте sms на 1-445-777-0194. 
МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.

ПРОДАЖА

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. 

Цена: $7,500.
2) NISSAN Versa, 2007 г., 60K/ML. 

Цена: $6,500.

Телефон: 215-966-9640





ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013

 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464

РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520





СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520

СДАЁТСЯ В РЕНТ 3 BDR, 1 BATH APARTMENT, 
ВТОРОЙ ЭТАЖ. 

ПОСЛЕ РЕМОНТА. ДЕРЕВЯННЫЕ ПОЛЫ. 
РАЙОН  WELSH ROAD. ОПЛАТА ПО ДОГОВОРЁННОСТИ. 

За дополнительной информацией звоните 
ТЕЛЕФОН 267-265-3308



RADIANCE SPA IN JAMISON 
LOOKING  FOR A  FRONT DESK PERSON.

English  language and computer  knowledge are a must. 
Great communication  and organization skills  required. 

Tel: 215-343-0350 EXT. 6
Cell: 609-540-9229 (DAIVA)



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458
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Classified

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение

ВСТРЕЧА НОВОГО ГОДА!
ПАНАМА - СТРАНА ВЕЧНОГО ЛЕТА

29 декабря-7 января 10 дней $2300+перелёт, гостиницы 5*
ПАНАМА-СИТИ. Путешествие на кораблике по ПАНАМСКОМУ 
КАНАЛУ и озеру ГАТУН на "ОСТРОВ ОБЬЕЗЯН". Экскурсии по городу.
ПЛАЙЯ БЛАНА. ВСТРЕЧА НОВОГО ГОДА на побережье ТИХОГО ОКЕАНА.
Гостиница 5* RIU PLAYA BLANCA-курорт 6 дней, всё включено,
Золотой пляж, вода 28°С, развлечения, шоу и многое другое.
ДОЛИНА АНТОН - один из двух обитаемых вулканических кратеров в 
мире. Ботанический сад, зоопарк, ферма бабочек, водопады и т. д.

 МНОГОЛИКИЙ ПЕРУ
декабрь 2022 - декабрь 2023, заезды 2 раза каждый месяц.
12/13 дней $2487/2550 (включены внутренние перелёты) + перелёт
с англоноворящим гидом заезд в любой день $2287/2350 + перелёт.
Лима, Куско, МАЧУ ПИКЧУ - таинственный город инков, Пуно, Колко, Назка, 
острова Урос, озеро Титикака и т. д.

ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ  
(от Персидского залива к Индийскому океану) 

9 дней, 7 и 15 марта 2023 года, отели 4 и 5*.   
2-х разовое питание. $1870+перелёт, 
Когда сказка становиться былью, ДУБАЙ, ФУДЖЕРИЯ, АБУ ДАБИ, ШАРДЖА  
 

 ЯПОНИЯ-ЦВЕТЕНИЕ САКУРЫ. 
11 дней 15-25 марта $2600,17-27 апреля $2700+перелёты. 
Беспрецедентно-низкие цены, отели 4*. 2-х разовое пита-
ние, мини группы. 
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, ЙОКОГАМА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, АРАСИ-
ЯМА, НАРА.  

ШВЕЙЦАРИЯ - В СТРАНЕ ОЗЁР.
ЦЮРИХ, ЛИХТЕНШТЕЙН, ШТАЙН, РАИН, ЛЮЦЕРН, ИНТЕРЛАКЕН, БЕРН,  
ЮНГФРАНЦ, ГРЮЙЕР, МОНТЕ, ВЕВЕ, ЛОЗАННА, ЖЕНЕВА, ЛОКАРНО, Рейнский 
водопад, замки БЕЛЛИНЗОН, регион МОНТЕ и т. д.  
9/12 дней по пятницам $1190/$1549+перелёт.

ЕГИПЕТ, САУДОВСКАЯ АРАВИЯ, ИОРДАНИЯ - ТУР-КРУИЗ
14 марта 2023 года 13 дней от $3000+перелёт.  
Гостиницы 4-5*
(КАИР, ГИЗА, МЕМФИС, ЛУКСОР, САФАГА), (ДЖИДДА, ЯНБУ-ЭЛЬ-БАХР, 
АЛЬ-ВАДЖК) (АКАБА, ПЕТРУ - одно из ЧУДЕС СВЕТА) - "РОЗОВЫЙ ГОРОД".
Пирамиды, древние Фивы, храмы царей, великий Сфинск, круиз по НИЛУ
8-Дневный круиз по Красному морю на корабле MSC 
SPLENDIDA.

ВОЛШЕБНЫЕ ОСТРОВА: БАЛИ, ЯВА, СИНГАПУР.
27 апреля 2023 года 16 дней $3600+перелёт              
СИНГАПУР: комплекc Marina Sands, Сентоза - остров развлечений, океана-
риум, парк бабочек, лазерное шоу, поездка по канатной дороге и т.д.                                                  
ЯВА: Джокьякарта - древняя столица Индонезии, Борабудур - самый большой 
уникальный храмовый буддийский комплекс, дворец Султанов, водный замок Та-
мансари, храм Прамбанан, шоу Рамаяны и т. д.
БАЛИ: столица Денпасар, храм Танах Лох, построенный на скале, вулканы,  
священный лес Обезьян и летучих лис, храм Таман Аюн, "водный сад", танец Огня
гостиница в курортном городе Санур  на берегу 4*,5 ночей  

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ:  
ШВЕЙЦАРИЯ, ГЕРМАНИЯ, АВСТРИЯ.
11 дней $1320+перелёт вылет по средам.

Вена, Зальцбург, Княжество Лихтенштейн, Мюнхен, замок Нойшванштайн, Люцерн, 
Цюрих, регион Юнгфрау, Берн, Грюйер, Интерлакен, Монтрё, Лозана, Женева

 
 ИЗРАЛЬСКАЯ РИВЬЕРА

8 дней от $930 + перелёт октябрь 2022 - март 2023
Гостиница в Нетании, трасферы, экскурсии в Иерусалим, Тель-Авив, Яффа, Мёрт-
вое море

КАРЛОВЫ ВАРЫ - НИЗКИЕ ЦЕНЫ

РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214


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

ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

Приглашаем людей на работу

ПЕРЕВОЗИМ  ДОМА,
КВАРТИРЫ,  БИЗНЕСЫ 

ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации

и страховка. 
(215) 669-1386

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677




ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing

			   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
			   ВЫПОЛНЯЕМ
		  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
		  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
		  267-205-0247 Денис



ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс





СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску 

в Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698







УСЛУГИ



ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

•	 Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
•	 Назначем appointment на сдачу экзамена
•	 После сдачи экзамена платный тренинг
•	 После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657
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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

НА РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ США ОЖИДАЕТСЯ 
РЕЦЕССИЯ И ДЕФИЦИТ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

В последние несколько лет из-за низких ставок по ипотеке и других факторов 
жильё в США было доступным для населения. Продажи росли, и нарастала 
нехватка предложения.

Прогноз на 2023 год на основании итогов уходящего 2022 года, 
представленный нью-йоркской компанией по недвижимости Newmark, 
не слишком оптимистичен.

По данным Newmark, рынок по-прежнему страдает из-за недостатка 
предложения, что привело к среднегодовому росту арендной платы на 13,5%.

Повышение процентных ставок, принятое Федеральной резервной системой 
для борьбы с растущей инфляцией, сделало ипотеку менее доступной. Средняя 
ипотечная ставка (на 30 лет) достигла 40-летнего максимума в 6,7%, что на 
122,6% больше, чем в прошлом году. На этом фоне количество заявок на 
ипотеку упало на 65,3% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года.

Аналитики прогнозируют, что в следующем году стоимость дома для одной 
семьи «останется непомерно высокой». По оценкам Newmark, в быстрорастущих 
городах, особенно на Западном побережье, владение домом (ипотека) стоит на 
35% дороже, чем аренда. Это вынуждает всё больше американцев арендовать 
жильё. Ожидается, что арендные ставки в наступающем году вырастут на 
4,4-9,5%.

Аналитики прогнозируют, что старые коммерческие здания будут преобразованы 
в многоквартирные дома. Удаленная работа продолжает укрепляться в качестве 
экономической нормы, и многие офисные помещения высвобождаются. В то 
время как жилая недвижимость росла в цене в последние годы, коммерческая, 
напротив, снижалась. На протяжении последних 7 лет стоимость офисных и 
торговых площадей из года в год уменьшалась.

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ДРУЗЬЯ»  
ПРОДАЛА КВАРТИРУ СОСЕДКЕ

Звезда культового сериала «Друзья» Кортни Кокс продала свою квартиру 
в жилом небоскребе Sierra Towers в Лос-Анджелесе. Покупателем выступила 
одна из соседок знаменитости.

Квартира находится на 25-м этаже небоскреба. Новым владельцем стала 
светская львица Анжелика Соав. Она заплатила за объект 4,5 миллиона долларов. 
В квартире площадью 160 квадратных метров две спальни и две ванные комнаты. 
Кокс владела ей с 2011 года, когда купила за 2,1 миллиона долларов.

На данный момент Соав принадлежит почти половина 25-го этажа 
небоскреба. За последние несколько лет она потратила на три квартиры 
в здании 11,8 миллиона долларов. Две из них она приобрела у Кокс, а другую — 
у актрисы Джоан Коллинз.
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ЗА БАНКАМИ НУЖЕН КОНТРОЛЬ
Опрос, проведенный социологическими фирмами Lake Research Partners и  

Chesapeake Beach Consulting, работающих по заказам Демократической и 
Республиканской партий соответственно, показал, что подавляющее большинство 
американцев одобряют деятельность Бюро по финансовой защите потребителей.

В целом 79% респондентов высказались за необходимость проверки деятельности 
банков, с тем чтобы предлагаемые ими услуги не были заведомо невыгодными 
для клиентов. Такую точку зрения поддержали 86% демократов, 64% независимых 
избирателей и 75% республиканцев, в то время как всего 8% расценили деятельность 
CFPB как обузу для банковского сектора.

«Можно констатировать, что в данном случае идеологические взгляды не 
играют роли, — отметила Чарла Риос, заместитель директора по исследованиям 
Center for  Responsible Lending. — Американцы ратуют за то, чтобы CFPB 
боролось с финансовой дискриминацией и другими проявлениями предвзятости и 
несправедливости, вследствие чего любые попытки воспрепятствовать выполнению 
таких задач будут крайне непопулярными».

После того как в 2011 году бюро было создано в соответствии с законом о реформе 
деятельности банковской системы демократы самым активным образом поддерживали 
данное ведомство, видя в нем силу, способную обуздать большой бизнес в его 
стремлении к наживе. В то же время республиканцы в Конгрессе критиковали 
агентство из-за его чрезмерных полномочий и жесткости принимаемых ограничений, 
которые, по их мнению, принесут больше вреда, чем пользы.

Более того, было предпринято несколько попыток и вовсе ликвидировать 
CFPB, а ныне существует вероятность того, что под угрозу будет поставлена его 
способность материально обеспечивать собственную деятельность. В октябре 
федеральный Апелляционный суд по Пятому округу постановил, что уникальное 
право самостоятельно пополнять свой операционный бюджет, предоставленное 
бюро, является антиконституционным. Большинство общенациональных ведомств 
получают средства в рамках процесса распределения ассигнований, осуществляемых 
Конгрессом, но в случае CFPB достаточно, чтобы соответствующий запрос поступил 
от председателя Федеральной резервной системы.

«Даже в сравнении с другими самофинансируемыми ведомствами бюро стоит 
особняком, — подчеркнул судья Кори Уилсон, поддержав мнение еще двух своих 
коллег, которые, как и он, были назначены по инициативе Дональда Трампа. — 
В данном плане CFPB является самоуправляемой закрытой структурой с более 
широкими полномочиями, чем все остальные».

Некоторые юристы, впрочем, не считают, что модель финансирования, 
осуществляемого вне рамок процесса распределения ассигнований, позволяет 
усомниться в легальности работы бюро как такового. «Даже если при формировании 
своего бюджета CFPB не зависит от мнения Конгресса, это не затрудняет 
законодателям контроль над деятельностью агентства», — отметил, в частности, 
профессор права Адам Левитин из Джорджтаунского университета.

ЦЕНА НА НЕФТЬ УПАЛА, НЕСМОТРЯ НА ОГРАНИЧЕНИЕ 
ПОСТАВОК ИЗ РОССИИ

Нефть сползла на самый низкий уровень 2022 года после вступления в силу 
европейского эмбарго и ценового ограничения G7 и ЕС на российскую нефть.

Итак, на прошлой неделе произошел поворотный момент в мировой геополитике: 
вступило в силу европейское эмбарго и ограничение цен на российскую нефть, 
введенное странами G7, пишет FT.

Униженная Россия пригрозила прекратить экспорт в страны, соблюдающие ценовой 
потолок ($60 за баррель).

Это должно было бы привести к резкому росту цен на нефть, особенно через 
несколько недель после того, как картель «ОПЕК+» объявил о новом глубоком 
сокращении поставок.

Однако в начале недели международный нефтяной эталон Brent установился на 
отметке 76,15 доллара за баррель, что является новым минимумом для 2022 года. 
Что происходит?

Запрет Европы на импорт сырой нефти из России, крупнейшего в мире экспортера, 
является санкцией, направленной на то, чтобы заставить Москву перенаправить 
поставки и снизить доходы Путина. Но план «Большой семерки» по ограничению цен 
направлен одновременно и на то, чтобы снять напряжение на рынке. Он сработал.

Когда ЕС объявил о введении санкций против любого танкера, перевозящего 
российскую нефть, даже того, который идет в Азию, в некоторых западных столицах 
возникло беспокойство, что эти меры приведут к обвалу российского экспорта и росту 
цен на нефть. Некоторые западные политики боялись очередного витка инфляции.

Однако установленный потолок цен позволяет России с прибылью продавать 
нефть потребителям, но и не допускать роста цен на нее.

Таким образом, в настоящее время трейдеры имеют уверенность в том, что потоки 
нефти будут поступать практически беспрепятственно.

СДЕЛАННОГО ЕЩЕ НЕДОСТАТОЧНО

В интервью Дэвиду Уэстину в эфире передачи Wall Street Week на канале 
Bloomberg Television бывший министр финансов Ларри Саммерс предположил, что 
Федеральному резерву придется продолжать повышение процентных ставок, которые 
в итоге окажутся более значительными, нежели рассчитывают рынки.

Главной причиной он назвал остающийся высоким уровень инфляции, хотя в октябре 
темпы роста цен несколько сократились. «Пройдет немало времени, прежде чем 
ситуация станет контролируемой», — предупредил Саммерс.

На каждой из последних 4-х встреч руководство ФРС принимало решение об 
увеличении ставок на 0,75 процентного пункта, и, как заявил председатель центробанка 
Джером Пауэлл, этот курс будет продолжен. Впрочем, он не исключил, что дальнейший 
рост ставок окажется менее существенным, но добавил: «Для этого потребуются 
дополнительные доказательства того, что принятые меры дают результат».

Потребители продолжают проявлять активность, а в октябре она возросла еще 
больше, что дает ФРС возможность без опасений действовать в прежнем ключе, 
добиваясь, чтобы годовой уровень инфляции снизился до 2%. Однако некоторые 
эксперты опасаются, что ставки увеличиваются слишком быстро и часто, а это может 
привести к рецессии.

Пока нет признаков того, что ситуация усугубляется, но, по словам Саммерса, 
негативные последствия могут дать о себе знать неожиданно. «Может наступить 
момент, когда у потребителей иссякнут сбережения, и тогда их активность моментально 
пойдет на спад, — отметил он. — Риск подобного лавинообразного развития событий 
является вполне реальным, хотя в ФРС его наверняка учитывают, добиваясь главной 
цели — доведения показателя роста цен до 2% в год».

КРИПТОВАЛЮТЫ НУЖДАЮТСЯ В КОНТРОЛЕ
Как заявила сенатор-демократка Кирстен Джиллибренд из Нью-Йорка, крах биржи 

FTX, на которой торговали цифровыми финансовыми активами, должен привлечь 
внимание ее коллег.

Поводы для беспокойства Джиллибренд связаны с тем, что потери инвесторов — 
в основном любителей — в результате неспособности FTX расплатиться составили 
миллиарды долларов и сопоставимы с понесенными после катастрофы с банком 
Lehman Brothers. Ранее она уже разработала вместе с сенатором-республиканкой 
Синтией Ламмис законопроект, регулирующий оборот криптовалют и определяющий, 
какие из них являются финансовыми активами, а какие — ценными бумагами.

Поддержку подходу, предложенному Джиллибренд и Ламмис, высказала 
Ханна Халабарда — преподаватель NYU Stern School of Business и бывший 
старший экономист Банка Канады, которая добавила, что до сих пор точно не 
известно, что собой представляют криптовалюты, какие государственные органы 
должны контролировать их оборот и как именно. Но при этом она подчеркнула, что 
проблемы FTX стали следствием не недостаточного регулирования, а допущенных 

ее руководством нарушений.
Данный билль является одним 

из многих, которые находятся 
на рассмотрении в Конгрессе, 
и пока сложно сказать, какая 
судьба их ждет. Отсутствие 
прогресса объясняется и 
срывом переговоров между 
законодателями, и переносом 
голосований в комитетах, 
и поэтому вряд ли стоит 
рассчитывать, что до конца года 
дело сдвинется с мертвой точки.
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Про что вы думаете, услышав слово Lamborghini? 
Роскошь, скорость, динамика, эстетика? Все так 
и есть! «Ламборгини» — не просто производитель 
мощных спорткаров люкс-класса. Это символ 
элиты, высокого статуса, образчик идеального 
автомобилестроения. История автомобильной 
компании «Ламборджини» не менее интересна, 
чем ее машины. Как зарождался культовый бренд 
и какими путями он пришел к современному успеху, 
чем запомнился современникам и чему стоит 
поучиться у «Ламбо».

Что такое Lamborghini: краткая справка
Automobili Lamborghini S.p.A. — итальянская 

компания-производитель премиальных спортив-
ных автомобилей «Ламборгини».

отрасль: автомобилестроение
тип компании: непубличная акционерная 
продукция: спорткары, двигатели, гиперкары
дата основания: 1963 г.
основатель: Ферруччо Ламборгини
локация: Сант-Агата-Болоньезе, Болонья, Италия
генеральный директор: Стефан Винкельманн 
число сотрудников: 800
владелец: Audi AG, Volkswagen Group
официальный сайт: lamborghini.com
Так как «Ламборгини» — непубличная компания, 

она не обязана выставлять в открытом доступе 
свои финансовые отчеты.

Как все начиналось: Ферруччо Ламборгини 
из семьи виноделов

Почему, собственно, «Ламборджини»? Все 
объясняется просто: в 1963 году компанию 
Automobili Ferruccio Lamborghini основал 
итальянский промышленник и владелец 
предприятий Ферруччо Ламборгини. Этого 
человека можно смело внести в список self-made 
бизнесменов. Начало истории же было такое.

Сын фермера-винодела, он так сильно увлекся 
механизмами, что твердо решил: фамильным  
делом точно заниматься не станет. И задумал 
изучать премудрости сельскохозяйственной тех-
ники на факультете промышленного дизайна 
Болонского университета. Но в планы парня вмеша-
лась Вторая Мировая. Он отправился на фронт, 
служил механиком на Родосе — ремонтировал 
технику. Именно там раскрылся технический гений 

молодого Ламборгини  — к концу войны он знал об 
автомобилях все.

Когда Ферруччо вернулся домой, он был 
поражен, какое плачевное существование влачила 
его семья. Стремясь быстрее помочь родным, 
парень решил организовать прибыльный бизнес. 
«Из того, что было» собрал первый трактор и, 
оценив надежность конструкции, занялся скупкой 
остатков военной техники. Из лома изобретатель 
собирал мощные сельскохозяйственные машины. 
Но кустарная работа по созданию самоделок 
была не по его нраву — промышленник задумал 
основать собственное предприятие.

Сначала были тракторы:  
Lamborghini Trattori

В 1949 году появилась Lamborghini Trattori. Всего 
десять лет потребовалось его предприятию, 
чтобы стать настоящим монополистом на рынке 
с/х техники Италии и Европы. Так, уже первая 
модель трактора L33, выпущенная в 1951 г., 
оказалась бестселлером. Но Ламборгини этого 
оказалось мало. Он первым среди итальянских 
бизнесменов стал поставлять охладительные и 
нагревательные установки. Однако сердце все же 
жаждало чего-то большего!

Ферруччо  Ламборгини за заслуги перед 
родной страной был награжден титулом  
Кавалера Лаврового Венка.

«Тракторный король» решает создать 
идеальный спорткар

Ламборгини был одержим скоростью. В разное 
время он владел культовыми для своего времени 
Mercedes, Maserati, Jaguar E-type и несколькими 
моделями Ferrari 250 GT. Но никакой из этих 
автомобилей не устраивал своего владельца 
целиком и полностью! Может быть, тогда 
создать идеальный спорткар самому?

Как появилась Automobili Ferruccio Lamborghini, 
есть занимательная байка. История говорит, 
будто бы Ферруччо лично заявился к Энцо Феррари, 
дабы пожаловаться тому на недостатки 
спорткаров Ferrari. Хозяину это страшно не 
понравилось и он просто выдворил гостя, 
напоследок язвительно заметив: «Занимайтесь и 
дальше своими тракторами!» Как гласит рассказ, 
такое обращение сильно задело Ламборгини и 
он решил лично сконструировать идеальный 
спортивный автомобиль в пику обидчику.

Что касается реальности, есть данные о том, 
что для разработки своего первого спортивного 
авто Ферруччо пригласил Джотто Биццарини. 
Этот инженер перешел к нему из компании Ferrari.

Эмблема «Ламбо» — золотой бык на черном 
щите. Лого подозрительно похоже на лошадь 
Ferrari, что опять-таки косвенно намекает на 
прямое соперничество Ферруччо и Энзо. Но есть 
и другое объяснение: Ламборгини был страстным 
фанатом корриды, а Телец — его знаком 
Зодиака. Основатель верил, что изображение 
покровительствующего тельца принесет удачу.

«Почти рухнувший бык»: трудные времена 
и эпоха застоя

Компания Automobili Ferruccio Lamborghini росла и 
процветала первые десять лет существования — 
вплоть до глобального энергетического кризиса 
1972 г. Чтобы хоть как-то удержаться на плаву, 
пришлось продать дочернее предприятие Fiat. Но 
это не сильно изменило положение. Уже немолодой 
Ферруччо согласился продать швейцарскому 
миллиардеру Жоржу-Анри  Росетти 51  % акций. 
Остальные 49 % позже достались промышленнику 
Рене Леймеру.

Новые владельцы не слишком помогли компа-
нии. Производство попытались переключить на 
внедорожники, что сделало Lamborghini банкро-
том уже в 1978 г. Компанию чудом удалось 
спасти силами управляющих Алессандро Артеса 
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и  Джулио Альфиери, которые нашли для нее 
нового владельца — хозяина сети продуктовых 
магазинов Патрика Мимрана. Он довольно 
стабильно вел бизнес семь лет, но затем продал 
его Chrysler.

Времена «Крайслер» (1994-1998 гг.) стали 
застоем для «Ламборгини». Следующим владель-
цем стала индонезийская корпорация MegaTech, а 
в 1998 году предприятие наконец-то оказалось в 
надежных руках «Ауди».

Роскошные «Ламбо» нередко выпускаются и для 
городской полиции. Так итальянские полицейские 
работают на великолепных Lamborghini Gallardo.

«Ламборджини» сегодня: успехи 
компании в 2022 году

За 59-летнюю историю бренд успел сменить не 
одного владельца. Сегодня им владеет компания 
Audi AG, которая сама является частью концерна 
Volkswagen Group. Как показывают отчеты, в 
последнее десятилетие Lamborghini показывает 
устойчивый рост.

Особенно успешным для автопроизводителя 
оказался 2019 год, когда был презентован первый 
кроссовер от «Ламбо» — Urus. Что касается 
2020  года, компания отчиталась о годовом 

доходе в 1,6 млрд евро — и эта цифра оказалась 
историческим максимумом, несмотря на 
тревожный контекст пандемии. Оптимистично 
выглядит и отчетность за 2021 год — прибыль 
«Ламборджини» увеличилась еще на 13 %.

В 2021 году генеральный директор 
Стефан  Винкельман представил стратегию 
развития корпорации на ближайшее десятилетие:

уже сейчас: разработка синтетического 
топлива;

ближайшие 5 лет: первые гибриды и электрокары;
ближайшие 10 лет: две модели суперкаров, две 

новые модели универсальных авто.
Стефан Винкельманн по совместительству 

является генеральным директором еще одного 
элитного автобренда — Bugatti.

5 интересных фактов о компании 
Lamborghini

За 59 лет производитель выпустил более 30 000 
роскошных авто — в его истории можно найти 
немало интересных фактов:

Самый дорогой «Ламбо» — Lamborghini Reventon. 
Он был продан на аукционе за $1,6 млрд.

Основатель Лаборгини завещал, что его компа-
ния не будет производить гоночные болиды 

и участвовать в гонках. Однако его завет был нару-
шен уже в 1986 г. с разработкой Lamborghini QVX.

На машинах итальянской марки с двигателем V12 
всегда будут вертикально открывающиеся двери.

Когда Ферруччо начал производство спорткаров, 
ему было 47 лет.

За всю свою историю производитель пред-
ставил более 20 моделей премиальных авто, 
а также более 10 концептов — автомобилей, 
сконструированных в единственном экземпляре.

«Ламборджини» сегодня — автомобиль, о 
котором грезят миллионы. Но могут позволить 
себе только избранные. Несмотря на космическую 
стоимость моделей в сотни тысяч долларов, 
прибыль компании растет с каждым годом. 
В чем причина такого высокого спроса на 
эксклюзивный спорткар? «Ламбо» — уже давно 
не просто мощная, быстрая и красивая машина. 
Вы покупаете не только автомобиль, а символ, 
статус, настроение и даже жизненную философию. 
Говоря о ком-либо «владелец Lamborghini», мы уже 
рисуем в голове образ этого человека — успешного, 
смелого, стремительного, стильного. Покупая 
«Ламборгини», он действительно приобретает 
себе пропуск в мир избранных!
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1. 350GT — пионер, с которого началась история премиальной марки.
2. Miura P400 — признан «одной из самых красивых машин в истории человечества».
3. Countach — первая модель с фирменными вертикально открывающимися дверями.
4. Diablo — первый супербыстрый кар, разгоняющийся до 320 км/ч.
5. Gallardo — самая массовая модель «Ламборгини».
6. Murcielago — автомобиль, обогнавший «Диабло» с максимальной скоростью в 370 км/ч!
7. Reventon — считается одной из самых дорогих, роскошных и редких машин в истории.
                            Выпущена в числе 20 экземпляров.
8. Aventador — называется классикой бренда.
9. Sesto Elemento — гиперкар с углеволокнистым кузовом, набирающий 100 км/ч за 2,5 секунды.
10. Centenario — юбилейный концепт, выпущенный к столетию основателя Ферруччо.

1.

2.

5.

8.

3.

6.

9.

4.

7.

10.

10 ЛУЧШИХ АВТОМОБИЛЕЙ «ЛАМБОРГИНИ»  ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ
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Прячась от репрессий и мобилизации, в страны 
демократии выехало много российских граждан. Это 
люди, которые «просрали» свою собственную страну.

Многие из них сейчас веруют в то, что украинцы 
переломают хребет их фашистскому, рашистскому 
режиму, а они вернутся домой и будут строить свою 
прекрасную Россию 'розовых поней'.

Но это абсолютный самообман лузеров. Они 
собирают какие-то съезды и форумы, и на этих 
собраниях внушают друг другу возможность утопий 
о построении «Прекрасной России будущего». Они 
рассказывают гражданам цивилизованных стран 
о возможности построения в России демократии. Но 
это абсолютная ложь.

Они выдают желаемые за действительное, и не 
отличают своих мечтаний от реальности.

В этом состоит общая проблема россиян, которые по 
ошибке называют загадочностью русской души. Война 
рашистов в Украине ярчайшем образом демонстрирует 
что такое Россия и почему у розовых пони ничего не 
получится.

Безусловно, гражданам цивилизованного мира 
тоже очень бы хотелось верить в возможность 
демократической трансформации послевоенной 
России. Но нужно быть реалистами и понимать, что 
это невозможно. Потому что это население, которое 
за тысячу лет никогда не выбирало себе свою власть. 
Две попытки после развала СССР – не считаются, они 
стёрты последовавшим далее покорным молчанием.

Они не понимают, что власть и ответственность - 
две стороны одной монеты. И живущие сейчас 
поколения этого уже и не поймут. Эти поколения уже 
не возьмут на себя ответственность за свой выбор. 
И единственное, что они способны сделать - привести 
к власти очередного тирана.

Для россиян демократия – это просто красивое слово, 
которое волшебным образом открывает им двери в 
цивилизованные страны. Как это волшебство работает 
они не понимают, да и не хотят понимать. Им это и не 
нужно.

Поэтому гражданам цивилизованного мира нужно 
уяснить, что когда россияне говорят о демократической 
России, то это красивая, но абсолютно пустая болтовня. 
Заклинание. Ритуал волшебства. И ничего более.

Гражданам цивилизованного мира нужно понимать, 
что какие бы изменения не происходили в России, 
эти поколения росиян уже не изменятся. Все что 
они способны построить – это лишь очередной клон 
тоталитаризма.

Демократия способна жить и развиваться только там, 
где за неё готовы бороться и умирать, каждый день 
о ней заботиться. Русские, как имперская идентичность, 
никогда не готовы. Ни сейчас, ни раньше. «Страна 
рабов, страна господ» - писал поэт столетие назад и 
был прав.

Для адекватной оценки реальности исходить нужно 
именно из этого факта.

Американцы поняли это про Афганистан после многих 
лет и многих миллиардов усилий. Предлагаю делать 
выводы из их ошибок.

Нужно также исходить из того факта, что преступное 
сообщество под названием Российская Федерация – это 
угроза ядерного терроризма - всему миру.

И эта проблема сама по себе не рассосется. Ее нужно 
решать совместно, всем цивилизованным странам.

Будет наивно ожидать, что даже после гипотетической 
смены режима в Москве, новое руководство России 
добровольно согласится на отказ от ядерного оружия. Все 
эти российские эмигранты «демократы» и «либералы», 
вернувшись в Москву, сразу же заявят, что им нужно 
защищать периметр их «демократической империи».

Сколько бы россияне не говорили слова о 
демократии и своем миролюбии, вопрос своего 
ядерного разоружения решать они не будут, не захотят 
самостоятельно. И это тоже факт. Ядерное разоружение 
Российской федерации может осуществить лишь 
Украина. Которая собственной кровью и жертвами, 
своими действиями ранее по отказу от ядерного 
оружия, доказала свою демократичность, миролюбие 
и приверженность ядерному разоружению.

Поэтому, после военного поражения армии агрессоров 
и террористов силами Вооруженных сил Украины, нужно 
сразу вводить внешнее управление территориями 
проигравшей войну страны. Совместными силами 
стран, поддержавших Украину в борьбе за выживание 
и независимость. Если не сразу, то постепенно.

Можно по этапам освобождать от санкций выходящие 
из состава РФ территории, сдавшие ядерное оружие и 
принявшие на себя соответствующие обязательства. 
Какое-то время – под международным управлением.

Первыми из состава РФ готовы выйти Татарстан и 
Башкортостан, не говоря уже про Ичкерию, право 
на самоопределение которой недавно признала 
Верховная Рада Украины. И это не я придумал – так 
предположил Михаил Касьянов, бывший премьер РФ. 
Ингушетия и Дагестан захотят копировать действия 
соседней Чечни. Как они поделят границы на Кавказе – 
плохо себе представляют все наблюдатели. Хорошо, если 
народы поймут малость оружия и человеческого ресурса 
у всех них. И договорятся без войны.

Всем понятно отделение Калининграда, Карелии и 
Курил. Даже никто и не спорит с этим. Как с неизбежным 
возвратом оккупированных территорий Грузии и 
Молдовы. Сложнее будет с Беларусью, которую нужно 
освободить от оккупации. Она большая и население 
умолкло при подкупленном или уничтоженном активе её 
граждан. Придётся им помогать всем соседним странам, 
как давно того ожидает их диктатор. Благо, что уже 
есть – кому этим заняться.

Якутия тоже проснётся сама, но ей нужны страховки 
международной поддержки. Корпорации Якутзолото и 
Якуталмаз – им в помощь! Остальные будущие страны 
Построссии будут собираться с мыслями о независимости 
на фоне общего лозунга «Хватит кормить Москву!» уже 
по экономическим, хозяйственным или геополитическим 
соображениям, не по национальному признаку.

Дальневосточная и Уральская республики не забыли 
ещё свои предыдущие порывы к самостоятельности. 
У остальных регионов тоже быстро станет вопрос – 
как жить дальше, когда из Москвы денег не приходит. 

А одни только надоевшие командиры. Я слышал даже про 
Соединенные штаты Сибири и Тихоокеанскую федерацию, 
но плохо их себе представляю.

Оставшиеся без ресурсов развития страны 
Северной Европы быстро поймут свой интерес и 
начнут помогать самосознанию Ямало-Ненецкого,  
Ханты-Мансийского и иных регионов, богатых на 
природные ресурсы. И бизнесы, мощные корпорации, 
переключат финансовые потоки от продажи природных 
богатств этих земель, уже без Москвы. Но с выплатой 
Украине репараций, разумеется.

Китай не будет ничего захватывать силой. А зачем 
воевать, покупать или арендовать, если сами всё 
принесут, сами референдумы проведут и проситься 
будут, обнищавшие? Ну, разве что, помогут Казахстану 
вспомнить про 2-3 области, которые у них отобрали 
ещё во времена СССР. Ну, зачем-то же они пообещали 
Казахстану защиту территориальных интересов?

Мусульманские интересы и идеи «Великого Турана» я 
не забыл, просто мало о них знаю. Да, азербайджанский 
язык мало отличается от турецкого. Вот пусть Турция и 
администрирует интересы «Великого Турана».

Окрепшая в последние годы Монголия с пониманием 
приняла поток беженцев из Бурятии. Для многих 
монголов и казахов буряты, калмыки и тувинцы — это 
свои люди, которым нужно помочь.

Нет необходимости упоминать или предполагать 
все возможные варианты новых независимых стран 
Построссии, но у каждой из них будет возможность 
стать независимым, состоятельным экономически и 
удобным для своих граждан государством. Не знаю, 
например, что решит себе Питер, но в Московии – точно 
не останется, да? А как город-порт, он уж точно выживет.

Украина уже продемонстрировала свою способность 
решать вопросы демилитаризации России. Она 
же - способна провести и денуклеаризацию, и 
демократизацию на территориях Построссии. В таком 
же тесном сотрудничестве со странами цивилизованного 
мира, как это делается прямо сейчас – обеспечить 
администрирование этого процесса. Предстоит 
грандиозная по масштабам и продолжительная по 
времени работа по образованию и воспитанию новых 
поколений граждан этих новых стран. Обучения этого 
поколения бывших россиян практикам ответственного 
гражданства и местного самоуправления будет 
совершенно недостаточно. Делать это необходимо 
и придётся, но будет недостаточно. Доказано слабой 
результативностью многих усилий в Германии и в 
Японии после второй мировой войны.

Работу такую уже нужно начинать. Пришло время 
продумывать действия, собирать экспертные группы, 
разрабатывать бюджеты, определяться с ресурсами, 
готовить кадры и планы реализации. В Украине над этим 
уже работают несколько разных групп и приглашаем 
заинтересованных лиц принять участие.

Это не только задачи государственной важности для 
Украины, Польши, Грузии, Молдовы и стран Балтии. 
Это задача всех стран мира, заинтересованных 
в безопасности.

ИГОРЬ ДУШИН 

КАК ЛЕЧИТЬ  КАК ЛЕЧИТЬ  
МИР  МИР  

ОТ РОССИИОТ РОССИИ
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Как принца Чарльза чуть не женили на русской княжне,  
внучатой племяннице Николая II

В 80 километрах от Лондона в семейном 
поместье Провендер-Хаус в графстве Кент живет 
72-летняя княгиня Ольга Романова, являющаяся 
праправнучкой Николая I и внучатой племянницей 
последнего российского императора Николая II. 
О  себе самой, своих предках и родных княгиня 
недавно издала мемуары, в которых откровенно 
поведала немало фамильных историй о прошлом 
своей семьи. И одна из них вызывала особо огромный 
интерес, потому как связана с ныне действующим 
королём Великобритании Карлом III.

За Ольгой Романовой еще с детства закрепился 
образ «королевской бунтарки», бросающей вызов 
правилам и ограничениям «типичной» дворянки, и вся 
её жизнь - тому подтверждение. В роду Романовых 
она представляет линию Михайловичей, потомков 
младшего сына Николая I Михаила Николаевича. 
Отец княгини Ольги - Андрей, был старшим 
сыном Великого князя Александра Михайловича и 
Великой княгини Ксении Александровны, родной 
сестры последнего императора России - Николая II, 
который в свою очередь приходился двоюродным 
братом королю Георгу V, деду Елизаветы II.

И поэтому княгиня Ольга Андреевна Романова, 
приходится Карлу III родственницей, а если 
быть точнее - тёткой, поскольку приходилась 
четвероюродной сестрой его матери, королеве 
Елизавете II. Между тем Ольга - моложе Чарльза на 
два года.

И так по жизни сложилось, что история её семьи 
прочно переплелась с британской монаршей семьёй 
Виндзоров. Что любопытно, в юные годы Романова 
чуть даже не стала принцессой Уэльской до того, 
как эта честь выпала Диане Спенсер.

Княгиня - по праву рождения
Будучи племянником царя Николая II, князь Андрей, 

осознавал какая участь ожидает его на родине после 
падения царского режима. Поэтому в 1918  году он, 
спасаясь от расправы большевиков, сбежал из-под 
ареста в Крыму вместе с семьей на британском 
военном корабле «Форсайт». Беглецы переправились 
вначале на Мальту, а затем и в Англию, где 
долгие годы пользовались и благосклонностью, и 
финансовой поддержкой британских родственников.

Ольга Андреевна родилась в Лондоне 8 апреля  
1950 г. в семье князя Андрея Александровича Романова 
(1897-1981 гг.) и его второй жены княгини 
Надин  Сильвии Аде МакДугалл (1908—2000 гг.), на 
которой князь женился после смерти первой супруги 
в 1942 году. Помимо, Ольги пара воспитывала троих 
детей от первого брака князя - Ксению, Михаила и 
Андрея.

Детство девочки прошло в усадьбе её матери 
Провендер, вблизи Лондона. Как и её старшие  
братья с сестрой, Ольга получила частное 
домашнее образование. 

Мать Ольги  — Надин  МакДугалл происходила из 
богатой шотландской семьи предпринимателей. 
Она всеми силами пыталась приобщить Ольгу еще 
ребёнком к занятиям, приличествующим барышне 
из аристократического общества. Но все её 
попытки оказались пустой затеей. Единственная 
дочь росла сорванцом и предпочитала мальчишеские 
забавы — солдатиков и лошадей.

В мемуарах Ольга довольно смело и с юмором 
описала свои детские «праздники непослушания»: 
вечерние поездки верхом на лошадях, ночевки на 
сеновале, путешествия в одиночку на соседние 
фермы, пристрастие к "чертыханию" и к маль-
чишеской одежде...

И что любопытно, в её жизни за многие годы 
ничего не изменилось - ни пристрастия, ни стиль 
жизни, ни манера одеваться. «Я никогда не была 
«девочкой» в смысле одежды и поведения. В детстве 
носила джинсы – помню, как залезала и вставала во 
весь рост на спины ослов и пони. Сейчас каждый 
день я встаю в 7 утра, кормлю своих кошек, лошадь 
и пони, а после иду с собаками на прогулку»,- из 
мемуаров княгини.

Несостоявшаяся невеста принца Уэльского
И поскольку семья Ольги Романовой была 

прочно связана с британской монаршей семьёй, 
то и неудивительно, что её родные в свое время 
попытались примерить на неё образ принцессы 
Уэльской.

Мать Ольги, Надин, не принадлежавшая по 
факту рождения к дворянскому роду, желала для 
своей единственной дочери роскошной и богатой 
жизни. Поэтому в тайне от девушки пыталась 
организовать для нее выгодный брак, возлагая 
большие надежды на её благородное происхождение.

Надин всеми силами внушала дочке, как важно 
уметь подавать себя и демонстрировать хорошее 
воспитание, чтобы «выбиться в люди». Поэтому, 
когда журнал Harper’s Bazaar опубликовал обра-
щение к читателям назвать потенциальных  
невест для тогдашнего холостяка Чарльза, 
Надин решила, что нужно действовать. Женщина 
подготовила «презентацию» дочери, существенно 
приукрасив её, и отправила в редакцию. Ольга же, 
узнав об этом, долго сердилась на мать.

К счастью девушки, план матери не сработал: 
редакция «презентацию» не напечатала. 
Позже стало известно, что и бабушка Ольги, 
Ксения  Романова обсуждали с Елизаветой II 
возможность брака с наследным принцем. Но 
поскольку Ольга «исповедовала неправильную 
религию», о браке не могло быть и речи.

В мемуарах княгиня Романова отметила, что 
этот брак был бы большой ошибкой, и прежде всего, 
для принца. По её словам, она «была бы ужасной 
женой» и королю Карлу III «повезло спастись». 
«Он — хороший человек. Ему просто надо было 
набраться достаточно мужества, чтобы тогда 
сразу жениться на Камилле.».

В 1975 году русская княжна вышла замуж за 
Томаса Мэтью. У пары родились четверо детей — 
Николас, Фрэнсис, Александра и Том (малыш 
скончался в младенчестве из-за врожденного порока 
сердца). Супруги прожили вместе 14 лет, а затем 
расстались.

Как сегодня живется Ольге Романовой 
в пригороде Лондона

После распада брака Ольга взяла свою девичью 
фамилию, а после смерти матери в 2000 году 

переехала на постоянное место жительства 
в Провендер-Хаус. Средневековое поместье к 
тому времени значительно обветшало, и Ольга с 
большим энтузиазмом занялась проектом по его 
восстановлению.

Россию княгиня впервые посетила в 
1998  году, когда состоялось перезахоронение 
останков Николая II и членов его семьи в соборе 
Петропавловской крепости. А спустя восемь лет 
она присутствовала на церемонии перезахоронения 
своей прабабушки императрицы Марии Федоровны 
в Санкт-Петербурге.

В 2017 году она стала президентом 
Ассоциации  семей рода Романовых, основанной 
в 1979 году для объединения потомков импера-
торской семьи. Впервые за 40 лет Ассоциацию  
стала официально представлять женщина. 
Княгиня также на протяжении многих лет явля-
ется патроном четырёх благотворительных  
балов – Русского летнего бала, ежегодно прово-
димого в Лондоне, Казацкого бала и Русского бала 
дебютанток. Под её покровительством ежегодно 
даётся Русский бал в Софии.

Сегодня 72-летняя княгиня Ольга - обычная 
сельская жительница, живущая в своем родовом 
поместье Провендер-Хаус, наполненном уникаль-
ными вещами, принадлежащими многим поколениям 
Романовых, семейными фотографиями и доку-
ментами, связанными с историей России. Женщина 
не знает каково по-настоящему быть царской 
особой, принцессой и предпочитает, чтобы ее 
называли Ольга Романофф, а не Романова. Книгу 
о себе самой, своих предках и родных она так и 
назвала: «Ольга Романофф. Босая и дикая».

При этом и образ жизни у Романовой 
соответствующий: нет у нее ни дворецких, ни 
домработниц, всю работу по дому от стирки - до 
стрижки газонов она выполняет сама. У Ольги 
нет ни одной диадемы — для особых случаев, где 
ей нужно «побыть русской княжной». Для этих 
целей Романова берет драгоценности в аренду 
у ювелиров. Продукты же и одежду покупает в 
обычных недорогих магазинах.

Да и несмотря на российские корни, русским язы-
ком Ольга не владеет. «Хоть мой отец и говорил 
по-русски, но это был «старый» язык, с матерью он 
на нем не общался. Так что я слушаю речь и даже 
понимаю некоторые слова, но беседу поддержать 
не получается. Почему не пробовала выучить?  
Во-первых, я ленивая, во-вторых, итальянский 
намного легче, ну и, в-третьих, русский язык для 
меня – это что-то из разряда невозможного»,- 
говорит княжна.

Ольга также не теряет надежды на склоне 
лет встретить спутника жизни. Она создала 
свой профиль онлайн-знакомств и считает, что 
вполне может найти свою любовь. Размышляя о 
том, каким она хотела бы видеть мужчину рядом 
с собой, княгиня Романова говорит: "Высокий, 
светловолосый, худощавый", - и добавляет,- 
"Мужчина, который мне всегда нравился, — это 
обученный военный, бывший сотрудник SAS, 
бывший сотрудник спецназа. Мне всегда нравились 
идеальные отношения и романтические отно-
шения, но я постоянно выбираю не тех людей..."

Как видите, быть членом королевской семьи 
не так просто и приятно, как кажется на первый 
взгляд. Зачастую приходиться одевать на себя 
маску, подавляя свои истинные желания.
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В КОНГРЕССЕ ПРЕДСТАВИЛИ ПРОЕКТ ГОДОВОГО 
ПРАВИТЕЛЬСТВЕННОГО БЮДЖЕТА

Участники переговоров в Конгрессе представили законопроект 
о финансировании работы правительства стоимостью 1,7 триллиона долларов, 
включая рекордные военные расходы. Законодатели прилагают усилия, чтобы 
законопроект был принят не позднее пятницы, когда истекает временное 
финансирование.

Общий объем бюджета, предусмотренный законопроектом, превышает 
примерно 1,5 триллиона долларов, выделенных в предыдущем году. Лидеры 
Сената и Палаты представителей хотят принять законопроект и направить его 
президенту-демократу Джо Байдену на подпись до конца недели, чтобы не 
допустить перебоев в работе правительства. Последние нескольких месяцев 
демократы и республиканцы спорили о том, сколько денег нужно потратить на 
военные и невоенные программы.

Законопроект предусматривает выделение 44,9 миллиарда долларов в виде 
дополнительной чрезвычайной помощи Украине и союзникам по НАТО.

Эта сумма не входит в рекордные военные расходы в размере 858 миллиардов 
долларов, что также выше прошлогодних 740 миллиардов и больше суммы, 
запрошенной Байденом.

И демократы, и республиканцы попытались включить как можно больше 
пунктов из своих «списков пожеланий» во всеобъемлющий законопроект 
о финансировании правительства на весь оставшийся финансовый год, который 
завершается 30 сентября 2023 года, не сорвав при этом одобрение всего пакета.

Если законопроект не будет принят, это грозит частичной остановкой 
правительства начиная с субботы – то есть всего за два дня до Рождества, 
и чревато многомесячным противостоянием, когда республиканцы получат 
большинство в Палате представителей 3 января, положив конец контролю 
демократов над обеими палатами Конгресса.

Участники переговоров работали на выходных, чтобы добавить 
последние штрихи в законопроект, который еще может быть изменен 
Палатой представителей или Сенатом.

НА СЕВЕРЕ КАЛИФОРНИИ ПРОИЗОШЛО ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
По данным Геологической службы США (USGS), землетрясение магнитудой 

6,4 произошло в 2:34 утра по местному времени. Эпицентр землетрясения 
находился примерно в 12 км к юго-западу от калифорнийского городка Ферндейл 
в округе Гумбольд.

В результате землетрясения два человека получили ранения. Поступают 
сообщения о значительных повреждениях зданий и дорог. Риска цунами для 
северного побережья Калифорнии нет.

В округе Гумбольд более 72 000 домов и предприятий остались без 
электричества

Местные власти предупредили жителей об опасности повторных толчков.
«Будьте к ним готовы, проверьте газовые и водопроводные трубы на наличие 

повреждений или утечек. Соблюдайте осторожность во время путешествий», — 
говорится в предупреждении.

Ферндейл находится в 420 км к северу от Сан-Франциско, в городке проживает 
около 1 400 человек, и он известен домами в викторианском стиле. Ферндейл 
считается «воротами на затерянное побережье Калифорнии», на городском 
веб-сайте написано, что «место для веселого семейного отдыха, приключений 
на свежем воздухе или романтического отдыха на выходных»

В последние годы недалеко от Ферндейла постоянно происходят сильные 
подземные толчки. Последнее землетрясение, силой 6,2 балла, было 
зарегистрировано недалеко от города в декабре 2021 года.

Ежегодно в Калифорнии и Неваде в среднем происходит около пяти 
землетрясений магнитудой от 6,0 до 7,0 баллов..

ГОСДЕПАРТАМЕНТ: ТАЛИБЫ ОСВОБОДИЛИ ДВУХ 
АМЕРИКАНЦЕВ, ЗАДЕРЖАННЫХ В АФГАНИСТАНЕ

Правящие в Афганистане талибы освободили двух американских граждан, 
что, по-видимому, было жестом доброй воли, заявил представитель 
Госдепартамента США Нед Прайс и добавил, что боевики удерживают других 
граждан США.

Прайс отказался назвать имена освобожденных и сказал, что это не происходило 
как «часть какого-либо обмена заключенными или задержанными. Не было денег, 
которые переходили из рук в руки».

«Мы уже оказываем этим двум гражданам США всю необходимую помощь. 
Вскоре они воссоединятся со своими близкими, и мы очень рады видеть это», - 
рассказал он на брифинге в Госдепартаменте США.

«Мы понимаем это как жест доброй воли или, по крайней мере, талибы 
охарактеризовали это для нас таким образом», - отметил Прайс.

Эта пара была освобождена через три месяца после того, как талибы передали 
Марка Фрерихса, американского инженера, в обмен на Башира Нурзая, осужденного 
за контрабанду наркотиков, содержащегося под стражей в Соединенных Штатах 
с 2005 года и помилованного президентом США Джо Байденом.

Ранее в этом месяце Москва освободила Бритни Грайнер, звезду американского 
женского баскетбола и двукратную олимпийскую чемпионку, которая была заключена 
в тюрьму в России по обвинению в перевозке наркотиков. Она была обменена на 
Виктора Бута, россиянина, известного в качестве «оружейного барона», осужденного 
американским судом и заключенного в тюрьму в Соединенных Штатах.

На вопрос, содержатся ли под стражей в Афганистане другие американцы, 
Прайс ответил утвердительно.

«Мы продолжаем поднимать перед талибами вопрос о необходимости 
немедленного освобождения любого из граждан США, задержанных в Афганистане, 
но я не могу сообщать подробности», - подчеркнул Нед Прайс.

Вашингтон поддерживает регулярные контакты с талибами с тех пор, как после 
20 лет войны, в августе 2021 года, был завершен вывод войск возглавляемой США 
международной коалиции из Афганистана, рухнуло поддерживаемое Западом 
правительство и Талибан захватил Кабул.

Правительство талибов не получило международного признания, а США и 
многие другие страны подвергли критике сложившуюся репутацию афганских 
исламистов в части соблюдения ими прав человека, а особенно в отношении их 
обращения с женщинами.

WELLS FARGO ВЫПЛАТИТ ПОСТРАДАВШИМ КЛИЕНТАМ 
МИЛЛИАРДЫ ДОЛЛАРОВ

Банк Wells Fargo согласился выплатить 3,7 млрд долларов чтобы урегулировать 
претензии организации, защищающей права потребителей США.

Бюро по защите финансовых прав потребителей (CFPB) выявило в банке 
крупномасштабные нарушения в процессах работы с автомобильными и ипотечными 
кредитами, а также депозитами. В частности, банк незаконно повышал размеры 
различных выплат.

Wells Fargo – один из четырех крупнейших банков США, действующий  
в 35-ти странах мира и имеющий более 70 млн клиентов.

CFPB обязало Wells Fargo Bank выплатить 1,7 млрд долларов штрафов, 
и 2 млрд – компенсаций владельцам более 16 млн аккаунтов, пострадавших от 
нарушений.

В заявлении Wells Fargo говорится, что эта договоренность позволит разрешить 
накопившиеся проблемы, уточнив, что необходимые действия предпринимаются 
с 2020 года.

За время администрации президента Джо Байдена Бюро по защите финансовых 
прав потребителей стало действовать более агрессивно. Его директор 
Рохит Чопра заявил, что Бюро намерено добиться, чтобы крупные компании 
несли ответственность за допущенные ими нарушения.
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REUTERS: ВИЗИТ ЗЕЛЕНСКОГО В ВАШИНГТОН СТАЛ 
САМЫМ БОЛЬШИМ СЮРПРИЗОМ С НАЧАЛА ВОЙНЫ

Президент Украины Владимир Зеленский часто удивлял мир своими поездками 
в районы, где идут активные боевые действия, однако его неожиданный визит в 
Вашингтон, связанный с усилением военной помощи Украине, преподнес миру 
самый большой сюрприз за 10 месяцев, прошедших с тех пор, как Россия вторглась 
в его страну.

«Направляюсь в США для укрепления устойчивости и обороноспособности 
Украины», – написал Зеленский в своем твиттере.

Зеленский, избранный на пост президента в 2019 году, поставил перед своим 
правительством задачу оставаться в стране, рядом с народом и солдатами, 
сражающимися в войне, которую Украина и ее союзники называют ничем не 
спровоцированной российской агрессией.

«Борьба происходит здесь», – сказал Зеленский в ответ на предложение 
Вашингтона эвакуировать его из Киева после начала войны. Об этом сообщило 
тогда посольство Украины в Великобритании.

Россия называет вторжение в Украину «специальной военной операцией» по 
«денацификации» и демилитаризации соседней страны.

С начала войны Зеленский обратился по видеосвязи к десяткам парламентов 
различных государств, учреждений, некоммерческих организаций, и провел 
бесчисленное количество звонков с мировыми лидерами, но не совершил ни одной 
зарубежной поездки после Мюнхенской конференции по безопасности 19 февраля.

Его жена Елена Зеленская в июле побывала в Вашингтоне, чтобы выступить 
перед Конгрессом, и совершила еще несколько зарубежных поездок в поддержку 
Украины. Помощники президента и министры также посещали другие страны с 
рабочими визитами.

На этой неделе Зеленский неожиданно приехал в прифронтовой город Бахмут, 
где сейчас идут ожесточенные бои. Как сообщили в Офисе президента Украины, 
Зеленский, одетый в боевую форму цвета хаки, вручил медали солдатам.

В то же самое время, президент Владимир Путин, проводит большую часть 
своего времени в залах Кремля. В Кремле Путин вручил медали назначенным 
Москвой руководителям четырех областей Украины, которые Россия аннексировала 
после вторжения в феврале.

Киев и его союзники называют действия Москвы незаконным захватом земель.
Зеленский пообещал освободить свою страну любыми средствами. Во вторник 

он подтвердил это обещание.
«Мы будем делать все возможное и невозможное, ожидаемое и неожиданное, 

чтобы у наших героев было все необходимое для побед, – заявил Зеленский в 
своем видеообращении. – Для результатов, которых ожидают все украинцы».

В БЕЛАРУСИ ОГРАНИЧИЛИ ДОСТУП К РАЙОНАМ, 
ГРАНИЧАЩИМ С УКРАИНОЙ И РОССИЕЙ

Власти Беларуси издали постановление о временном ограничении доступа 
в некоторые части юго-восточных районов Гомельской области, граничащей с 
Украиной и Россией.

На сайте правительства Беларуси сообщается о временном ограничении 
въезда, временного пребывания и передвижения в пограничной полосе в пределах 
Лоевского, Брагинского и Хойникского районов Гомельской области»».

Российские силы использовали Беларусь в качестве стартовой площадки для 
своего неудачного нападения на Киев в феврале. В последние месяцы наблюдается 
рост активности российских и белорусских военных.

Правительство не указало, как долго продлится ограничение, но заявило, что 
оно не распространяется на должностных лиц, рабочих и жителей этих районов.

Беларусь начала проводить так называемые антидиверсионные учения в 
Гомельской области 11 октября. Российские военные прибыли в Беларусь через 
четыре дня, чтобы присоединиться к региональной группировке.

Президент России Владимир Путин посетил Беларусь. Этот визит стал первым с 
2019 года, что вызвало опасения в Киеве. В Украине считают, что Путин оказывает 
давление на Беларусь с тем, чтобы Минск открыл новый фронт вторжения против 
Украины.

КАНАДА НАЧАЛА ПРОЦЕДУРУ АРЕСТА АКТИВОВ  
РОМАНА АБРАМОВИЧА

Правительство Канады заявило, что начинает процедуру по аресту 
и конфискации $26 миллионов у компании Granite Capital Holdings Ltd, 
принадлежащей российскому олигарху Роману Абрамовичу, находящемуся 
под канадскими санкциями.

«Впервые канадское правительство использует новые полномочия для ареста 
активов, принадлежащих лицам, находящимся под санкциями», – говорится 
в заявлении МИД Канады. Министр иностранных дел Канады Мелани Жоли 
рассказала, что заявления о конфискации активов Granite Capital Holdings Ltd 
будут направлено в суд и, в случае одобрения, вырученные средства могут быть 
использованы для восстановления Украины и компенсации жертвам российского 
вторжения.

Министр подчеркнула, что «Канада продолжит оказывать давление на 
российский режим и на тех, кто получил выгоду от варварского вторжения Путина 
в Украину».

«Российские олигархи также несут ответственность за то, что это вторжение 
произошло, и Канада не будет убежищем для их доходов, добытых нечестным 
путем», – отмечается в заявлении министра финансов Канады Христи Фриланд.

Начиная с 24 февраля, Канада ввела санкции против более чем 1500 физических 
и юридических лиц за войну, развязанную против Украины.

Cанкции против Романа Абрамовича также ввели Великобритания и ЕС.

РОССИЯ СОБИРАЕТСЯ ПОСТАВИТЬ ИРАНУ СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЕННЫЕ КОМПОНЕНТЫ

Россия намерена предоставить Ирану современные военные компоненты 
в обмен на сотни беспилотников, заявил министр обороны Великобритании 
Бен Уоллес.

«Иран стал одним из главных военных союзников России, – сказал Уоллес, 
выступая в парламенте. – В обмен на поставку более 300 дронов-камикадзе, 
Россия теперь намерена поставлять Ирану передовые военные компоненты, 
подрывая безопасность как Ближнего Востока, так и всего мира».

Ранее глава внешней политики ЕС Жозеп Боррель заявил министру иностранных 
дел Ирана Хоссейну Амир Абдоллахиану, что Тегеран должен немедленно 
прекратить военную поддержку России и репрессии против участников акций 
протеста, что отражает дипломатическую напряженность, поскольку усилия по 
возрождению ядерной сделки зашли в тупик.

Иран признал поставку Москве беспилотников, которые Россия использовала для 
нанесения ударов по электростанциям и гражданской инфраструктуре Украины, 
но заявил, что они были отправлены до начала войны.

Боррель также заявил, что его встреча во вторник с министром иностранных 
дел Ирана в Иордании, где они оба участвовали в региональной конференции, 
была необходима «на фоне ухудшения отношений между Ираном и ЕС».

Хотя в настоящее время нет никаких признаков возвращения к переговорам по 
ядерной программе Ирана, Боррель сказал, что Брюссель продолжит работать 
с Тегераном над возвращением к соглашению 2015 года.

«Согласен, мы должны поддерживать открытую связь и восстановить #JCPOA 
на основе венских переговоров», – написал Боррель в «Твиттере».

Амир Абдоллахиан сказал, что западные державы должны принять 
«конструктивный» подход к возрождению ядерного соглашения, сообщило 
министерство иностранных дел Ирана.

В отдельных комментариях на конференции в Иордании Амир Абдоллахиан 
сказал, что Иран поддержит возобновление соглашения, попросив другие стороны 
сделки быть «реалистами».
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ПОЧЕМУ ПОСТОЯННО ЗНОБИТ: ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ

Проблемы с щитовидной железой могут лежать в основе нарушений, ведущих 
к сбою в теплорегуляции и постоянному ознобу.

Чувство озноба возникает в связи с дискомфортом, который человек испытывает 
из-за холода. Кроме того, многие с уверенностью скажут, что человека знобит, если 
он заболел ОРВИ, включая коронавирус и грипп. Но в норме озноб не может быть 
постоянным. Если же человеку все время зябко, а его чувствительность к холоду 
повышена, причиной этого могут быть внутренние патологии.

По словам врачей, «сбой в теплорегуляции может быть обусловлен нарушениями 
в работе щитовидной железы и надпочечников».

Эти органы работают в связке с гипоталамусом — участком мозга, который 
определяет силу ощущений жары или холода. Возникающие в них нарушения 
ведут к тому, что восприятие температуры начинает меняться, возникает 
гиперчувствительность. В этом случае человека может постоянно знобить в условиях 
нормального температурного режима.

Также врачи перечислили другие патологические причины, которые могут 
объяснять чрезмерную чуткость к холоду и постоянный озноб.

Недостаток микроэлементов: конкретно, витаминов В9 и В12, железа.
Инсулинорезистентность и сахарный диабет.
Невропатия, поражение периферических сосудов.
Анорексия.

ПЛОХАЯ РАБОТА ПЕЧЕНИ МОЖЕТ БЫТЬ ОДНОЙ  
ИЗ ПРИЧИН ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС

Перечисляя возможные причины выпадения волос, врачи отметили, что в том 
числе проблему может объяснять нездоровое состояние печени.

Наиболее частой причиной ослабления волос и поредения шевелюры является 
недостаток питательных веществ.

Он, в свою очередь, может объясняться тем, что человек получает их слишком 
мало с пищей, или же его организм не усваивает полезные микроэлементы из 
продуктов в нужном объеме. Нередко с этим нарушением бывает связана плохая 
работа органов пищеварительной системы — конкретно печени. На качество 
волоса влияют нарушения в работе печени и желчевыделительной системы. Без 
желчи не усваивается большинство питательных веществ.

Кроме того, выпадение волос, возникающее вследствие неправильного усвоения 
нутриентов, может обусловливаться перенесенными инфекциями. Один из 
показательных примеров — постковидная алопеция.

Также временное облысение может оказаться следствием сильного стресса. 
Выпадение волос могут спровоцировать и некоторые антидепрессанты.

ДВА СИМПТОМА СИГНАЛИЗИРУЮТ О НАЧИНАЮЩЕЙСЯ 
ГРЫЖЕ ПОЗВОНОЧНИКА

Нейрохирурги подчеркнули: при межпозвонковой грыже сильная боль может 
ощущаться в руках, ногах.

К возникновению грыж позвоночника предрасположены не только те, кто 
поднимает тяжести, но и люди, ведущие малоподвижный образ жизни, имеющие 
слабые, нетренированные мышцы корпуса.

Грыжа возникает, когда травмируются межпозвонковые диски — сквозь трещины 
в них просачивается жидкое содержимое, начиная давить на нервы. Такие травмы 
дисков являются следствием их слабости из-за нехватки получаемых из крови 
питательных веществ, которую провоцирует недостаток движения, ухудшающий 
кровообращение. Говоря о симптомах, которые сигнализируют о начинающейся 
грыже позвоночника, врачи отметили, что «тянущие боли в спине, а также приступы 
сильной боли в ногах и руках являются первыми признаками грыж и протрузий 
межпозвоночных дисков».

Специалисты указали на симптомы, требующие оперативного обращения к 
врачу — это прострелы боли в корпусе, онемение и слабость в конечностях.

Эксперты посоветовали для профилактики грыжи регулярно выполнять 
упражнения по укреплению мышц корпуса и не поднимать тяжестей, не зная, 
как правильно это делать. Людям с сидячей работой нужно каждый час вставать 
со стула, разминаться.

О ВАРИАТИВНОСТИ НОРМАЛЬНОГО  
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ

Кардиологи заявили: с возрастом для артериального давления становится 
нормой быть немного повышенным.

Считающееся нормальным артериальное давление 120 на 80 на самом деле 
является весьма условным ориентиром. Врачи указали на существующую 
вариативность нормы давления — например, в зависимости от возраста или 
индивидуальных особенностей организма. Может быть так, что для конкретного 
человека нормальным окажется несколько повышенное АД, а его снижение 
и доведение до условной нормы ему только навредит.

По словам медиков, по мере приближения пожилого возраста некоторое 
повышение давления является естественным явлением. С годами сосуды 
постепенно теряют эластичность из-за отложения на их стенках холестериновых 
бляшек. Поэтому повышение давления до 130-135 миллиметров ртутного столба 
и даже выше является естественным процессом.

Врачи добавили, что в некоторых случаях в связи с атеросклеротическими 
изменениями сосудов АД может увеличиваться до цифр 140-180. Организм 
сам повышает давление, адаптируясь к атеросклерозу. Если его снизить, может 
возникнуть опасное для жизни нарушение мозгового кровообращения.

Другим случаем, когда давление должно оставаться повышенным, врач назвал 
атеросклероз артерий нижних конечностей. Попытки его снижать чреваты развитием 
некроза.
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Первая половина этой недели довольно благоприятна. Она принесёт новые впечатления, необычные ощущения и оригинальные 
идеи. Сейчас многое удастся выполнять быстрее, в том числе под влиянием вдохновения. Усиливается фантазия, воображение, 
ассоциативное мышление. Стоит избегать резкости в общении, непоследовательности в своих высказываниях, особенно публичных.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

Вам на этой неделе звезды сулят 
исполнение самых заветных желаний. 
Этот период пройдёт замечательно. 
Вы будете полны энергии и сил, а 
также получите много радостных 
впечатлений. Например, вам могут 
подарить то, о чем вы давно мечтали.

У Вас на этой неделе все будет 
складываться благополучно. Вся эта 
неделя будет связана с радостным и 
многообещающим событием. Возможно, 
вас повысят в должности или же 
преподнесут подарок, о котором вы 
давно мечтали.

Вы известны своей любовью к путе-
шествиям. Если есть возможность, 
отправляйтесь в туристическую 
поездку на всю эту неделю. Тогда ваши 
мыслимые и немыслимые ожидания 
обязательно исполнятся. Вас ждут 
новые впечатления и знакомства.

Вам в эту неделю удастся избавиться 
от вредных привычек. Череда приятных 
событий и новых впечатлений продол-
жается. Семейным звезды советуют 
быть терпимее к слабостям партнёра 
по браку. Не торопитесь делать крити-
ческие замечания любимому человеку.

У Вас в эту неделю значительно 
улучшатся супружеские отношения. 
Возможно, любимый человек сделает 
какой-то очень правильный поступок, 
который вы по достоинству оцените. 
Сейчас самый подходящий момент для 
усиления доверия и любви.

Для Вас эта неделя пройдёт в заботах 
и хлопотах. Возможно, вам захочется к 
Новому году навести идеальный порядок 
в доме, а также в делах. Эта неделя 
благоприятна для выработки полезных 
привычек, связанных со здоровым  
образом жизни и правильным питанием.

У Вас эта неделя складывается заме-
чательно. Могут произойти знаковые 
события, которые приведут к началу 
супружеских отношений. Звезды сове- 
туют посещать праздничные новогодние  
мероприятия: там может состояться 
знакомство с вашей второй половинкой.

Новый год — семейный праздник. И для 
Вас это правило сейчас справедливо 
вдвойне. Если у вас есть семья, то 
рекомендуется отпраздновать насту-
пление года дома в кругу родных и 
близких. На этой неделе ваша семья 
необычайно сплотится.

У Вас на этой неделе улучшатся 
отношения с родственниками и парт-
нёром по браку. Воспользуйтесь поводом 
и поздравьте от души всех тех, с кем вы 
не могли найти общий язык. Ваш жест 
доброй воли будет должным образом 
оценен. 

Вам на этой неделе звезды советуют 
сосредоточиться на укреплении мате-
риального состояния семьи. Возможно, 
вам удастся на заработанные деньги 
приобрести что-то фундаментальное 
для дома. Также это хорошее время для 
покупки бытовой техники.

Вам на этой неделе стоит чаще бывать 
вместе с любимым человеком. Удивите 
его оригинальным сюрпризом. Фантазии 
и выдумки для этого у вас будет более 
чем достаточно. Не скупитесь, будьте 
щедрыми на подарки и знаки внимания, 
это обязательно будет оценено.

Вам в эту неделю, скорее всего, 
захочется полностью расслабиться. 
Возможно, вас утомили дела и заботы 
последних предновогодних дней и 
вы расцениваете этот праздник как 
возможность отоспаться и полениться 
в своё удовольствие. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. ЛЮТИК. 10. ГРИБНИЦА. 11. ВЕРХОЛАЗ. 12. ПОМПА. 13. ОФИЦИАНТ. 14. РАКЕТЧИК. 15. ИСТЕЦ. 18. ПРО-
СЕКА. 20. ДИНАМИТ. 21. АКВАТОРИЯ. 22. ЗАПАС. 25. ОТВАР. 28. КРОНА. 29. АМПЕР. 30. ГОРЛО. 31. ДОВОД. 
32. БУДКА. 34. АНТЬЕ. 35. РАМПА. 38. РАДИО. 41. ПОМЕРАНЕЦ. 43. БАСТИОН. 44. РИКОШЕТ. 45. КАНАТ. 48. 
МОРМЫШКА. 49. РЕКТОРАТ. 50. ДЕРМА. 51. ЩЕТИННИК. 52. КОЛЛЕГИЯ. 53. АКАНТ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ПРОФОРМА. 2. АБСЦИССА. 3. ДИКАРКА. 4. ЛАПТИ. 5. ТОМАТ. 6. КВАРЦ. 7. ФРАКЦИЯ. 8. КОНТРАКТ. 9. 
БАЗИЛИКА. 16. СКАЛА. 17. ЕГОЗА. 19. АККОРДЕОН. 20. ДИСПЕТЧЕР. 22. ЗАГАР. 23. ПАРОМ. 24. СКОБА. 25. 
ОРДЕР. 26. ВЗВОД. 27. РОДЕО. 33. АФЕРА. 34. АТАКА. 36. АНАХОРЕТ. 37. ПИТОМНИК. 39. АПОЛОГЕТ. 40. 
ИТЕРАЦИЯ. 41. ПОРШЕНЬ. 42. ЦИРКУЛЬ. 45. КАДКА. 46. НОРМА. 47. ТРАКТ.

По горизонтали: 1. Тяжёлый серебристо-белый металл. 5. Маленький стакан для вина. 10. На-
чальная стадия шахматной партии. 11. В Древнем Риме: государственный совет, высший орган власти. 
12. Человек, изменивший своим убеждениям и перешедший в лагерь противников. 13. Предмет для 
зачерпывания пищи. 15. Небольшое литературное произведение. 17. На юге, в Средней Азии: белый 
хлеб в виде большой плоской лепёшки. 20. Традиционный русский напиток. 21. Артистка-вокалист-
ка. 23. Хвойное дерево. 24. Сторона горизонта. 25. Род тёплых чулок, закрывающих ногу от щиколот-
ки до колена. 26. Женское имя. 30. Искусство представления драматических произведений на сцене. 
33. В математике: прямая, соединяющая две точки кривой. 35. Маленькая круглая мужская шапочка. 
36. Одна из сторон футбольного поля. 37. Основной вид крестьянской обуви в России до середины 19 
в. 38. Солдат, рядовой государственного ополчения. 39. Стадия клеточного деления.    

По вертикали: 1. Предмет, служащий материалом для художественного воспроизведения. 2. Гра-
ница. 3. Садовое декоративное растение. 4. Старинная женская одежда в виде подбитой мехом без-
рукавки из бархата. 6. Густая масса из муки, замешанной на жидкости. 7. Заливистые щёлкающие 
звуки, свист птиц. 8. Специализированный автомобиль для подъёма грузов. 9. Неизменное положение, 
принимаемое на веру. 14. Музыкальное произведение для четырёх исполнителей. 16. Эмоция, пере-
живание. 17. Проявление нежности, любви. 18. Крепкий алкогольный напиток. 19. Спортивный снаряд 
для фехтования. 22. Уличное сигнальное устройство. 27. Полуобезьяна отряда приматов. 28. То, что 
является источником, средоточием чего–нибудь ценного, высокого. 29. Масса снега, падающая с гор 
с огромной разрушительной силой. 31. Сильное возбуждение, задор. 32. Спортивная командная игра. 
33. Кондитерское изделие из растёртых орехов, семян, смешанных с карамельной массой. 34. Народ-
ная сказка о коллективном труде.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 7. Австралийское метательное орудие. 10. Электрический проводник 
в виде стержня или пластины. 11. Место розничной торговли под открытым небом. 12. Дея-
тельность органов государственной власти, отражающая общественно-политический строй 
страны. 13. Наметённый ветром длинный и узкий снежный вал. 14. Производственное объ-
единение. 15. Отсутствие звуков, говора, шума. 16. Лицо, пользующееся услугами нота-
риуса. 17. Поклон с приседанием, как знак приветствия. 19. Церковно-административная 
территориальная единица. 22. В буддизме: блаженное состояние отрешённости от жизни, 
освобождения от жизненных забот и стремлений. 25. Склонность верить в успех, в благопо-
лучный исход чего-нибудь. 26. Переход на более высокую ступень развития. 28. Строение 
из тонкого дерева, обмазанного глиной. 31. Человек, искусный в упражнениях на развитие 
ловкости и мускулатуры. 34. Божество в древнегреческой мифологии. 35. Автор драмати-
ческих произведений. 37. В античном мире — храм, куда обращались за предсказаниями 
жрецов от имени божества. 38. Обязательство сделать что-либо. 39. Художник, рисующий 
морские виды. 40. Должностное лицо, работающее в качестве представителя какого-ли-
бо государства в другой стране. 41. Небольшое литературное произведение. 42. Записки, 
дневник. 43. Совокупность норм права в какой-либо области общественных отношений.  

По вертикали: 1. Тело человека или животного. 2. Количественное выражение фи-
зического признака какого-либо явления. 3. Передний отсек автомобиля. 4. Мягкий, соч-
ный мясистый фрукт. 5. Звание младшего начальствующего состава в некоторых армиях. 
6. Переход вещества из твёрдого состояния в газообразное. 8. Женщина, обладательница 
наследственного дворянского титула. 9. Межрёберная часть говядины. 10. Проверка зна-
ний. 17. Крытый экипаж, повозка. 18. Папиросы, сигареты. 20. Плотная обложка для бумаг. 
21. Развалина. 23. Птица с блестящим чёрным оперением. 24. Устройство для напорного 
перемещения жидкости. 27. Гидротехническое сооружение. 28. Химический элемент, ме-
талл. 29. Задняя, переходящая в спину часть шеи. 30. Последователь и распространитель 
какой–нибудь идеи. 31. Старинная русская народная спортивная игра. 32. Сходство в ка-
ком-либо отношении между предметами или явлениями. 33. Средневековый провансаль-
ский поэт-певец. 36. Тяжёлое положение. 37. Временное освобождение от службы, работы.

УМЕР ЭКС-ТРЕНЕР «МИЛАНА» И «ТОРИНО»  
СИНИША МИХАЙЛОВИЧ

Сербский футболист и тренер Синиша Михайлович скончался в возрасте 
53 лет. Об этом 16 декабря сообщил итальянский журналист Николо Скира.

Причиной смерти стала лейкемия, сообщил «Спорт-Экспресс». Михайлович 
болел ею с 2019 года, его состояние резко ухудшилось за десять дней до 
смерти.

Большую часть игровой карьеры Михайлович провел в Италии, где 
выступал в составе «Ромы», «Сампдории», «Интера» и «Лацио». В составе 
двух последних он выигрывал чемпионат, Кубок и Суперкубок страны. Также 
вместе с «Лацио» Михайлович стал обладателем суперкубка УЕФА и выиграл 
Кубок обладателей кубков. В качестве игрока сборных Югославии и Сербии он 
провел 63 матча.

После завершения футбольной карьеры в 2006 году Михайлович стал 
тренером и работал в таких клубах, как «Фиорентина», «Милан», «Торино» и 
«Спортинг», а также в национальной команде Сербии.

Последним местом работы Михайловича была «Болонья». С поста главного 
тренера он был отправлен в отставку 6 сентября 2022 года.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. СКОБКА. 5. УСЛУГА. 9. НОС. 11. ГОБОИСТ. 12. ЛЕДОРУБ. 13. ИЮНЬ. 14. АГАВА. 15. УДАР. 
18. МУТАГЕН. 20. ЕЖЕВИКА. 22. РАСКЛАД. 25. ЭСКВАЙР. 28. ЗАЛП. 29. ШОРТЫ. 30. СТЕК. 33. 
МЕНЗУРА. 34. АТРИБУТ. 35. МЁД. 36. КАНАВА. 37. АРТИСТ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. КАБИНЕТ. 3. БЛИЦ. 4. АНТИГЕН. 5. УСЛОВИЕ. 6. ЛУДА. 7. ГОРОДКИ. 8. ЭГОИЗМ. 10. СБОР-
КА. 16. УГОЛЬ. 17. ЛЕСКА. 19. УХА. 21. КИЙ. 22. РЕЗЮМЕ. 23. СОЛЯНКА. 24. ДИОРАМА. 25. 
ЭСТРАДА. 26. АВТОБУС. 27. РАКИТА. 31. ДУМА. 32. КРОТ.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


